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  Nur tolada katta hajmli informatsiyani yuborish 
uchun kirish aperturasini oshirish lozim, katta 
aperturalarda signallarni buzilishi yana ortadi. Bu holda 
nurtola o'zagining sindirish ko'rsatkichi yuqorida 
ko'rsatilgan uslubda o'zgarishi ham bu signalni sifatini 
saqlay olmaydi.  Bu hollarda signalni sifatini saqlash 
uchun nurning nur tolaga kirish burchagini o’zgartirish 
maqsadga muvofiq bo’ladi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Optik nur tola, to’la ichki 
qaytish, attractor, 
dinamik sistemalar, 
billyard sistemalar, 
muhitning nur sindirish 
ko’rsatkichi. 

 

Jadal rivojlanayotgan texnika asrida 

keng hajmdagi ma’lumotlarni qisqa vaqt 

davomida uzatish insonlar oldidagi asosiy 

muammolardan biri bo’lib kelmoqda. 

Buning yechimi zamon rivojlanishi bilan 

turlicha ko’rinishda topilmoqda. Axborotni 

uzatishda asosan elektromagnit to’lqinlar 

yordamida uzatiladi. Uzatilayotgan 

ma’lumotlarning hajmi biror kanalda 

o’tkazish kengligi degan tushuncha bo’lib, 

qanchalik elektromagnit to’lqinning 

chastotasi katta bo’lsa shunchalik ko’p 

ma’lumot uzatish mumkin. Bugungi kunda  

elektromagnit to’lqinlar shkalasida to’lqin 

uzunligi kamaygani sari chastotasi ortib 

boradi. Optik diapazonda chastotasi katta 

to’lqin uzunligi kichik diapazon bo’lganligi 

sababli katta hajmdagi ma’lumotlarni 

uzatish mumkin. Ochiq atmosferada 

ma’lumotlarni uzatishda turbelentlik 

sababli axborotni buzilishiga sabab bo’lishi 

mumkin. Ochiq atmosferada axborot 

uzatilayotganda vaqt o’tishi bilan uning 

parametrlari o’zgarmasligi kerak. Unga 

alternativ ravishda optic nurtolalar kash 

qilindi. Optik nurtolada tashqi ta’sirlarga 

sezuvchanligi kam bo’lanligi sababli, optic 

nurtola orqali lazer nuri yordamida katta 

hajmdagi axborotni qisqa vaqtda uzatish 

mumkin. Optik nur tolada ham nur 

tarqalganda nurtolaning diametriga, nur 

sindirish ko’rsatkichining taqsimotiga 

bog’liq ravishda nur tolaning o’tkazish 

kengligida ham chegara mavjud. Bularning 

texnologik jihatdan yechimi bo’lib, bir 

modali, sindirish ko’rsatgichini profili 

parabolik ko’rinishida olinadi. Chunki optik 

yo’llar farqi optik tola markazidan tarqagan 

nur bilan chetki nuqtalaridan tarqalgan 

nurlar orasida optik yo’llar farqi vujudga 

keladi. Modalarning vaqt bo’yicha 

kechikishi kuzatiladi. Agar modalarning 

kechikishini qanchalik kamaytirsak, nur bir 

vaqtda yetib kelsa ushbu holatda shu holda 

o’tkazish kengligi katta bo’ladi.  Bundan 

tashqari optik nur tolaning 
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konfiguratsiyasini o’zgartirib ham modalar 

kechikishini kamaytish mumkin. Optik nur 

tolaning bo’ylama kesimini ko’radigan 

bo’lsak yuqori qismi tekis, pastki qismi esa 

gofra shaklida bo’lib, gofraning masofa 

bo’yicha to’lqin uzunligi amplitudasiga 

bog’liq ravishda chiqayotgan modalarni 

amplitudasiga og’liq ravishda vaqt bo’yicha 

kelishini boshqarsa bo’ladi.  

Fizika rivojlanishda davom etmoqda va 

so’nggi o’n yilliklarda uning sinergetika, 

dinamikxaos va o’z-o’zidan tartibga kelish 

kabi yangi sohalariga qiziqish ortdi. Bu 

tarmoqlarda ko’p xollarda o’ziga xos 

matematik apparatdan foydalaniladi, 

kompyuterlarning o’sayotgan quvati va 

“sonli eksperiment” imkonyatlari bilan 

birgalikda esa bu sohalarning bashorat 

qobilyatlari ananaviy fizik nazaryalardan 

qolishmaydigan darajaga chiqdi [1].  

Zamonaviy fizikaga kirishib ketish oson 

emas. Agar berilgan momentda sistemaning 

holatini tavsiflovchi kattaliklar to’plami 

berilgan bo’lib, ma`lum qoidaga ko’ra bu 

kattaliklarning so’nggi momentlardagi 

qiymatlarini aniqlash mumkin bo’lsa, 

dinamik sistema haqida gapirish o’rinli 

bo’ladi. Bunday kattaliklarga dinamik 

o’zgaruvchilar va sistemaga dinamik 

sistema deyiladi. O’zgarish qoidasini esa 

evalyutsiya operatori aniqlaydi. Agar 

sistemaning holati N kattalik bilan 

aniqlansa holatning vaqt bo’yicha 

o’zgarishi, ya`ni sistema dinamikasini N 

o’lchovli fazalar fazosidagi nuqtaning 

traektoriyasi bo’yicha harakati sifatida 

tasavvur etish mumkin.[2] 

Dinamik sistemalar nazariyasining 

muhim tushunchalaridan biri invariant 

to’plam tushunchasidir. Agar biror 

to’plamning ihtiyoriy nuqtasidan 

boshlanuvchi traektoriya shu to’plamga 

to’liq tegishli bo’lsa, bunday to’plamga 

invariant to’plam deyiladi. Ihtiyoriy 

attraktor invariant to’plam bo’ladi. 

Noturg’un qo’zg’almas nuqtalar va 

noturg’un yopiq orbitalar ham invariant 

to’plam bo’ladi. Attraktorlardan farqli 

ravishda invariant to’plamlar ham 

dissipativ, ham konservativ sistemalarda 

uchraydi. Sistemani bir qancha boshlang’ich 

vaziyatlarini ko’rib chiqamiz. Fazoviy 

bo’shliq birinchi nuqtani uyg’onishini 

tasvirlaydi va bu to’liqligicha “bulut” 

ko’rinishida bo’ladi. “Kiritilgan” vaqt 

xamma “sakrashlar” ko’rsatiladi. 

Kompyuter modellashtirishni tushungan 

holda ma’lum vaqt oralig’ida bulut ustida 

“fotosuratni” bir onda yaratish mumkin. 

O’shanda ekranda evalutsion bulutlarni 

kuzatish mumkin bo’ladi. Nur tolada to’lqin 

tarqalishi masofasini cheklovchi omillardan 

biri past chastotali tovushlar 

okeanlardagi,yoki optik nur toladagi optik 

nurlar bu muhitning nur tarqalish 

yo’nalishidagi bir jinsli bo’lmagan muhitdir. 

Ayrim hollatlarda uni kanalli sistemalar 

bo’ylab davriy g’alayon sifatida tasvirlash 

mumkin. Bu holda uzunligi muhit 

nobirjinsliligi bilan rezonansda bo’lgan 

to’lqinlar effektiv Nurtola kanalida 

ushlanishi mumkin.[3]  

TOA (Tolali Optik Aloqa) da optik 

tebranishlarning tarqalishini chegaralovchi 

va yorug’lik  energiyasi oqimini berilgan 

yo’nalishda yo’naltiruvchi muxit optik 

uzatuvchi kanal yoki optik nur 

o’tkazuvchilar deyiladi. Kichik so’nish 

koeffitsientiga ega bo’lgan optik nur 

o’tkazuvchilar asosida optik signallarni 

uzoq masofalarga uzatishni taminlovchi 

optik kabellar yaratilmoqda. 

Optik nur o’tkazuvchilar ikki turga 

bo’linadi: yassi optik nur o’tkazuvchilar va 

nur o’tkazuvchi optik tolalar. Yassi optik nur 

o’tkazuvchilar, o’z navbatida  
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plyonkali  (1.a-rasm) va kanalli ga (1.b-rasm) bo’linadi. Nur o’tkazuvchi optik tolalar esa 

bir qatlamli (2.a-rasm), ikki qatlamli (2.b-rasm), uch qatlamli (2.c-rasm) va h.k bo’lishi mumkin. 

 

 

 

OT ning tarkibiy qismlari (3-rasm) da tasvirlangan. O’zak va qobiq uchun asosiy material 

kvarts shishasi (𝑆𝑖𝑂2) hisoblanadi. Kerakli sindirish ko’rsatkichlarini olish uchun kvarts 

shishasi bor, germaniy va shunga o’xshash boshqa qo’shimchalar qo’shiladi. Tolaning 

qo’shimcha qobiqlari himoya qobig’i hisoblanadi. Quyidagi rasmda tashqi plastik qoplama 

ko’rsatilgan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Nur tolada katta hajmli informatsiyani 

yuborish uchun kirish aperturasini oshirish 

lozim, ammo katta aperturalarda signallarni 

buzilishi yana ortadi. Bu holda nurtola 

o'zagining sindirish ko'rsatkichi yuqorida 

ko'rsatilgan uslubda o'zgarishi ham bu 

signalni sifatini saqlay olmaydi.  Bu hollarda 

signalni sifatini saqlashning boshqa 

usullaridan foydalaniladi. Signallarni 

nurtolaning ichida bunday tebranishini 

nochiziqli tebranishlar sifatida qarab ularni 

tashqi tasirlar bilan rezonans holatga olib 

kelish lozimdir. 

1-rasm.  Yassi optik nur o’tkazuvchilar 

2-rasm. Nur o'tkazuvchi optik tolalar 

 

 

3-rasm.Optik tolaning tuzilishi 
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Xulosa qilib aytganda, Tola optikasi 

sohasida olib borilgan tadqiqotlar shuni 

koʼrsatadiki, nur tolalarning keng koʻlamda 

optik aloqada qoʻllanilishiga olib keldi. 

Hozirgi kunda anʼanaviy simli aloqa 

kabellari oʻrnini axborot uzatish 

imkoniyatlari katta boʻlgan nur tolali 

kabellar egallamoqda.  

Nurni profili aylana ko’rinishdagi nurtolaga 

nisbatan kesilgan aylana ko’rinishdagi 

nurtolada uzoq masofaga  uzatish mumkin. 

Bundan tashqari, olinadigan natijalar ushbu 

geometiryaga ega xaqiqiy fizik muhitlardagi 

(optik nurtolalar, optik rezonatorlar, fazaviy 

bir jinsli bo’lmagan muhitlarda sochilish va 

boshqalar) jarayonlarni baholashda 

muvafaqqiyatli qo’llanilishi mumkin. 

Foydalanilgan adabiyotlar: 

 

1. Н.В.Евдокимов, В.П.Комолов, П.В.Комолов “Интерференция динамеческого хаоса 

гамильтоновых систем: Эксперимент и возможности радиофизических 

приложений”УФН Том 117, №1 775 2001 

2. С.С. Абдуллаев, Г.М. Заславский, ЖЭТФ 80, №2,3 524 (1981)  

3. А.П.Кузнецов, С.П.Кузнецов, Н.М.Рыскин. Нелинейные Колебания.  Москва 

Физматлит,2002. 

4. Г.М.Заславский,  Р.З.Сагдеев. Введение в нелинейную физику: от маятника до 

турбулентности и хаоса. 

          Б.В.Чириков. Нелинейный Резонанс 
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Утверждено:15-января 2022 
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2022 

  Термины метаболического синдрома и синдрома 
инсулинорезистентности используются более шире 
чем другие. В развитых странах после 30 лет 
распространённость метаболического синдрома по 
данным разных учёных составляет 10-20%.Это 
заболевание часто встречается в основном у мужчин, а 
у женщин в период менопаузы. Клиническое значение 
заболевания и изменений ,входящих в состав синдрома  
в том, что они присутствуют все вместе, по данным 
ВОЗ повышает риск развития атеросклеротических 
сосудистых заболеваний, которое занимает в первую 
очередь среди причин приводящих к повышающим 
показателям смерти. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

метаболический синдром, 
гиполипидемия, 
дислипидемия. 

 

Введение.  Нарушения, объединенные 

рамками метаболического синдрома, 

длительное время протекают 

бессимптомно, нередко начинают 

формироваться в подростковом и 

юношеском возрасте, задолго до 

клинической манифестации СД 2 типа, 

АГ и атеросклеротических поражений 

сосудов. Наиболее ранними 

проявлениями метаболического 

синдрома являются дислипидемия и 

артериальная гипертензия. Разумеется, 

не все компоненты метаболического 

синдрома встречаются одновременно. 

Каким фенотипом проявится 

метаболический синдром, зависит от 

взаимодействия факторов генетических 

и внешней среды.Метаболический 

синдром у женщин репродуктивного 

возраста ранее практикующие врачи 

знали как нейрообменноэндокринный 

синдром, протекающий по типу лёгкой 

формы болезни Кушинга, 

гипоталамический или диэнцефальный 

синдром. В данном разделе материал 

будет представлен с позиций 

гинекологаэндокринолога. У женщин 

репродуктивного возраста 

метаболический синдром — одна из 

наиболее частых причин нарушения 

репродуктивной функции на фоне 

прогрессирующего ожирения и 

диэнцефальной симптоматики.[3] 

Основное содержание. Согласно 

данным ВОЗ число больных с 

инсулинорезистентным синдромом, 

имеющих высокий риск 

развития сахарного диабета 2-го 

типа составляет в Европе 40—60 

миллионов человек. В индустриальных 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%9E%D0%97
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82_2-%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82_2-%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B0
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странах распространённость 

метаболического синдрома среди лиц 

старше 30 лет составляет 10—20 %, 

в США — 34 % (44 % среди людей старше 

50 лет). Считалось, что метаболический 

синдром — болезнь людей среднего 

возраста и, преимущественно, женщин. 

Однако проведенное под эгидой 

Американской ассоциации диабета 

обследование свидетельствует о том, 

что данный синдром демонстрирует 

устойчивый рост среди подростков 

и молодёжи. Так по данным учёных 

из Вашингтонского университета в 

период с 1994 по 2000 год частота 

встречаемости метаболического 

синдрома среди подростков возросла с 

4,2 до 6,4 %. В общенациональных 

масштабах количество подростков и 

молодых людей, страдающих синдромом 

X, оценивается более чем в 2 миллиона. 

Метаболический синдром — одна из 

наиболее актуальных проблем 

современной медицины, связанная с 

ведением нездорового образа жизни. 

Понятие «здоровый образ жизни» 

включает рациональное питание, 

поддержание нормальной массы тела, 

регулярную и соответствующую 

возрасту физическую активность, отказ 

от употребления алкоголя и 

табакокурения.[7] 

К группам риска для выявления 

метаболического синдрома относятся 

лица как с начальными признаками 

заболевания, так и с его осложнениями, 

такими как: 

1. Артериальная гипертония. 

2. Сахарный диабет 2-го 

типа (или предиабет). 

3. Избыточная масса тела и 

ожирение. 

4.  Наличие ИБС, заболевание 

периферических сосудов, 

цереброваскулярные заболевания, 

связанные с атеросклерозом. 

5. Прямые родственники 

с гиперлипидемией, ожирением, 

сахарным диабетом или ИБС. 

6. Малоподвижный образ жизни. 

7. Синдром поликистозных 

яичников. 

8. Эректильная дисфункция. 

9. Нарушение обмена мочевой 

кислоты (гиперурикемия, или подагра). 

10. Менопаузальный период у 

женщин.[7] 

 

МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ ИР 

Существуют прямые и непрямые методы 

оценки действия инсулина. 

Непрямые методы направлены на 

оценку эффектов эндогенного инсулина. 

К ним относятся: пероральный 

глюкозотолерантный тест (ПГТТ), 

внутривенный глюкозотолерантный 

тест (ВВГТТ). 

 При проведении прямых методов 

осуществляется инфузияинсулина и 

оцениваются его эффекты на 

метаболизм глюкозы. К ним относятся: 

инсулиновый тест толерантности (ИТТ), 

эугликемический 

гиперинсулинемический клэмп тест 

(ЭГК), инсулиновый супрессивный тест 

(ИСТ). 

ПГТТ – самый простой способ 

определения нарушения 

чувствительности тканей к инсулину. 

Методика проведения теста состоит в 

измерении уровней глюкозы и инсулина 

в крови натощак и через 30, 60, 90 и 120 

минут после приема внутрь пациентом 

75 г сухой глюкозы, растворенной в 200 

мл воды. Определение уровня 

плазменной концентрации инсулина 

широко используется как косвенный 

способ оценки чувствительности к 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%A8%D0%90
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B4%D1%91%D0%B6%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D1%88%D0%B8%D0%BD%D0%B3%D1%82%D0%BE%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%83%D0%BD%D0%B8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%B5%D1%82%D0%BE%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%8F_%D1%81%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82_2-%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82_2-%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BA%D1%81_(%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
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инсулину. Оценивается уровень 

инсулина как натощак, так и после 

нагрузки глюкозой. Значимая ИР 

приводит к возрастанию плазменных 

показателей инсулина. В ряде 

исследований для оценки действия 

инсулина используется гликемический 

индекс, рассчитываемый по 

соотношению содержания глюкозы 

натощак к инсулину натощак, а также 

инсулиноглюкозный индекс, 

представляющий собой отношение 

площади под кривой инсулина к 

площади под кривой глюкозы.  

Инсулин - модифицированный тест 

толерантности к внутривенно вводимой 

глюкозе (ВВГТТ). 

Основные преимущества ВВГТТ по 

сравнению с пероральным 

глюкозотолерантным тестом 

заключаются в том, что абсорбция 

глюкозы происходит быстрее и не 

зависит от функционирования 

кишечной стенки. Кроме того, ВВГТТ – 

динамический тест, позволяющий 

воспроизвести нормальную 

физиологическую модель действия 

инсулина. В отличие от 

эугликемическогогиперинсулинемичес

кого ''клэмп'' – теста ВВГТТ позволяет 

оценить обе фазы секреции инсулина. К 

недостаткам метода ВВГТТ относится 

сложность его выполнения: требуется 

два внутривенных доступа, пробы крови 

забираются часто (15 раз) в течение 

длительного времени (3 ч.) 

Методика проведения теста: 

Проведение теста начинают в период с 

8.30 до 9.00 часов утра после 30 минут 

отдыха в положении лежа. Во время 

проведения теста пациенты должны 

находиться в расслабленном состоянии, 

исключается курение, прием пищи и 

воды, физические нагрузки. Тест 

проводится не менее чем через 12 часов 

после последнего приема пищи.[8] 

Критерии диагностики 

Основной признак: центральный 

(абдоминальный) тип 

ожирения — окружность талии более 

80 см у женщин и более 94 см у мужчин 

(для европеоидов). Также 

измеряют индекс массы тела для 

определения степени ожирения и 

степени риска сердечно-сосудистых 

осложнений.[1] 

Типы массы тела ИМТ (кг/м²) Риск сопутствующих заболеваний 

Дефицит массы тела <18,5 Низкий(повышен риск других заболеваний) 

Нормальная масса тела 18,5—24,9 Обычный 

Избыточная масса тела 25,0—29,9 Повышенный 

Ожирение I степени 30,0—34,9 Высокий 

Ожирение II степени 35,0—39,9 Очень высокий 

Ожирение III степени 40 Чрезвычайно высокий 

 

 

 

Дополнительные критерии: 

 Артериальная гипертензия 

(АД >140/90 мм рт. ст.) 

 Повышение уровня ТГ >1,7 ммоль/л 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9E%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%BE%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D1%81%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B4%D1%8B


«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

12 
 

 Снижение уровня ХС ЛПВП <1,0 

ммоль/л у мужчин; <1,2 ммоль/л у 

женщин 

 Повышение уровня ХС ЛПНП >3,0 

ммоль/л 

 Гипергликемия натощак (глюкоза в 

плазме кровинатощак >6,1 ммоль/л) 

 Нарушение толерантности к 

глюкозе — глюкоза в плазме крови 

через 2 часа после теста 

толерантности к глюкозе в пределах 

>7,8 и <11,1 ммоль/л. 

Один основной и два дополнительных 

критерия подтверждают диагноз МС.[7] 

ЛЕЧЕНИЕ. 

      Лечение представляет определённые 

трудности, поскольку восстановления 

менструальной и генеративной функции 

можно добиться только на фоне 

нормализации массы тела. Наиболее 

частая ошибка практикующих врачей — 

стимуляция овуляции на фоне 

ожирения. Важно раннее выявление 

заболевания на стадии функциональных 

нарушений, до формирования 

поликистозных яичников. В этом случае 

метаболическая терапия приводит к 

восстановлению овуляторных 

менструальных циклов и 

фертильности.[4] Для ускорения 

снижения массы тела, улучшения 

показателей липидного и углеводного 

обменов применяется 

препарат орлистат (Ксеникал). 

Оказывая тормозящее влияние на 

липазы желудочно-кишечного тракта, 

препарат препятствует расщеплению и 

последующему всасыванию пищевых 

жиров. Показано также, что на фоне 

применения препарата уменьшается 

масса висцерально-абдоминального 

жира, улучшается чувствительность 

тканей к инсулину, уменьшается 

гиперинсулинемия. 

         Больным с выраженной 

дислипидемией, неподдающейся 

коррекции диетотерапией, 

назначаются гиполипидемические 

препараты: статины (ловастатин, 

симвастатин, правастатин) или 

фибраты. Решение о медикаметозном 

лечении дислипидемии базируется как 

на данных определения уровня липидов 

после соблюдения гиполипидемической 

диеты не менее 3–6 мес., так и на данных 

определения суммарной степени риска 

развития атеросклероза. 

При развитии у больных СД 2 типа 

проводится соответствующее лечение. 

Назначая симптоматическую терапию 

(гипотензивными и мочегонными 

препаратами) больным с 

метаболическим синдромом, имеющим 

артериальную гипертензию, 

необходимо учитывать влияние этих 

препаратов на показатели липидного и 

углеводного обменов.[5] 

Вывод. Использование 

предложенных алгоритмов лечения 

больных с МС позволит оптимизировать 

их лечение. Влияя только на один из 

компонентов МС, можно добиться 

заметного улучшения за счет 

компенсации изменений в других 

звеньях его патогенеза. Например, 

снижение веса вызовет снижение АД и 

нормализацию метаболических 

нарушений, а гипогликемическая 

терапия наряду с компенсацией 

углеводного обмена приведет к 

снижению АД и улучшению показателей 

липидного обмена. 

Гиполипидемическая терапия может 

способствовать повышению 

чувствительности тканей к инсулину и 

улучшению показателей углеводного 

обмена. Грамотно подобранная 

гипотензивная терапия помимо 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%A1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%9F%D0%92%D0%9F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%A1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%9F%D0%9D%D0%9F
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основного действия нередко улучшает 

показатели углеводного, липидного 

обмена и повышает чувствительность 

тканей к инсулину. Эффективность 

лечения во многом зависит от глубокого 

понимания врачом природы МС и знания 

основных и дополнительных 

механизмов действия лекарственных 

препаратов, применяемых для его 

лечения.[9] 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 

    1. Кушнер Р. Избыточный вес и ожирение. —  2004. 

2. Гинзбург М.М., Крюков Н.Н. Ожирение. Влияние на развитие метаболического 

синдрома. Профилактика и лечение. — Медпрактика, 2002. — С. 23–25. 

3.Чазова И. Е., Мычка В. Б. Метаболический синдром. Кардиоваскулярная терапия и 

профилактика. — 2003. № 3. С. 32-38. 

4. Мычка В. Б., Богиева Р. М., Чазова И. Е. Акробаза — средство профилактики 

множественных сердечно-сосудистых факторов риска метаболического синдрома 

5. Справочник врача. Лечение наиболее распространенных заболеваний/ сост. 

В. С. Данилишина. Изд. СПб. 1997. 

6. Мамедов М. Н. Школа по диагностике и лечению гиперлипидемий (Пособие для 

врачей). Изд. Пфайзер. 2007. 

7. Школа по диагностике и лечению метаболического синдрома"/пособие под 

редакцией Оганова Р. Г., Мамедова М. Н. — М.: Медицинская книга. 2007. 

8.Hao M, Head WS, Gunawardana SC, et al. Direct effect of cholesterol on  insulin secretion: 

a novel mechanism for pancreatic beta-cell dysfunction. Diabetes. 2007;56:2328–2338 

 9. Каюмов У.К.,Адилова М.С., Хатамова Д.Т. Результаты многолетних исследований 

метаболического синдрома. V Конгресс Ассоциации кардиологов стран СНГ и 
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ORTIQCHA TANA VAZNI BO‘LGAN NOALKOGOLLI 
STYEATOGEPATITI BO‘LGAN BEMORLARDA ICHAK 

MIKROFLORASINING HOLATI 
Otajonova D.O. 

Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali 4-kurs talabasi 
https://doi.org/10.5281/zenodo.5979073 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi:15-dekabr 2021 
Ma’qullandi:15-yanvar 2022 
Chop etildi:05-fevral 2022 

  Inson ichak mikrobiosenozining buzilishi 
gastroenterologik patologiya orasida 3-o‘rinni egallaydi. 
Ichak mikroflorasini me’yorlashtirish uchun turli dori 
vositalarini qo‘llash bo‘yicha to‘plangan tajribaga 
qaramasdan, probiotiklarning mikrobiosenozga ta’siri 
va turli etiologiyali surunkali jigar kasalliklari (shu 
jumladan qandli diabet), xususan, alkogolsiz yog‘li jigar 
kasalliklarining klinik kechishi hali ham yaxshi 
o‘rganilmagan. (Radchenko V.G., 2010).Tadqiqotlar 
natijasida ortiqcha tana vazniga ega bo‘lgan NASG 
bemorlarida yo‘g‘on ichak mikrobiosenozining o‘ziga xos 
xususiyatlari aniqlandi, shuningdek, ushbu bemorlar 
guruhidagi bemorlarda ichak disbakteriozini tuzatish 
sxemalari asoslab berildi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

mikroflora, 
mikrobiotsenoz, 
steatohepatoz, metabolik 
sindrom, lipoproteidlar, 
xolesterin, qandli diabet, 
kasallanish, o'lim. 

 

Muammoning dolzarbligi. Oxirgi ming 
yillikda noalkogolli yog‘li jigar kasalligi 
(NAYJK) nafaqat gastroenterologiyada, 
balki umuman terapiyada ham jigar 
shikastlanishining eng muhim shakllaridan 
biriga aylandi. Rivojlangan 
mamlakatlarning umumiy aholisida bu 
kasallikning ulushi 25-30% ga yetadi. Shuni 
ta’kidlash kerakki, bemorlarning to‘rtdan 
bir qismida (umumiy aholining taxminan 3-
5%) noalkogolli steatogepatit (NASG) 
aniqlanadi, bu kasallikning ikkinchi 
bosqichi bo‘lib, u fibroz, jigar sirrozi va 
gepatosellyulyar karsinomagacha 
rivojlanishi mumkin. So‘nggi o‘n yilliklar 
ichida NAYJK muammosiga qiziqishning 
sezilarli darajada oshishi kuzatilmoqda, bu 
esa rivojlangan mamlakatlarning shahar 
aholisi, shu jumladan bolalar o‘rtasida 
semizlik sonining ko‘payishi va buning 
natijasida gepatobiliar tizim 
kasalliklarining avj olishi bilan bog‘liq. 

Tasdiqlangan metabolik sindromi (MS) 
bo‘lgan odamlarda NAYJK bo‘lish xavfi juda 
yuqori ekanligi ko‘rsatilgan. Yevropa 
mamlakatlarida, Shimoliy Amerika va 
Yaponiyada NAYJKning umumiy 
populyasiyada tarqalishi 10% dan 40% 
gacha, NASGning tarqalishi esa 1,2-4,8% ni 
tashkil qiladi.  
Adabiyotlardan olingan ma’lumotlarga 

ko‘ra Amerika Qo‘shma Shtatlarida, NAYJK 

holatlarining barqaror o‘sishi aniqlangan, 

bu jigar kasalliklarining 70% ini tashkil 

etadi. Aminotransferazalarning surunkali 

ko‘tarilishi bo‘lgan bemorlarning uchdan 

birida NASG holati aniqlanadi. Bunda 

NAYJKning haqiqiy tarqalishi 

aniqlanmagan. Ushbu patologiyani 

davolash standartlari to‘liq 

optimallashtirilmagan va klinik tavsiyalar 

aniq xarakterga ega emas va faqat har bir 
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holatda individual bo‘lishi mumkin. 

Terapevtik yondashuv xavf omillarini 

bartaraf qilishni o‘z ichiga oladi. Bundan 

tashqari, insulinga rezistentlikni va 

giperlipidemiyani kamaytirishga qaratilgan 

farmakologik yondashuv, shuningdek, jigar 

funksiyalarini himoya qiluvchi ta’sirga ega 

bo‘lgan dorilarni qo‘llash muhim 

ahamiyatga ega. Jigarni o‘rganish bo‘yicha 

Yevropa jamiyati va Amerika 

gastroenterologiya assosiasiyasining 

tasdiqlangan diagnostika va davolash 

standartlari sitoprotektorlarni buyurishni 

o‘z ichiga oladi. Rossiya sog‘liqni saqlash va 

ijtimoiy rivojlanish vazirligi tomonidan 

tasdiqlangan jigar kasalliklarini davolash 

bo‘yicha Rossiya protokollariga ko‘ra, sut 

qushqo‘nmasi preparatlari, 

ursodezoksixolat kislotasi (UDXK), 

ademetionin va essensial fosfolipidlarni o‘z 

ichiga olgan gepatoprotektorlarni buyurish 

tavsiya etilgan. Zamonaviy nashrlarda vazn 

yo‘qotishning jigar holatiga ta’siri haqida 

ko‘plab ziddiyatli muhokamalar mavjud. 

NAYJK bilan og‘rigan bemorlarni 

davolashda muqobil yo‘nalish - bu dori 

bo‘lmagan fizioterapevtik usullarini izlash 

hisoblanadi. Ichakning funksional holatini 

hisobga olgan holda turli xil terapiya 

rejimlarining ta’siri yetarlicha 

o‘rganilmagan. Shu munosabat bilan NAYJK 

bilan og‘rigan bemorlarda optimal terapiya 

sxemalarini izlash dolzarbdir.  

Tadqiqot maqsadi: ortiqcha vaznli NASG 

bilan og‘rigan bemorlarda ichak 

disbakteriozini to‘g‘irlashga qaratilgan 

optimal davolash rejimini tanlash 

maqsadida ichakning klinik, funksional va 

mikrobiologik xususiyatlarini o‘rganish. 

Tadqiqot maqsadlari:  

1. NASG bilan og‘rigan ortiqcha vaznli 

va ortiqcha vaznsiz bemorlarning dastlabki 

klinik va biokimyoviy ko‘rsatkichlarini 

o‘rganish; 

2. NASG bilan og‘rigan bemorlarda 

yo‘g‘on ichak mikrobiosyenozining 

ko‘rsatkichlarini o‘rganish. 

3. Ichak mikrobiosenozining 

buzilishiga bog‘liq ravishda NASGning 

laboratoriya ko‘rsatkichlari xususiyatlarini 

o‘rganish. 

4. Probiotik (Lineks) va NASG standart 

terapiyasini birgalikda qo‘llashning klinik 

ko‘rinishlar dinamikasiga ta’siri 

samaradorligini baholash.  

Material va tadqiqot usullari. Belgilangan 

maqsad va vazifalarni hal etish maqsadida 

2021-yilda Urganch shahar tibbiyot 

birlashmasi gastroenterologiya bo‘limida 

stasionar va keyingi ambulator davolanish 

kursidan o‘tgan NASG bilan og‘rigan 60 

nafar bemor tadqiqotga jalb etildi. Bunda, 

29 bemor (1-guruh) me’yoriy tana vazniga 

va NASG bilan og‘rigan 31 kishi (2-guruh) 

ortiqcha vaznga ega edi. Har bir guruh 2 ta 

kichik guruhga bo‘lingan, birinchisi 

an’anaviy davolashni olgan, ikkinchisi esa 

qo‘shimcha ravishda tarkibida Lactobacillus 

acidophilus, Bifidobacterium infantis, 

Enterococcus faecium larni saqlagan lineks 

kapsulasidan 2 tadan kuniga 3 marta, 14 

kun davomida probiotik olgan. 

Klinik tekshiruv bemorlarning yoshi, 

shikoyatlarni tahlil qilish, anamnez to‘plash 

va antropometriyani o‘z ichiga oldi. Ishni 

bajarish jarayonida kasallik uchun potensial 

xavf omillari mavjudligi o‘rganildi. 

Tekshiruvdan o‘tgan bemorlarning zararli 

odatlari tahlili shuni ko‘rsatdiki, 

bemorlarning 26,6 foizi doimiy 

chekuvchilar, ya’ni ular kuniga 1 yoki undan 

ortiq quti sigaret iste’mol qilganlar. Bundan 

tashqari, gender farqlari ham aniqlandi, 

erkaklar ayollarga qaraganda 2,5 baravar 

ko‘proq chekishlari ma’lum bo‘ldi.  
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 Tadqiqotga virusli, alkogolli va dori 

etiologiyali gepatit, jigarning kardial fibrozi, 

jigar sirrozi, surunkali buyrak 

yetishmovchiligi, qon aylanish 

yetishmovchiligi 2b va 3-bosqichlari, 

organik yo‘g‘on ichak kasalliklari, qandli 

diabet, ikkilamchi semirish (belgilangan 

genetik nuqsonlar, serebral semirish, 

endokrin semizlik (gipofiz, gipotireoz, 

buyrak usti bezi sababli) bilan og‘rigan 

bemorlar kiritilmadi.  

NAYJKning bosqichma-bosqich 

rivojlanishini hisobga olgan holda, bir 

nechta kodlardan foydalanildi (MKB) -10: 

K76.0 - yog‘li jigar degenerasiyasi; K73.0 

(K73.0, L73.9) - surunkali gepatit; K74.6 - 

jigarning boshqa va tasdiqlanmagan sirrozi. 

NASG tashxisini qo‘yishda yog‘li gepatozga 

xos bo‘lgan ultratovush ko‘rsatkichlariga va 

sitoliz (2Ndan ortiq), bilirubin, ishqoriy 

fosfataza (IF) va gamma glutamil 

transpeptidaza (GGTP) ko‘rsatkichlarining 

ko‘payishiga asoslanildi. 

Komorbidlik har bir nozologik shaklga xos 

bo‘lgan standart diagnostika yondashuvlari 

yordamida aniqlandi. Bemorlarning tahlil 

qilinayotgan tanlamasidagi yondosh 

kasalliklari to‘g‘risidagi ma’lumotlar 1-

jadvalda keltirilgan.  

1-jadval 

NASG bilan og‘rigan ortiqcha vaznli bemorlarda yondosh kasalliklarning uchrash 

chastotasi, p (%) 

Kasalliklar Soni 

Gastroezofagial reflyuks kasalligi 

 

12 (20,0%) 

Surunkali gastrit B 10 (16,6%) 

O‘n ikki barmoqli ichak yarasi kasalligi 6 (10,0%) 

Surunkali xolesistit 41 (68,3%) 

Surunkali pankreatit 

 

9 (15,0%) 

Ichak ta’sirlanishi sindromi 21 (35%) 

Yurak ishemik kasalligi 18 (30,0%) 

Gipertoniya kasalligi 13 (21,6%) 

 

Qorin bo‘shlig‘i a’zolarining ultratovush 

tekshiruvi barcha bemorlarda o`tkazildi va 

gepatobiliar tizimning holatiga alohida 

e’tibor qaratilib, jigarning kattaligi, 

parenximasining exogenligi va qon tomir 

suratining ko‘rinishi baholandi.  

NASG bilan og‘rigan bemorlarning o‘ziga 

xos klinik shikoyatlari yo‘qligi sababli, 

bizning tekshirishimizda bemorlarning 

yarmida ovqat iste’mol qilish bilan 

bog‘liqliq bo‘lmagan o‘ng qovurg‘a ostida 

og‘riq yoki noqulaylik bilan namoyon 

bo‘lgan dispeptik ko‘rinishlar va qorin 

og‘rig‘i sindromlari borligi qayd etildi ( 2-

jadval). 

2-jadval 

Tekshirilayotgan bemorlarda NASGning klinik ko‘rinishlari 
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Shikoyatlar Bemorlar soni % 

Ishtahaning yo‘qolishi          14 23.3 

O‘ng qovurg‘a ostida og‘riq / og‘irlik 37 61.7 

Og‘izda achchiqlanish 33 55,0 

Ko‘ngil aynishi 31 51.7 

Qorin shishishi 36 60,0 

Najasning buzilishi  44 73.3 

Charchoqning kuchayishi 49 81,7 

Astenik sindrom 40 66.7 

Og‘izning qurishi 22 36.7 

NASG bilan og‘rigan bemorlarda ko‘pincha 

yog‘li infiltrasiyaning diffuz shakli - 42 

kishida (70,0% hollarda) aniqlandi, bu 

bemorlarda jigarning butun yuzasida 

exogenlikning bir xil kuchayishi kuzatildi, 

o‘choqli shakl faqat 10 bemorda (16,6%) va 

lokal shakl 8 kishida (13,3%) aniqlandi.  

 

 
 

Diagramma. 1. NASG bilan og‘rigan bemorlarda yog‘li jigar infiltrasiyasi shakllarining 

taqsimlanishi (%) 

Qon zardobining biokimyoviy 

parametrlarini o‘rganish gepatositlarning 

sitolitik va xolestatik ko‘rsatkichlarining 

holatini alohida o‘rganishni o‘z ichiga oldi. 

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki (3-jadval) 

bemorlarda ko‘p miqdorda jigarda 

alaninaminotransferaza (AlAT) mavjud 

bo‘lgan sitoplazmatik ferment nazorat 

guruhiga nisbatan 4,05 marta (p <0,05) va 

aspartataminotransferaza (AsAT- 

yurak,jigar, skelet mushaklari va buyraklar 

ko‘p miqdorda mavjud bo‘lgan mitoxondrial 

ferment) 4,6 marta (p <0,05) ko‘payganligi 

kuzatildi.Transaminaza faolligining oshishi 

shikastlangan hujayralardan 

fermentlarning ajralishi tufayli 

to‘qimalarning shikastlanishini ko‘rsatadi. 

AlAT asosan jigar parenximasida joylashuvi 

tufayli AsATga qaraganda gepatositlar 

shikastlanishining o‘ziga xos belgisi 

bo‘lishiga qaramasdan, NASG bilan og‘rigan 

bemorlarda AlAt / AsAT nisbatining oshishi 

muhim ko`rsatkich hisoblanadi. 

65
12,5

22,5

0

Ёғли инфильтрация

тарқоқ шакли ўчоқли шакли локал шакли
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Umumiy bilirubin miqdori 3 barobar oshdi. 

GGTP "xolestaz" belgisi 3,8 marta oshdi (p 

<0,05) va IF (xolestaz belgisi) har ikki 

guruhda NASG bilan og‘rigan bemorlarda 

sog‘lom odamlarga nisbatan 2,3 marta 

oshdi. 

3-jadval 

NASG bilan og‘rigan bemorlarning qon zardobining biokimyoviy ko‘rsatkichlari (M ± m) 

Ko‘rsatkic

hlar 

AlAT,  

Ed/l 

AsAT,  

Ed /l 

Bilirubin,  

mkmol/l 

IF,  

Ed /l 

GGTP, Ed /l 

Sog‘lom 

odamlar 

25,3+ 3,1 19, 2+ 4.2 16, 2+ 0,31 95,7+ 8,4 41,12+ 8,6 

NASG bilan 

og‘rigan 

bemorlar 

 

102,7+ 7,16 * 88, 4+ 9,09 * 27, 04+ 2,34 * 361, 1+ 33, 

45 * 

92, 85+ 18, 

06 * 

Eslatma: * - farq sog‘lom odamlar bilan solishtirganda sezilarli (p <0,05) 

 

Tadqiqotlarimizda biz tekshirilgan 

bemorlarning qon zardobida diagnostik 

ahamiyati katta bo‘lmagan umumiy 

xolesterin miqdorini emas, balki xolesterin, 

yuqori zichlikli lipoproteidlar  (YUZLP), 

past zichlikli lipoproteidlar (PZLP) va 

trigliseridlar (TG) ni har tomonlama taxlili 

o‘tkazildi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, 

NASG bilan og‘rigan barcha tekshirilgan 60 

bemorning 53 tasida (88,3%) disbioz 

kuzatildi. Shunday qilib, 1-darajali disbioz 

20,0% da, 2-darajali disbioz bemorlarning 

50% da, 3-darajali - 18,3% da aniqlandi. 4 

darajali disbioz qayd etilmadi.  

NASG bilan og‘rigan bemorlarda 

disbakteriozda ichak florasining tarkibini 

o‘rganish, eng ko‘p ijobiy va salbiy 

bog‘lanishlar, ularning kuchi va yo‘g‘on 

ichakni kolonizasiya qiluvchi boshqa 

mikroorganizmlar bilan ahamiyatlilik 

darajasi bakterioidlarga xos ekanligini 

ko‘rsatdi.  

Diagramma. 2. Davolash dinamikasida SG bilan og‘rigan bemorlarda disbakterioz 

darajasining ko‘rsatkichlari (%) 

0
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Davolash fonida disbiotik o`zgarishlar dinamikasi

Meyor 1 ст 2 ст 3 ст
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Shunday qilib, bir tomondan, bakterioidlar 

konsentrasiyasi va bifidobakteriyalar (r = 

0,59; p <0,01) va laktobakteriyalar (r = 0,71; 

p <0,01), boshqa tomondan, 

bifidobakteriyalar va laktobakteriyalar (r = 

0,42; p <0,05), shuningdek tarkib o‘rtasida 

to‘g‘ri bog‘liqlik mavjud bo‘lib, bu ularning 

sonini tartibga solishning umumiy 

mexanizmlari mavjudligi bilan bog‘liqligini 

ko`rsatadi.  

Ortiqcha vaznli va normal tana vazniga ega 

bo‘lgan NASG bilan og‘rigan bemorlarda 

"sitoliz" va "xolestaz" ko‘rsatkichlarini 

alohida o‘rganib chiqildi. Shu bilan birga, 

har bir guruhni 2 ta kichik guruhga ajratildi 

va an’anaviy terapiya rejimi asosida 

gepatoprotektorni tayinlash va probiotikni 

qo‘shimcha tayinlash bilan davolash 

samaradorligi baholandi.  

4-jadval 

NAYJK bilan og‘rigan bemorlarning davolash dinamikasida qon zardobining 

biokimyoviy ko‘rsatkichlari 

 

Ko‘rsatkichlar 

1-guruh (normal tana vazniga 

ega NASG) 

2-guruh (NASG ortiqcha tana 

vazni) 

Davolash-

dan oldin 

I II Davolash

dan oldin 

I II 

n=15 n=14 n=12 n=19 

AlAT, 

 ED/l 

99,8+ 6,61 33, 8+ 

4,12 * 

27, 9+ 

3,77 ** 

119,7+ 

7,82 

29,6 + 

4,1 * 

18,5 + 

4,2 * 

AsAT, 

ED/l 

81,0+ 6,98 27, 1+ 

3,30 * 

  

14,6+ 

2,11 ** 

98, 4+ 9.01 28,2 + 

3,0 * 

21,8 + 

4,0 + 

8,0 * 

Bilirubin, 

mmol/l 

25,01+ 1,17 10,3+ 0,51 

* 

9,4+ 

0,51 ** 

29,05+ 

2,61 

12,3 + 

3,4 * 

14,1 + 

1,3 + 

8,2 * 

IF, 

 ED/l 

316,9+ 

25,33 

177,4+ 

14,52 * 

151,6+ 

12,44 

** 

378, 1+ 31, 

45 

144,0 + 

20,2 * 

107,0 + 

18,0 * 

GGTP, 

ED/l 

79,71+ 

16,28 

34.77+ 5.1 

* 

31.13+ 

* 6.1 * 

95, 94+ 19, 

05 

63, 1 + 6, 

1 * 

34,0 + 

8,2 * 

* - (p <0,05) davolashdan oldingi ko‘rsatkichlar bilan solishtirganda farq sezilarli 

 ** - (p <0,05) farq 2-guruh (II kichik guruh) ko‘rsatkichlari bilan solishtirganda sezilarli. 

Davolanishdan keyin lipid spektrining 

sezilarli o‘zgarishiga qaramasdan, u normal 

qiymatlarga yetib bormadi, 2 guruhdagi 

YUZLP va 1-guruhdagi umumiy xolesterin 

(UX) bundan mustasno. Buday bemorlar 

uchun terapiya rejimiga qo‘shimcha 

lipidlarni kamaytiradigan dorilarni 

(statinlar) qo‘shish zarurligini taqozo etadi. 

Ushbu ko‘rsatkichlarni alohida tahlil qilish 

orqali 1 (I,II) guruhdagi xolesterin 

darajasining 32,9 va 26,9% (p <0,05), PZLP 

16% va 15,3% (p <0,05), TG 44,8 ga 
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kamayganligini,YUZLP tarkibidagi sezilarli 

o‘sish mos ravishda 44,5% va 55,4% (p 

<0,05) aniqlandi. 2-gruppadagi bemorlarda 

(I, II) guruhidagi bemorlarda xolesterin 

29,3% va 33,4% (p<0,05), PZLP 13,7% va 

17,7% (p<0,05), TG 34, 3% va 42,2% 

(p<0,05) ga kamaydi. ), YUZLP tarkibidagi 

sezilarli o‘sish bilan mos ravishda 61,5% va 

75,0 % (p <0,05) aniqlandi.   

Natijalarning muhokamasi. Belgilangan 

maqsad va vazifalarni hal qilish uchun 2021 

yil davomida Xorazm viloyati ko‘p tarmoqli 

tibbiyot markazi gastroenterologiya 

bo‘limida stasionar va keyinchalik 

ambulator davolanish kursidan o‘tgan 

NASG bilan og‘rigan 60 nafar bemor 

tadqiqotda ishtirok etdi. Bemorlarning 

yoshi 26 yoshdan 74 yoshgacha bo‘lib, katta 

yoshdagilar 57,5 foizni tashkil etdi, ulardan 

42 nafari erkaklar va 18 nafari ayollardir. 

Nazorat guruhiga NASG bilan og‘rigan 

bemorlarning jinsi va yoshi bo‘yicha mos 

keladigan 20 nafar sog‘lom odam kiritilgan. 

Bemorlar ichak disbiozi darajasiga va 

ortiqcha tana vaznining mavjudligi yoki 

yo‘qligiga qarab baholandi. Jigar 

disfunksiyasini yaxshilash uchun ikkala 

guruhdagi bemorlarga (n = 80), 

ko‘rsatmalarga ko‘ra, metabolik va infuzion 

terapiya kursi, shu jumladan askorbin 

kislotasi (5% eritma) bilan glyukoza (5% 

eritma) 500 ml  tomir ichiga har kuni 

tomchilatib, gepatoprotektorlar 

(ursodezoksixolat kislotasi (UDXK) 10-12 

mg / kg 2 oy davomida) tavsiya qilindi. 

Bemorlarga parxez bo‘yicha tavsiyalar 5-

sonli parxez stoli asosida belgilandi. 

Bemorlarga, shuningdek, hayvonlarning 

yog‘lari va uglevodlarni iste’mol qilishni 

cheklab, har kuni kamida 30 daqiqa 

davomida kundalik mashqlarni o‘z ichiga 

olgan turmush tarzini o‘zgartirish tavsiya 

qilindi. Har bir guruh qo‘shimcha ravishda 

20 kishidan iborat 2 ta kichik guruhga 

bo‘lingan, ularga Lineks probiotiklari, 

kuniga 3 marta 2 kapsuladan 14 kun 

davomida tayinlandi. 

Tadqiqotlarga ko‘ra, NASG bilan og‘rigan 

bemorlarda yog‘li infiltrasiya borligi 

aniqlandi, bu ko‘pincha diffuz shaklda 

namoyon bo‘ldi. Shuningdek, bemorlarning 

ko‘pchiligida turli darajadagi oziq-ovqat 

iste’mol qilish bilan bog‘liq bo‘lmagan o‘ng 

qovurg‘a ostida og‘irlik hissi, shuningdek, 

og‘riq yoki noqulaylik bilan namoyon 

bo‘lgan qorin og‘rig‘i sindromlari bilan 

birga keladigan gipomotor tipdagi o‘t pufagi 

diskineziyasi belgilari mavjud edi. Bundan 

tashqari, bemorlarning aksariyatida tez 

charchash va astenik sindrom kuzatildi. 

Qon zardobining biokimyoviy 

ko‘rsatkichlarini o‘rganishda NAYJK bilan 

og‘rigan bemorlarda qon zardobida sitoliz 

va xolestazning sezilarli darajada oshishi, 

shuningdek, qon zardobida PZLP 

xolesterinning pasayishi va YUZLP va TG 

ning ko‘payishi bilan namoyon bo‘ladigan 

qon zardobining lipid spektrida anormallik 

mavjudligi aniqlandi. Biroq, yaqqol 

o‘zgarishlar ortiqcha vaznli odamlarda 

topildi. 

Adabiyotlardan olingan ma’lumotlarga 

ko‘ra, NAYJKda qon zardobida hujayra 

distrofiyasini aks ettiruvchi 

transaminazalarning faolligi odatdagi 

darajadan 4-5 baravar oshmaydi. Aksariyat 

hollarda ALT faolligi ustunlik qiladi. AST 

faolligi ustun bo‘lgan taqdirda, AST / ALT 

nisbati, qoida tariqasida, 1,3 dan oshmaydi, 

ammo og‘ir fibrozda ortadi. Ushbu nisbatni 

hisobga olish alkogolli jigar kasalligi (AST / 

ALT nisbati ko‘pincha> 2 bo‘lsa), Uilson 

kasalligi (AST / ALT nisbati 4,5 dan oshishi 

mumkin) bilan differensial tashxis 

qo‘yishda foydali bo‘lishi mumkin. Bizning 

tadqiqotlarimizda NASG bilan og‘rigan 

bemorlarda laboratoriya ma’lumotlarini 

tahlil qilishda sitolitik va xolestatik 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

21 
 

jarayonlarning buzilishi qayd etilgan. Shu 

bilan birga, ALT / AST nisbati 2 dan 

oshmadi. Sitoliz darajasi ikki me’yor 

chegarasida normadan ko‘proq oshdi. 

Ichak mikroflorasini o‘rganish shuni 

ko‘rsatdiki, NASG bilan kasallangan barcha 

bemorlarda ichak mikrobiosenozining 

asosan 2-darajali buzilishi aniqlandi. 

Bundan tashqari, NASG bilan og‘rigan 

bemorlarda ichak mikroflorasining eng 

yaqqol buzilishlari qayd etilgan. NASG bilan 

og‘rigan bemorlarda ichak mikrobiosenozi 

ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi munosabatlarni 

korrelyasion tahlil qilishda, eng ko‘p 

bog‘lanishlar soni, ularning kuchi va yo‘g‘on 

ichakni kolonizasiya qiluvchi boshqa 

mikroorganizmlar bilan ahamiyat darajasi 

bakterioidlarga xos ekanligi aniqlandi. 

Yo‘g‘on ichakdagi disbiotik o‘zgarishlar 

darajasi qorin og‘rig‘i va dispeptik 

sindromlarning og‘irligi bilan bevosita 

bog‘liq. 

Wieland A va boshqalar (2015) tomonidan 

olib borilgan tadqiqotlarga ko‘ra, ichak 

mikroflorasi va uning metabolik qo‘shimcha 

mahsulotlari jigar patologiyasiga ta’sir 

qilishi mumkin, bu bizning tadqiqotlarimiz 

bilan ham tasdiqlandi. 

NASG bilan og‘rigan bemorlarda an’anaviy 

davolash rejimidan foydalangan holda 

(gepatoprotektorlar) davolash natijalariga 

ko‘ra, jigarda sitolitik va xolestatik 

jarayonlarning tiklanishi kuzatiladi. Biroq, 

asosiy davolanishga probiotik qo‘shilishi 

NASG bilan og‘rigan odamlarda o‘rganilgan 

parametrlarning sezilarli darajada 

tiklanishiga yordam berdi. 

Shunday qilib, NASG etiopatogenetik 

omillarning kombinasiyasi, rivojlanish 

tezligi va prognozi bilan sezilarli darajada 

farq qiluvchi nozologik shakllarning 

geterogen guruhidir. Ba’zi hollarda kasallik 

sirroz va gepatosellyulyar karsinoma 

rivojlanishi bilan tavsiflanadi. NASG ning 

geterogenligi bunday bemorlarni 

davolashning umumiy qabul qilingan 

yagona standarti yo‘qligini ko`rsatadi. 

Albatta, ortiqcha vaznga ega bo‘lgan barcha 

bemorlarga past kaloriyali dieta va 

muntazam jismoniy faoliyatga rioya qilish 

orqali uni kamaytirishni maslahat berish 

kerak va bunda ikkinchisining ta’siri 

ayniqsa muhimdir. NASG bilan og‘rigan 

bemorlar uchun membranani 

barqarorlashtiruvchi va antioksidant 

ta’sirga ega bo‘lgan preparatlarni buyurish 

kerak. Ichak mikroflorasini 

normallashtiradigan dorilarni qo‘shish 

patogenetik jihatdan asoslangan. 

Xulosalar 

1. N

A

 bilan og‘rigan bemorlarda 70% hollarda 

diffuz shaklda yog‘li infiltrasiya mavjudligi 2. N

A

 bilan og‘rigan bemorlarda qon 

qiymatlarining oshishi bilan namoyon 

bo‘lgan qon zardobi lipid spektridagi 

anormalliklar aniqlandi. 

3. N

A

 bilan og‘rigan bemorlarda ichak 

mikrobiosenozining buzilishi, asosan 2-

ortiqcha tana vazniga ega bo‘lgan NAYJK 

bilan og‘rigan bemorlarda qayd etildi. 

4. Gepatoprotektorni tayinlash bilan 

standart terapiyani o‘tkazish jigarda 

sitolitik va xolestatik jarayonlarning 

yaxshilanishiga olib keldi. Asosiy 

bilan og‘rigan bemorlarning o‘rganilgan 

ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada 

yaxshilashga yordam berdi, gepatotrop 

jigarning patologik zo‘riqishini kamaytirdi, 

shuningdek, yo‘g‘on ichak mikroflorasi 
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ko‘rsatkichlarning sezilarli yaxshilanishiga 

yordam berdi. 
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  Ushbu maqolada Jizzax viloyatining Gʻallaorol 
tumanida joylashgan, hali ilmiy jihatdan to'liq 
o'rganilmagan Gʻoʻbdin qishlogʻi va Gʻoʻbdin ota 
ziyoratgohi tarixi haqida  ayrim mulohazalar yuritilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Gʻoʻbdiniylar, ziyoratgoh, 
qabrtoshlar, masjid, 
ustalar. 

 

Gʻoʻbdin – Jizzax viloyati Gʻallaorol 

tumanining janubi-gʻarbida, Nurota togʻ 

tizmasining Gʻoʻbdin togʻi etaklaridagi 

soylikda joylashgan. Tuman markazidan 35 

km uzoqlikda joylashgan qishloqlardan biri. 

Qishloq etimologiyasi boʻyicha bir nechta 

qarashlar mavjud. Lekin, aniq fikrlar 

uchramasligi va ularning aksariyati 

rivoyatlar bilan bogʻlanishi ilmiy xulosa 

berishni murakkablashtiradi. 

Jumladan,”Gʻoʻbdin” atamasining kelib 

chiqishi soʻz asosidagi “gʻoʻb” soʻziga bogʻliq 

holda, qadimgi soʻgʻd va hozirgi fors-tojik 

tilidagi “gʻoʻb” soʻziga toʻgʻri kelib “togʻ” 

ma’nosini bildiradi. ”Gʻoʻb” azalda “Kaufa” 

deb atalgan [3: 6]. Shunga oʻxshash yana bir 

qarashga koʻra, “Gʻobdin” nomining har ikki 

tarkibiy qismlari – “gʻoʻb” va “din” oʻzgarib 

ketgan boʻlishi mumkin. Uning birinchisi 

boʻlgan “gʻoʻb”ning qadimiy shakli – 

oʻzgarishlar asosida gʻub/xuf/kuf/koʻh/ 

soʻziga taqalib, yuqorida keltirganimizdek 

togʻ, balandlik soʻzini anglatgan. Soʻnggi 

qismi – din boʻlsa din/diz/deh/ soʻzlarining 

oʻzgargan shakli sifatida qoʻrgʻon, qal’a, 

qishloq ma’nosida qoʻllanilgan. Bunda nom 

tarkibidagi ikki soʻz ham tovush 

oʻzgarishiga uchragan. Ya’ni, Gʻoʻbdin soʻzi 

balanddagi qoʻrgʻon yoki balanddagi 

qishloq degan ma’noni bildiradi [9: 32-33]. 

Yana bir qarash mahalliy aholi orasidagi 

rivoyatlar bilan bogʻlanib, ular “Gʻoʻbdin” 

nomini Gʻoʻbdin otaga borib taqaydilar. Naql 

qilinishicha, paygʻambarimiz Muhammad 

(s.a.v) ning avlodlari boʻlgan yetti nafar 

avliyo ota ichida “Gʻoʻbdin ota” ismlisi ham 

boʻlgan degan taxminlar bor. 1.Gʻoʻbdin ota 

2.Choʻpon ota 3.Nur ota 4.Savruk ota 

5.Novqa ota 6.Sayfin ota 7.Parpi ota . Bu 

avliyo otalarning amakilari Saad ibn Abu 

Vaqqos Qozon ota degan rivoyatlar ham 

mavjud. Lekin, bunda Gʻoʻbdin ota kishining 

asl ismi emas, balki taxallusi boʻlib, u 

Samarqandda 40 yil qozilik qilganligi va bu 

yerga islom dinini targʻib qilish maqsadida 

joʻnatilganligini aytishadi [6]. Bu albatta bir 

taxminiy qarash, chunki davriy jihatdan 

mavhumlik koʻzga tashlanadi. Chunki, 

bizningcha Markaziy Osiyoda, jumladan, 

Samarqandda aholi orasida qozilik instituti 
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faoliyat yuritgan paytda unga nisbatan 

yaqin masofada boʻlgan hozirgi Gʻoʻbdin 

togʻi etaklaridagi qishloqlarda islom dini 

tarqalmaganligi bahsli masaladir. 

Bizningcha, Gʻoʻbdin va unga tutash 

qishloqlar tarixini shu qishloqlarning paydo 

boʻlish tarixidan izlash kerak. Gʻoʻbdinga 

qoʻshni Gumsoy (chuqur soy, oʻpqon joydan 

oqadigan soy) [4: 15], Olmali (-li 

qoʻshimchasi qoʻshilib shu obyektning 

borligi va koʻpligiga ishora qilinadi) [5: 38] 

qishloqlarining nomlanishiga e’tibor 

berilsa, bu qishloqlar togʻ etaklaridan oqib 

chiqqan tabiiy buloq suvlari boʻylarida 

shakllangan, ya’ni togʻ etagidagi mavjud 

qishloqlarning har birining oʻz bulogʻi 

boʻlgan. Qolaversa, togʻ etagidagi bu 

qishloqlar aholisi oʻzbeklarning “qirq” 

urugʻiga mansub boʻlib, deyarli har bir 

qishloq shu urugʻosti hisoblanuvchi 

“toʻplardan” iborat boʻlgan. Misol uchun, 

badal, qoramoʻyin, boytoʻpi va hokazo. 

Lekin, shu oʻrinda ta’kidlash kerakki, ushbu 

qishloqlar ichida faqat Gʻoʻbdin qishlogʻida 

katta va eng qadimiy qabriston boʻlib, uzoq 

yillar atrofdagilar uchun ham mangu qoʻnim 

maskani boʻlib kelgan. Bu ham qishloq tarixi 

qadimiy ekanligiga va qishloq nomi bilan 

aloqador shaxs haqiqatdan ham islom 

tarixida katta oʻrin egallaganligini 

tasdiqlaydi. Gʻoʻbdin qishlogʻi XX asrning 

boshlarida Jizzax uyezdi Chashma–

Yangiqoʻrgʻon volostiga qarashli Koriz 

qishloq tumani tarkibida boʻlib, ushbu 

qishloq bilan birga unga yaqin boʻlgan 

Olmali, Olmali –Saroy buloq, Gʻoʻbdin, 

Gumsoy, Koriz, Koʻtal, Koʻtal qozoq, 

Marjonbuloq aholi yashaydigan manzillar 

nomlari keltiriladi. XX asrning 20-30-

yillarida Gʻoʻbdinda 83 ta hovli mavjudligi 

hamda ularda 376 aholi istiqomat qilganligi 

qayd etilgan [8: 22]. Shuningdek, ushbu 

ma’lumotlarga tayangan holda yana shuni 

aytish mumkinki, hovlilar va aholi soniga 

koʻra, Gʻoʻbdin Koriz qishloq tumani 

tarkibida aholi soni boʻyicha Koriz 

qishlogʻidan soʻng 2-oʻrinda turgan. 

Tarixiy manbalarda Gʻoʻbdin nomiga 

nisbat beriluvchi bir qator tarixiy shaxslar 

yashab oʻtganligi keltiriladi. Gʻoʻbdiniylar 

tarzida tilga olinuvchi bu tarixiy shaxslar XI-

XII asrlarda yashagan va hadis ilmi 

bilimdonlari sifatida shuhrat qozonganligi 

ma’lum. 

Jumladan, 

1. Hasan ibn Muhammad ibn Ibrohim 

ibn Is’hoq al-Gʻoʻbdiniy hanafiy mazhabi 

faqihlaridan biri boʻlib, Faqih Hasan ibn al-

Muborakning ustozi hisoblanadi. Mavjud 

manbalarda allomaning faqat nomlari 

yozilgan boʻlib, u kishining tugʻilgan yoki 

vafot etgani toʻgʻrisida ma’lumotlar yoʻq. [2: 

96] 

2. Abu Muhammad Abdulloh ibn 

Muhammad ibn Amr ibn Muhammad ibn 

Muhammad ibn Hoshim al-Gʻoʻbdiniy 

Usturushonaning Gʻoʻbdin qishlogʻida 

tugʻilib, keyinchalik ota-onasi bilan Buxoroi 

Sharifga koʻchib boradi va u yerda yashab 

qoladi. Alloma xat savodini Buxoroda 

chiqargan va yetuk muhaddis boʻlib 

yetishadi.Alloma hadislarni Ismoil al-

Xayyom, Ahmad as-Sijziy va Muhammad ibn 

Sobirlardan rivoyat qilgan. Allomadan 

hadislarni oʻz davrida yigirma ming hadisni 

yod olgan hofiz nomi ila ulugʻlangan Abu 

Turob Ismoil ibn Tohir al-Harifiy rivoyat 

qilgan. Abu Muhammad al-Gʻoʻbdiniy Hijriy 

420- (milodiy 1029) yildan keyin Buxoroda 

vafot etgan. [2: 89-90] 

3. Abu Bakr Muhammad ibn Hasan 

ibn Mansur al-Gʻoʻbdiniy oʻz zamonasida 

fozil imomlardan biri boʻlib, Samarqandda 

qozilik qilgan. Alloma Marvga borib, Abu 

Toyyib al-Matuiy va Abu Ali al-Lomishiydan, 

Buxoroda Abu Xafs Umar as-Subxiy va 

Samarqandda Abu Muxomid as-

Sogʻarjiylardan hadislar yozib olgan. Alloma 
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hijriy 505- (milodiy 1111) yilning avgust 

oyida Buxoroda vafot etgan. [2: 90-91] 

4. Abulhusayn Alo ibn Muhammad 

ibn Naim ibn Is’hoq ibn Ubaydulloh ibn 

Hotim al-Gʻoʻbdiniy hadislarni otasi alloma 

Muhammad ibn Naim al-Gʻoʻbdiniy, Xalaf 

ibn al-Xayyom va Abu Ahmad ar-

Roziylardan rivoyat qilgan. Allomadan 

hadislarni Abu Ali an-Nasafiy va Abulabbos 

Ja’far al-Mustagʻfiriylar rivoyat qilgan. 

Abulhusayn al-Gʻoʻbdiniy hijriy 337- 

(milodiy 948) yili tugʻilib, hijriy 409- 

(milodiy 1019) yilning 25-yanvarda 

payshanba kuni vafot etgan. [2: 55-56] 

5. Abu Naim Husayn ibn Muhammad 

ibn Naim al-Gʻoʻbdiniy oʻz davrining fozil, 

zohid, taqvodor imomlaridan boʻlib, 

dastlabki ta’limni oʻz qishlogʻida olgan. 

Keyinchalik ilm talabi bilan Xuroson, Iroq, 

Hijoz kabi shaharlarda ta’lim olgan. 

Jumladan, Buxoroda Abu Solih al-Xayyom, 

Abu Sahl ar Astrabodiy, Abu Amr 

Muhammad al-Buxoriylardan, Naysobur 

shahrida Abulqosim Abdulloh an-

Nasaviydan, Bagʻdodda Abu Tohir 

Muhammad al-Muxlis va Abu Hafs Umar al-

Kattoniylardan hadislarni eshitib, yozib 

olgan. Allomadan hadislarni Abulabbos 

Ja’far al-Mustagʻfiriy va qozi Abu Ali Hasan 

an-Nasafiylar rivoyat qilganlar. Alloma 

hijriy 341- (milodiy 952) yilning iyun oyida 

tavallud topib, hijriy 427- (milodiy 1036) 

yilning aprelida vafot etgan. [2: 54] 

6. Abdulvohid ibn Husayn ibn Ahmad 

ibn Nasr ibn Nazar ibn Yusuf ibn Ubaydulloh 

ibn Muhammad Hammod ibn Abbod ibn 

Yaqub ibn Ibrohim al-Gʻoʻbdiniy juda 

koʻplab hadislar rivoyat etgan 

muhaddislardan biri. Mavjud manbalarda 

allomaning ismi va u rivoyat qilgan 

hadisgina yozib qoʻyilgan boʻlib, uning biron 

mansab yoki oʻz davridagi mavqeyi qanday 

boʻlgani, hattoki tavallud yoki vafot etgan 

yili haqida ma’lumot keltirilmagan. [2: 76] 

7. Abul Hasan Muhammad ibn Naim 

al-Kotib al-Gʻoʻbdiniy kotib edilar. Abu 

Muhammad al-Buxoriydan ta’lim olganlar. 

Hijriy 381- (milodiy 99) yilning muharram 

oyida vafot etganlar. [2: 85] 

8. Abu Ali Hasan ibn Abdulloh al-

Gʻoʻbdiniy al-Batxudoniy, qori, fozil,solih 

kishilardan edi.Abu Bakr al-Baladiy va 

Muhammad ibn Ahmaddan ta’lim olganlar. 

Hijriy 491- (milodiy 1099) yil muharram 

oyining birinchi  kunida tavallud topib, 

hijriy 551- ( milodiy 1157) yilda vafot etgan. 

[7: 175] 

Shu oʻrinda bir mulohazaga e’tibor 

qaratib oʻtsak. Izlanishlar natijasida 

Oʻzbekistonning bir necha joylarida 

Gʻoʻbdin nomi bilan tilga olinuvchi aholi 

manzillari yoki mahalla fuqarolar yigʻini 

mavjudligi ma’lum boʻldi. Bular- Jizzax 

viloyati Gʻallaorol tumanida, Qashqadaryo 

viloyati Qarshi tumanida, Samarqand 

viloyati Bulungʻur tumanida, Jomboy 

tumanida joylashgan manzillardir. Lekin, 

yuqoridagi Gʻoʻbdiniylar nomi bilan tarixda 

qolgan allomalarning aynan qaysi 

viloyatning Gʻoʻbdin qishlogʻidan ekanligi 

qoʻshimcha izlanish talab etiladigan masala 

hisoblanadi. Chunki, bu Gʻoʻbdiniylarning 

yettitasi  M.Atayevning “Jizzax allomalari” 

kitobida jizzaxlik sifatida keltirib oʻtilgan. 

Qashqadaryodagi Gʻoʻbdin tarixini yozgan 

olim Abdulkarim as-Samoniy boʻlsa ularni 

Qashqadaryo Gʻoʻbdiniga nisbatan berib 

oʻtgan [7: 175]. Yana bir jihati shundaki, 

Gʻoʻbdiniylar ichidagi tarixiy shaxslardan 

biri Abu Muhammad Abdulloh al-Gʻoʻbdiniy 

tarjimai holida boʻlsa u kishining 

Usturshonaning Gʻoʻbdin qishlogʻida 

tugʻilganligini aytilgan. Aynan ushbu alloma 

Gʻallaoroldagi Gʻoʻbdin qishlogʻiga mansub 

boʻlishi mumkin. Chunki, oʻrta asrlarda 

Usturshona tarkibining bir qismini hozirgi 

Gʻallaorol tumani tashkil qilgan. 

Ikkinchidan, hozirga qadar oldingi 
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Usturshonada ham, hozirgi Jizzax vohasida 

ham Gʻoʻbdin deb ataladigan boshqa manzil 

uchramaydi. Bundan koʻrinib turibdiki, 

Gʻoʻbdiniylar haqida hali izlanishlarni 

davom ettirish va ularning bugun 

adabiyotlarda keltirilayotganidek, Jizzax 

yoki Qashqadaryo vohasining allomalari 

ekanligini ilmiy jihatdan aniqlashtirish 

lozim. 

Gʻoʻbdin qishlogʻi atrofdagi 

qishloqlarga nisbatan tarixiyligi bilan 

ajralib turadi. Yuqorida, biz bu yerda 

atrofdagi qishloq aholisi muqaddas 

hisoblovchi Gʻoʻbdin ota qabristoni 

mavjudligini keltirgan edik. Bu qabriston 

yaqinida shu nomda faoliyat koʻrsatgan 

qabristonning nisbatan qadimiyligi va 

Gʻoʻbdin otaning katta ehtiromga 

sazovorligi bu yerni muqaddas 

ziyoratgohga aylanishini ta’minlagan. 

Xulosa qilib aytish kerakki, ushbu qishloq 

oʻz davrida islom olamida mashhur boʻlgan 

allomalar tugʻilib voyaga yetgan, ilm-fan 

ravnaq topgan markazlardan biri boʻlgan va 

biz yuqorida keltirgan muhaddislarning 

ajdod va avlodlarining hoki yotgan, ularning 

qutlugʻ qadami yetgan muqaddas 

ziyoratgohlardandir. Taxminlarga koʻra, bu 

ziyoratgoh XIX asr oxiri XX asr boshlariga 

borib taqaladi [4]. Buni ziyoratgoh 

hududida mavjud boʻlgan eski masjid oʻrni 

va xonaqoh, ayrim qadimiyroq shakldagi 

qabrtoshlari ham tasdiqlaydi. Bu 

uchburchakli 13 ta bir metrlik marmar 

qabrtoshlarda Qur’on oyatlari va yillar 

yozilgan. Lekin, suronli vaqt sinovi 

natijasida yozuvlar oʻqib boʻlmas darajaga 

kelib qolgan. Shuning uchun ham qabrtosh 

yozuvlarini oʻqish qiyinchilik tugʻdirmoqda. 

Qishloq aholisining aytishlaricha, 

1941-yilgacha xonaqohning tomi usti 

yaltiroq tunuka bilan qoplangan. Keyinroq 

xonaqoh ustidagi tunukani tuman markazi 

binosi ustiga olib borib yopishgan. Eski 

masjidning hajmi 20 metrga 12 metrni 

tashkil qilgan. Masjidning qibla tarafdagi 

devorining qalinligi 1.5 metr, qolgan 

tomanlari 1 metrni tashkil qilib, shu 

kungacha 4 marta ta’mirlangan. Masjidning 

qurilishida Ahmadxon Ziyoxon oʻgʻli 

boshchiligidagi Usta Umar, Usta Odil, Usta 

Abboslar faol qatnashganligini masjid 

ustunlarida qoldirilgan yozuvlar koʻrsatadi. 

Bu eski masjid to 2010-yilgacha faoliyat 

koʻrsatgan. 1970-yildan 1994-yilgacha 

ushbu masjidda imomlik qilgan 

Mahmudxon Mamirzo oʻgʻli maqola 

muallifining katta bobosi hisoblanadi. 2010-

yilda masjidning hozirgi qiyofasiga 

keltirishga boshchilik qilgan Donoxon hoji 

Mahmudxon oʻgʻli u kishining zurriyodlari 

hisoblanadi. 1970-yilgacha masjidga 

Ahmadxon eshon, undan avval esa Domla 

Kubay ismli kishi imomlik qilgan, u kishidan 

avval G‘affor Eshon imom bo‘lgan. Hozirgi 

kunda masjidga Mahmudov Sirojiddinxon 

imomlik qilmoqda. 2010-yilda masjidning 

yangidan qurilishi, asosan kelib chiqishi shu 

qishloq va unga tutash qishloqlarga borib 

taqaluvchi, ajdodlari mangu qoʻnim topgan 

maskan obodligini maqsad qilgan 

sahovatpeshalarning xayriya mablagʻlari 

hisobidan amalga oshirildi. Yangi masjid 

ustunlarini Fargʻona viloyati, Buvayda 

tumanining bir guruh qoʻli gul ustalari 

yasab bergan. Yangi bunyod etilgan 

masjidda bir vaqtda 250-300 nafar 

musulmon ibodatlarini amalga oshirish 

imkoni mavjud. 

Ta’kidlash kerakki, bu ziyoratgoh bugungi 

kunda respublika madaniy meros 

obyektlari roʻyxatiga kiritilmagan. Chunki, 

uzoq muddat masjidda faoliyat olib borgan 

bobom Donoxonhojining ma’lumoticha, 

ziyoratgohning  qadimiyligini asoslab 

beruvchi yozma manbalar topilmagan, 

qabristonning qadimiyligini asoslab 

beruvchi bir vaqtlar qabriston hududida 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

27 
 

boʻlgan qadimiy arab yozuvidagi 

qabrtoshlar [qabrtoshlar daryoning 

qayroqtoshlaridan yasalgan] turli yillarda 

yangi qabrlarga  oʻrinlar ochilishidan soʻng, 

odatga koʻra [ Musulmon odatiga koʻra 

qabrda mayit chirib tuproqqa aylangandan 

soʻng unga yangi mayitni qoʻyish mumkin. 

Bunda, albatta, eski mayitning hurmatini 

joyiga qoʻygan holda ehtiyotkorlik bilan 

bajarish kerak] u yerdan chiqqan mayit 

qoldiqlari bilan birga yangi qabrlarga 

koʻmib yuborilgan. Bugungi kunda 

tariximizga qaratilayotgan e’tibor natijasida 

oʻylaymizki, yaqin vaqtlar ichida 

ziyoratgohning tarixi berilgan yozma 

manbalar ilmiy muomilaga kiritilar, balki 

vaqtlar oʻtishi bilan koʻmilib ketgan qadimiy 

qabrtoshlar topilar. 

Xulosa qilib aytish kerakki, Gʻoʻbdin 

qishlogʻi va u bilan bogʻliq boʻlgan Gʻoʻbdin 

ota ziyoratgohi tarixi hali tariximizning toʻla 

oʻrganilmagan sahifalaridan hisoblanadi. 

Bir qishloq va ziyoratgoh tarixini oʻrganish 

orqali xalqimizning buyuk moddiy–

ma’naviy merosi bilan birga vatanimiz 

hududida kechgan migratsion, madaniy 

jarayonlar va etnografiyasiga oid koʻplab 

yangi ma’lumotlar yuzaga chiqadi. 
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МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ ТИЗИМИГА ЭРКАК 

ПЕДАГОГЛАР ТАЙЁРЛАШ  МАСАЛАСИ 
Тошмирзаев Суҳроббек Илғорбек ўғли 

НамДУ Педагогика-психология факултети  
Ижтимоий иш йўналиши 3-босқич талабаси 

https://doi.org/10.5281/zenodo.5979503 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi:15-dekabr 2021 
Ma’qullandi:15-yanvar 2022 
Chop etildi:05-fevral 2022 

  Мактабгача таълим тизимида амалга 
оширилаётган янгиликлар, қилиниши лозим бўлган 
муҳим вазифалар кенг ёритиб берилади. Тизимда 
ўзгариш сифатида янгича ёндашувлар билан бир 
қаторда эркак педагоглар таёрлаш масаласи 
долзарблиги айтиб ўтилади. 

 

KALIT SO’ZLAR 

мактабгача таълим 
тизими,  тарбия, эркак 
педагог, қонун ва 
қарорлар 

 

Мактабгача таълим узлуксиз 

таълимнинг бошланғич бўғини 

ҳисобланади. У боланинг соғлом ва 

ривожланган шахс бўлиб 

шаклланишини таъминлаб, ўқишга 

бўлган иштиёқини уйғотади. 

Мактабгача таълим муассасалари 2 

ёшдан 7 ёшгача бўлган болаларни 

тарбиялашни, ўқитишни, назорат 

қилишни, парваришлашни ва 

соғломлаштиришни таъминлайди. 

Мактабгача таълимнинг мақсади - 

болаларни мактабдаги ўқишга 

тайёрлаш, болани соғлом, ривожланган, 

мустақил шахс бўлиб шакллантириш, 

қобилиятларини очиб бериш, ўқишга, 

тизимли таълимга бўлган иштиёқини 

тарбиялашдир. Мактабгача таълим 

муассасалари – Ўзбекистон 

Республикасидаги таълим 

муассаларининг тури бўлиб, турли 

                                                           
1  O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat 

Mirziyoyev ning 2017 -yilning 19 dekabr kuni 

“Maktabgacha ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan 

йўналишдаги мактабгача бўлган 

даврдаги умумтаълим дастурларини 

амалга оширади.  

Ўзбекистон Республикаси Президенти 

Шавкат Мирзиёев раислигида 2017-

йилнинг 19-декабр куни “Мактабгача 

таълим тизимида амалга оширилаётган 

ислоҳотларни таҳлил қилиш ва 

истиқболдаги вазифаларни белгилаб 

олишга бағишланган” видеоселектор 

йиғилиши1 ўтказилган эди. 

Видеоселектор йиғилишида тизимда 

эришилаётган ютуқлар билан бир 

қаторда камчиликлар ҳам кескин танқид 

остига олинган. Хусусан, жойлардаги 

мактабгача таълим муассасаларида 

кадрлар таъминоти ва салоҳияти етарли 

эмаслиги, соҳада 57 мингдан ортиқ 

мутахассис меҳнат қилаётган бўлса-да, 

уларнинг 85 фоизини ўрта маълумотли 

кадрлар ташкил этаётгани 

islohotlarni tahlil qilish va istiqboldagi vazifalarni 

belgilab olishga bag‘ishlangan” videoselektor 

yig‘ilishidan 
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фарзандларимизни мактаб таълимига 

талаб даражасида тайёрлаш имконини 

бермаётгани таъкидланган. Мактабгача 

таълим муассасаларига болалар бадиий 

адабиётлари йиллар давомида етказиб 

берилмагани, ота-оналарда боғчага 

нисбатан ишонч йўқолгани, мактабгача 

таълим тизимида йиллар давомида 

кўплаб муаммолар йиғилиб қолгани 

айтиб ўтилган. Ва холанки, мактабгача 

таълим тизимида соғлом ва баркамол 

эртанги кун эгалари камол топади. 

Бироқ шу пайтгача бу тизим 

ривожланишдан ортда қолган эди. 

Охирги йигирма йил давомида давлат 

тасарруфидаги мактабгача таълим 

муассасалари сони 45% га  камайган. 

Оқибатда мактабгача ёшдаги 

болаларнинг 33%  боғчаларга қамраб 

олинган, холос. Бу кўрсаткич Данияда 

99%, Японияда 97%, Жанубий Кореяда   

95% ини ташкил этишини айтиб ўтиш 

керак. Мактабгача таълим 

муассасаларида болаларни ижтимоий, 

шахсий, ҳиссий, нутқий, математик, 

физио-психологик, жисмоний ва ижодий 

ривожлантириш бўйича таълим 

дастурлари жорий этилмаган.  

2030-йилга бориб 85% бола республика 

мактабгача таълим муассасаларига 

қамраб олиниши мақсад қилинмоқда. 

Яна бир масала, Кадрлар масаласи муҳим 

ҳисобланади. Мактабгача таълим 

вазирлиги илк кунларданоқ бу 

муаммога дуч келган эди. Бугунги кунда 

мактабгача таълим муассасалари сони 

ошиб бормоқда, нодавлат мактабгача 

таълим муассасалари ҳам шулар 

жумласидандир. Рақамлар кун сайин 

кўпайяпти, чунки хусусий мактабгача 

таълим муассасалар ва Давлат-хусусий 

сектори ҳамкорлиги асосидаги 

мактабгача таълим муассасалари 

очилмоқда. Табиийки, юқорида айтиб 

ўтилган масала - кадрларга бўлган талаб 

ҳам катта. 

Яна бир муҳим масалани айтиб ўтишни 

лозим топдим. Мактабгача таълим 

муассасасида эртанги кун эгалари камол 

топаётгани ва уларни тарбиялаш нозик 

масала эканлиги барчага яҳши аён. 

Боланинг ахлоқий фазилатларини 

тарбиялашда тарбиячининг роли 

ниҳоятда катта. У жуда кўп нарсани 

тушуниши ва бажариши лозим. 

Боланинг ривожланишида катта 

эътибор унинг мустақилликка 

эришишига олиб келади. Баъзан унинг 

аҳамияти ва эркинлигини ҳис қилиш 

керак. Келажакда бу унга бахтли ва  

муваффақиятли бўлишга, ўз 

имкониятларини максимал даражада 

оширишга ёрдам беради. Болани 

тарбиялашда мактабгача таълим 

муассасаларида аёл тарбиячилардан 

ташқари эркак тарбиячиларнинг ҳам 

бўлиши кераклигини айтиб ўтмоқчи 

эдим. Ахир болага тарбия беришда фақат 

аёлнинг тарбияси эмас, балки эркакнинг 

ҳам тарбия бериши жуда муҳим жараён 

ҳисобланади. Бугун уйда оталарнинг бу 

ишга кам вақт ажратаётганини, оила - 

тирикчилик сабаб ё четда ишлаётгани, ё 

ишдан уйига кеч қайтиб бу вақтга кам 

вақт сарфлаётганини кўришимиз 

мумкин. Демак, фарзандларимиз 

ҳақиқий фарзанд бўлиб тарбияланиши 

учун уларнинг табиати ва ҳиссиётларига 

мос бўлган нарсалар билан машғул 

бўлишларини мактабгача таълим 

тизимидаги педагоглар таъминлашлари 

керак. Мазкур таълимотларга амал 

қилган халқимиз азал-азалдан ўғил 

болалар учун алоҳида ўйинлар ва қиз 

болалар учун алоҳида ўйинларни 

жорий  қилган. Масалан, ўғил болалар 

ёғоч ва лойдан тойчоқлар ясаган, уларни 

миниш, эгарлаш, ҳаттоки уларга ем-
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хашак бериб, суғоришларгача ўрганган. 

Ўғил болаларнинг ўзаро бир-бирлари 

билан ўйнайдиган ўйинлари ҳам от-

уловларга боғлиқ бўлган. Қиз 

болаларимиз эса қўғирчоқ ўйнаш, уни 

чўмилтириш, сочини ўриш, 

кийинтириш, йўрғаклаш, бешигига 

боғлаш, унга алла айтиб ухлатиш, уни 

таомлантириш, бундан ташқари, уй-

рўзғор жиҳозларидан ясалган 

ўйинчоқлар: идиш-товоқ, чойнак-пиёла, 

нон ёпиш учун керак бўладиган 

жиҳозлар, ўқлов, чекич, тикиш-бичишга 

тааллуқли бўлган жиҳозлардан  ташкил 

топган ўйинчоқларни ўйнаш билан 

машғул бўлган.2 

Шунинг учун ҳам бугун болани севги, 

ҳурмат муҳитида тарбиялаш, биринчи 

навбатда, шахсий ривожланиш ва 

ўзининг салоҳиятини рўёбга 

чиқаришига алоҳида  эътибор берилган. 

Замонавий дунёда болаларни 

тарбиялашга бўлган ёндашув ўзгарган, 

кўпинча аёллар буни амалга 

оширадилар. Бир қарашда мактабгача 

таълим муассасаларида эркак 

педагогларнинг бўлиши кулгили 

ҳолатдай туюлади. Эркак педагог болани 

ўйнатиши, овқатлантириши ва ҳ.к 

ишларни бажариши ,албатта, қайсидир 

маънода тўғри эмас деб ҳисоблашингиз 

мумкин. Аммо боғчадаги болалар билан 

у ишларни қилишдан ташқари бошқа 

йўллар билан ҳам шуғулланса бўлади. 

Мана масалан, боғчада турли ёш 

гуруҳлари тарбияланади. 5 ёшдан 7 

ёшгача бўлган болалар гуруҳи билан 

эркак педагог мусиқа таълимидан 

мусиқа асбоблари  орқали ёшга мос 

бўлган қўшиқларни ё бўлмаса 

ҳайкалтарошлик сир-синоатини ўрганса 

ёмон бўлмайди. Ҳарбийларча қадам 

ташлаш, ҳарбийларга хос бўлган 

қатъиятлиликни, турли хил ҳайкал 

ясашни ўрганиш ҳам шулар 

жумласидандир. Ахир болаларнинг 

кўпчилиги бу ёшда ҳарбий бўлишни ва 

ватанни қўриқлашни, турли буюмлар 

ясашни жуда- жуда исташади. Унинг 

истакларини эса доимо қўллаб-

қувватлаш яҳши натижаларга олиб 

келади. Бу эса уларни янада 

ривожлантириш учун жуда муҳимдир. 

Шунинг учун биз боланинг ўз танловини 

амалга ошириш истагини 

рағбатлантиришимиз, мустақил фикр 

юритишимиз, унинг ҳаракатлари учун 

масъул эканини эслатиб туришимиз 

керак. 

                                        

 

Фойдаланилган адабиётлар: 

1. Ўзбекистон Республикаси Президенти Шавкат Мирзиёев нинг 2017 -йилнинг 19 

декабр куни “Мактабгача таълим тизимида амалга оширилаётган ислоҳотларни 

таҳлил қилиш ва истиқболдаги вазифаларни белгилаб олишга бағишланган” 

видеоселектор йиғилишидан 

2. "Болаларга ҳадислар" китоби, Тошкент-2002, 38-40 б. 

3. "Мактабгача таълим методикаси"  “Ўқув қўлланма” , М.П. Хамидова, М.Й. Аюпова, 

ФарДУ, 67-80 б. 

4. Лола Раҳмонбоева Кун.уз журналисти 2019-йил  мақоласидан. 

 

                                                           
Hadisu sharifdan  
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AVTOMOBIL YO‘LLARIDAGI SIRPANCHIQLIKLAR 
VA QOPLAMA RAVONLIGINING HARAKAT 

XAVFSIZLIGIGA TA’SIRI 
Nazirov Zikirulloh Erkinjon o‘g‘li 

Farg‘ona Politexnika Instituti Mexanika-mashinasozlik fakulteti 
23-20 MST guruhi talabasi, (erkinovichzikirillo@gmail.com) 

https://doi.org/10.5281/zenodo.5979506 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi:15-dekabr 2021 
Ma’qullandi:15-yanvar 2022 
Chop etildi:05-fevral 2022 

  Yo‘l qoplamalari holatiga qo‘yiladigan talablar. 
Qoplamaning ilashish xususiyatlari. Yo‘l 
qoplamalarining ilashish xususiyatlari ma’lum darajada 
avtomobilning sekinlashish yoki to‘xtash yo‘li uzunligini 
aniqlaydi, uning ustivorligi va boshqarilishiga katta ta’sir 
ko‘rsatadi, shuning uchun harakat xavfsizligiga ta’sir 
etuvchi muxim kattalik hisoblanadi. 1. Ravon yo‘l 
qoplamasi quruq va toza holatda g‘adir-budurlikdan 
qat’iy nazar yuqori ilashish xususiyatiga ega. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Qoplamaning ilashish 
xususiyatlari, ilashish 
koeffitsiyenti, Davlat 
reesti, Ravonlikni 
baholash 

 

Yo‘l qoplamalari holatiga qo‘yiladigan 

talablar. Qoplamaning ilashish 

xususiyatlari. Yo‘l qoplamalarining ilashish 

xususiyatlari ma’lum darajada 

avtomobilning sekinlashish yoki to‘xtash 

yo‘li uzunligini aniqlaydi, uning ustivorligi 

va boshqarilishiga katta ta’sir ko‘rsatadi, 

shuning uchun harakat xavfsizligiga ta’sir 

etuvchi muxim kattalik hisoblanadi. 1. 

Ravon yo‘l qoplamasi quruq va toza holatda 

g‘adir-budurlikdan qat’iy nazar yuqori 

ilashish xususiyatiga ega. Yomg‘ir vaqtida 

yilning qatnov qismida suv qatlami shinani 

qoplama yuzasi bilan bevosita tutashishini 

kamaytiradi, bu uning ilashish xususiyatini 

kamayishiga olib keladi.  

Qoplamaning ilashish xususiyati xo‘l 

xolatda uning yuzasini g‘adirbudirligiga 

bog‘liq. Avtomobil harakati uchun xavfli 

silliq qoplamalarni nisbatan xavfsiz mayda 

g‘adir-budirlikdan ko‘z bilan kuzatib 

farqlash mumkin emas. Shuning uchun 

yo‘lning mumkin bo‘lgan xavfli qismlarini 

aniqlash uchun bog‘lovchilar qo‘llab 

qurilgan takomillashtirilgan 

qoplamalarning ilashish xususiyatlarini 

ularni xo‘l xolatida shu maqsadga ishlab 

chiqilgan maxsus asboblar bilan doimiy 

baholab turish lozim. 2. Yo‘l 

qoplamalarining ilashish xususiyatlarining 

ko‘rsatkichi sifatida avtomobil shinasini yo‘l 

qoplamasi bilan bo‘ylama ilashish 

koeffitsiyenti qabul qilinganki, u blokirovka 

qilingan g‘ildirakning bo‘ylama 

sirg‘anishida yuzaga keladigan va yuzada 

qoplama bilan uning tutashishida ta’sir 

etadigan yo‘lning bo‘ylama ta’sirlanishini 

tutashish mintaqasida yo‘lni me’yoriy 

ta’sirlanishiga nisbati bilan ifodalanadi.. 

Ishlashish koeffitsiyetini o‘lchash uchun 

standartlashtirilgan asbob PKRS – 2 (Davlat 

reesti bo‘yicha tartib 68 raqami 10913-87) 

yoki PPK-MAYI-VNIIBD (Davlat reestri 

bo‘yicha tartib raqami 10912-87) 

qo‘llaniladi. 4. Ilashish koeffitsiyenti 

o‘lchanayotganda yo‘l qoplamasini nomlash 
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uchun dinamametrik asbobning avtomobil-

shatakchiga o‘rnatilgan sun’iy namlashning 

yakka tartibdagi tizimidan foydalaniladi. 

Sun’iy namlash tizimi sirg‘anuvchi 

o‘lchovchi g‘ildirkning tutashuv 

mintaqasiga shuncha miqdor suvni 

uzatishini ta’minlashi kerakki, bunda 

qoplamada qalinligi 1 mm  0,3mm bo‘lgan 

(parda) suyuqlik qatlami hosil bo‘lishi 

kerak. 5. Harakat sharoitiga bog‘liq ravishda 

ilashish koeffitsiyentlarining eng kichik 

ruxsat etilgan qiymatlari quyidagilarni 

tashkil etadi. 

Harakat sharoiti yengil qiyin xavfli Ilashish 

koeffitsiyentiti 0,28 0,30 0,32 6. O‘lchash 

natijasida ilashish koeffitsiyentlari 5 

bandda keltirilgandan kichik olingan 

hollarda qoplamaning g‘adir-budirligi 

oshirilishi lozim. Yo‘lning sirpanchiq 

qismlariga kirishda xarakat tezligini 

chegaralovchi belgilar bilan yo‘lni faqat xo‘l 

holatida tezlikni kamaytirish zarurligini 

ko‘rsatuvchi jadvalcha o‘rnatish talab 

qilinadi. 7. Amaliyotda ilashish 

koeffitsiyentini baholash uchun 

tormozlanish yo‘lining uzunligi uslubidan 

foydalaniladi. Ushbu uslubda ilashish 

koeffitsiyentini o‘lchash asbobi o‘rnida 

tormozlanishni boshlanishini belgilovchi 

bilan jihozlangan avtomobildan 

foydalaniladi. Belgilovchi sifatida esa 

tormoz pedali bosilgan vaqtda qoplama 

yuzasiga suyuq yoki quruq kraska tashlab 

boruvchi qurilma qo‘llaniladi. Uslubning 

mohiyati harakatlanayotgan avtomobilning 

ma’lum bir tezlikdan to‘liq to‘xtagunga 

qadar torvozlanishi va tormozlanish 

masofasining uzunligini aniqlashdan iborat. 

Avtomobil yo‘llarini tamirlash jaroyoni. 

 Yo‘l qoplamasi ravonligiga ko‘yiladigan 

talablar. Yo‘lda xavfsiz va xar jihatdan qulay 

harakatni ta’minlash uchun qoplama ravon 

bo‘lishi kerak. Yo‘l qoplamalaridagi 

notekislik avtomobilni tebranishiga sabab 

bo‘lib, haydovchini tez charchashiga, 

sekinlashish yoki tormoz (to‘xtash yo‘lini 

ortishiga, boshqarishni yomonlashuviga 

olib keladi. Bundan tashqari, avtomobil 

g‘ildiragining qatnov qismidagi 

notekisliklar bilan o‘zaro 69 ta’sirida yo‘l 
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to‘shamasini jadal buzilishiga sabab 

bo‘luvchi dinamik kuchlar yuzaga keladi.  

1. «Ravonlik» tushunchasi qoplama 

yuzasining geometrik tavsiflariga tegishli va 

yo‘lning qatnov qismni haqiqiy yuzasining 

o‘lchami va shakli bilan aniqlanadi. 

 2. Ravonlikni baholash uchun 

qo‘llaniladigan ko‘rsatkichlar, 

foydalaniladigan o‘lcham asbobi turiga va 

uning ta’sir asosiga bog‘liq. MDH 

davlatlarida yo‘l qoplamalarining 

ravonligini baholash uchun turli turdagi 3 

metrli reyka (xodachalar) tolchkomer 

(silkinishni o‘lchovchi) va PKRS-2 

asbobidan foydalanadi. Aytib o‘tilgan 

asboblarning har birida o‘lchash uslublari 

ularga ilova qilinadigan qo‘llanmalarda 

keltirilgan. Asosiy sifatida boshqa turdagi 

asboblar ko‘rsatkichlarini mavjud 

taqqoslangan bog‘lanishlardan foydalanib 

keltirilgan pona bilan 3-metrli 

reyka(xodacha) ko‘rsatkichlari qabul 

qilinadi.  

3. Ravonlikni baholashda 3 metrli reykalar 

(xodachalar) bilan o‘lchash yuqori ish 

hajmiga egaligi sababli ular onda-sonda 

qo‘llaniladi va asosan uncha katta 

bo‘lmagan masofadagi yo‘l qismlarida 

oralatib tekshirishlarda qo‘llaniladi. 

 

Adabiyotlar ro’yxati: 

1. B.А.Хоdjаеv- Gruzоvo`е Аvtоmоbil‘no`е pеrеvоzki. T. : ―O`qituvchi‖, 1984 

2. N.Z.Аrifjanova, M.F.Yoqubov. Avtomobillarda yuk va pasajjir tashish asoslari ( Masalalar 

toplami). T.: ―FAN.2007. 

3. L.I.Pаliy i Z.V Pоlоvinnikоvа. Аvtоmоbil‘no`е pеrеvоzki (zаdаchnik) M.:, «Trаnspоrt». 

1982 
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YUK TASHISHDA ORTISH-TUSHIRISH ISHLARINI 

TASHKIL ETISH VA MЕXANIZATSIYALASH 
Akbarov Oybek Davlatali o‘g‘li 

Farg‘ona Politexnika Instituti Mexanika-mashinasozlik fakulteti 
24-19 TMJ guruhi talabasiv, (joybek703@gmail.com) 

https://doi.org/10.5281/zenodo.5979513 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi:15-dekabr 2021 
Ma’qullandi:15-yanvar 2022 
Chop etildi:05-fevral 2022 

  Ushbu maqolada Yuklash-tushirish ishlari asosiy 
va qo`shimcha opеratsiyalaridan tashkil topishi.Asosiy 
opеratsiyalari Yukni saqlash joyidan olish uni yuklash 
joyiga joylashtirish; xarakatdagi tarkibga yuklashni o`zi 
tushirishda opеratsiyalarni tеskarisi kabilardan iborat. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Tashish rejasi, Yuklash-
tushirish punkti 

 

Yuklash-tushirish ishlari asosiy va 

qo`shimcha opеratsiyalaridan tashkil 

topadi.Asosiy opеratsiyalarga:Yukni 

saqlash joyidan olish uni yuklash joyiga 

joylashtirish; xarakatdagi tarkibga 

yuklashni o`zi tushirishda opеratsiyalarni 

tеskarisi kabilar kiradi.Qo`shimcha 

opеratsiyalarga: yukni taralarga joylash, 

markalash, tortish xujjatlarni tayеrlash, 

yuklarni bog`lash еki bo`shatish, brizеnt 

bilan-yopish va boshqalar. Avtamobillarni 

yuklash va tushirishda bеkor turish 

dovomiyligi uning ishdagi, vaqtini uchdan 

birini tashkil etadi.Qiska masofalarda 50% 

ni shuningdеk xarakatdagi tarkib 

unumdorligi o`zgaradi. tn-p-bеkor turish 

vaqti quyidagi elеmеntlardan tashkil 

topadi: ko`tish vaqti, manеvrlash vaqti, 

yuklash tushirish vaqti, xujjatlarni 

rasmiylashtirish vakti.Kutish vakti-bu yuk 

egalarining junatishga tayеrgarlik 

kurmagan-vakti va yuklarni kabul kilishda 

yuklash-tushirish punktlarini utkazib 

yuborishini kamligi, bеlgilangan punktlarga 

avtamobillarni notеkis 

kеlishi.Avtamobillarni manеvrlash vaqti – 

maydon o`lchamiga manеvrlash uchun 

yurish yo`llari va xarakatdagi tarkib turiga 

bog`liq.Yuklash-tushirish vaqtni-o`zini bu 

bеvosita xarakatdagi tarkibga yukni 

joylashtirish va bo`shatish bo`lib, bunga 

tashishda yukni xafsizligini ta'minlash 

uchun brizint bilan еpish vaqti, yuklarni 

bog`lash va boshqa opеratsiyalar.Yuklash-

tushirish ishlari mеxanizatsiyalashgan va 

mеxanizatsiyalashmaganlar bilan 

farqlanadi. Yuklash tushirish maskanlari va 

ularni o`tkazib yuborish imkoniyati. 

 Yuklash-tushirish punktini qo`yib yuborish 

imkoniyati dеb xarakatdagi tarkibni 

maksimal sonini bir soatda yuklash-

tushirishda bo`lganlari xisoblanadi.                    

Qn(p)- bitta postni bir soatda o`tkazib 

yuborishi imkoniyati. 

Qn(p)= 1/τp(r), t/ soat 

Agar ayni punktda Х p(r) o‘rin bo‘lsa, 

Qn(p)= Х p(r)/τp(r)*ηn, t/ soat 

ηn- avtamobillarning yuklash-tushirish 

postiga kеlish koeffitsеnti τp(r-1t yukni 

yuklash-tushirish uchun kеrak bo`lgan vaqt 

Yuklab tushirish maskanlari joylashuvi. 

 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

35 
 

Bir soatdagi yuklash еki tushiriladigon 

avtamobillar soni, qo`yib yuborish 

imkoniyati dеb ataladi. Yuklash-tushirish 

punktlari doimiy va vaktinchalik bo`ladi. 

Doimiy punktlarda doimiy yuklar qayta 

ishlanadi. Vaqtinchalik punktlarda ish dam 

olish bilan amalga oshiriladi. Ko`p kismi 

mavsumiy xaraktеrda bo`ladi. Yuklash va 

tushirish postlar soni, yuklash yoki 

tushirish punktlar topshirikdagi qo`yib 

yuborish imkoniyatiga mos bo`lishi kеrak, 

qaysiki yuk aylanish topshirig`i yoki 1 

soatdagin yuklanishi kеrak bo`lgan 

avtamobillar soni aniqlanadi. 

 

Agar T soat davomida Q yukni yuklash yoki 

tushirishga kеrak bo`lgan postlar soni tеng. 

 

Х p(r)= 

Qn(p)* τp(r)*ηn / T 

 

Agar yuk ―ton‖ o`rniga An(p) avtamobillar 

soni aniq bo`lsa,kaysiki yuklash еki 

tushirish shu vaqtdagi postlar soniga tеng 

bo`ladi. 

: 

 

Х p(r)= А p(r)* 

q* γst* τp(r)*ηn/ T 

Sochilgan yuklarni tushirishda uning 

chumich xajmi anik bo`lsa, mеxnat 

unumdorligi kuyidagi formula bilan 

aniklanadi. 

W= 3600*υ*V*X*η/tts t/ soat 

υ- 1m kub yuk xajmi ogirligi t; V- cho‘mich 

yoki boshqa ushlagichning hajmi, m kub; 

 

X – to`ldirish koeffitsеnti. 

 

Konvеyrda bir xil og`irlikdagi donali 

yuklarni joylashtirish, taxminan bir-biridan 

bir xil masofada mеtrlarda joylashgan, V 

m/s tеzlikdagi konvеyr unumdorligi. 

 

Wsh= 3600* V *η/а dona / soat yoki 

 

Sochilgan yuklarni tushirishda uning 

chumich xajmi anik bo`lsa, mеxnat 

unumdorligi kuyidagi formula bilan 

aniklanadi. 

WT= 3,6* V *υ *η/а t/soat 

Sochilgan yuklarni tushirishda uning 

chumich xajmi anik bo`lsa, mеxnat 

unumdorligi kuyidagi formula bilan 

aniklanadi.Og’ir vazinli yuklarni ortish-

tushirishda ishlatiluvchi statsionar va 

ko’chma kranlar. 

  Yuklash-tushirish ishlarida mashina va 

mеxanizmlar turini tanlash dеb, ulardan 

yuqori samarali foydalanish maqsadida, 

ularning tеxnik, ekspluatatsion va ekologik 

sifatini aniqlash va baxolash tushiniladi. 

Ishlab chikarishda yuklash-tushirish ishlari 

kichik va katta mеxanizatsiyalar bilan 

farqlanadi.  

Rasm yuklarni ko’tarish va tushirish 
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Eng ko’p qo`llaniladigan yuk oluvchi moslamalar keltirilgan. Ular egiluvchan bir necha tur va 

shakilda bo`ladi. 

 

 
a) list po`latni ko`tarish uchun, b) yuk maydonchalari, v) yog’ochlar uchun. 

  

Adabiyotlar ro’yxati: 

1. B.А.Хоdjаеv- Gruzоvo`е Аvtоmоbil‘no`е pеrеvоzki. T. : ―O`qituvchi‖, 1984 

 

2. N.Z.Аrifjanova, M.F.Yoqubov. Avtomobillarda yuk va pasajjir tashish asoslari ( Masalalar 

toplami). T.: ―FAN‖.2007. 

 

3. L.I.Pаliy i Z.V Pоlоvinnikоvа. Аvtоmоbil‘no`е pеrеvоzki (zаdаchnik) M.:, «Trаnspоrt». 

1982 
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 СИНДРОМ ЖЖЕНИЯ ВО РТУ: ОБЗОР ЕГО 

ДИАГНОСТИЧЕСКОГО И ТЕРАПЕВТИЧЕСКОГО 
ПОДХОДА 

Олимова Дилдора Вохидовна 
Бухарский государственный медицинский институт,  

ассистент кафедры «Общей гигиены и экологии» 
Эл. адрес: azizbekbahodirov1995@gmail.com 
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ИСТОРИЯ СТАТЬИ  АННОТАЦИЯ 
Принято: 15-декабрь 2021 
Утверждено: 15-январь 2022 
Опубликовано:5-февраль 2022 

     Синдром жжения во рту (BMS), хронический и 
трудноизлечимый орофациальный болевой синдром, 
характеризуется наличием жжения слизистой 
оболочки полости рта при отсутствии специфических 
поражений полости рта. Это заболевание поражает в 
основном женщин среднего и пожилого возраста с 
гормональными изменениями или психологическими 
расстройствами.  

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

синдром жжения во рту, 
классификация, 
дисгевзия, 
эпидемиология, 
этиология и лечение, 
стоматодиния. 
 

Помимо жжения, пациент с БМС также 

жалуется на боль в слизистой оболочке 

рта, изменение вкусовых ощущений и 

сухость во рту. Это состояние, вероятно, 

имеет многофакторное происхождение, 

часто идиопатическое, и его точный 

этиопатогенез остается неясным. Пока 

нет окончательного лекарства от этого 

состояния, и большинство подходов к 

лечению, лекарства остаются 

неудовлетворительными. Для лучшего 

ведения пациентов необходим 

междисциплинарный и 

систематический подход. Цель этой 

статьи - представить обзор 

эпидемиологии, клинических 

проявлений, классификации, 

этиопатогенеза, диагностики и лечения 

BMS. 

Пациенты с жалобами на жжение в 

полости рта представляют собой одну 

из сложных задач для специалистов по 

уходу за полостью рта. Это состояние 

еще больше усугубляется, если 

сопровождается болью. Боль - частая 

причина страданий и инвалидности, 

серьезно ухудшающих качество жизни 

человека. Синдром жжения во рту 

(BMS), хронический и трудноизлечимый 

болевой синдром, который в основном 

поражает женщин среднего и пожилого 

возраста, характеризуется ощущением 

покалывания или жжения слизистой 

оболочки полости рта при отсутствии 

явных признаков органической 

причины при физикальном 

обследовании. Общепринятого 

определения этого синдрома до сих пор 

нет из-за вариативности клинических 

проявлений. Однако Международная 

ассоциация по изучению боли [1] 

определяет это состояние как «жгучую 

mailto:azizbekbahodirov1995@gmail.com
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боль в языке или другой слизистой 

оболочке полости рта, связанную с 

нормальными признаками и 

лабораторными исследованиями, 

продолжающуюся не менее 4-6 

месяцев» [2]. 

 В прошлом это состояние 

называлось множеством названий, 

включая синдром ошпаривания рта, 

стоматодиния, болезненный язык, 

синдром жжения губ, глоссодиния, 

глоссалгия, стоматопироз, дизестезия 

полости рта, состояние жжения во рту, 

глоссопироз, боль во рту и БМС ( 

наиболее широко распространено). [3,4] 

Использование различных терминов в 

прошлом приводит к путанице и 

неопределенности в клинической 

практике и научной литературе. 

Больные часто жалуются на жгучую 

боль слизистой оболочки полости рта, 

предпочтительно на языке, 

сопровождающуюся другими 

сенсорными расстройствами, такими 

как сухость во рту, изменение вкусовых 

ощущений. Это состояние часто носит 

идиопатический характер, и его 

этиопатогенез до сих пор остается 

неясным. 

Эпидемиология 

 Установить истинную 

распространенность BMS чрезвычайно 

сложно из-за отсутствия 

соответствующей и последовательной 

системы классификации, точных 

диагностических критериев и их 

осведомленности среди 

профессионалов в области гигиены 

полости рта. Многие авторы не 

проводят различия между синдромом и 

симптомом как таковым. 

Распространенность BMS, по данным 

различных международных 

исследований, колеблется от 0,6% до 

15% соответственно [5]. BMS - это в 

основном заболевание людей среднего 

и пожилого возраста в возрасте от 38 до 

78 лет [4]. Похоже, что их 

распространенность увеличивается с 

возрастом как у мужчин, так и у 

женщин. BMS демонстрирует 

значительное женское пристрастие, и 

соотношение между женщинами и 

мужчинами варьируется от 3: 1 до 16: 1 

в различных литературных 

исследованиях. [6] Хотя это еще не 

определено, эти гендерные различия 

были объяснены в контексте 

биологических, психологических и 

социокультурных факторов. 

Эпидемиологические исследования 

показывают, что это заболевание 

особенно часто встречается у женщин в 

пери- и постменопаузе, где их 

распространенность увеличивается до 

12-18% [7]. Это состояние крайне редко 

встречается у пациентов младше 30 лет 

и никогда не регистрировалось у детей 

и подростков. [8] 

Классификация и подтипы 

 Для иллюстрации клинического 

течения состояния были предложены 

различные типы классификации. Lamey 

и Lewis предложили разделить BMS на 

три подтипа в соответствии с 

вариациями интенсивности боли в 

течение 24 часов. 

Основываясь на уровне патологии, 

Яэскеляйнен разделил первичную BMS 

на три подгруппы с некоторым 

перекрытием у отдельных пациентов. 

Первая подгруппа характеризуется 

периферической нейропатией волокон 

малого диаметра слизистой оболочки 

полости рта, вторая подгруппа состоит 

из патологии, затрагивающей язычную, 

нижнечелюстную или тройничную 

систему, а третья подгруппа, 
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отмеченная как имеющая центральную 

боль, может включать гипофункцию 

дофаминергических нейронов в 

базальные ганглии. [10] 

Клинические особенности 

 Клинические проявления БМС 

непостоянны и всегда разнообразны и 

вариативны. В большинстве случаев 

пациенту было трудно описать 

ощущения, которые они испытывали. 

Термин BMS подразумевает человека, 

который жалуется на различные 

хронические оральные симптомы 

(включая боль в слизистой оболочке 

полости рта, изменение вкусовых 

ощущений, ксеростомию и другие), 

интенсивность которых часто 

увеличивается в конце каждого дня и 

редко мешает сну [11].  

 Оральная жгучая боль остается 

главным симптомом БМС. Большинство 

людей описывает этот симптом как 

жжение, покалывание, обжигание, 

раздражение, болезненность или 

онемение слизистой оболочки полости 

рта, чаще всего с поражением передних 

2/3 языка, за которым следуют спинка, 

боковые границы языка, передняя часть 

твердого неба. , и слизистая оболочка 

губ. Боль возникает спонтанно, 

двусторонне, без каких-либо 

провоцирующих факторов. Боль может 

ощущаться глубоко в слизистой 

оболочке, продолжающаяся не менее 4-

6 месяцев, от умеренной до сильной, 

интенсивность которой может меняться 

в течение дня. Местоположение боли не 

является патогномоничным, часто 

затрагивая более одного места. 

Некоторые могут даже испытывать 

жжение на дополнительных слизистых 

оболочках полости рта, включая 

аногенитальную область. В некоторых 

случаях боль изменяет режим сна, что 

приводит к ухудшению качества жизни, 

тревоге, депрессии, уменьшению 

желания социализироваться и / или 

соматизации. [4] 

 Более 70% людей также 

испытывают расстройства вкуса, 

которые проявляются в виде стойких 

изменений вкуса, чаще всего горького, 

металлического или и того, и другого. 

[12] И это может быть связано с 

нарушением сенсорных модальностей 

афферентных волокон малого диаметра. 

Примерно 2/3 больных жалуются на 

сухость во рту. Ощущение или 

свидетельство сухости во рту у этих 

людей более вероятно из-за побочных 

эффектов холинолитиков, 

психотропных средств, 

антигистаминных средств и / или 

диуретиков. [13] Было проведено 

несколько исследований, которые 

показали явные изменения в качестве и 

количестве слюны у индивидуума, 

пораженного БМС. 

 Различные литературные 

исследования доказывают, что у 

пациента с БМС есть неспецифические 

жалобы на здоровье, которые включают 

головные боли, боль в ВНЧС, 

головокружение, скелетно-мышечные 

расстройства, синдром раздраженного 

кишечника, дерматологические и 

психические расстройства. [14] 

Этиопатогенез 

 Из-за сложного клинического 

поведения точная причина BMS в 

настоящее время неизвестна. 

Предполагается, что этиология 

является многофакторной и включает 

взаимодействие между 

нейрофизиологическими механизмами 

и психологическими факторами [15]. 

Было обнаружено, что значительное 

количество местных, системных и 
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психологических факторов связано с 

BMS; однако некоторые из этих 

факторов следует рассматривать как 

условия, важные для 

дифференциальной диагностики 

горения во рту, а не как этиологический 

фактор для BMS. 

Возможные теории, лежащие в основе 

причины BMS, перечислены здесь: 

 Аномальное взаимодействие 

между сенсорными функциями 

лицевого и тройничного нервов. [16] 

Согласно этой теории, некоторые люди, 

которых отнесены к категории супер-

дегустаторов (в основном женщины) из-

за высокой плотности грибовидных 

сосочков на переднем крае языка, 

подвержены риску развития жгучей 

боли [17]. 

 Сенсорная дисфункция, 

связанная с невропатией мелких и / или 

крупных волокон. [18] Forssell et al. 

обнаружили, что почти 90% людей с 

BMS имели ту или иную форму 

измененного порога чувствительности 

и / или рефлекторной реакции 

моргания. Иммуногистохимические и 

микроскопические исследования 

выявили дегенерацию аксонов 

эпителиальных и субпапиллярных 

нервных волокон в пораженном 

эпителии слизистой оболочки полости 

рта [19]. 

 Центрально-опосредованное 

изменение модуляции ноцицептивной 

обработки. Эта теория объясняет тот 

факт, что наблюдается уменьшение 

нигростриатальной 

дофаминергической системы, что 

приводит к снижению центрального 

подавления боли у пациентов с БМС. 

[20] 

 Нарушения вегетативной 

иннервации и орального кровотока. [21] 

Хроническое беспокойство или стресс 

приводят к изменению уровней гонад, 

надпочечников и нейроактивных 

стероидов в коже и слизистой оболочке 

полости рта. [22] 

Диагностика 

Следующие шаги должны быть 

выполнены до прибытия на 

диагностику BMS. 

Сбор тщательного и исчерпывающего 

анамнеза для определения ощущения 

боли 

Тщательное клиническое обследование 

слизистой оболочки полости рта для 

исключения местных и системных 

причин. 

Информация о предыдущих или 

текущих психосоциальных факторах 

стресса и психологическом 

благополучии 

Объективные измерения скорости 

слюноотделения и вкусовой функции 

Неврологическая визуализация и 

обследование для исключения любых 

патологий и дегенеративных 

нарушений. 

Оральный посев для подтверждения 

подозреваемых бактериальных, 

вирусных и грибковых инфекций 

Патч-тест для аллергиков 

Исследования желудочного рефлюкса 

Гематологический тест для исключения 

пищевых, гормональных и 

аутоиммунных заболеваний. 

Уход 

Сложная и многофакторная этиология 

BMS требует систематического и 

междисциплинарного подхода для 

правильного ведения таких пациентов. 

Хотя для лечения BMS было предложено 

много лекарств и методов лечения, ни 

один из них не является золотым 

стандартом и не является 

удовлетворительным. Планирование 
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лечения должно быть индивидуальным 

для каждого пациента. Получение 

правильного клинического диагноза 

BMS имеет первостепенное значение 

для лечения. 

 Управление BMS можно широко 

обсудить по трем темам, а именно: 

местные лекарства, системные 

лекарства и поведенческие 

взаимодействия. Лекарства, 

используемые при BMS, включают 

антидепрессанты, анальгетики, 

противоэпилептические, 

противогрибковые, 

антибактериальные, сиалагогические, 

антигистаминные, анксиолитические, 

антипсихотические средства, а также 

витаминные, минеральные и 

гормональные заменители. 

Актуальные лекарства 

 Местное нанесение капсаицина 

(0,025% крем) использовалось при БМС 

в качестве десенсибилизирующего 

агента и, как полагают, ингибирует 

вещество Р. Снижение толерантности 

пациента и повышенная токсичность 

ограничивают его использование у 

некоторых пациентов [24]. Были также 

проведены испытания полоскания 

0,15% бензидамина гидрохлоридом 3 

раза в день, оказывающего 

обезболивающее, обезболивающее и 

противовоспалительное действие, но с 

противоречивыми результатами. [25] 

Некоторые другие получают облегчение 

от боли при использовании полоскания 

для рта из соуса Табаско с водой [26] 

или, альтернативно, из острого перца и 

воды в разбавлении от 1: 2 до 1: 1. [27] 

Местное применение клоназепама 

(рассасывая таблетку 1 мг), агониста 

рецепторов гамма-аминомасляной 

кислоты, 3 раза в день в течение 14 

дней в некоторых случаях имело 

определенный успех [28]. 

Наиболее часто используемый местный 

анестетик, лидокаин, пробовали 

немногие, и они не были показаны как 

эффективное лечение из-за их короткой 

продолжительности анальгетического 

действия. Было установлено, что 

местное применение 70% геля алоэ вера 

3 раза в день в сочетании с защитным 

средством для языка эффективно для 

уменьшения жжения и болевых 

ощущений на языке. [29] Попытки 

местного применения 

лактопероксидазы (биотеновая 

жидкость для полоскания рта) и 5% 

доксепина оказались неэффективными 

[30]. 

Системные лекарства 

 Многочисленные исследования 

оценивали системные методы лечения 

СБМС с различными результатами. 

Использование трициклических 

антидепрессантов, таких как 

амитриптилин, дезипрамин, 

имипрамин, кломипрамин и 

нортриптилин (начальная доза 5-10 мг 

/ день и постепенно увеличивается до 

50 мг / день), полезно при лечении BMS. 

Некоторые авторы противопоказывают 

эти препараты пациентам с сухостью во 

рту, так как они могут ухудшить 

состояние. 

 

Селективные антидепрессанты-

ингибиторы обратного захвата 

серотонина, такие как сертралин (50 мг 

/ день), пароксетин (20 мг / день) в 

течение 8 недель, дулоксетин в дозе 30-

60 мг / день, антидепрессанты двойного 

действия, которые ингибируют как 

серотонин, так и норадреналин, 

вызывают значительное улучшение 

ощущения жжения во рту. [31] 
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Антипсихотические препараты, такие 

как амисульприд, левосульпирид в дозе 

50 мг / день в течение 24 недель, 

оказались эффективными и показали 

лучшую приверженность пациента при 

кратковременном применении. 

 Альфа-липоевая кислота (ALA) в 

дозе 600 мг / день, отдельно или в 

комбинации в течение 2 месяцев, 

действует как антиоксидант и мощный 

нейрозащитный агент, который 

предотвращает повреждение нервов 

свободными радикалами, регенерируя 

другие антиоксиданты, такие как 

витамин C и E, способный повышать 

внутриклеточные уровни глутатиона, 

тем самым значительно уменьшая 

симптомы у пациентов с 

идиопатической дисгевзией. [32] 

Пациентам, проходящим терапию АЛК, 

необходимо рекомендовать 

сопутствующие препараты для защиты 

желудка. [33] 

 Системный капсаицин (0,25% 

капсулы 3 раза в день в течение 1 

месяца) оказался эффективным для 

уменьшения интенсивности боли. 

Однако его следует использовать с 

осторожностью, так как у некоторых 

людей он вызывает боль в желудке. 

Бензодиазепины в низких дозах 

полезны для пациентов с тревожными 

расстройствами. Клоназепам (0,5 мг / 

день) и алпразолам (0,25–2 мг / день) 

обычно используются для лечения боли 

при БМС и действуют, вероятно, 

нарушая основной 

нейропатологический механизм. [34] 

 Добавки с витамином BC, 

витамином B12, фолиевой кислотой и 

минералами, такими как железо и цинк, 

могут значительно снизить средний 

уровень гомоцистеина в сыворотке и 

повысить уровень гемоглобина в крови 

с сообщением о полной ремиссии 

оральных симптомов [35]. 

 Заместительная гормональная 

терапия (конъюгированные эстрогены, 

такие как премарин, 0,625 мг / день в 

течение 21 дня и ацетат 

медроксипрогестерона, например 

фарлутал, 10 мг / день с 12 по 21 день, в 

течение трех последовательных 

циклов) может облегчить симптомы 

жжения в полости рта и улучшить 

цитологические характеристики, 

особенно при женщины в пери- и 

постменопаузе. [36] 

 Некоторым людям помогает 

когнитивно-поведенческая терапия. 

[37] Сообщалось также об успешном 

лечении пациентов с БМС с помощью 

комбинированной психотерапии и 

психофармакотерапии. [31] 

Заключение 

Синдром жжения во рту - болезненное и 

часто разочаровывающее состояние для 

пациентов. Точную причину BMS часто 

трудно определить, она, вероятно, 

имеет многофакторную природу и 

может быть идиопатической. 

Этиопатогенез BMS кажется сложным. 

Диагностика и лечение BMS - непростая 

задача для профессионалов в области 

стоматологии. Для лучшего лечения 

требуется глубокое понимание 

этиологии и психологического 

воздействия этого расстройства в 

сочетании с новыми 

фармакологическими 

вмешательствами. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Kognitiv faoliyatda talabalarning mustaqil 
ishlarining o'rni nihoyatda katta, shuning uchun ham oliy 
ta’lim o'qituvchilari tomonidan unga katta e'tibor 
qaratilayotgani bejiz emas. Talabalarning mustaqil ishlariga 
bag'ishlangan ko'plab maqolalarda talabalarning nazariy va 
amaliy bilimlarni o'zlashtirishga ongli munosabatini 
tarbiyalash, qizg'in intellektual mehnat odatini singdirish 
maqsadi yotadi. Bu ta'limning eng muhim vazifalaridan biri 
hisoblanadi. Biroq, o‘quvchilarning nafaqat bilim olishi, balki 
uni o‘zlashtirish usullarini ham o‘zlashtirishi muhim, ya’ni 
o‘quvchilarni aniq fan bilimlari bilan qurollantirishdan ko‘ra 
ko‘pincha bilim olishga o‘rgatish muhimroqdir. Shuning 
uchun ham ushbu maqolada talabalar mustaqil ta’lim 
soatlarini tashkil etish va boshqarishga bag’ishlangan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

mustaqil ta’lim, kognitiv 
faollik, Keys tadqiqoti, 
Rubrik, “talaba – 
o’qituvchi”, intervyu, 
intellektual tashabbus va 
tafakkur. 

 

Talabaning mustaqil fikrlash, kognitiv 

faolligi yuzaga kelishi uchun shart-sharoit 

yaratadigan har qanday turdagi o'quv 

mustaqil ish bilan bog'liq. Keng ma'noda 

mustaqil ish talabalarning auditoriyada 

ham, undan tashqarida ham, o'qituvchi 

bilan aloqada bo'lgan va u yo'qligidagi 

barcha mustaqil faoliyatining yig'indisi 

sifatida tushunilishi kerak. Talabalarning 

mustaqil ta’limi o‘quv jarayonining muhim 

tarkibiy qismlaridan biri bo‘lib, bu 

jarayonda ko‘nikma, malaka va bilimlarni 

shakllantirish, kelajakda esa talabaning 

kognitiv faoliyat usullarini o‘zlashtirishi, 

ijodiy mehnatga qiziqishi va pirovard 

natijada o‘zlashtirishi amalga oshiriladi, 

o'quv va ilmiy muammolarni hal qilish 

qobiliyati ta'minlanadi [12]. 

Talabalarning mustaqil ta’limini 

tashkil etishning asosiy vazifasi har qanday 

shakldagi darslarda intellektual tashabbus 

va tafakkurni rivojlantirish uchun 

psixologik-didaktik shart-sharoitlarni 

yaratishdan iborat. Mustaqil ta’limni 

tashkil etishning asosiy printsipi 

muammoli masalalarni hal qilishda o'z 

fikrini shakllantirish va talabaning passiv 

roli bilan muayyan vazifalarni rasmiy 

bajarishdan kognitiv faoliyatga o'tish bilan 

barcha talabalarni individual ishlarga 

o'tkazish bo'lishi kerak [12]. 

Mustaqil ta’limni faollashtirishga 

yordam beradigan bir necha ichki omillar 

mavjud: bajarilgan ishning foydaliligi; 

talabalarning ijodiy faoliyatda ishtirok 

etishi; ta'lim jarayoniga faol usullarni, 
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birinchi navbatda, innovatsion va tashkiliy-

faol o'yinlarga asoslangan o'yin 

mashg'ulotlarini joriy etishni nazarda 

tutuvchi intensiv pedagogikani joriy etish; 

o'quv fanlari bo'yicha olimpiadalarda, ilmiy 

tadqiqot yoki amaliy ishlar uchun 

tanlovlarda qatnashish va hk; bilimlarni 

nazorat qilish turlaridan,  masalan, 

kumulyativ baholashlar, reytinglar, testlar, 

nostandart imtihon tartib-qoidalaridan 

foydalanish. 

Quyida bugungi kunda mustaqil 

tashkil etishda qo’llash mumkin bo’lgan 

ayrim xorijiy uslublar keltirilib o’tilgan, 

o’ylaymizki, o’qituvchilar tomonidan 

qo’llanilishi samaradorlikni oshiradi. 

Keys tadqiqoti (case study) – bu 

shaxs, guruh, joy, hodisa, tashkilot yoki 

hodisa kabi muayyan mavzuni batafsil 

o'rganish. Keys tadqiqotlari odatda 

ijtimoiy, ta'lim, klinik va biznes 

tadqiqotlarida qo'llaniladi. 

Keys tadqiqoti loyihasi odatda sifatli 

usullarni o'z ichiga oladi, lekin ba'zida 

miqdoriy usullar ham qo'llaniladi. Keys 

tadqiqotlari tadqiqot muammosining turli 

tomonlarini tavsiflash, taqqoslash, 

baholash va tushunish uchun muqobil yo’l. 

Keys tadqiqoti orqali talab mustaqil 

ta’limini baholash mumkin. Bunda 

talabaning mavzu yuzasidan umumiy 

bilimini ochib beriladi. Keys tadqiqoti – bu 

aniq, kontekstli, real tegishli tadqiqot 

loyihasidir. Bu ishning asosiy 

xususiyatlarini, ma'nolarini va oqibatlarini 

o'rganish imkonini beradi. 

O’qituvchi muammo bayoni va 

tadqiqot savollarini ishlab chiqqanidan 

so'ng, talaba aniq ishni tanlashga tayyor 

bo'lishi kerak. Shunda talabani quyidagi 

kriteriyalar bo’yicha a’lo baholash mumkin: 

 Mavzu bo'yicha yangi yoki 

kutilmagan tushunchalar 

taqdim etish 

 Mavjud taxminlar va 

nazariyalarga qarshi chiqish 

yoki murakkablashtirish 

 Muammoni hal qilish uchun 

amaliy harakatlar kurslarini 

taklif qilish 

 Kelgusi tadqiqotlar uchun 

yangi yo'nalishlarni ochib 

berish. 

Talabaning Keys tadqiqotini olib 

borishi 4 bosqichdan iborat bo’ladi: 
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Ushbu uslubda mustaqil ta’limni 

tashkil etishni ishchi fan dasturi bo’yicha 

quyidagi mavzular yuzasidan qo’llash 

mumkin: 

 

 

 

 

 

 

Linguistic and extra linguistic aspects of translation 

Choice of word order in translation with the view of communicative and perspective. 

Pragmatic aspects of translation. 

Peculiarities of translation of free word combination Peculiarities of translation of 

active/ passive construction 

1-bosqich: Holatni tanlash/Qo`yilgan muammoni tahlil etish

• Berilgan topshiriqni talaba o'qib dastlabki tushunchaga ega bo'lishi 
lozim.

2-bosqich: Nazariy asosni yaratish

• Ish bo'yicha tahlil mustahkam akademik asosga ega bo'lishini 
ta'minlash uchun talaba mavzuga oid manbalarni adabiyotlarni ko'rib 
chiqishi va nazariy asosni ishlab chiqishi kerak. Bu talabaning tahlili 
va sharhlari boshqarish uchun asosiy tushunchalar va nazariyalarni 
aniqlashni anglatadi.

3-bosqich: Ma'lumotlarni to'plash

• Mavzu bo'yicha ma'lumotlarni to'plash uchun foydalanish mumkin 
bo'lgan ko'plab tadqiqot usullari mavjud. Keys tadqiqoti mavzuning 
maqsadi va uning mazmunini iloji boricha chuqurroq tushunishga 
yordam beradi. Shunday ekan bu maqsad ushbu bosqichda o’z aksini 
topadi, ya’ni talaba tadqiqot doirasida turli xil mavzuga oid 
ma’lumotlar bilan tanishadi.

4-qadam: Muammoni tavsiflash va tahlil qilish

• Mavzuning iloji boricha to'liq tasvirini berish uchun misolni yozishda 
barcha tegishli jihatlarni birlashtirish kerak. Talaba ish bo'yicha 
kontekstli tafsilotlarni keltiradi, uni adabiyot va nazariyaga bog'laydi 
va uning kengroq bahs yoki munozaralarga qanday mos kelishini 
muhokama qiladi.
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TOPIC: LINGUISTIC AND EXTRA 

LINGUISTIC ASPECTS OF TRANSLATION 

1. What is exact definition of 

“extra linguistic” expression? 

2. Do you know aspects of 

linguistic translation? 

3. Why are supremely significant 

range of vocabularies in 

context?  

4. What kind of methods uses in 

academic English? 

5. How to create perfect 

translation? 

6. What is synchronic translation 

and its criteria? 

7. Linguistic translation is 

important or not?  

INTERVIEW 

 

Issue  

 

Purpose of 

interview 

 

Capabilities and 

devices 

 

By whom 

(interviewer 

and tour guide) 

 

Outcome 

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

Intervyu. Ushbu intervyu professional 

gid yoki sayohatchi bilan amalga oshiriladi: 

rasmiy yoki norasmiy yo’nalishda. Ushbu 

intervyu qanday olib borilganligi hamda 

qisqacha mazmunini ochib berish uchun 

talabadan “Basis of synchronic 

translation” mavzusidagi mustaqil 

ta’limni bajarishda talab etiladi. Bu 

orqali sinxron tarjimondagi gapirish 

ko’nikmalari va etikasiga baho berish 

mumkin. 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

48 
 

Rubriklar bir necha sabablarga ko'ra 

talabalarning ishini baholashda foydalanish 

uchun ajoyib vosita bo'lishi mumkin. 

Quyidagi hollarda rubriklar ishlab chiqish 

va ulardan foydalanish haqida o'ylash 

mumkin: 

 O’qituvchi bir nechta turli 

talabalar topshiriqlarga bir xil 

sharhlarni qayta 

yozayotganini ko'rganda; 

 O’qituvchining baholash yuki 

yuqori bo’lsa va sharhlarni 

yozish ko'p vaqtini olsa; 

 O’qituvchi belgilangan 

topshiriqni tushuntirib 

berganidan keyin ham 

talabalar unga topshiriq 

talablari haqida qayta-qayta 

savol berishganda; 

 Topshiriqni topshirishdan 

oldin ham, keyin ham talaba va 

o'qituvchi foydalanishi uchun 

belgilash sxemasini o'ziga xos 

qismlariga murojaat 

qilinmoqchi bo’linganda; 

 Baholash sessiyasining 

boshida, oʻrtasida va oxirida 

teng baho berilyaptimi yoki 

sharhlanyaptimi, degan savol 

tugʻilganda. 

 

CRITERIA 
SUPER 

5 

GOOD 

4 

SUFFICIENT 

3 

TERRIBLE 

2 

Purpose/Gram

mar structure 

Understan

d what is 

the issue, 

use 

complex 

grammar 

structure, 

well-

focused 

topic 

supported. 

 

 

 

Good 

grammar, 

introduce 

main topic, 

 

main ideas are 

not specially 

clear.  Structure 

is not 

satisfactory. 

 

Main ideas are not 

clear. Students do 

not explain at all. 

Also have no any 

full structure. 

Full answer 

Students 

give all 

correct 

answers. 

Students 

give write  

at least 

correct 5 

answers 

There is not 

appropriate 

answer. 

There is not clear 

answer 

Organization/ 

Advanced 

vocabulary 

The author 

uses 

advanced 

vocabulary 

and 

collacation

sPay 

attention 

Simple 

organizatio

n but have 

active 

words. 

The author uses 

words that 

communicate 

clearly, but the 

writing has not 

good 

organization 

The writer uses a 

limited 

vocabulary. 

Clichés, 

metaphors are not 

used properly 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

49 
 

costructio

n,placeme

nt of 

sentences. 

Explaining 

topic/ 

Pronunciation 

Explaining 

the topic in 

detail, also 

correct 

pronounce 

all words. 

It must be 

obvious 

that author 

explains 

with 

confidence

. 

Most 

sentences 

are well 

constructed, 

pronounce 

well. 

Most sentences 

are well 

constructed, but 

they have a 

similar structure 

. 

Explanation is 

repetitive or 

difficult to 

understand. 

Cohesion/ 

Comprehension 

Usage of 

collocation

s must be 

correct 

ordered 

and all 

items 

should be 

written 

step by 

step. 

Communica

tion is 

clearly, 

cohesion is 

balanced. 

Sentences do not 

ordered step by 

step. there are 

tons of mistakes. 

There are not 

cohesion and 

comprehension. 

 Rubrik ishlab chiqishning bir necha 

talablari mavjud:  
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Mustaqil ta’limni shakllantirishning yana 

bir ommalashgan usuli bu “Talaba 

o’qituvchi” usulidir. Bunda berilgan 

mustaqil ta’lim mavzusi bo’yicha talaba 

tayyorlanadi va qolgan talabalarga dars 

o’tib beradi. Bu talabaga o’z metodlarini 

yaratish va qolgan talabalarning do’stona 

baholanishiga sabab bo’ladi. Bu turdagi 

mustaqil ta’lim soati odatda pedagogika 

sohasiga mo’ljallangan oliy o’quv yurtlarida 

joriy etilgan. Ba’zida o’qituvchi dars tashkil 

etish va boshqarish yuzasidan talabadan 

yangi innovatsion metodlarni ham 

o’zlashtirib oladi.  

Quyida xuddi shu metod asosida 

tayyorlangan va olib borilgan dars rejasi 

taqdim etilgan:  

 

 

 

 

 

 

 

Talaba ishining yuqori sifatini ta'minlash uchun qanday 
mezonlar yoki muhim elementlar mavjud bo'lishi kerakligi 
aniq ko'rsatiladi. Ushbu bosqichda o'qituvchi topshiriqlarni 

belgilashda talabalarga ko'rsatilishi mumkin bo'lgan namunali 
talabalar ishining namunalarini tanlashni ham ko'rib chiqishi 

mumkin.

Rubrikaga qancha yutuq darajasini kiritish va ular ta'lim 
muassasaning baholar taʼrifi hamda o'qituvchi baholash 

sxemasi bilan bogʻliqlik bo'lishi zarur;

Har bir mezon, komponent yoki sifatning muhim 
elementi uchun har bir yutuq darajasidagi ishlash 
qanday ko'rinishini batafsil tasvirlab berish lozim;

Qo'shimcha, moslashtirilgan sharhlar yoki umumiy 
taassurotlar va yakuniy baho uchun joy qoldiriladi.
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LESSON PLAN 

Teacher: Sa`dullayeva Shakhzoda Course : English 

Type of lesson : Practical Grade : 3rd course students 

Location: Shakhrisabz Topic: Translation of international  and pseudo-

international words; Rendering of emotional, stylistic 

and culture specific features of idioms 

Level: B2 Number of students : 10 Time: 40 min 

Content objectives: 

 SWBAT gain knowledge about the topic 

 SWBAT raise awareness of pseudo-

international words and idioms 

Language objectives: 

Reading: SWBAT learn how to increase reading 

comprehension 

Listening: SWBAT listen detailed information for 

completing sentences by using the words Vocabulary: 

SWBAT activate in their speech the words related to 

topic 

Key Vocabulary: procedure, encounter, features, 

pronunciation 

Materials used: Laptop, worksheets, loudspeaker, 

Smartboard, OHP, 

 

 

Activities : group work, individual, pair work Integrated skills: listening, reading, writing, 

speaking 

Types of assessment: 

Formative: giving feedback after each activity 

Summative: evaluating students at the end of the lesson 

 

Lesson procedure 
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Introduction 

5 min 

 

Warm up 

activity 1 

 

Time  

5 min 

-Greetings 

-Check the attendance 

 

Who is this person? 

Objective: to introduce the topic 

Teacher instructions: 

1. Teacher asks a student to come the board and asks him or her no to look at the 

smart board 

2. Teacher plays ‘’a wheel of names’’ with pictures of a famous person by the help of 

OHP.  

 https://wheelofnames.com/ru/  

3. Teacher asks to describe the person in the picture showed up on the board 

without saying his or her name 

4. Teacher asks the student who is a “guesser” to find the person is being described 

5. Teacher asks the student to give any extra information (if he or she knows) about 

the person. 

6. Teacher gives a permission other students to take a turn one by one 

Student directions:  

1. Students look at the picture on the smart board 

2. Students describe the person in the picture without saying his or her name 

3. The student – ‘’Guesser’’ should find the name of the person 

Differentiation: Weaker students can count only adjectives or words which are 

appropriate to the picture (for example: tall, short, bald, black hair, Uzbek, 23 years old 

and etc.) instead of giving a short speech about the person. 

 

☝️ Rationale: This warm up activity helps to grab students’ attention to the lesson.  This 

activity can be considered as an authentic material which makes students interest in the 

topic. As Thanajaro (2000) claimed that [using authentic materials in the classroom 

improves the learners’ self-satisfaction and motivation towards the subject. [3] 

Pre- activity 

Activity 2 

  

Time 10 min 

 

Objective: to make students aware of   stylistic and culture specific features of idioms  

and make them enable to use  international  and pseudo-international words 

Teacher instructions:  

 Teacher divides students into small groups  

 Teacher provides each group with a handout  

 Teacher asks students to find out specific features of the given  idioms  according 

to passage 

 Teacher reminds the time 

 Teacher asks students to make at least six sentences by using those words  

 Student directions: 

 Students   find  out  specific features of the  idioms  from given passage 

 Students make up at least six sentences using those words 

 

Differentiation: Teacher should divide the students according to their knowledge, to be 

more specific, the groups should be equally divided. Lower students should not be in 

one group. They should work with stronger students. 

☝️ Rationale: By the help of the activity, students increase their awareness of   specific 

features of idioms In addition, students are demanded making up sentences by using  

idioms from given passage. Thomas C. Cooper (1999) claimed that “Because of a lower 

level of linguistic competence in the target language, foreign learners get disadvantage 

in understanding idiom expressions; they will meet idioms in all forms of discourse: in 

conversations, lectures, movies, radio broadcasts and television programs, newspapers, 

https://wheelofnames.com/ru/
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Talabalarning mustaqilligi, ongi va faolligi 

ko'p jihatdan ularning faoliyatining tabiati 

va tashkil etilishiga, nazorat qilish, o'zini 

o'zi nazorat qilish, ba'zan o'zaro nazorat 

qilish shakllari va usullariga, ularning 

natijalariga munosabatiga bog'liq. Va 

o'zlashtirilishi kerak bo'lgan bilimlar 

to'plami qanchalik yaxshi ishlab chiqilgan 

va tizimlashtirilgan bo'lsa, talabalar 

o'rganish maqsadlarini shunchalik aniq 

tushunsa, bu bilimlar yaxshiroq va 

mustahkamroq o'zlashtiriladi. 

Universitetda o‘quv jarayonini tashkil 

etishda talabalarning mustaqil ishi muhim 

o‘rin tutadi, u bilim olish qobiliyatini 

rivojlantiradigan, talabaning o‘z-o‘zini 

rivojlantirish, olgan bilimlarini ijodiy 

qo‘llash qobiliyatini shakllantiradigan 

tarzda qurilishi kerak.  

Loyihaning mahsuli talabalar uchun 

tavsiyalar bo'lib, ular talabalarning 

mustaqil ishlarining o'quv jarayonida o'rni 

haqida aniq ma'lumot manbai sifatida 

foydalanish mumkin. Talabalarning 

mustaqil ishi shunday tuzilishi kerakki, 

bilim olish qobiliyatini rivojlantirish, 

talabalarning o'z-o'zini rivojlantirish 

qobiliyatlarini shakllantirish, olingan 

bilimlarni ijodiy qo'llash, zamonaviy 

dunyoda kasbiy faoliyatga moslashtirishi 

lozim. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Moore, M. (1984). On a theory of independent study. In D. Sewart, D. Keegan, & B. 

Homberg (Eds.). Distance education: International perspectives (pp. 68–94). London: 

Routledge. 

2. Sagitova, Rimma (2010). “Formation of Self-Education Competence of university students 

in the context of a new educational paradigm.” Kazan Pedagogical Journal, 4, 27-34. 

3. Thanajaro, M.  (2000). Using authentic materials to develop listening comprehension in 

the English as a foreign language classroom. Unpublished doctoral dissertation,  

4. Thomas C. Processing of idioms by L2 Learners of English, TESOL Quarterly, Vol. 33, No. 2, 

1999, pp.233-234. 

5. Virginia Polytechnic Institute and State University, Blacksburg, Virginia. 

6. Абдурахманова А. Р. «Преимущества применения мультимедийного учебно-

методического комплекса в учебном процессе», сборник докладов ТУИТ, 2014, 

март, стр. 109 

7. Жиркова З.С. Основы педагогического проектирования. Учебно-методический 

комплекс Тип ЭВМ: Pentium IV; тип и версия ОС: Windows XP / ГОУ ВПО «Якутский 

государственный университет им. М.К. Аммосова».- Якутск: сайт  http: 

//moodle.ysu.ru. Номер государственной регистрации: 50200801257 

8. Захарова И. Г. Информационные технологии в образовании. — М.: ИЦ «Академия», 

2003  

9. Использование ИКТ в дистанционном образовании. Спец курс /пер. с англ/ М.Мур, 

Л.Блэк и др.-М.: ИД «Обучение-Сервис, 2006  

10. Кукушкин В.С. Введение в педагогическую деятельность: Учеб. пособие /. - Ростов 

н/Д: МарТ, 2002. - 217 с. 

11. Курбанова, А. Т. Роль самостоятельной работы студентов в системе высшего 

образования / А. Т. Курбанова. — Текст: непосредственный // Молодой ученый. — 
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2017. — № 2 (136). — С. 605-607. — URL: https://moluch.ru/archive/136/38024/ 

(дата обращения: 03.12.2021). 

12. Пидкасистый П.И., Фридман Л.М., Гарунов М.Г. Психолого-дидактический   

справочник преподавателя высшей школы. М.: Педагогическое общество России, 

1999. 354 с 
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ACTUAL  PROBLEMS OF INTERNAL DISEASES 

(THERAPY) 
Mohammad Shafique 

FACULTY  MBBS 4th YEAR 
GROUP:- M-401 

GMAIL:- drshafique2017@gmail.com 
 

https://doi.org/10.5281/zenodo.5979541 

 

 
 

Prevalence 

Corona-virus disease 2019 (COVID-19) 

first occurred in Wuhan, China, in 

December 2019. As of April 15, 2020, more 

than 1.9 million COVID-19 cases had been 

confirmed worldwide, with over 120,000 

deaths. To more effectively prevent COVID-

19 proliferation, there is a pressing need to 

monitor and guess COVID-19 incidence. 

Time series models help anticipate the 

impact of the COVID-19 epidemic and 

determine how to respond to this 

catastrophe.  

Purpose of Study  

     The clinical trials were conducted to find 

an effective treatment for covid19 

pneumonia and new ways to improve 

health and decrease motility rate. Research 

study purposes to demeanor an 

appropriate calculation of the properties of 

the COVID-19 pandemic on the COVID-19 

pneumonia. 

 

 

Research materials or methods 

COVID-19 patients were hospitalized 

at the period of Tocilizumab & remdesivir 

availability with 7-day hospital stay and 

ICU death rate. The research covered in 

this study looked at the same variables.  

Results 

     112 patients were evaluated (82 were 

male, and 30 were female). These patients 

were matched using propensity scores to 

21 patients who got standard of care (a 

combination of hydroxychloroquine, 

azithromycin and a prophylactic dose of 

low weight heparin). Remdesivir & 

Tocilizumab had no side effects. The study 

indicated that Tocilizumab had no effect on 

ICU admission day mortality compared to 

SOC. Laboratory tests revealed significant 

time-treatment associations for C-Reactive 

Protein (CRP), alanine aminotransferase 

(ALT), platelets, and international 

normalized ratio (INR). Regardless of 

treatment, lymphocyte count fluctuated 

over time. 

mailto:drshafique2017@gmail.com
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Conclusion 

      The COVID-19 pandemic has 

resulted in death and probable long-term 

damage in survivors following the initial 

infection. Antiviral medicines are rapidly 

evolving. To present, only Tocilizumab & 

remdesivir has been shown in clinical trials 

to reduce symptom duration but not 

mortality in COVID-19 patients 

hospitalized. Vaccine shows preventive 

role but first, there were observational 

studies with inconsistent results. Due to 

the unpredictability of data, clinical trials 

are required to assess the medications' 

safety and efficacy. Most of the medicines 

we discussed were for sick individuals in 

hospitals. Non-hospitalized patients with 

the minor illness have no therapeutic 

choice. Like influenza treatments, we 

anticipate an antiviral treatment that may 

be safely given outpatient to stop disease 

progression and limit SARS-CoV-2 

transmission. 
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ВЛИЯНИЕ ТИПА ПОДБОРА И ИНБРИДИНГА НА 
МОЛОЧНУЮ ПРОДУКТИВНОСТЬ ПЕРВОТЕЛОК  

Попова Полина Александровна 

магистрант, Санкт-Петербургский Государственный 
Аграрный Университет, РФ, г. Санкт-Петербург 

https://doi.org/10.5281/zenodo.5979578 

ИСТОРИЯ СТАТЬИ  АННОТАЦИЯ 
Принято: 15-декабря 2021 
Утверждено:15-января 2022 
Опубликовано:05-февраля 
2022 

  Под подбором в животноводстве понимают 
наиболее целесообразное составление из отобранных 
животных родительских пар с намерением получить 
от них потомство желательных качеств. Именно с 
помощью целеустремленного подбора накапливаются, 
закрепляются ценные наследственные качества 
животных, обеспечивая при каждой смене поколений 
непрерывное совершенствование стада и породы. 
Подбор - наиболее действенный прием улучшения 
существующих и создания новых, более ценных пород 
сельскохозяйственных животных.  

 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Подбор, инбридинг, стада, 
породы  

 

По форме практического осуществления 

подбор может быть индивидуальным и 

групповым. Различают также 

гомогенный и гетерогенный типы 

подбора - в зависимости от 

разнородности подбираемых друг к 

другу особей. Сущность гомогенного 

подбора заключается в том, что матки и 

подбираемые к ним производители 

относительно сходны по главным 

признакам подбора. Такой подбор чаще 

обеспечивает получение препотентных 

животных, т.е. животных, стойко 

передающих свои качества потомству. 

Гетерогенным (разнородным) называют 

подбор таких животных, которые 

заметно отличаются друг от друга по 

определенным селекционируемым 

признакам, т.е. к производителю 

подбирают несходных с ним маток. 

Использование гетерогенного подбора 

дает возможность получить потомство, в 

котором удачное сочетание 

наследственности одного и другого 

родителя обусловливает развитие 

наиболее желательных качеств. Наши 

исследования проводились на стаде 

голштинизированных черно-пестрых 

первотелок, введенных в стадо СПК 

«Концерн Детскосельский» в 2018-2020 

гг. Мы проанализировали величину 

хозяйственно-полезных признаков у 

животных при внутрилинейном и 

межлинейном типах подбора. В 

хозяйстве используются животные двух 

линий – Вис Бэк Айдиал (ВБА) и 

Рефлекшн Соверинг (РС). В зависимости 

от того, к каким линиям принадлежат 

родители каждой первотелки, нами 

были выделены две формы подбора – 

внутрилинейный и межлинейный. В 

табл. 1 показана зависимость молочной 
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продуктивности от типа используемого 

подбора.  

Анализ молочной продуктивности коров 

в зависимости от типа подбора показал, 

что наибольший удой наблюдался при 

внутрилинейной селекции (р. Соверинг 

+ Р. Соверинг), продуктивность при 

котором составила 8539 кг. Однако 

наибольшее содержание жира в молоке 

было зафиксировано в межлинейном 

подборе Р. Соверинг и В.Б.Айдиал, 

которые дали 3,94% жира.  

Инбридинг - Это система спаривания 

животных, находящихся в родстве. В 

настоящее время он является одним из 

важных методов селекции, 

используемых для консолидации 

наследственных свойств животных, 

создания новых и совершенствования 

существующих пород, типов, линий. При 

создании современных заводских пород 

сельскохозяйственных животных мира 

инбридинг был одним из важных 

приемов племенной работы. 

Вероятность получения препотентных 

животных, столь важных для селекции, 

при инбридинге, как правило, выше, чем 

при аутбридинге. В зоотехнии нередко 

возникает необходимость как можно 

полнее повторить генотип выдающегося 

животного. Этого можно добиться 

только на основе целенаправленного 

использования инбридинга. Поэтому 

инбридинг важен, как метод получения 

основателей линии и пород. В последнее 

время широко используют кроссы 

инбредных линий, 

отселекционированных на конкретный 

признак (удой, живая масса и т.д.) для 

получения эффекта гетерозиса.  

Мы в своих исследованиях 

проанализировали влияние инбридинга 

на величину хозяйственно-полезных 

признаков у подопытного поголовья 

первотелок. В табл. 2 показано влияние 

инбридинга на молочную 

продуктивность первотелок. Нами были 

выделены группы первотелок, 

полученных с применением 

аутбридинга, отдаленного, умеренного и 

близкого инбридинга.  

Из проанализированных данных о 

влиянии инбридинга на молочную 

продуктивность первотелок было 

установлено, что наибольший надой был 

зафиксирован по генотипу с близким 

инбридингом (надой 9732 кг за 305 дней 

лактации). В то же время у данного 

генотипа зафиксировано самое высокое 

содержание жира в молоке - 4,00 % по 

сравнению с другими генотипами. 

Животные, полученные с отдаленным 

инбридингом дали самый низкий надой 

молока среди генотипов - 8332 кг, хотя 

содержание жира у них было на одном 

уровне с другими генотипами, такими 

как аутбридинг и умеренный 

инбридинг.  

В целом можно отметить, что число 
животных, полученных с применением 
близкого инбридинга невелико (5 гол.), 
поэтому данные по этому генотипу 
нельзя считать достоверными. 
Максимальной молочной 
продуктивностью отличались 
первотелки, полученные методом 
аутбридинга, а также при умеренном 
инбридинге.  

Таким образом, наши исследования 
показали, что различные типы подбора, 
а также применение умеренного 
инбридинга и аутбридинга можно 
использовать для повышения 
генетического потенциала молочного 
скота.  
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     В данной статье описывается проблема 
актуальности межкультурной компетентности 
педагога в условиях многонационального государства. 
Одной из важных задач современного образования 
представляется подготовка человека к эффективной 
деятельности и коммуникации в условиях 
поликультурной среды, что связано с осознанием 
культурного многообразия, толерантным отношением 
к этому многообразию и способностью к культурно-  
образному поведению. В этой связи важной 
предпосылкой решения задачи по подготовке 
высококвалифицированных специалистов является 
развитие межкультурной (полиэтнической, 
этнопедагогической) компетентности будущего 
педагога. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Межкультурная 
компетенция , культура, 
толерантность,  
психологическое 
благополучие, 
коммуникация, религия, 
народ и нация, 
культурный центр, 
компетентность. 

 

Межкультурная компетенция  -  это 

компетенция в общение с 

представителями других культур, 

способность эффективно общаться с 

представителями разных культур и 

национальностей. Это способность 

может появиться с молодых лет или 

быть развитой тренировками. В 

межкультурную   компетенцию 

входят: Общие культурологические и 

культурно-специфические знания.  

            Культура  (от лат.  Cultura – 

возделывание, образование, 

воспитание) – совокупность 

материальных и духовных ценностей, 

созданных человеческим обществом и 

характеризующих определенный 

уровень его развития; в контексте 

образование. Культура – это развитие 

личности, характеризуемая, мерой 

освоения накопленного человечеством 

социального опыта и способностью к 

его обогащению.  

        Толерантность – социологический  

термин, обозначающий терпимость к 

иному мировоззрению, образу жизни, 

поведению и обычаям.  

Психологическое благополучие –  

интегральное системное состояние 

человека или группы, которое 

представляет собой сложную 

взаимосвязь физических, 

психологических, культурных, 

социальных и духовных факторов и 
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отражает восприятие и оценку 

человеком своей самореализации с 

точки зрения пика потенциальных 

возможностей.  

Компетентность  (от лат. Competens – 

надлежащий, способный) - мера 

соответствия знаний, умений и опыта 

лиц определенной социальной 

профессии. 

Религия  (от лат. Religio – набожность,  

святыня, благочестие) – мировоззрение, 

мироощущение, а также состав 

поведение, определяемое верой в 

существование Бога, божеств; чувство 

связанности, зависимости и 

долженствования по отношению к 

тайной силе, дающей опору и достойное 

поколение.  

Культурный  центр – широко 

используемое обозначение для 

организаций, а также зданий или их 

комплексов, предназначенных  для 

сосредоточения, преумножения и 

продвижения в жизнь окружающего их 

общества – тех или иных ценностей, 

традиций и практик, лежащих в сфере 

культуры и искусства. [4, стр.] 

              Современный педагог должен 

быть готов к осуществлению 

межличностной и публичной 

коммуникации в полиэтнической 

образовательной среде с учетом 

культурно-специфических и 

этнопсихологических особенностей 

представителей разных 

национальностей, на основе 

соблюдения принципов толерантного 

отношения к представителям 

различных национальностей, их 

культур, верований, традиций, языков. 

В любом классе школы могут оказаться 

рядом представители различных 

этнических и религиозных групп. 

Разность ментальностей  неизбежно 

проявится как в процессе общения и 

межличностного взаимодействия 

обучающихся, так и в учебном процессе. 

Как справиться со всем этим 

разнообразием? Как учителю выходить 

из трудных    ситуаций, не оскорбляя 

национальной тождественности 

ребенка? Каким образом создать в 

классе дружную атмосферу, помочь 

обучающимся преодолеть этнические 

стереотипы и избежать 

межнациональных конфликтов? Ответы 

на все эти вопросы сможет найти 

педагог, умеющий выслушать и 

высказать свою точку зрения, 

участвующий в обсуждении 

национально-этических проблем, 

проявляющий такт в оценке 

исторических событий, обрядов, 

традиций других народов, знающий 

историко-культурное наследие 

различных народов, владеющий 

основными методами и приемами 

работы в условиях полиэтнической 

образовательной среды.                                                  

Основой психологического 

благополучия для студентов являются: 

знание государственного языка, 

понимание прав и свобод граждан 

Республики Узбекистан, понимание 

свободы совести.  

Обратимся к государственным 

документам, которые подтверждают 

данный подход в практике нашей 

общественной жизни. 

Государственным языком Республики 

Узбекистан является узбекский язык. 

Республика Узбекистан обеспечивает 

уважительное отношение к языкам, 

обычаям и традициям наций и 

народностей, проживающих на ее 

территории, создание условий для их 

развития. [Статья 4] 
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  Все граждане Республики Узбекистан 

имеют одинаковые права и свободы и 

равны перед законом без различия 

пола, расы, национальности, языка, 

религии, социального происхождения, 

убеждений, личного и общественного 

положения. [Статья 18] 

Иностранным гражданам и лицам без 

гражданства, находящимся на 

территории Республики Узбекистан, 

обеспечиваются права и свободы в 

соответствии с нормами 

международного права. Они несут 

обязанности, установленные 

Конституцией, законами и 

международными договорами 

Республики Узбекистан.  [ Статья 23] 

Свобода совести гарантируется для 

всех. Каждый имеет право исповедовать 

любую религию или не исповедовать 

никакой. Недопустимо принудительное 

насаждение религиозных взглядов. [1, 

Статья 31] 

Узбекистан это многонациональное 

государство. За годы независимости в 

нашем государстве утвердился такой 

принцип: народ Узбекистана – единая 

семья. В Узбекистане с первых дней 

независимости одним из приоритетов 

государственной политики стало 

создание для всех проживающих в 

республики наций и народностей 

максимально благоприятных условий 

для возрождения и сохранения 

традиционного культурного наследия. 

И это понятно, ведь гостеприимство, 

доброта, щедрость души и подлинная 

толерантность всегда были присущи 

нашему народу и стали основой его 

менталитета. Чтобы оценить это 

достижение, необходимо вспомнить, что 

наша страна – одно из самых 

многонациональных государств среди 

стран СНГ. В Узбекистане в дружбе и 

согласии проживают представители 

более 140 наций и народностей. Как 

известно из истории, от правильного 

решения межнациональных проблем 

зависят стабильность внутри страны, 

развитие экономики и внешняя 

безопасность государство. Для 

сохранения и развития культуры, 

традиций, обычаев и языка у нас 

созданы национальные культурные 

центры. Сегодня в стране 

функционирует более 140 

национальных культурных центров. Без 

них уже невозможно представить 

культурную  жизнь Узбекистана, 

укрепление и развитие 

межнационального согласия, мира и 

дружбы. Как говорил первый 

Президент Республики Узбекистан 

Ислам Каримов: «Создавая все 

необходимые условия и возможности 

для развития и укрепления 

действующих в нашей стране 

национально – культурных центров, 

играющих ключевую роль в 

сохранении этнического своеобразия, 

языка, обычаев и традиций каждого 

народа и нации, мы тем самым 

создаем, формируем тот фундамент, 

на котором строится мир  и 

спокойствие людей, их уверенность в 

завтрашнем будущем».   [2, стр.] 

      В Стратегии действий по пяти 

приоритетным направлениям развития 

Республики Узбекистан в 2017 – 2021 

годах особо подчеркнуто: царящие в 

нашей стране мир и спокойствие, 

дружба и единство, взаимное уважение 

и межнациональное согласие являются 

бесценным богатством и главным 

достижением независимости. Важным 

шагом в этом направлении стал Указ 

Президента Республики Узбекистан 

Шавката Мирзиёева «О мерах по 
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дальнейшему совершенствованию 

межнациональных отношений и 

дружественных связей с 

зарубежными странами» от 19 мая 

2017 года.  Многонациональный народ 

самоотверженно трудится на пути 

процветания, будущего страны, 

называет ее Родиной, любит ее. Как 

отмечено в нашем Основном Законе, 

уважаются традиции и обычаи, языки 

проживающих в Узбекистане всех 

национальностей и конфессий, 

создаются все условия для их развития. 

В связи с этим в нашей стране царят 

мир и спокойствие, сплоченность. 

Сплоченность нашего народа является 

подтверждением жизненного призыва 

«Сила – в единстве»  [3, стр.]    

На сегодняшний день в научной 

литературе существует несколько 

подходов к определению сущности и 

структуру межкультурной 

компетентности личности. Термин 

«межкультурная компетентность» 

вошел в научный оборот в 1970-80х 

годах благодаря работам таких ученных 

как М.Р.Хаммер, В.Б.Гудикунст, 

Р.Л.Висеман и другие. Данный термин 

рассматривается на Западе с трёх 

различных позиций: с позиции 

психологии и термином 

коммуникации,  с позиции 

международного бизнеса и 

менеджмента и с позиции 

прикладной лингвистики и теории 

преподавание иностранных языков.  

Изучая смысл термина мы поняли, что 

межкультурная компетентность 

связана не только с деятельностью 

педагога, но и мы можем ее видеть в 

других сферах.  

В.Б.Гудинкуст выделяет три 

компонента межкультурной 

компетентности педагога:   

1. Мотивация (потребность в 

предсказуемости, потребность избежать 

чувство тревожности, и т.д); 

2. Знания (знание о том, как собрать 

информации, знание группавых 

различий, знание личностных сходств, 

знание альтернативных интепретаций); 

3. Умения (способность быть 

внимательным, способность переносить 

неопределённость, способность 

управлять чувством тревожности, 

способность к эмпатии, способность 

адаптировать свою коммуникацию, 

способность делать верные 

предсказания и давать верные 

объяснения).  

 В.Б.Гудинкуст выделяет именно 

такие компоненты, которые на самом 

деле играют важную роль при 

выполнение самого процесса в 

межкультурном партнерстве различных 

стран мира. Не зря он выделил эти три 

основные компонента в межкультурной 

компетентности, без которых было бы 

трудно вести деятельность именно в 

партнерстве с межкультурными 

связами мира. 

Зарубежные лингвисты и теоретики 

преподавания иностранных языков 

уделяли меньше внимания проблеме 

межкультурной компетентности, чем 

международный бизнес. Одним из 

основных учёных, разрабатывавших 

вопрос межкультурной 

компетентности, был Майкл Байрам. 

Именно Байрам разработал концепцию 

структуры межкультурной 

компетентности. В своих работах 

Байрам опирался на более ранние 

исследования М.Канале и М.Свейн 

(1980). Майкл Байрам рассматривает 

межкультурную компетентность как 

совокупность пяти элементов: 
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1. Отношения (любознательность и 

открытость, готовность отодвинуть в 

сторону недоверие к чужой культуре и 

доверие к своей собственной);                 2. 

Знания  (социальные группы и их 

жизнедеятельность в собственной и 

чужой культурах);                                                                                                             

3.Умения интерпретации и соотнесения;                                                                    

4.Умения делать открытия и 

взаимодействовать;                                                   

5.Критическое осознание культуры и 

политического образования.   

Исходя из этой ситуации мы можем 

сказать, что действительно меньше 

уделяется внимание на культурное 

наследие изучаемых иностранных 

языков. Не зная культуру носителей 

этих языков, будет трудно изучить этот 

язык. И это считается не уважительно к 

тому изучаемому  иностранному языку, 

который вы хотите изучить. 

Рождение различных технологий 

привело к кризису культуры. Всё 

связанно именно с техногенной 

цивилизацией, которая с каждым годом 

растет и введет к катастрофическому 

разрыву между культурами. Вражда 

этих культур может привести к гибели 

человечества. Такая форма 

взаимодействия связанно именно с 

широким использованием научно – 

технических достижений, которые 

помогают в нынешнее время ощущать 

свое господство над природой, и оно 

является главной проблемам в данный 

момент. Причиной кризиса 

межкультурных связей является еще и  

доступность к информации о проблемах 

межкультурных отношений в прошлом 

и широкое обсуждение их в СМИ,  

падение авторитета руководителей 

КПСС и т. д. 

Обратим внимание на партнерство 

Узбекистана со странами СНГ. 

Узбекистан ведет дружеские и деловые 

партнерства со всеми странами мира. 

Ярким примером мы отметим связи 

Узбекистана с  такими  развитыми 

государствами  мира как Россия, Китай, 

Южная Корея, Япония, США, Саудовская 

Аравия, Белоруссия и т.д. Партнерство 

осуществляется  во всех отраслях науки, 

техники, культуры, образования и т.д.  

Мы можем привести пример на 

партнерство Узбекистана в сфере 

образования с такими государствами 

как Россия, Белоруссия, Южная Корея и 

Япония. За короткий срок партнерства 

эти страны успешно внедрили много 

различных методов и проектов в сферу 

образования. В прошлом году из 

Узбекистана было отправлено 

несколько делегаций для обмена 

методами, опытом в сфере образования 

в Японию. В состав делегации вошли 

самые лучшие педагоги из 

Наманганской области,  которые  

провели там 10 дней. За этот срок они 

познакомились поближе с студентами и 

учителями Японии. А также с их 

культурой и традициями. После приезда 

они внедрили методы, в свою работу.  В 

рамках партнерства с Южной Кореей 

принято огромное количество 

сотруднических договоров в сфере 

образования. За два года в Узбекистане 

было открыто несколько филиалов 

корейских вузов, где сейчас учатся 

студенты. Были открыты такие вузы, 

как Инха, Пучон, Ёджу,  а также 

совместные образовательные 

программы. Также в Наманганском 

государственном университете 

работает медиа центр с Кореей, где 

обучают  студентов информационным 

технологиям.  

       В методологию нашей статьи входят 

такие предметы как педагогика, 
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психология, социология, демография, 

философия и т.д.  Методами, 

предложенными нами являются: 

наблюдение, беседа, диспут, 

тестирование, изучение достоверных 

источников т.е.(книги, журналы, статьи 

и т.д.).          

Межкультурная компетентность 

представляет собой личностное 

качество, объединяющее в себе 

содержание различных компетенций:                 

иноязычных, коммуникативных, 

лингвострановедческих, 

социокультурных, профессиональных: 

качеств, включающих готовность к 

осуществлению межкультурной 

коммуникации на основе 

толерантности к другой культуре, 

устойчивого интереса к менталитету ее 

представителей, направленности на 

ценности диалогового взаимодействия, 

осознанности профессионально – 

личностного смысла поликультурного 

знания.  

         Мы видим, что межкультурная 

компетентность является базой 

развития чувства толерантности, 

эмпатии и проявляется как 

интегративное качество, 

характеризующееся совокупностью 

мотивов (стремление стать 

профессионалом, человеком культуры), 

ценностей (межличностное 

взаимодействие субъектов разных 

культур), знаний (отечественной 

культуры и культуры страны 

изучаемого языка), умений 

(устанавливать и  поддерживать диалог, 

переживать и осознавать ситуацию 

межкультурного взаимодействия как 

гуманитарное событие) и обеспечивает 

реализацию культурологической, 

образовательной и развивающей 

функций.    

      Однако для педагога данное качество 

имеет и профессиональное значение. 

Мы хотим отметить, что именно 

будущим учителям особенно важно 

уметь работать с различными в 

культурном отношении людьми, 

правильно понимать человеческое 

различие, быть толерантными к ним, 

уметь утверждать своими личными 

делами и словами культурный 

плюрализм в обществе. Поэтому 

содержание межкультурной 

компетентности педагога должно быть 

шире, чем у иных граждан: специалисты 

данной сферы должны не только уметь 

жить в поликультурной среде, 

взаимодействовать с ее 

представителями, но и быть активными 

«проводниками» идей культурного 

плюрализма, осуществлять 

поликультурное воспитание учащихся. 

[8, с 17] 

     Таким образом, подготовка педагога 

к эффективной деятельности в 

условиях поликультурной 

образовательной среды, формирования 

и развития у него межкультурной 

компетентности – важные задачи, 

стоящие перед нашим государством и 

системой образования. В условиях 

многонационального коллектива 

учитель имеет дело с нестандартными 

ситуациями, каждая из которых требует 

от него специфического подхода и 

решения. Поэтому в деятельности 

педагога особое значение приобретает 

умение быстро ориентироваться, 

правильно оценивать сложившуюся 

обстановку и принимать решения, 

имеющие необходимое воспитательное 

значения. 

В  результате нашего исследования мы 

провели  тестирование и опрос 
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студентов, результат, которых дан в 

таблицах. 

Цель тестирования, выявить мотив у 

студентов при определении 

направленности, деятельности и 

позитивности её. 

 

 

Таблица 1                                                                                                                                                                     

Опрос на психологические вопросы студентов. 

 Вопрос Родител

ей 

Не 

нужен 

Не 

важен 

Учителе

й 

Други

е 

 Чьи похвалы важнее для студентов  

группы? 

54 % 9 % 9% 12% 16% 

       

 

Таблица 2                                                                                                                                                                            

Опрос на психологические вопросы студентов. 

 Вопрос Ответ 

 Нужна ли учителю психологическая готовность в 

процессе подготовки обучения учащихся? 

Все студенты ответили да 

100% нужен психологическая 

подготовка. 

Как видно из результатов тестирования 

больше всего на них действует 

психологическая поддержка родителе. О 

необходимости психологической 

готовности выразили своё мнение 100% 

студентов.  

В конце хотим рассказать вам о 

примерах межкультурной связи между 

Узбекистаном и Россией. Одним из  

примером нашего дружеского 

отношения между Россией, можем 

привести факт из жизни нашего 

факультета. Наш факультет РГПУ им. 

А.И.Герцена был организован в 2017 

году. Мы сотрудничаем с одним из 

главных вузов Российской Федерации. 

Наманганский государственный 

университет (Республики Узбекистан) и 

Российский государственный 

педагогический университет им. 

А.И.Герцена (Российской Федерации). 

Мы гордимся тем, что учимся  по 

совместной образовательной 

программе, НамГУ и РГПУ им. 

А.И.Герцена.  Для студентов этой 

программы было организованно много 

интересных проектов. Наш проект 

готовит специалистов  высшей 

квалификации. После окончания мы 

будем усердно вкладывать свои усилия 

в развитие двух дружеских стран 

Узбекистан и Россия.  

Еще одним примером межкультурной 

компетентности будущего педагога 

приведем пример осуществления 

различных мероприятий и 

конференции по связи  двух стран.  В 

прошлом году мы приняли участие с 

нашими учителями в международном 

мероприятии. Вышли мы со своими 

докладами.  Мы участвовали в работе   

III  International  Scientific  Congress  2020. 

На  этом конгрессе приняли участие 

представители из различных стран 

мира, таких  как Россия, Украина, 

Польша, Латвия, Эстония и Узбекистан. 

Нам было полезно  принять участие в 

таком конгрессе. Этот научный конгресс 

дал нам возможность обмениваться 

методами преподавание иностранных 

языков, методикой педагога, и т.д. Мы 

обменивались с нашими зарубежными 
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коллегами различные методами 

преподавания, обменивались мнениями 

и по другой ценной научной  

информации. Таких мероприятий, 

думаем, надо проводить больше, чтобы 

сотрудничать с зарубежными 

коллегами и чаще обмениваться с ними 

методами преподавания. А также это 

поможет дружеским отношениям между 

людьми различных  стран мира.  

 В Наманганском государственном 

университете регулярно проводятся 

Месячники дружбы народов ( Месячник 

Франции, Индии, России, Германии, 

Россия-Тверь, и т.д.), помогают глубже 

понять культуру и традиции различных 

стран. 

 В процессе организации и 

проведения данных мероприятий для 

участников делают выставки книг, 

картин, слайдов, что способствует 

лучшему пониманию друг друга в ходе 

общения, создаётся психологическая 

благоприятная мотивация для 

дальнейшего углублённого изучения 

истории, традиции и культуры, 

взаимопроникновению чувственного 

восприятия друг друга. 

 На факультетах языковой 

направленности практикуется 

проведения литературных вечеров по 

произведениям Ч.Айтматова, 

А.Ахматовой, А.С.Пушкина, А.Навои, 

М.З.Бобура, вечер под названием «Ода 

женщине». 

 Под руководством педагогов 

проводятся экскурсии в краеведческий 

музей, просмотр слайдов с 

демонстрацией пейзажа России. Данная 

методическая работа, проводимая со 

студентами, помогает лучше узнать мир 

культур, творчества, общения народов 

различных стран, хорошо обогатить 

познавательный интерес у будущих 

педагогов, что станет хорошим 

трамплином в их деятельности. 
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 BO’LAJAK MUSIQA O’QITUVCHILARINING KASBIY 
KOMPETENTLIGINI OSHIRISHNING NAZARIY 

ASOSLARI 
Urinova Sabina Shuxrat qizi 

O’zbekiston Respublikasi Jizzax davlat pedagogika instituti 
 “Musiqa ta’limi va san’at” yo’nalishi II kurs magistranti, 

snurmanova26@gmail.com 
https://doi.org/10.5281/zenodo.5979621 

 

 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Mazkur maqolada bo’lajak musiqa o’qituvchilarining 
pedagogik faoliyatga tayyorgarligi jarayonida 
kompetensiyaviy yondashuv jihatlari bayon etilgan. Bundan 
tashqari, bo’lajak musiqa o’qituvchilarida kasbiy 
kompetentlikni oshirishning nazariy asoslari va musiqa 
madaniyati fani mashg’ulotlarini faoliyat turlari bo’yicha 
tashkillashtirishda bo’lajak pedagog ega bo’lishi lozim 
bo’lgan musiqaga oid kompetensiyalar tahlil qilingan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

pedagogika, mahorat, 
individual, innovatsion, 
metodik, kreativ, 
kompetensiya, badiiy, ijod, 
verbal, texnik, musiqa 
savodi, cholg’u jo’rligi. 
 

Mamlakat ta’lim sohasi rivojida pedagogik 

kadrlarni har tomonlama salohiyatli, 

bilimli, zamon talablariga mos tarzda 

tayyorlash  muhim ahamiyatga ega. Yangi 

O’zbekiston, iqtisodiy va ijtimoiy 

rivojlanishda o’z yo’lini tanlashida kadrlar 

tayyorlash masalasini ham dolzarb 

vazifalardan biri qilib qo’ydi. Bu vazifani 

amalga oshirishda uzluksiz ta’limning 

muhim bosqichi bo’lgan Oliy ta’lim 

muassasalari alohida ahamiyat kasb etadi. 

O’zbekiston Respublikasining “Ta’lim 

to’g’risida”gi Qonunida Oliy ta’lim 

muassasalari rivoji, pedagogik kadrlar 

tayyorlashga e’tibor qaratilib, qonunning 

14-moddasida: “Oliy ta’lim yuqori 

malakali mutaxassislar tayyorlashni 

ta’minlaydi…”1 deb belgilab berilgan. 

Zero, bo’lajak pedagoglarning o’z 

                                                           
1 “Ta’lim toʻgʻrisida”gi Qonunning yangi tahriri. 

23.09.2020 yildagi OʻRQ-637-son Qonun. 14-modda. 

 

faoliyatlarida ilg’or pedagogik va axborot 

texnologiyalarini qo’llashi, olingan bilim, 

ko’nikma, malakalarini amalga tadbiq eta 

olishi har tomonlama komil inson 

tarbiyasida muhimdir.  

Bu muammo bugungi kunga qadar G’arb 

mamlakatlarida atroflicha o’rganilgan, 

xususan, bo’lajak pedagoglar 

shaxsiyatini rivojlantirishning uslubiy 

tamoyillari bilan B.G.Ananyev, 

L.I.Bojovich, L.S.Vigotskiy, M.S.Kagan, 

A.N.Leontyev, A.V.Petrovskiy, 

K.K.Platonov, S.L.Pubinshteyn va 

boshqalar ilmiy ishlarida to’xtalib o’tgan.  

Musiqa ta’limi maktabgacha ta’lim, 

umumiy o’rta ta’limdagi bola 

ma’naviyati, madaniyati, estetik didi, 

dunyoqarashini shakllantirishdagi 

muhim fan bo’lib, pedagoglarga alohida 

mas’uliyat yuklaydi. Yuqori tajribali 

pedagoglar esa o’z-o’zidan oliy ta’lim 

muassasalarida tayyorlanishini hisobga 

https://nrm.uz/contentf?doc=634982_o%E2%80%98zbekiston_respublikasining_23_09_2020_y_o%E2%80%98rq-637-son_talim_to%E2%80%98g%E2%80%98risidagi_qonuni_(qonunchilik_palatasi_tomonidan_19_05_2020_y_qabul_qilingan_senat_tomonidan_07_08_2020_y_maqullangan)&products=1_
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olsak, bo’lajak musiqa o’qituvchilarining 

kasbiy kompetensiyasini oshirish 

muhim masala bo’lib qoladi. Birinchi 

Prezidentimiz Islom Karimov o‘zining 

“Yuksak ma’naviyat-yengilmas kuch” 

asarida “...kelajagimiz poydevori bilim 

dargohlarida yaratiladi, boshqacha qilib 

aytganda, xalqimizning ertangi kuni 

qanday bo‘lishini farzandlarimizning 

bugun qanday ta’lim va tarbiya olishiga 

bog‘liq”2 deb ta’kidlagan edi. 

Pedagogika oliy dargohlarining fan 

dasturlari mazmuni bo’lajak 

o’qituvchilarga kasb bo’yicha bilimlar 

berish, pedagog faoliyat sirlarini o’rgatish 

va talabalarda ko’nikma hosil qilishga 

qaratilgan. Yuqorida qayd etilgan 

vazifalarni bajarishda bo’lajak musiqa 

o’qituvchilarining kasbiy va pedagogik 

mahoratini shakllantirishga ahamiyat 

berish zarur.  

Mahorat – bu “ishni muvaffaqqiyatli 

bajarish uchun zarur bo’lgan shaxsning 

shaxsiy xususiyatlari 

kombinatsiyasidir”3. Zero o’qituvchi 

“pedagoglik kasbiga doir bilimlarni, ya’ni 

psixologik, pedagogik malaka va 

mahoratni, ilmiy-nazariy va amaliy 

bilimlarni puxta egallagan bo'lishi”4 

maqsadga muvofiq. O'qituvchining 

kasbiy va pedagogik mahorati deganda 

ustuvor ijtimoiy-siyosiy, umummilliy, 

maxsus, psixologik-pedagogik va kasbiy-

metodik bilim va ko'nikmalar tizimi 

asosida olingan kasbiy faoliyatini amalga 

oshirish qobiliyati tushuniladi. 

                                                           
2  I. Karimov “Yuksak ma’naviyat-yengilmas 

kuch”. Ma’naviyat nashriyoti, Toshkent., 2008. 61-

bet.   
3 Маркова А.К. Психология профессионализма. 

– М.: Знание, 1996. 26-bet 
4 Mavlonova R, Abdurahimova R. Pedagogik 

mahorat. Fan va texnologiya nashriyoti. T., 2009-

yil. 11-bet 

  Bugungi jadal rivojlanayotgan davrda 

ta’limni yanada takomillashtirishni dars 

jarayonida innovatsiyalarning turli 

shakllaridan tadbiq etmasdan turib 

amalga oshirishning imkoni yo’q. Bu esa 

ta’lim va tarbiyani o’rganuvchi 

pedagogika sohasiga “kompetensiya”, 

“kompetentlik”, “kasbiy kompetensiya” 

kabi tushunchalar kirib kelishiga asos 

bo’layotgani ma’lum. Hozirgi zamonda 

har bir mutaxassisning o’z sohasida 

ustuvor o’rin egallashida, har tomonlama 

kasbiy raqobatga bardoshli bo’lishida 

pedagogdan pedagogik mahorat asosi 

bo’lmish -  kasbiy kompetentlilikka egalik 

va uni izchil ravishda oshirib borishni 

talab etmoqda.  

Inglizcha “competence” tushunchasi 

“qobiliyat” ma’nosini ifodalaydi. 

Mazmunan “faoliyatda nazariy 

bilimlardan samarali foydalanish, yuqori 

darajadagi kasbiy malaka, mahorat va 

iqtidorni namoyon eta olish” ni yoritishga 

xizmat qiladi. Kompetensiya ta’lim 

jarayonidagi psixologik izlanishlar 

natijasida yuzaga kelib, kompetensiyani 

rivojlantirib borishda o’z mutaxassisligi 

bo’yicha olingan bilimlarni doimo boyitib 

borish, yangi axborotlarni o’rganish, 

zamon talablarini anglash va talablarga 

mos faoliyat yuritish, soha bo’yicha 

yangiliklarni izlash, o’rganish, amaliyotga 

tadbiq etish kabilar muhim omillardan.  

“Kompetentlik “noan’anaviy vaziyatlar, 

kutilmagan hollarda mutaxassisning o’zini 

qanday tutishi, muloqotga kirishishi, 

raqiblar bilan o’zaro munosabatlarda 

yangi yo’l tutishi, noaniq vazifalarni 

bajarishda, ziddiyatlarga to’la 

ma’lumotlardan foydalanishda, izchil 

rivojlanib boruvchi va murakkab 

jarayonlarda harakatlanish rejasiga 

egalik” ni anglatadi. 
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Kasbiy kompetentlik – mutaxassis 

tomonidan kasbiy faoliyatni amalga 

oshirish uchun zarur bo’lgan bilim, 

ko’nikma va malakalarning egallanishi va 

ularni amalda yuqori darajada qo’llay 

olinishidir”5. Inson o’z sohasida 

professional tarzda bo’lishi mumkin, lekin 

masalalarni hal etishda kasbiy 

kompetensiyaga ega bo’lish qiyin masala.  

Bir qancha ilmiy izlanishlarda 

tadqiqotchilar pedagogik va psixologik 

nuqtai nazardan “kasbiy kompetensiya” 

tushunchalariga to’xtalib o’tgan. 

Jumladan, o’z tadqiqotlarida A.K.Markova 

pedagogning kasbiy kompetentligi 4 ta 

tarkibiy asoslardan iborat deb aytib 

o’tadi6 

- Ijtimoiy kompetentlik; 

- Shaxsiy kompetentlik; 

- Individual kompetentlik; 

- Maxsus kompetentlik. 

Bo’lajak pedagoglar yuqorida sanab 

o’tilgan kompetensiyalarga ega bo’lishi 

uning faoliyatida yuqori malakali pedagog 

bo’lib shakllanishida ahamiyatli 

jihatlardandir. Bu kompetensiyalarning 

har birini aynan bo’lajak musiqa 

o’qituvchilar uchun bog’liqlik tomonidan 

ko’rib o’tish ularda kasbiy 

kompetensiyasini oshirish ahamiyatini 

anglashga yordam beradi.  

Ijtimoiy kompetentlik – ijtimoiy 

munosabatlarda faollik ko’rsatish, turli 

malakalarga egaligi, muloqotga kirisha 

olishi, kasbining etika qoidalarini bilishi, 

raqobatbardoshlilik, o’z mutaxassisligiga 

ijtimoiy qiziqishni uyg’ota bilish, jamoada 

                                                           
5 Utanov U.Q., Qosimova O.X. “Xalq ta’limi 

xodimlarini kasbiy kompetentligini rivojlantirish” 

//” Pedagogik innovatsiyalar va yuqori 

samaradorlikka yetaklovchi ta’limiy g’oyalar” 

respublika ilmiy-amaliy onlayn konferensiyasi 

to’plami. Termiz., 2020-yil. 722-bet. 
6 Маркова А.К. Психология профессионализма. 

М.,1996. 37-bet. 

o’zining shaxsiy kasbiy sifatlari bilan 

ajralib turishni anglatadi. Musiqa 

o’qituvchilari boshqa pedagogik sohalar 

singari dars jarayonida sinf muhitini 

yarata olishi, o’quvchilar bilan bevosita 

muloqotni yo’lga qo’yishi dars mazmuni, 

samaradorligini belgilashi ma’lum. 

Bo’lajak musiqa o’qituvchilarida ham bu 

kompetensiyani shakllantirish o’qituvchi 

va o’quvchi o’rtasidagi muloqotni yo’lga 

qo’yishga, bu orqali o’qituvchi tomonidan 

amaliy fanni o’quvchilarga to’g’ri va 

tushunarli tarzda yetkazib berishga 

yordam beradi.  

Shaxsiy kompetensiya – kasbiy jihatdan 

o’sishga erishish, malaka darajasini 

oshirib borish, kasbiy faoliyat davomida 

o’z ichki imkoniyatlarini namoyon qilish, 

universiallik, ijodiy yo’nalganlikdir. 

Bo’lajak musiqa o’qituvchilari ijodkorlik 

jihatiga ega bo’lgan, musiqa olami vakili 

hisoblanib, darsning har qanday faoliyat 

turlarida ham o’z qobiliyatlarini, 

iste’dodini namoyon qilishi bu sinfning 

fanga qiziqishlarini oshirib, o’zlashtirish 

darajasi yuqoriligini ta’minlaydi. 

Individual kompetentlik – o’z-o’zini 

boshqarish, kasbiy rivojlanish, o’zini 

professional tarzda qabul qila olish, 

tashkilotchilik, turli tajribalar orqali o’zini 

rivojlantirish, professional o’sishda o’z 

shaxsiy yo’lini belgilash va yangiliklar 

yaratish. Har bir mavzu o’ziga xosligi, 

mazmuni bilan farqlidir, bu esa 

pedagogning darslarga alohida 

yondashuvini talab etadi. Bo’lajak musiqa 

o’qituvchilarining bu kompetensiyaga 

egaligi, rivojlantirib borishi dars mazmuni, 

yangiliklarga boyligi va natijada 

mazmundorlikni ta’minlashi tabiiy. 

Maxsus kompetensiya – o’z kasbining 

mohiyatini anglab yetish, yuqori 

natijalarga erishish, kasbiy-pedagogik 

faoliyatini tashkil etishga tayyorlanish, 
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vazifalarni oqilona hal qilish, faoliyatdagi 

natijalarni real baholash bo’lib, maxsus 

kompetensiya o’z ichiga yana bir qancha 

kompetensiya sifatlarini qamrab oladi: 

psixologik, metodik, information, kreativ, 

innovatsion, kommunikativ kompetentlik. 

Talaba Markova nazariyasi bo’yicha biz 

yuqorida to’xtalib o’tgan kasbiy 

kompetensiyalarga ega bo’lish bir 

qatorda, ayni musiqaga oid bo’lgan bir 

nechta qobiliyatlar egasi bo’lishi lozim. 

Bo'lajak musiqa o'qituvchisining kasbiy 

kompetensiyasi - bu kasbiy va pedagogik 

faoliyatni muvaffaqiyatli amalga 

oshirishga imkon beradigan kasbiy va 

shaxsiy xususiyatlar majmuasidir. Musiqa 

o’qituvchisi faoliyati turli tarkibiy 

qismlarni oʻz ichiga olishini hisobga olsak, 

bo’lajak musiqa o’qituvchilarida 

pedagogik mahorat, xormeysterlik, 

musiqashunoslik, ijrochilik, vokal 

imkoniyatlar, ma’ruzachilik kabi 

qobiliyatlar shakllangan bo’lishi kerak.  

Musiqa madaniyati fani boshqa fanlar 

bilan bog’liq bo’lib, har bir fanlar musiqani 

hayotga bog’lashga, darslarni mazmunli 

bo’lishida ahamiyatlidir. Maktablarda 

musiqa darslari boshlang’ich va o’rta 

sinflar kesimida olib borilib,  “boshlang’ich 

sinflarda musiqa darsi beshta faoliyat 

turidan tuziladi: 

1. Xor bo’lib kuylash. 

2. Musiqa savodi.  

3. Musiqa tinglash. 

4. Musiqaga mos harakatlarni 

bajarish. 

5. Bolalar cholg’u asboblarida jo’r 

bo’lishdan iborat”7. 

O’rta sinflarda esa faoliyat turlari 3 tani 

tashkil qiladi. 

                                                           
7 Sharipova G. Asamova D. Xodjayeva Z. “Musiqa 

o’qitish nazariyasi metodikasi va maktab 

repertuari”. Toshkent. 2014-yil. 15-bet. 

Faoliyat turlari orqali dars jarayonini 

tashkillashtirishda o’qituvchining o’zi 

ushbu ko’nikmalarga ega bo’lishi va ijodiy 

jarayonlarni qiyinchiliklarsiz bolalarga 

yetkazib bera olishi zarur. Pedagog o’z 

talabalik yillaridanoq faoliyat turlarida 

qobiliyatlarga ega bo’lib boradi. Demak, 

biz yuqorida sanab o’tgan shaxslararo 

munosabatlar, badiiy fikrlash, og’zaki 

tushuntirish, kasbiy-diagnostik 

kompetensiyalar qatorida eng muhim 

musiqaga oid bo’lajak musiqa 

o’qituvchilari ega bo’lishi talab etiladigan 

kompetensiyalar quyidagilar: 

1. Kuylash kompetensiyasi – 

darslarda o’quvchilar musiqani amaliy 

tarzda o’zlashtirar ekan, vokal, xor bunda 

ahamiyatlidir. Xor bo’lib kuylash musiqa 

madaniyati darsining faoliyat turlaridan 

sanalar ekan, o’qituvchi chiroyli, yoqimli 

ovoz sohibi bo’lishi, sof intonatsiya bilan 

vokal asarni avvalo, o’zi kuylab berishi 

talab etiladi. Chunki bolalar o’qituvchiga 

qarab taqlidan kuylaydilar. Nafaqat 

yaxshi, toza kuylash, bundan tashqari, 

o’quvchilar ovoz diapazonini bilish, 

qo’shiq o’rgatishga bunga alohida e’tibor 

qaratish kerak. Boshlang’ich sinf 

o’quvchilarida ovoz diapazoni birinchi 

oktava do tovushidan ikkinchi oktava 

dogacha bo’lib, kuylash uchun qulay 

bo’lgan notalarga aniq tushib, o’quvchiga 

to’g’ri va aniq tarzda yetkazishi lozim.  

“Musiqa madaniyati darslarida qo‘shiq 

o‘rgatish bir necha bosqich jarayonida 

amalga oshiriladi: 

1. Bolalar diqqatini qo‘shiqqa jalb qilish. 

2. Qo‘shiq haqida o‘qituvchining kirish 

so‘zi (qo‘shiq mualliflari, asarining 

mazmuni, tarixiy xususiyatlari haqida 

qisqacha hikoya qilish). 

3. Qo‘shiqni tahlil qilinishi (musiqa ifoda 

vositalari, xarakteri mazmunini suhbat 

yo‘li bilan belgilash). 
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 4. Qo’shiqni musiqiy jumlalarga bo‘lib 

o‘rgatish (to’g’ri nafas olib, jumlani 

oxirigacha tejab yetkazish, ijrochilik 

sifatlari ustida ishlash). 

5. Qo‘shiqning badiiy ijrosiga erishish 

(qo‘shiq haqidagi bolalar taassurotlari 

yuzasidan qisqa suhbat o‘tkazish ya’ni 

umumlashtirish)”8 

O’qituvchi kuylash kompetensiyasiga ega 

bo’lsa, bu jarayonlar ketma-ketligiga amal 

qilgan tarzda pedagog bolalarda xor bo’lib 

kuylash malakasini shakllantiradi. 

2. Musiqiy savodxonlik 

kompetensiyasi – o’quvchilarga kuylash, 

cholg’uda ijro etishni o’rgatishda 

avvalambor musiqa savodxonligi 

muhimdir. Chorak mavzularini 

o’zlashtirishda umuman musiqa haqida 

bilimlar olishda bolalar o’zlari buni 

savodli ravishda anglay olishi pedagog 

yordamida yoki mustaqil tarzda 

vazifalarni bajarishi kerak. Bularning 

barchasini esa o’qituvchi musiqaning 

nazariy ma’lumotlari bilangina 

shakllantiradi. Bo’lajak o’qituvchining 

musiqiy atamalarni yaxshi bilishi, ularni 

tushunarli tarzda o’rgata olishi, ijro 

jarayonlarida foydalana olishi 

o’qituvchining musiqiy savodxonlik 

kompetensiyasiga ega ekanligini 

anglatadi. 

3. Musiqa tinglash kompetensiyasi 

– musiqa madaniyati darslarida musiqa 

tinglash faoliyati eng muhim jarayon. 

Aynan musiqa tinglash orqali o’quvchi 

uning mazmuni, xarakterini o’zining fikr  - 

mulohazali orqali ham tushunib boradi. 

Bu esa o’quvchining dunyoqarashi, 

tasavvur, taassurot boyligini oshirishda, 

his-tuyg’u, go’zallik kabilarni teranroq 

anglashga xizmat qiladi.  

                                                           
8 Sharipova G. Asamova D. Xodjayeva Z. “Musiqa 

o’qitish nazariyasi metodikasi va maktab 

repertuari”. Toshkent. 2014-yil. 15-16-betlar. 

“ Musiqa tinglash bir necha bosqichlar 

orqali amalga oshiriladi: 

1. o‘quvchilar e’tiborini musiqiy asarga 

jalb qilish va o‘qituvchining kirish so‘zi. 

2. o‘qituvchi ijrosida yoki magnit yozuvda 

asarni tinglash. 

3. asarni suhbat yo’li bilan musiqiy va 

badiiy-g‘oyaviy jihatdan oddiy tahlil qilish. 

4. asarni bir butunligicha qayta tinglash va 

asar haqida o‘quvchilarning umumiy 

taassurotlari yuzasidan yakuniy suhbat 

o‘tkazish”9 

O’qituvchi, aniqroq aytganda, bo’lajak 

musiqa o’qituvchisi shu jarayonlar orqali 

o’quvchining musiqa tinglash 

ko’nikmasini hosil qilishida musiqiy did, 

axloqiy-estetik qarashlar, musiqiy-

nazariy, musiqiy-tarixiy bilimlar, keng 

dunyoqarash, nutqiy ravonlik 

qobiliyatlarini o’zida shakllantirib borishi 

maqsadga muvofiq. Bundan 

anglashiladiki, musiqa tinglash biz 

yuqorida sanab o’tgan bo’lajak musiqa 

o’qituvchisi ega bo’lishi zarur bo’lgan bir 

necha kompetensiyalarni o’zida 

mujassamlashtirgan kompetensiyadir. 

4. Kasbiy-texnik (cholg’uda 

ijrochilik) kompetensiyasi – bolalar 

cholg’u asboblarida jo’r bo’lish faoliyati 

o’quvchilar uchun eng qiziqarli 

faoliyatlardan biri. Bu faoliyatni amalga 

oshirishda albatta o’qituvchining o’zi 

namuna ko’rsatadi, chunki musiqa 

o’qituvchisi bu avvalo, ijrochi. Har 

qanday sinf xoh u boshlang’ich xoh 

yuqori bo’lsin, o’quvchi musiqa 

o’qituvchisini haqiqiy ijrochi sifatida 

ko’z oldida gavdalantiradi. Darsda vokal 

ijrochiligi, cholg’u ijrochiligi, xor 

dirijorligimi qisqa aytganda har qanday 

ijrochilik mahoratiga ega bo’lish bu 

                                                           
9 Sharipova G. Asamova D. Xodjayeva Z. “Musiqa 

o’qitish nazariyasi metodikasi va maktab 

repertuari”. Toshkent. 2014-yil. 16-bet. 
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o’qituvchining kasbiy qiyofasidir. Asar 

mazmuni, uning tahlili bularning 

barchasi so’ngida o’qituvchi tomonidan 

ijro bolalar uchun eng keraklisi, 

kutilgani bo’ladi. Bunday qobiliyatlar 

Oliy ta’limda yo’lga qo’yilishi, bo’lajak 

musiqa o’qituvchisini “ijrochi” sifatida 

ham tarbiyalash yetakchi vazifalardan. 

5. Musiqa tahlili kompetensiyasi – 

musiqa tarixi bir necha asrlarga borib 

taqalib, uning rivojlanishida tarixiy 

davrlar, oqimlar, ijodiy uslub va janrlar 

paydo bo’lgani ma’lum. Musiqa asari 

tahlili avvalo, muallif, u yashagan davr, 

uning o’zigagina tegishli bo’lgan uslub 

haqida boshlanib, ijod mahsulini nazariy 

va  amaliy tushunishda yanada 

ahamiyatlidir. Nafaqat musiqa asari balki, 

bo’lajak musiqa o’qituvchisi o’z fanining , 

ijro etayotgan cholg’u asbobining tarixi, 

undagi ijro uslublari bilan yaqindan tanish 

bo’lishi talab etiladi. Musiqaning tarixiy 

taraqqiyot bosqichlari haqida 

tushunchaga ega bo’lish, davrdan  - 

davrni, yo’nalishlar mohiyatini, 

kompozitorlar ijodiy oqimlarini va ularga 

xos bo’lgan alohida janrlarni bilish bilan 

bir qatorda musiqa tahlili 

kompetensiyasida musiqiy savodxonlik 

qobiliyati ham hamohanglikda zarur 

bo’ladi.  

Musiqa o’qituvchisi har tomonlama 

qobiliyatli, zamon bilan hamnafas bo’lishi 

bugungi kun talabi. U nafaqat oddiy 

musiqa madaniyati fani o’qituvchisi, balki, 

bir vaqtning o’zida, bolalar bilan muloqot 

qiluvchi, ularning ruhiyati, kayfiyati, 

dunyoqarashi, qiziqishlarini bilib, shu 

asosida ish olib boruvchi psixolog; sinfda 

bolalar bilan suhbat qurib, doska oldida 

musiqa olami haqida tasavvur paydo 

qilish uchun uning sirlarini so’zlayotgan 

tili ravon notiq; o’z fanining hayotiyligi, 

axloqiy-estetik tarbiyadagi, estetik didni 

oshirishdagi o’rnini ta’minlaydigan 

estetika bilimdoni; tovushlar, ularning 

paydo bo’lishi, xususiyati, musiqada 

sanoqlar, raqamlar haqida bilimlarga ega 

fizik, matematik; darsning yanada 

mazmunli, samarali, zamonaviy tarzda 

tashkil etilishi uchun eng so’nggi axborot 

texnologiyalarida ham bemalol ish yurita 

oladigan IT mutaxassis; musiqaning 

yaratilishi, uning tarixiy bosqichlari, 

tarixiy davrlar haqida o’quvchilarga 

ma’lumot yetkazuvchi tarixchi; kuy-

qo’shiq matnini ifodali qilib aytib bera 

oladigan, har bir so’z sehrini anglaydigan 

tilshunos, adabiyotshunos; musiqaning 

nazariy-tarixiy bilimlarini mukammal 

egallagan musiqashunos; cholg’u ijro etish 

uchun sozanda, kuylash uchun xonanda, 

o’quvchilar jamoa bo’lib kuylaganda xor 

dirijori rollarini bajaruvchi pedagogdir. 

Bunday sifatlarga ega pedagog bo’lish 

nafaqat hozirgi zamon musiqa madaniyati 

fani o’qituvchilari, balki, bo’lajak musiqa 

o’qituvchilari oldiga ham bir qator dolzarb 

masalalarni qo’yishi tabiiy. Ko’p qirrali yetuk 

mutaxassis kadr sifatida shakllanish uchun 

esa talabalik yillaridanoq o’z ustida tinimsiz 

ishlash, pedagogik mahoratni, kasbiy 

kompetensiyani rivojlantirib borish bo’lajak 

musiqa o’qituvchilarining asosiy 

vazifalaridir. 
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  В статье проведен анализ действующего 
понятия «коррупция», приведенного в ФЗ от 25.12.2008 
N 273-ФЗ «О противодействии коррупции», указаны его 
недостатки и неспособность адекватно обслуживать 
интересы уголовного права в квалификации 
преступлений коррупционной направленности.  
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должностные 
полномочия 

 

Коррупция представляет собой сложное, 

многоаспектное социальное явление, 

которое оказывает негативное влияние 

на все сферы жизни государства и 

общества и не просто снижает 

эффективность государственных 

институтов, а подрывает авторитет 

власти и престиж страны.  

Коррупция рассматривается Российским 

государством как угроза национальной 

безопасности России. А согласно 

известному афоризму - врага нужно 

знать в лицо.  

Во многом проблема противодействия 

коррупции состоит в том, что со стороны 

гражданского общества граждане не 

имеют достаточно точного понимания 

самого понятия коррупции, не имеют 

представления о признаках данного 

явления.  

Многие граждане живут вне правовой 

системы, в силу правового нигилизма и 

низкого правосознания. Обыденные 

процессы граждан, сопровождающиеся 

коррупционными действиями, 

воспринимаются как должное, само 

собой разумеющееся. Тем самым, 

некоторые субъекты права не понимают 

или не хотят понимать, что они живут в 

параллельной, формально не 

определенной системе. Не смотря на то, 

что в соответствии с ст.1, п.2, ФЗ №273 

«О противодействии коррупции» - 

противодействие коррупции - 

деятельность «институтов 

гражданского общества, организаций и 

физических лиц в пределах их 

полномочий»[1].  

Французский философ Р. Декарт 

советовал: «Употребляйте правильно 

слова, и вы избавите мир от половины 

недоразумений». А его соотечественник 
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Вольтер сказал однажды своему 

собеседнику: «Прежде чем спорить, 

давайте договоримся о терминах» [3].  

В нашем случае отправной точкой для 

искоренения коррупции в России 

является правильное толкование, а 

также закрепление юридического 

термина данного явления. Да именно 

закрепление, так как имеющееся на 

сегодняшний день определение 

коррупции в законодательстве РФ 

является во многом не полноценным и 

требует пересмотра.  

Сам термин коррупция прочно вошел в 

современный оборот, как юридических 

наук, так и неюридических. Он 

употребляется в философии, 

политологии, социологии, в теории 

управления и педагогике. И каждая 

наука под своим углом зрения исследует 

данный феномен. Причем сама 

коррупция появилась много 

тысячелетий назад.  

Этимологически слово коррупция 

происходит от латинского «corruptio», 

что означает «порча», «совращение». 

Оно произошло от сочетания латинских 

слов «correi» - несколько участников в 

одной из сторон обязательственного 

отношения по поводу единственного 

предмета и «rumpere» - ломать, 

повреждать, нарушать, отменять. «В 

результате образовался 

самостоятельный термин, который 

предполагал участие в деятельности 

нескольких лиц, целью которых 

является «порча», «повреждение» 

нормального хода судебного процесса 

или процесса управления делами 

общества» [6].  

В законодательстве РФ легальное 

определение коррупции дается в 

Федеральном законе от 25.12.2008 № 

273-ФЗ «О противодействии коррупции» 

следующим образом: «Коррупция — это 

злоупотребление служебным 

положением, дача взятки, получение 

взятки, злоупотребление 

полномочиями, коммерческий подкуп 

либо иное незаконное использование 

физическим лицом своего должностного 

положения вопреки законным 

интересам общества и государства в 

целях получения выгоды в виде денег, 

ценностей, иного имущества или услуг 

имущественного характера, иных 

имущественных прав для себя или для 

третьих лиц либо незаконное 

предоставление такой выгоды 

указанному лицу другими физическими 

лицами.  

Коррупцией является и совершение 

данных деяний от имени или в 

интересах юридического лица» [1]. 

 Можно сделать вывод, что данный 

термин является определением не 

коррупции, а набором преступлений 

коррупционной направленности, 

собранных в одном месте. Отдельного же 

определения коррупции в УК РФ можно 

с уверенностью сказать нет. Анализ 

данного определения показывает, что 

коррупцией признаются следующие 

статьи уголовного кодекса РФ: 

злоупотребление служебным 

положением (статьи 285 и 286 УК РФ), 

дача взятки (статья 291 УК РФ), 

получение взятки (статья 290 УК РФ), 

злоупотребление полномочиями (статья 

201 УК РФ), коммерческий подкуп 

(статья 204 УК РФ), а также иные 

преступления и иные правонарушения, 

конструктивными элементами которых 

являются следующие признаки:  
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1) Наличие специального субъекта - 

должностного лица или лица, 

наделенного специальными 

полномочиями.  

2) Наличие у лица дискреционной 

власти – специальных полномочий 

властнораспорядительного, 

административно-хозяйственного и 

контрольного характера, должностные и 

служебные полномочия, которые могут 

быть использованы по личному 

усмотрению в рамках закона. 

 3) Использование этого положения 

вопреки законным интересам общества 

и государства.  

4) Цель получения выгоды в виде денег, 

ценностей, иного имущества или услуг 

имущественного характера, иных 

имущественных прав для себя или для 

третьих лиц либо незаконное 

предоставление такой выгоды 

указанному лицу другими физическими 

лицами.  

5) Конфликт интересов между 

субъектом коррупционной 

деятельности и его нанимателем на 

должность или службу;  

Придание определению коррупции 

официального статуса в целом было 

поддержано многими учеными-

правоведами. Но были высказаны и 

критические замечания. Критике в 

основном подверглась содержательная 

сторона этого определения.  

Определение коррупции, приведенное в 

Законе, формулирует две группы 

коррупционных правонарушений – 

перечисленные выше составы 

преступлений, а также иные составы, 

обладающие указанными признаками.  

 Изучив определение, данное в 273 ФЗ. 

РФ. «О противодействии коррупции», 

сразу возникает вопрос относительно 

указанного перечня преступлений. 

Почему этот перечень ограничен именно 

этими составами?  

Например, определение не дает 

возможности отнести к коррупции 

злоупотребление полномочиями (ст. 201 

УК. РФ.), субъект которого выполняет 

управленческие функции. Но кто из нас 

не сталкивался или хотя бы не слышал о 

так называемых «откатах» снабженцам, 

продажах должностными лицами 

аутсайдерам информации, 

составляющей коммерческую тайну? 

Затруднительно провести сравнение в 

применении данного термина как к 

чиновникам, так и к директорам и 

сотрудникам коммерческих 

организаций. Было бы несправедливо 

оставлять без внимания случаи 

коррупции в частных компаниях, так как 

они имеют место быть и в свою очередь 

являются неким источником 

зарождения антиобщественного 

поведения. Данной точки зрения 

придерживаются некоторые ученые, в 

частности О.В. Назаров [4].  

С другой точки зрения, путем 

расширительного толкования слов 

«либо иное незаконное использование 

физическим лицом своего должностного 

положения вопреки законным 

интересам общества и государства в 

целях получения выгоды в виде денег, 

ценностей, иного имущества или услуг 

имущественного характера, иных 

имущественных прав для себя или для 

третьих лиц либо незаконное 

предоставление такой выгоды 

указанному лицу другими физическими 

лицами» в той или иной мере к 
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определению коррупции можно отнести 

уголовно наказуемые деяния 

предусмотренные ст.158 УК РФ «Кража», 

ст.285.1 УК РФ «Нецелевое расходование 

бюджетных средств», ст.285.2 

«Нецелевое расходование средств 

государственных внебюджетных 

фондов», ст.289 УК РФ «Незаконное 

участие в предпринимательской 

деятельности», ст.292 УК РФ 

«Служебный подлог», ч.3 ст.159 УК РФ 

«Мошенничество»[8].  

То есть фактически ничего нового 

данное определение в борьбу с 

коррупцией не внесло. Все деяния, 

перечисленные в определении, уже 

были запрещены под страхом уголовной 

ответственности.  

Существующие запреты до принятия 

Федерального Закона № 273-ФЗ не 

мешали коррупции успешно процветать, 

не могут они помешать ей процветать и 

впредь.  

В чем необходимость перечисления 

преступлений, если далее в тексте 

Закона раскрыты признаки 

коррупционных нарушений, и 

преступления из перечня полностью 

подпадают под их описание? В 

уголовной статистике их доля не 

принципиальна, а общественная 

опасность, например, превышения 

должностных полномочий не ниже, чем 

злоупотребление ими. Вероятно, 

данный перечень отражает сугубо 

частную позицию авторов текста Закона.  

Также сложным моментом является 

вопрос об иных видах личной 

заинтересованности как мотиве 

коррупционных деяний. Закон «О 

противодействии коррупции» в этом 

смысле вполне однозначно склоняется в 

сторону ограничения мотивации только 

лишь корыстной составляющей 

(имущественного характера). Конечно, 

отсутствие криминализации понятия 

«нематериальной выгоды» в 

действующем российском 

антикоррупционном законе является 

большой проблемой.  

Данная проблема заключается в 

игнорирование множества очевидных 

случаев коррупционного поведения. Вне 

определения коррупции остаются такие 

деяния, как лоббизм, протекционизм, 

кумовство, семейственность, 

попустительство, непотизм, 

совершаемые в интересах частных лиц и 

узко групповых интересах без каких-

либо имущественных вознаграждений 

или выгод имущественного характера 

[5].  

Такой подход стирает грань между 

дозволенным и запрещенным, между 

справедливым и несправедливым, 

между социально полезным и социально 

вредным поведением.  

Легальное определение коррупции на 

сегодняшний день, несомненно, 

является опасным. Так если задаться 

следующим вопросом: коррупция во 

благо общественных интересов, 

являться ли правонарушением? 

Возможно, не раздумывая любой 

человек даст положительный ответ. Но 

все же юридическая практика не так 

однозначна.  

Так Кемеровским областным судом за 

отсутствием события преступления был 

оправдан А., обвиняемый в 

вымогательстве взятки. В 

оправдательном приговоре наряду с 

другими доказательствами отмечалось: 

«другим самостоятельным основанием 
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для оправдания А. является то, что 

субъективная сторона получения взятки 

может характеризоваться только 

прямым умыслом, причем 

обязательным субъективным 

признаком этого преступления является 

корыстная цель на получение 

незаконной выгоды имущественного 

характера, что в данном случае 

отсутствует. Как пояснил сам 

подсудимый, получая деньги, 

действовал он не в корыстных целях, а в 

интересах службы, желая потратить 

полученные денежные средства на 

приобретение канцелярских 

принадлежностей (бумаги, картриджа 

для принтера, дискет для компьютера) 

для служебной деятельности, 

воспринимал получаемые деньги как 

спонсорскую помощь УВД». 

Небезынтересно отметить, что Судебная 

коллегия по уголовным делам 

Верховного Суда России приговор 

Кемеровского областного суда 

поддержала [9].  

Как видим, официальное определение 

коррупции без достаточных к тому 

оснований существенно расширяет 

границы негативного социального 

явления, включая в него деяния, 

которые могут быть совершены в 

интересах общества.  

Таким образом, в полный рост 

становится проблема формулировки 

понятия коррупции, которое могло бы 

быть практически применимым в 

рамках российского законодательства. 

Учитывая изложенное, представляется, 

что в основу юридического определения 

коррупции должен быть положен 

прежде всего моральный аспект данного 

явления, ибо само право базируется на 

морали и вне морали существовать не 

может.  
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     В статье рассмотрены этапы возникновения 
религии индуизм, его основные направления, обычаи и 
традиции индуизма, а также категории священного и 
догматика, и  их роль в жизни последователей этих 
учений на сегодняшний день. Раскрыты основные 
понятия индуизма: карма, реинкарнация и кастовый 
режим.  Приводятся поклонения, ритуалы, традиции и 
обычаи индузма. В статье также сравниваются 
особенности основных направлений (шиваизм, 
вишнуизм, шактизм и смартизм) между собой. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

религия, индуизм, 
кастовый режим, карма, 
сансара, реинкарнация, 
шиваизм, вишнуизм, 
шактизм, смартизм. 

 

Шестой и последующие четыре 

века до нашей эры упоминается в 

учебниках истории как период высшей 

стадии религиозной и философской 

жизни. За это время многие философы и 

богословы заложили основы новых 

религиозных и философских учений. 

Именно в этот период человечество 

начало достигать зрелости и 

упоминается как первая эпоха 

возрождения, которое по сей день имеет 

мировую значимость. В этом веке 

возродилась джайнская религия в 

Индии, основывается буддизм, в Китае 

появляется конфуцианство, 

зороастризм в Средней Азии. В том числе 

и зарождается новое философское 

учение индуизм в Южной Индии. 

Индуизм – национальная религия 

мировой значимости, которая 

зародилась в Индии. Она включает в себя 

различные системы индийской 

философии. Термин «индуизм» 

относительно новый, придуманный 

британскими писателями в начале XIX 

века. Богатая совокупность традиций 

зародились во втором тысячелетии до н. 

э. на долине Инд и стала основой для 

индуизма. Ученые считают, что индуизм 

– старейшая живая религия на Земле. Его 

многочисленные священные тексты на 

санскрите, ритуалы и традиции, обряды 

и обычаи, а также изобразительное и 

прикладное искусство сыграли 

значительную роль в распространении 

данного учения в других частях мира. 

Примерно с IV века нашей эры индуизм 
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преобладал в Юго-Восточной Азии и 

просуществовал более 1000 лет.1 

Возникновение индуизма и его 

развитие не связаны с каким-либо 

центральным историческим событием 

или общим историческим движением, 

как например в христианстве или даже 

буддизме2. Многие индологи выделяют 

три ступени развития религиозного 

мышления древней Индии: ведизм, 

брахманизм и собственно индуизм. 

Индуисты называют свою 

традицию «санатана-дхарма», что в 

переводе на русский язык означает 

«вечная дхарма», свои живые традиции - 

«ведийскими», а индуизм — «вайдика-

дхармой» («ведийской религией»). 

Восточные ученые 

придерживаются мнения о том, что 

индуизм является «продуктом» ведизма. 

Они считают, что ведизм – основа 

появлявшихся позже религиозных 

взглядов. Также считается, что 

брахманизм, джайнизм, бхактизм и 

сикхизм образовались от ведийской 

основы и вместе составляют индуизм. 

Основным религиозным 

источником религии индуизм являются 

Веды. Веды написаны на санскрите и 

считаются самыми древними 

писаниями. Они служили появлению 

последующих религиозно-философских 

учений. Однако, такие религии, как 

буддизм, джайнизм и сикхизм отвергают 

Вед, потому их относят к категории 

«настика». А что касается философских 

школ, принимающие авторитет и 

богооткровенность Вед, называют 

«астика». Существуют четыре Вед, 

                                                           
1 https://street-

warrior.ru/raznoe/kosmogonicheskij-sufijskij-

tanec-page-not-found-%C2%B7-github-

pages.html 

которые вместе составляют единый 

сборник: 

Ригведа — «Веда гимнов»; 

Яджурведа — «Веда жертвенных 

формул»; 

Самаведа — «Веда песнопений»; 

Атхарваведа — «Веда 

заклинаний». 

В современном индуизме 

выделяют четыре основных 

направления: вайшанавизм, шиваизм, 

шактизм и смартизм. 

Вайшанавизм также называют 

вишнуизм, объектом поклонения 

которого является Вишну и его аватары. 

Примерно 70% приверженцев индуизма 

исповедуют данное направление. 

Шиваизм, по словам учёных-

индологов является одним из древних, 

нынче существующих религиозных 

направлений индуизма. Приверженцы 

почитают божеству Шиву. 

В основе направления шактизм 

лежит обожествление женской энергии 

и культ Дэви. Характерной для шактизма 

является идея о том, что Шива в качестве 

высшей реальности, Абсолюта, 

проявляет себя лишь через шакти, 

которая в этом случае интерпретируется 

как майя – творческая сила Шивы. 

Смартизм является 

реформированной древней брахманской 

традицией. Наиболее уважаемые из 

религиозных текстов в традиции 

смартизма — смрити, откуда и 

произошло название данного 

направления. Смартисты полагают, что 

человек свободен в выборе 

специфического аспекта Бога для 

поклонения.3  

2 Klostermaier, Klaus K. (2000), Hinduism: A 

Short History, Oneworld, ISBN 1851682139 
3 https://ru.wikipedia.org/wiki/Смартизм 
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Догматика индуизма составляет 

сложную систему. Учёные, изучающие 

индуизм, приходят к идее о том, что эта 

религия является сформировавшейся 

философией, не содержащая ни одну из 

характеристик, которых следовало бы 

отнести к анимистическим. Однако, в 

народе сохранились те самые 

анимистические и тотемистические 

элементы, ярким примером которых 

служат священность и обожествление 

таких животных, как коровы, обязаны и 

змеи. 

Корова с древних времен 

считается священным для индийского 

народа, исходя из этого, пологается что 

приношение коровы в жертвы или 

убивать данное животное в любых 

других целях, считается большим 

грехом, с точки зрения индуизма. Из 

пяти продуктов коровы: молока, сузьмы; 

сливочного масла, мочи и навоза готовят 

специальное блюдо «панчагаваям», 

которое употребляют для очищения. 

Обезьяна считается священным 

животным направления вишнуизм, 

потому что в Ригведе (священном 

источнике индуизма) Вришака (самец 

обезьяны) приводится как облик предка 

Хануманы. 

Змеи, являясь символом страха, 

символизируют природу господа с этой 

позиции. Им было дано прозвище "Нага". 

Змеи заняли особое значимое место 

среди народа Индии тем, что при одном 

укусе могли убить человека. Исходя из 

этой позиции, ежегодно индийцы 

собираются и проводят ритуалы 

жертвоприношения змею. Самый 

большой храм, построенный в честь 

змей, находится в городе Майсур. В этом 

                                                           
4 Вайшьи / Вигасин А. А. // Большой 

Кавказ — Великий канал [Электронный 

ресурс]. — 2006. — С. 514. — (Большая 

регионе храмы полны змеям, за 

которыми присматривают служители 

храмов. 

Отличительная особенность 

индуизма заключается в том, что это 

единственное верование, где сохранился 

кастовый режим. Научная гипотеза 

доказывает тот факт, что вне 

зависимости от того, что буддизм 

зародился в Индии, но не получил 

распространение на этом континенте, по 

причине отсутствия кастового режима в 

буддизме. В индийском обществе 

существует четыре каст: 

1. Брахманы – самая высокая 

каста индийского общества, служащие 

духовными наставниками в семьях 

большинства каст высшего или среднего 

статуса.  

2. Кшатрии – вторая по 

значимости каста, в основном являлись 

военнослужащими. Из данной касты 

выбирались раджи. Индра является для 

них главным богом-покровителем.  

3. Вайшьи – представители 

третьей по значимости касты 

древнеиндийского общества, 

состоявшей из земледельцев, торговцев, 

лавочников и ростовщиков. вайшьи 

более строго соблюдают правила, 

касающиеся пищи, и ещё более 

тщательно стараются избегать 

ритуального осквернения. 

Традиционным занятием вайшьев 

служат торговля и банковское дело, они 

стремятся держаться подальше от 

физического труда, но иногда 

включаются в управление хозяйствами 

помещиков и деревенских 

предпринимателей, непосредственно не 

участвуя в обработке земли.4 

российская энциклопедия : [в 35 т.] / гл. 

ред. Ю. С. Осипов ; 2004—2017, т. 4). — 

ISBN 5-85270-333-8. 
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4. Шудры – самое низшее 

индийское сословие, которое является 

трудящимся классом. Раннее они 

участвовали в коронации царей, 

служили министрами, а иногда и сами 

были царями, поскольку понятие 

«шудра» упоминается в Ригведе и 

означает «класс» или «каста». Однако на 

сегодняшний день они обслуживают 

других вышестоящих каст. 

Кастовая система является 

фундаментом индийской религиозной 

системы. Полагается, что первые люди 

различных каст созданы от разных 

частей тела человеческой формы бога 

Брахмана: брахманы – от уст; кшатрии – 

от рук; вайши – от живота; шудры – от 

ног. Исходя из этого, каждая каста имеет 

свои свадебные традиции, ритуалы 

питания, стиль одежды и даже свои 

профессии. Запрещается выходить 

против кастовой системы, в противном 

случае, того или иного 

сопротивлявшегося человека выводят 

из касты, тем самым лишая его права 

жизни.  

Ещё одна интересная сторона 

кастового режима заключается в том, 

что новорожденному даётся имя, исходя 

из касты в котором рождается ребёнок. 

Например, если ребёнок рождается в 

семье брахманов, его называют именем, 

означающим радость; кшатрии 

называют своего ребенка именем, 

означающим силу.   

Взаимоотношения между кастами 

регулируется законом «Ману», который 

был собран в V веке до нашей эры. Он 

был принят как кодекс, служащий 

регулированию социальных вопросов 

индийского общества в последующие 

столетия. В этом источнике 

раскрывается не только формальная 

позиция отношений, но также придается 

сакральное значение и строго 

устанавливается, как религиозная 

доктрина.  

Что касается основным 

догматическим понятиям, то в первую 

очередь хотелось бы обратить внимания 

на понятие «карма». Она представляет 

собой вселенский причинно-

следственный закон и является одной из 

центральных понятий в индийских 

религиях. Согласно индийской 

философии, праведные или греховные 

действия человека определяют его 

дальнейшую судьбу и характер 

перерождения. Если человек совершал 

только благие поступки, то в 

бесконечной цепочке перерождений 

(сансаре) его душа переселится в более 

высокую касту. Однако, если человек при 

жизни совершает много греховных 

поступков, согласно индуизму, его душа 

перевоплотится в животное или 

растение.    

Реинкарнация в индийской 

философии означает переселение души с 

одного тела на другое. Согласно учению, 

душа перерождается в облике, которое 

заслужил человек в ходе своей жизни. В 

отличие от буддизма, в индуизме душа 

не освобождается от сансары путём 

достижения нирваны. Здесь достижение 

целей происходит путём реинкарнации 

души в тело высокой касты.  

Сансара понимается как 

круговорот рождения и смерти в мирах, 

ограниченных кармой, одно из основных 

понятий в индийской философии: душа, 

тонущая в «океане сансары», стремится 

к освобождению (мокше) и избавлению 

от результатов своих прошлых действий 
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(кармы), которые являются частью 

«сети сансары».5 

Сансара — одно из центральных 

понятий в индийских религиях — 

индуизме, буддизме, джайнизме и 

сикхизме. Каждая из этих религиозных 

традиций даёт свои интерпретации 

понятия сансары. В большинстве 

традиций и философских школ сансара 

рассматривается как неблагоприятное 

положение, из которого необходимо 

выйти. Например, в философской школе 

адвайта-веданты индуизма, а также в 

некоторых направлениях буддизма 

сансара рассматривается как результат 

неведения в понимании своего 

истинного «Я», неведения, под влиянием 

которого индивид или душа принимает 

временный и иллюзорный мир за 

реальность вообще.6 

Последователи религии индуизм 

могут поклоняться в любом месте. В 

доме каждого верующего есть комната 

или уголок со статуей Вишну, или Шивы. 

Индуизм — это монотеистическая 

религия, последователи которой верят в 

то, что Бог проявляет себя в различных 

формах. Человек может поклоняться той 

из форм Бога, которая наиболее близка 

ему, при этом относясь уважительно к 

другим формам поклонения.7 

В заключении хочу отметить то, что 

учение индуизм не потерял свою 

актуальность на протяжении 

тысячелетий, с момента сформирования 

по сей день. Такие понятия, как карма, 

реинкарнация, сансара глубоко 

укоренились в социально-религиозной 

жизни общества, которых они до сих пор 

придерживаются. Кастовая система 

индуизма имеет свою особенность, 

которая является изюминкой 

индийского народа, так, как она 

сохранилась на протяжении многих 

веков, помимо этого, и 

приспосабливается на временные 

политико-социальные изменения 

страны. Религиозные писания для 

приверженцев индуизма остаются 

сакральными и народ строго 

придерживается всех религиозных 

указаний. 
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Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Maqolada istiqloldan oldingi yillarda nashr etilgan 8-
sinf adabiyot darsligi, unga kiritilgan mavzular ketma-
ketligi, darslikda berilgan adiblarning hayoti va ijodi keying 
yillardagi adabiyot darsliklari bilan solishtirib tahlil 
qilingan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

mustaqillik, darslik, ijodkor, 
tarbiya, ilm-ma’rifat, 
namuna, ideal, komil inson, 
yetuklik, vatanparvarlik, 
aql-zakovat, halollik, 
mardlik, milliy 
g‘oya,tarjimayi hol, 
hayotiylik, davr, ijtimoiy 
hayot, adabiyot va fan, 
barkamollik. 
 

Adabiyot fan sifatida insoniyat yuksala 

boshlagandan buyon o‘zining muhim 

o‘rniga ega bo‘lgan, uzoq tarixiy davrni o‘z 

ichiga olgan fanlardan bo‘lib kelmoqda. 

Dunyoda mustahkam turishni maqsad 

qilgan har qanday xalq, avvalo, adabiyotiga 

e’tibor qaratadi. Chunki yosh avlodni 

tarbiyalashda, insonlarni ma’naviyatga 

chorlashda bu fanning o‘rni beqiyos. 

Prezidentimiz tomonidan ta’lim sohasiga 

eng dolzarb masala sifatida qaralayotgani 

ham, adabiyotning o‘rnini, uning 

dolzarbligini yanada 

oshirdi.Yurtboshimizning quyidagi 

fikrlaridan ham ilm-fan va adabiyotning 

o‘rni  naqadar yuqori ekanligini 

anglashimiz mumkin: “Biz yoshlarga doir 

davlat siyosatini hech og‘ishmasdan, 

qat’iyat bilan davom ettiramiz. Nafaqat 

davom ettiramiz, balki bu siyosatni eng 

ustuvor vazifamiz sifatida bugun zamon 

talab qilayotgan yuksak darajaga 

ko‘taramiz. Yoshlarimizning mustaqil 

fikrlaydigan, yuksak intellektual va 

ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo 

miqyosida o‘z tengdoshlariga hech qaysi 

sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib 

kamol topishi,baxtli bo‘lishi uchun 

davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va 

imkoniyatlarini safarbar etamiz.”1 

 Yurtimiz mustaqillikka erishgach 

har jabhada bo‘lgani kabi ta’lim-tarbiya 

tizimida ham ko‘pgina tub burilishlar yuz 

berdi. Haqli ravishda bularning barchasi 

                                                           
1 Sh.Mirziyoyev. Erkin va farovon, demokratik 
O‘zbekiston davlatini birgalikda barpo 
etamiz.O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 
lavozimiga kirishish tantanali marosimiga 
bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining  qo‘shma 
majlisidagi nutq. Toshkent-“O‘zbekiston” -2016-yil 
14-bet 
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uchun shukrona keltirishimiz, yurtimizni 

yanada yuksaltirish uchun harakat 

qilishimiz zarur. Eng avval, ortga nazar 

tashlash, bosib o’tgan yo‘limizni sarhisob 

qilish barchamiz uchun foydali hamda 

kelajak uchun to‘g‘ri yo‘lni belgilashimizda 

dasturulamal bo‘lib xizmat qiladi.Buning 

uchun qiyoslash, har bir sohada zaruriy 

bilimlarni taqqoslash eng to‘g‘ri usul 

hisoblanadi. Jumladan, ta’lim tizimida ham 

shunday, avvalgi darsliklarni o‘rganib 

hozirgilari bilan qiyoslash, yutuq va 

kamchiliklarni aniqlash, yangi 

yaratiladigan darsliklar uchun zamin 

hozirlaydi. Darsliklardan 8-sinf adabiyot 

darsligini tahlil qiladigan bo‘lsak, 

darslikning 1997, 2002, 2006, 2010, 2014, 

2019-yillardagi tahririda, asosan, 

hammualliflarning o‘zgarganligi, 

annotatsiyaning tanlanganligi, 

ijodkorlarning faoliyati qanday 

yoritilganiga, badiiy asarlarning qay 

tartibda berilganiga, nazariy 

ma’lumotlarning qiyosiga e’tiborimizni 

qaratamiz. Ushbu darsliklarda darslikning 

annotatsiya qismi barcha yillarda 

o‘zgarishsiz berilyapti.Darslikning 1997-

yilgi nashrida, birinchi kirish qismida 

“Davrning ijtimoiy muammolari va 

adabiyot”2 deya so‘zboshi berilyapti, 2002-

yildagi darslikda esa “Davr, ijodkor va 

adabiyot:milliy g‘oya va badiiy adabiyot”3 

deb so‘zboshi berilgan. 2006-yilgi darslikda 

tarixiy bosib o‘tgan yo‘limiz, Amir Temur, 

Alisher Navoiy, Maksim Gorkiy va bir 

qancha tarixiy shaxslar misolida hayot 

haqiqati va badiiy to‘qima haqida, 

shuningdek, bu shaxslarni misol qilib, xalq 

koriga yarash zarurligi ta’kidlanadi. 

                                                           
2 A.Kattabekov, V.Rahmonov. O‘zbek adabiyoti 8-
sinf uchun darslik – majmua Toshkent “O‘qituvchi” 
1997 
3 A.Kattabekov, Q.Yo‘ldoshev, H.Boltaboyev. 
Adabiyot 8-sinf uchun darslik - majmua Toshkent 
“O‘qituvchi” 2002 

Jumladan, shunday so‘zlar keltiriladi: 

“Navoiy o‘z asarlari bilan turkiy til qaddini 

qanchalar yuksakka ko‘targanidan 

xabardorsiz. Xuddi shu singari bizning ona 

tilimiz “Kuntug‘mish” dostonida o‘nlab, 

Xorazmiy “Muhabbatnoma” sida yuzlab, 

Navoiy g‘azallarida yana minglab yangi 

qirralarini ko‘z-ko‘z qiladi, Gafur Gulom 

topib ishlatgan so‘zlarning hidi 

dimog‘ingizni qitiqlaydi. Demak, bugundan 

boshlab yana adabiyot atalmish ulkan 

xazinalar bog‘iga kirib boramiz”4 – deya 

o’quvchini adabiyot, milliylik 

tushunchalariga ko‘proq e’tibor berishga 

jalb qiladi. Darslikning 2010-yildagi 

nashrida ham xuddi shunday kirish qismi 

berilgan. Unda o‘quvchilarni sergaklikka, 

ogohlikka chorlovchi fikrlar berilgan. 

Birinchi Prezidentimiz I.A.Karimovning 

so‘zlari berilgan. Unda yozuvchining burchi 

haqida, yozishdan maqsadi haqida 

qarashlar berilgan. 2014-yildagi nashrida 

esa kirish qismi yuqoridagi kabi 

o‘zgarishsiz berilgan. Darslikning 2019-

yilgi nashrida ham mana shunday 

ma’lumotlar kirish qismi sifatida berilgan. 

 Darslikning 1997-yilgi nashrida 

dastlabki mavzu sifatida milliy 

dostonlarimizdan “Alpomish” dostoni 

berilgan. Dostonni berishdan maqsad, 

albatta, tariximizdan lavha keltirish, 

ajdodlarimizning qanday inson 

bo‘lganligini eslatish, milliy urf-odatlarga 

hurmat ruhini singdirish, eng avvalo, yosh 

avlodni milliyligini tanigan, o‘zligini 

anglagan shaxs bo‘lib yetishishlari ko‘zda 

tutilgan. Keyingi yillarda ya’ni 2002-yildagi 

nashrda darslikka bu dostonning o‘rniga 

“Kuntug‘mish” dostoni kiritilgan. Unda ham 

o‘ziga xos sifatlar o‘quvchiga namuna 

sifatida ko‘rsatilgan. Qahramonlarning 

                                                           
4 S.Olim, S.Axmedov, R.Qo‘chqorov. Adabiyot. 8-sinf 
uchun darslik majmua G‘afur G‘ulom nomidagi 
nashriyot-matbaa ijodiy uyi. Toshkent - 2006 
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yutuq-kamchiliklari hayotiy voqealar 

asosida o‘quvchi hukmiga havola qilingan. 

Hozirgi darslikda ham “Kuntug‘mish” 

dostoni berilmoqda. “Alpomish” dostoni 9-

sinf adabiyot darsligiga kiritilgan. 

Shuningdek, Anbar Otin mavzusi 1997-yilgi 

nashrda berilgan bo‘lib, bu mavzu 11-

sinfga o‘tkazilgan. Darslik mundarijasi 

“O‘zbek xalq og‘zaki ijodi”, “O‘zbek 

adabiyoti tarixidan”, “XX asr o‘zbek 

adabiyoti”, “Jahon xalqlari adabiyotidan”5 

kabi bo‘limlardan iborat.  

 “O‘zbek adabiyoti” deb nomlangan 

1997-yilgi 8-sinf adabiyot darsligida 

“Alpomish” dostonidan so‘ng Sayfi Saroyi 

hayoti va ijodi berilgan, lekin undan 

keyingi yillardagi nashrlarda bu ijodkor 

o‘rniga Yusuf Xos Hojib hayoti va ijodi 

kiritilgan. Keyingi 2019-yildagi adabiyot 

darsligida Yusuf  Xos Hojib o‘rniga Lutfiy 

mavzusi kiritilgan. 2002-yildagi 8-sinf 

adabiyot darsligi Yusuf Xos Hojib faoliyati 

haqida ma’lumot berilgan. Ma’lumot 

quyidagicha: “Asl ismi Yusuf bo’lgan shoir 

Bolosog‘unda tug‘ilgan”6 deb beriladi. 

Undan keying nashr – 2006-yildagi 

darslikdan “Yusuf Xos Hojib XI asrda 

yashab ijod etgan buyuk o‘zbek (turkiy 

xalqlar) shoiri hisoblanadi”7 deb ma’lumot 

berilgan. 2010-yildagi nashrida esa mana 

shu ma’lumotlar o‘zgarishsiz berilgan. 

Yusuf Xos Hojib hayoti va ijodi darslikning 

2002-yildagi nashridan “Qutadg‘u bilig” 

dostoni haqida asosiy ma’lumotlar 

berilgan.  

 8-sinf adabiyot darsligining 2006 – 

2010-yildagi  nashrlarida Lutfiy 

                                                           
5 A.Kattabekov, V.Rahmonov. O‘zbek adabiyoti 8-
sinf uchun darslik – majmua Toshkent “O‘qituvchi” 
1997 
6 A.Kattabekov, Q.Yo‘ldoshev, H.Boltaboyev. 
Adabiyot 8-sinf uchun darslik - majmua Toshkent 
“O‘qituvchi” 2002 
7 S.Olim, S.Axmedov, R.Qo‘chqorov. Adabiyot. 8-sinf 
uchun darslik majmua G‘afur G‘ulom nomidagi 
nashriyot-matbaa ijodiy uyi. Toshkent - 2006 

mavzusidan keyin Alisher Navoiy hayoti va 

ijodi berilgan. Navoiy ijodi, faoliyati bu ikki 

yildagi nashrlarda o'zgarishsiz berilgan. 

Lekin 2002-yildagi nashrida farqlar 

sezilarli darajada katta. Masalan: “Mavlono 

Lutfiy bilan uchrashuvi va u yosh 

Alisherning: 

 Orazin yopqoch ko‘zimdin sochilur 

har lahza yosh, 

 Bo‘ylakim paydo bo‘lur  yulduz 

nihon bo‘lg‘och quyosh 

matla’si ( g‘azalning boshlang‘ich bayti) ga 

yuqori baho berib, shu vaqtga qadar 

yozgan 12 ming bayt she’rini unga 

almashtirmoqqa rozi bo‘lgani 

Xondamirning “Makorim ul-axloq” 

(“Mukarram xulqlar”) asaridan ma’lum.”8  

Bu ma’lumotlar o‘quvchiga bobomizning 

yoshligidanoq iste’dodli bo‘lganini, 

she’riyat bilan hamnafas bo‘lganini, yuksak 

qobiliyatini dalillar asosida ko‘rsatadi. 

Ularni ham adabiyotga oshno bo‘lishga, 

kitobni  ardoqlashga, she’riyatni 

qadrlashga, mana shunday buyuk 

insonlardan ibrat olishga undaydi. Yana 

shuningdek, bu darslikda Navoiy 

she’riyatini teranroq anglashga da’vat 

kuchli. 

 8-sinf adabiyot darsligining “O‘zbek 

adabiyoti” deb nomlangan 1997-yildagi 

nashrida Alisher Navoiy faoliyati, ijodi keng 

berilgan. Bundan so‘ng g‘azallari berilgan. 

Bular quyidagilar:  “Qaro ko‘zum”, “Kecha 

kelgumdir debon”, “Meni men istagan”, 

“Shohning munglug‘ mushavvashlar bila” 

kabi g‘azallari mazmuni tarjima qilingan 

holda berilgan.   

Qaro ko‘zum kelu mardumlig‘ emdi 

fan qilg‘il 

Ko‘zum qarosida mardum kibi vatan 

qilg‘il. 

                                                           
8 A.Kattabekov, Q.Yo‘ldoshev, H.Boltaboyev. 
Adabiyot 8-sinf uchun darslik - majmua Toshkent 
“O‘qituvchi” 2002 
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Bu g‘azalning to‘liq tahlili darslikda 

sharhlash yo‘li bilan berilgan.  

 Alisher Navoiyning g‘azallaridan 

so’ng “Tarixi muluki ajam” asaridagi 

“No‘shiravonul – odil hikoyati” berilgan 

bo’lib, undan keyin shu asardan olingan 

lug‘at so‘zlar keltirilgan. Bu hikoyatda 

loqayd bo‘lmaslikka, o‘quvchilarni aql – 

zakovat bilan ish tutishga undash kuchli. 

Hikoya so’ngida quyidagi savollar beriladi: 

“Adolat deb nimani tushunasiz? Amalni 

suiiste’mol qilmaydigan, balki amal 

mas’uliyatini saqlaydigan rahbarlarni 

shaxsan ayta olasizmi?”9 kabi savollar 

berish bilan o‘quvchini to‘g‘ri fikrlashga, 

hayotda halol yashashga undash seziladi. 

Undan keyin “Lison ut-tayr” asaridan 

“Ko‘rlar va fil hikoyati” berilgan. Hikoya 

tahlilida shunday fikrlar bor:  

 “Muallif bizga ikki yoqlama ta’lim 

beradi: masalaning dunyoviy tomoni – 

kishi mukammal bilim olmog‘i kerak. Chala 

bilim olgan kishining tasvirdagi ko‘rlardan 

qanday farqi bo‘lsin? Masalaning diniy va 

tasavvufiy tomoni: Olloh oshig‘i Olloh 

haqida to‘liq, har tomonlama ma’rifat hosil 

qilmog‘i zarur. Hikoyatning nechog‘li 

qiziqarliligi ko‘rinib turibdi. Ko‘rlar 

siymosida chalamullalar nazarda tutilsa, 

asli hindistonlik donishmand siymosida 

ma’naviy barkamol odam 

gavdalantirilgandir. Maroqli hikoyatning 

axloqiy-ta’limiy ta’siri ham kattadir.”10 Bu 

darslikda o‘quvchilarni mukammal bilim 

olishga, hunar o‘rganayotganda sinchkovlik 

bilan o‘rganishga, har bir inson barkamol 

shaxs sifatida yuksalish uchun harakat 

qilish kerakligi obrazlar orqali ko‘rsatilgan. 

Aynan Navoiyning ham maqsadi shu 

                                                           
9 A.Kattabekov, V.Rahmonov. O‘zbek adabiyoti 8-
sinf uchun darslik – majmua Toshkent “O‘qituvchi” 
1997 
10 A.Kattabekov, V.Rahmonov. O‘zbek adabiyoti 8-
sinf uchun darslik – majmua Toshkent “O‘qituvchi” 
1997 

bo‘lgan. Komil insonni tarbiyalash uchun, 

avvalo, uni ham aqlan, ham jismonan 

yetuklikka undash lozim bo‘ladi. Bu 

darslikda ma’lumotlar to‘liq holda berilgani 

uchun ham o‘quvchida nisbatan kengroq 

tasavvur, tushuncha, bilim hosil qila oladi, 

ya’ni ko‘zlangan maqsadga erishiladi. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Sh.Mirziyoyev. Erkin va farovon, 

demokratik O‘zbekiston davlatini 

birgalikda barpo etamiz.O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidenti lavozimiga 

kirishish tantanali marosimiga 

bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining  

qo‘shma majlisidagi nutq. Toshkent-

“O‘zbekiston” -2016-yil 14-bet 

2.   A.Kattabekov, V.Rahmonov. O‘zbek 

adabiyoti 8-sinf uchun darslik – 

majmua Toshkent “O‘qituvchi” 1997 

3.   A.Kattabekov, Q.Yo‘ldoshev, 

H.Boltaboyev. Adabiyot 8-sinf uchun 

darslik - majmua Toshkent “O‘qituvchi” 

2002 

4.   S.Olim, S.Axmedov, R.Qo‘chqorov. 

Adabiyot. 8-sinf uchun darslik 

majmua G‘afur G‘ulom nomidagi 

nashriyot-matbaa ijodiy uyi. 

Toshkent - 2006 
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 O`ZBEKISTONDA  FOTOJURNALISTIKANI  RIVOJLANTIRISH  
LOYIHASI 

 Dadaxon  Raimboyev  
Qoraqalpoq davlat universiteti qoraqalpoq  filologiya  va jurnalistika  

 fakulteti 3-bosqich talabasi, temursirojiddinov75@gmail.com 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6021974 

 

 
 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu  maqolada  fotojurnalistikani  O`zbekistonda  
rivojlantirish  usullarini  bosqichma-bosqich  qanday  amalga  
oshirilishi  haqida  ilmiy  loyiha  yozilgan.  

KALIT SO’ZLAR 

fotografiya,   fotopeyzaj,  
fotoreportaj,  paparasi,  
storytelling ; 
 

Fotografiya — insoniyat yaratgan buyuk 

kashfiyotlardan biri. Tarixga bir umr 

muxrlangan lahzalar, siymolar, qalblar, 

shaharlar, qadrdon ko`chalar, yaqinlar, 

gapiradigan  jonsiz  fakt  ertangi  tarix.  

Inson suratga tushar ekan, fotokamera 

hayotining aynan ana shu oniy lahzasini, 

holatini quvonch bilan, yuzdagi tabassum 

bilan aks ettirishini istaydi. Ko`zlar 

kulmasada, jilmayadi, yonidagi qadrdoni 

bilan urishib qolsada uni quchoqlab, 

suratga tushishga intiladi. Chunki har bir 

inson bir umrga esdalik bo`lib qoladigan 

fotosuratda o`zgalar uni baxtiyor ko`rishini 

istaydi. Suratkash esa uning ana shu 

istagini bajo keltiradi. Agarda suratkash o`z 

kasbining maxoratli ustasi bo`lsa, u 

fotosuratda hayotning oddiy bir lahzasini 

emas, tarixga muxrlanadigan soniyalarning 

aks etayotganini his etib, insonni emas, 

uning qalbini, tabiatning go`zal 

manzarasini emas, tiriklikning bir bo`lagini, 

jamiyatning bir kunini emas, uning yutuq 

va muammolarini ko`rsatishga harakat 

qiladi. Olamni faqat fotokamera nigohi 

bilan ko`radi. Axborot asrida auditoriyaga 

axborotni to`liq yetkazishda fotosurat 

muxim ahamiyat kasb etadi. Zero, bugun 

fotografiyasiz ommaviy axborot 

vositalarini tasavvur etish qiyin. 

Fotosuratsiz gazeta, jurnal qanchalik 

ko`rimsiz, g`arib bo`lib qolishini bir 

tasavvur qiling-a?  

Fotografiya gazeta va jurnallarni 

jonlantirdi, ko`rimli, qiziqarli, mazmundor 

qildi. Fotografiyasiz kinoni, ayniqsa hujjatli 

kinoni tasavvur etib bo`lmaydi. Badiiy 

filmdagi rollarga, ayniqsa  bosh rollarga 

aktyor tanlash jarayonlarida bir  qancha 

aktyorlar, oddiy odamlar fotosinovdan 

o`tadi. Fotogenik aktyorlar rejissyor, badiiy 

kengash jamoasidan rolga tasdiqlanadi. 

Fotografiyasiz televideniye, uning janrlari, 

ayniqsa, reportaj, hisobot, intervyu, suhbat, 

tarixiy ocherk, esselar ko`p narsa yo`qotgan 

bo`lar edi. Internetda ham fotoning o`z 

o`rni, o`z mavqei bor. Ijtimoiy tarmoqlarda 

favqulodda holatlar sodir bo`lgan 

hududlardan qo`yilayotgan tezkor 

fotosuratlar jurnalistlar uchun yaxshigina 

axborot manbai bo`lib  xizmat qilmoqda. 

Sport musobaqalarini yoritish, ularni 
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bevosita ko`rmagan, tomosha qilmagan 

kishilarda aniq tasavvur paydo qilishda 

fotografiyaning o`rni katta. Masalan, yengil 

atletikaning eng tezkor turi  yuz metrga 

yugurishda g`olibni aniqlash uchun ko`p 

hollarda fotofinishdan foydalaniladi.  

Futbol, xokkey o`yinlari jarayonida golni 

qayd etish niyatida darvoza ortida 

fotograflar xushyor turadi.  

Fotojurnalistika — jurnalistikaning o`ziga 

xos turi bo`lib, voqeani bayon etishning 

asosiy vositasi sifatida fotosuratdan 

foydalanadi. Fotojurnalistikaning paydo 

bo`lishi bevosita fotografiya tarixi bilan 

bog`liq. Fotografiyaning kashf etilishida 

asosiy rol o`ynagan fransuzlar Nyeps va 

Dager, ingliz Talbot nomlari tilga olinsa, 
1o`zbek fotojurnalistikasining 

asoschilaridan  Xudoybergan Devonov 

eslanadi. Bugungi kunda Ernest 

Kurtveliyev, Tursunali Kuziyev, Rustam 

Shokirov, Xasan Paydoyev, Xusniddin 

Atoyev va boshqalarning mahorati va 

faoliyati o`zbek  fotojurnalistikasining 

rivojiga hissa qo`shmoqda. O`zbekistan 

fotojurnalistika- sining tarixi jahon 

fotosanʼatining ajralmas qismi bo`lib, 

Markaziy Osiyo, xususan mamlakatimiz 

mazkur sanʼatga qiziqqanlar uchun o`ziga 

xos poligon vazifasini o`tadi desak 

mubolag`a bo`lmaydi. Ajoyib tabiati, 

dunyoga mashxur tarixiy obidalari, 

mahalliy  aholining takrorlanmas milliy 

o`zligi, turmushi yangi sanʼat shaydolarini 

ana shu takrorlanmas hayotni fotoapparat 

obyektivi orqali tanishtirishga undardi. 

Bunga jahon hamjamiyati ahlining 

Markaziy Osiyo tarixi va madaniyatiga 

nisbatan ortib borayotgan qiziqishi ham o`z 

taʼsirini o`tkazmay qolmadi. 

                                                           
1 A.Karimov, N.Qosimova, K.Ismoilova, Audiovizual 
jurnalistika. VI jild. Toshkent 
 ,,Oʻzbekiston'' 2019 V-9 

 Zamonaviy fotografiyaning axborot 

janrlariga  xabar, fotoreportaj; badiiy 

publitsistik  janrlariga  esa   fotolavha, 

fotoocherk, fotofelyeton, fotoportret, 

peyzaj natyurmort kabi janrlar kirib, jahon  

fotojurnalistikasida ular biroz  farq qiladi 

Janrlar bir-birini to`ldirib, boyitib boradi. 

Yevropa  va Amerika fotojurnalistika 

maktablarida janrlar tasniflanishi o`zbek 

matbuotshunosligi tasnifidan biroz  farqi 

bor. Fotografiyaning  jurnalistik ijodiy 

mahsulot  sifatida qanday namoyon 

bo`lishi, ifoda  yo`sini  va  vositalarigina 

emas, balki materialning  mavzulari ham 

hisobga olinishi  g`arb fotojurnalistikasiga 

hos  xususiyat  hisoblanadi. 

Fotojurnalistikada janr xususiyatlari eng 

muhim jihatlardan biridir. 

Fotoxabar dolzarb mavzudagi axborotlarni 

ichida ifodalaydigan fotojurnalistika janri 

bo`lib, ulardan vaqtli matbuot va internet 

nashrlarda keng foydalanilmoqda. 

Fotoreportaj bir nechta fotoasarlardan 

iborat bo`lib, unda voqea-hodisaning turli 

jihatdan tasvirlanishi nazarda tutiladi. 

Fotoreportajning o`ziga xos xususiyati, 

unda ko`p qadrli tasviriy qatorning 

mavjudligidir. Endi qisman xorij 

fotojurnalistikasi turlari xususida ham so`z  

yuritsak. Storitelling Adabiyotlarda 

“storitelling” — “hikoya qilish” janri real 

voqeadagi real odamlarning surati, deb 

taʼriflanadi. Odamlar, xatti-xarakatlar va 

voqealar boricha, sodir bo`layotgan paytida 

rasmga olinishi bilan harakterlanadigan 

storitelling ko`p tomonlama fotoreportaj 

janrini eslatadi. Paparassi. Kutilmagan 

vaziyatlar, olomon ichida olingan 

mashxurlar, muxim insonlarning surati 

yoki biror yig`ilish yoki voqeaga kelgan 

hukumat vakillari yoki estrada 

yulduzlarining “qizil yo`lakcha”dagi surati.  

Internet jurnalistikada fotosuratning o`rni 

muxim ahamiyat kasb etadi. OAV veb-sayti 
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yoki biror-bir tashkilotning onlayn 

saxifasini yaratish va shu orqali maqsadli 

auditoriyani yuridik shaxsning siyosati, 

faoliyati, taklif etayotgan xizmatlari bilan 

tanishtirish zamon talabiga aylandi. 

Bugungi  kunda albatta, milliy fotojurnalis- 

tikaning yangi avlod vakillari yetishib 

chiqmoqda. Biroq ushbu avlod 

fotojurnalist- larining ijodiga nazar tashlar 

ekansiz, ular eng zamonaviy 

fototexnikadan, ularning murakkab 

imkoniyatlaridan samarali 

foydalanayotganligi qanchalik bilinsa, 

shunchalik yetarlicha “maktab” 

ko`rmaganliklari sezilib turadi. Bugungi 

kunda fotojurnalistikani ,,umri tugadi”ga 

chiqarib qo`yganlar anchagina.  

Ushbu maqoladan asosiy maqsad 

O`zbekistonda fotojurnalistikani 

bosqichma-bosqich rivojlantirish usullarini 

ilmiy loyiha asosida ko`rsatib berish. Ilmiy  

loyihaning  maqsadi  esa fotojurnalist 

kadrlarni tayyorlash  va  O`zbekistonda  

raqobatdosh  fotojurnalistikani  

shakillantirish.  Demak loyiha asosiy uchta 

qismdan iborat bo`ladi.  1.  Oliy taʼlimning 

har bir jurnalistika  yo`nalishida alohida 

fotojurnalistika darsi joriy qilinishi 

talabalarga nazariy bilimlar ya`ni 

fotojurnalistika janrlari fotojurnalistning 

ish maydonidagi faoliyati internet 

jurnalistikasi va boshqa ixtisoslashgan 

jurnalistika turlarida foto materialning 

o`rni va undan foydalanish 

fotojurnalistikaning tashkiliy asoslarini 

xorij tajribasi bilan taqqoslagan holda 

nazariy taʼlim berish birinchi bosqich 

hisoblanadi.  2. Ikkinchi bosqichda esa 

nazariy olingan bilimlar fototexnika va 

rangli fotokamera orqali ranglar harakati 

mavzuga doir surat tanlash mahoratini 

amaliy orgatib  borishdan iborat bo`ladi.   3. 

Uchinchi bosqich har bir ommaviy axborot 

vositalarida fotojurnalistika orqali axborot 

berib borish. Masalan televideniyadagi 

anonslar, gazetadagi kichik xabarlar 

fotografiyaning maxsus janrlarida berib 

borilsa bu ham fotojurnalistikaning 

rivojlanishiga turtki boʻladi. 

Televideniyaning biror anonsida 

mahsulotni fotosuratlar orqali kichik 

maʼlumotlar bilan berish yoki ob-havo 

maʼlumotlarini video-audio bilan 

tasvirlamasdan oʻsha hudud foto xaritasini 

ko`rsatish, so`ngi yangiliklarni fotosuratlar 

orqali auditoriyaga yetkazish audio va  

video bilan axborot berishdan koʻra tezkor 

bo`ladi gazetalarda ham butun varaqni 

egallab turadigan maqolalar bilan emas 

surʼatlar bilan axborot berilsa joy tejaladi, 

avvalgiga qaraganda koʻproq maʼlumot 

berish imkoni oshadi.  

Qisqa  qilib aytadigan boʻlsam ommaviy 

axborot vositalarida fotojurnalistikadan 

foydalanish orqali avvalo tezlik yaʼni biror 

yangilikni repartiyor tasvirga olib unga 

audio yozib mantaj qilaman deguncha 

xuddi shu yangilikni fotojurnalist 1-2 ta 

surat bilan auditoriyaga shu vaqtning 

oʻzida yetkaza oladi. Bu nafaqat tezlik balki 

ortiqcha vaqt sarflanishini ham oldini oladi. 

Ikkinchidan shu kungacha auditoriya 

axborotlarni video va audio orqali bilib 

kelgan endi esa yangiliklar fotojurnalistika 

orqali suratlar bilan berilsa auditoriyani 

qiziqishi yanada ortadi deb oʻylayman, 

chunki psixologiyada ham isbotlanishicha 

odamlar biror suratga qarab oʻz fikrlarini 

bildirishni, uni tasvirlashni yaxshi 

koʻrishadi yaʼni fotojurnalist tomonidan 

berilgan suratga qarab oʻzlari fikrlab 

axborot olishadi. Bu ularning diqqatini 

oshirishga, eʼtiborli boʻlishga, har 

tomonlama chuqur fikrlash qobiliyatini 

oshirishga katta yordam boʻladi. Yuqorida 

keltirilgan fikrlardan shuni aytishim 

mumkinki fotojurnalistika  ko`p  
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narsalarning rivojlanishiga turtki 

boʻladigan kerakli sohadir.  

      Yangi texnologiyaning cheksiz 

imkoniyatlari fotomuxbirning tezkorligi, 

tasvirni to`gri tanlay bilish, mazmun va 

shakl uyg`unligiga eʼtiborni kuchaytirish 

sanʼati va maxorati bilan yaqqol namoyon 

bo`lmoqda. Maʼlumki, yaxshi fotosurat 

yaxshi reportajdek o`quvchiga kerakli 

maʼlumotni berishi mumkin. Agar surat 

o`quvchi eʼtiborini tortsa, u albatta 

tagso`zga ko`z yugurtiradi. Suratga 

munosib tagso`z topish, izoxlashda to`gri 

iboralar topa bilish xam ijodkordan yuksak 

maxoratni talab qiladi. Bunda suratlardagi 

shaxslar, joylar, obyektlarning nomlarida 

xatoliklarga yo`l  qo`ymaslik kerak. 

Fotomuxbir tasvirga olingan obyektni 

taʼriflashda, albatta, taxririyat ijodiy 

jamoasi bilan xamkorlik qilishi kerak. 

Chunki tasvir boshqa, tavsif  boshqa. Bugun 

ko`plab bosma nashrlar sarlavxalarida 

suratlar maqolalarga mos tanlanmaganligi 

xolatlari uchrab turadi. Zamonaviy jurnalist 

nafaqat maqola yozishni, balki sifatli 

suratga olishni xam bilishi lozim. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. A.Karimov, N.Qosimova, K.Ismoilova, Audiovizual jurnalistika. VI jild. Toshkent  

,,Oʻzbekiston'' 2019 yil  

2. Brezin A. Fotojurnalistika. M., 2006 yil 

3. Qayumov A. Fotojurnalistika. Toshkent, 2011 yil. 

4. Masharipova  Fotojurnalistika  janrlari.Nokis, “Qoragalpaqstan”, 2006 yil. 
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 MEVA VA  SABZAVOTLARDAGI MINERALLARNING 
MIQDORINI ELEKTROFIZIK USULDA ANIQLASH 

 Raxmatullayeva Gulira’no Valijon qizi  
Nizomiy nomidagi TDPU 2-kurs magistranti 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6022767 

 
 
 
 

Hozirgi kunda texnikaning jadal 

rivojlanishi yoqilg’i energiyasiga bo’lgan 

talabni kuchaytirmoqda. Ammo energiya 

zaxiralari tugab borayotganligi sababli, 

ushbu  energiya o’rnini bosadigan boshqa 

energiya turlarini izlab topishga zarurat 

tug’iladi. Ana shu muommo ustida jahon 

olimlari ish olib bormoqdalar. 

Nanotexnologiyaning rivojlanishi kelgusida 

kam tok talab qiladigan har xil elektron 

asboblarni yaratishga olib keladi. Hozirda 

kam energiya talab qiladigan texnik 

asboblarni yaratish fan oldidagi eng 

dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. 

 Qishloq xo’jalik maxsulotlarida 

potensiallar farqi hosil qilinganda ularda oz 

miqdorda bo’lsada elektr tokining yuzaga 

kelishi asosida, kelgusida ular tarkibidagi 

minerallarning miqdorini ana shu elektr 

toki yordamida aniqlaydigan kichik 

ixchamli qurilmalarni yaratish imkoniyati 

tug’iladi. 

 Biz ana shu maqsadda sabzavot 

maxsulotlarida, aynan kartoshkada, 

potensiallar farqi  hosil bo’lgandagi elektr 

tokining nimalarga bog’liqligini 

o’rganishdan boshladik. 

  Bu borada Isroillik olimlar 

kartoshkadan energiya manbai sifatida 

foydalanish borasida o’zlarining ilmiy 

ishlarini olib borganlar. Ular bir necha 

kvadrat mis plastinka va rux plastinka olib, 

ularni mis-rux, rux-mis  tartibda qatlam 

qatlam joylab, har bir qatlam orasiga suvga 

shimirtirilgan qog’oz joylab, unga voltmetr 

ulab unda EYUK hosil bo’lishini 

ko’rsatganlar. 

 Agar yuzasi katta bo’lgan 

elektrodlar olib, ushbu sistemani biror bir 

idishga joylab, xuddi shunday sistemalarni 

ketma-ket ulasak, biror bir qo’l telefonini 

zaryadlay oladigan batareyani tuzish 

mumkin bo’ladi. 

 Isrusalim Universiteti qishloq 

xo’jalik fakulteti professori Xaim 

Rabinovich va aspirant  Aleks Golberglar 

boshqa noan’anaviy usuldan borishdi. Ular 

kartoshkadan batareya sifatida 

foydalanishni taklif qilishdi. Bunda ular 

artilgan kartoshkani mis va rux 

plastinkalar orasiga mahkam siqilgan 

holatda joylashtirganlar. Plastinkalarni 

voltmetrga ulab unda EYUK hosil bo’lishini 

payqaganlar. Yuqoridagi tajribalarning 

birinchisida erigan tuz ikkinchisida 

kartoshka tarkibidagi suyuqlik elektrolit 

vazifasini bajargan.  

 Bu hodisa yangilik emas albatta, 

sabzavot va mevalarda tok mavjudligi 

oldindan ma’lum. Bizning maqsadimiz 

sabzavot aynan kartoshkada tok mavjud 

bo’lishini bilgan holda, tokning elektrodlar 

orasidagi masofa, elektrodning uzunligi, 

kartoshkaning massasi, kartoshka 

tarkibidagi tuzlar miqdori hamda 

kartoshkaning turli xil kimyoviy o’g’itlar 

bilan oziqlangan-oziqlanmaganiga, ya’ni 

uning sifatiga qanday darajada  bog’liqligini 

o’rganishdan iboratdir. 
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 Ushbu maqsadda quydagi ishlar olib 

borildi: 

1.Dastavval biz turli xil meva va 

sabzavotlarda elektr tokining qanday 

miqdorda uchrashini bilish uchun tajribalar 

o’tkazdik. Bunda biz mikroampermetrdan 

foydalandik.Mikroampermetrning musbat 

tomondagi simga mis, manfiy tomondagi 

simga rux sim uladik. Agar biz ikkala qutbga 

ham bir xil metal ulasak unda tok kuchi 

miqdori nolga teng bo’ldi . Buning sababi 

turli xil metallarda potensiallar farqi 

turlichaligidir. So’ng biz kartoshka, piyoz, 

limon va olmada tokning o’rtacha  qanday 

miqdorda uchrashini bilib oldik (1-jadval). 

1-jadval 

Meva va 

sabzavo

t nomi 

Kartoshk

a 

Piyo

z 

Limo

n 

Olm

a 

Tok 

kuchi, 

A  

25 23 24 30 

  

 Bunda biz shuning guvohi bo’dikki 

tok kuchining miqdori avvaliga yuqori 

bo’lib keyin asta-sekin pasayib bordi. Ya’ni 

elektrodni tiqqanimizda mikroampermetr 

strelkasi yuqoriroq nuqtani ko’rsatib, vaqt 

o’tishi bilan strelka ko’rsatishi pastga 

tomon siljidi. Birinchi tajribalardan 

shunday xulosaga keldikki,  meva va 

sabzavotlarda kam miqorda bo’lsa ham 

tok kuchini hosil qilish mumkin va u 

elektrod vazifasini o’taydigan metalning 

turiga ham bog’liq ekan. Shuningdek vaqt 

o’tishi bilan elektrolit vazifasini o’tayotgan 

meva va sabzavotlar tarkibidagi 

suyuqlikdagi tok kuchi kamayib borar 

ekan. 

 2. Keyingi tajribalarimizda biz meva 

va sabzavotlardagi tok kuchi miqdorining 

elektrodlar orasidagi masofaga 

bog’liqligini o’rgandik.Bu tajribalarni biz 

kartoshka va olmada o’tkazib ko’rdik. 

Bunda biz elektrodlar orasidagi masofani 

o’zgartirib borgan holda tok kuchi 

o’zgarishini kuzatdik (1-rasm).                       

Biz bir necha tajribalar o’tkazib quydagi 

o’rtacha grafikka ega bo’ldik.Grafikdan 

ham ko’rinib turibdiki tok kuchi 

elektrodlar orasidagi masofaga teskari 

proporsional ekan. Bunda 1-grafik nordon 

olma uchun, 2-grafik kartoshka uchun. Bu 

tajribalardan biz shunday xulosaga 

keldikki, meva va sabzabotlardagi tok 

kuchi elektrodlar orasidagi masofaga 

teskari bog’liq, ya’ni masofa ortib borgani 

sari tok kuchi kamayib borar ekan. 

 3.Keyingi tajribalarimizda biz  meva 

va sabzabotlardagi tok kuchining 

elektrodning uzunligiga bog’liqligini 

tekshirdik. Bu tajribada  kartoshkadan 

foydalandik. Bunda biz elektrod uzunligini 

oshirib brogan holda meva va 

sabzabotlardagi tok kuchi o’zgarishini 

kuzatdik (2-rasm). Grafikdan ham ko’rinib 

turibdiki,  meva va sabzavotlardagi tok 
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kuchining miqdori elektrodlarning 

uzunligiga deyarli tog’ri proporsional ekan. 

Biz bu tajribalardan shunday xulosaga 

keldikki, meva va sabzavotlardagi tok 

kuchining miqdori elektrodlarning 

uzunligiga bog’liq bo’lib, elektrodning 

uzunligi oshib brogan sari tok kuchining 

miqdori oshib borar ekan. 

 4.Keyingi tajribalarimizda biz meva 

va sabzavotlardagi tok kuchining ularning 

massasiga bog’liqligini tekshirib ko’rdik.  

Bu tajribani biz kartoshka va olmada 

o’tkazdik. Tajribada kartoshka va olmaning 

massasini kamaytirib borgan holda  

ulardagi tok kuchining o’zgarishini 

tekshirdik va quyidagi 3-rasmga ega 

bo’ldik. Grafiklarning birinchisi 

kartoshkaga ikkinchisi olmaga tegishli. 

Grafiklardan ko’rinib turibdiki,   meva va 

sabzavotlardagi tok kuchi ularning 

massasiga deyarli bog’liq emas ekan. Biz bu 

tajribalardan shunday xulosaga kelishimiz 

mumkinki, meva va sabzavotlardagi elektr 

toki ularning massasiga bog’liq emas, ya’ni 

20g massali kartoshkadagi tok kuchi bilan 

120g massali kartoshkadagi tok kuchlari 

teng miqdorda.  

5.Keyingi tajribalarimizda biz meva va 

sabzavotlar tarlibidagi tok kuchining 

undagi turli xil mineral tuzlarga 

bog’liqligini tekshirib ko’rdik.Bunda biz 

kartoshka tarkibiga NaCl (osh tuzi) ning 

suvdagi eritmasini jo’natdik. Ma’lumki, 

kartoshka hajmida bo’shliq bo’lmaganligi 

sababli eritmani shpris ordali 

jo’natganimizda kartoshka uni shimmadi. 

Shuning uchun kartoshka hajmida g’ovak 

hosil qilib, unga eritmani soldik va 

kartoshka uni shimishi uchun uni ikki kun 

qo’ydik. Ikki kundan so’ng undagi tok 

kuchini tekshirib yana eritma solib ikki kun 

kutdik . Eritma hajmini oshirib borib 

tajribani bir necha marotaba takrorladik va 

quydagi 4-rasmdagi natijaga erishdik. 

Birinchi grafik kartoshka uchun, ikkinchi 

grafik olma uchun. Grafikdan ko’rinib 

turibdiki, kartoshka va olma tarkibidagi 

tuzli eritma miqdori ortgan sari ulardagi 

tok kuchining miqdori ortib bormoqda. Bu 

tajribalardan xulosa qilib shuni aytishimiz 

mumkinki, meva va sabzavotlardagi tok 

kuchi ular tarkibidagi turli xil tok 

o’tkazuvchi tuzli eritmalar hajmiga bog’liq 

bo’lib, eritmalar miqdori katta bo’lsa tok 

kuchi ham katta bo’lar ekan. 

 6. Keyingi tajribamizda biz turli xil 

kimyoviy o’g’itlar bilan oziqlangan va 

oziqlanmagan kartoshkalardagi tok 

kuchlari orasidagi farqni o’rgandik. Bunda 

elktrodlar uzunligi va ular orasidagi 

masofani ham hisobga oldik va quydagi 2-

jadvaldagi natijalarga erishdik. Bunda har 

ikki juftlikda elektrodlar orasidagi   

masofa va ularning uzunligi bir xil. 

2-jadval 
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Biz bu tajribadan shunday xulosaga 

kelishimiz mumkinki,  o’g’it bilan 

oziqlangan va oziqlanmagan 

kartoshkalardagi tok kuchlarining miqdori 

bir oz farq qiladi . Sababi ular tarkibidagi 

mineral moddalar miqdorida bir oz 

bo’lsada farq bor. 

Yuqorida olingan natijalar asosida shunday 

xulosaga keldikki kelajakda meva va 

sabzavotlardagi biotokga asoslanib ushbu 

mahsulotlar tarkibidagi minerallar 

miqdorini aniqlab beruvchi  ixcham  

qurilma yaratish mumkin va har birimiz 

oddiy uy sharoitida iste’mol qilayotgan 

mahsulotlarimiz tarkibini bemalol aniqlash 

imkoniga ega bo’lamiz.  Bizning yuqoridagi 

tajribalarimiz bu borada olib borilgan ilk 

uslubiy qadamlardir. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Jdanov L.S., Jdanov G.L. Fizika, M.:Nauka,1984 

2. Frish S.E.,Timoreva A.V., Umumiy fizika kursi, Toshkent.: O’qituvchi,1965 

3. htpp://svetosmotr.ru. 

 

 

 

№ 

O’g’it bilan 

oziqlanmagan 

kartoshka, A  

O’g’it bilan 

oziqlangan 

kartoshka, A  

 1 28 31 

2 27 30 

3 20 25 

4 25 29 

5 25 30 
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 ZAMONAVIY JURNALISTIKANING YUTUQ VA 
KAMCHILIKLARI 

 Turayeva Lobar Ikrom qizi  
Berdaq nomidagi Qoraqalpoq davlat universiteti Qoraqalpoq filologiyasi 

va jurnalistika fakulteti 3-bosqich talabasi 
lobarturayeva02@gmail.com 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6022869 

 
 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada bugungi kunda jurnalistikaning 
yutuq va kamchiliklari, jahon miqiyosida yuz berayotgan 
o’zgarishlar, kasb majburiyatlari va jurnalistikaning 
yangilanayotgan qiyofasi, yangi stillar va yangi yo’nalishlar 
haqida fikr yuritilgan. Shuningdek, jurnalistlarning ko’z 
qarashlari solishtirmasining statistik tahlillari ham keltirib 
o’tilgan. Ushbu maqolani yozishdan maqsad, jurnalistikaning 
yangi tizimlarini o’rganish va an’anaviy jurnalistikaning 
o’ziga xosligini saqlab qolishda zarur choralarni ko’rish 
haqida mulohaza qilinagan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

janr, Tom Spoppard, 
Napoleon, Korrektor, 
content, Kopirayter, PR-
menejer, Facebook, 
LinkedIn, Instagram, 
YouTube. 
 

Bugungi davr jurnalistikasining 

boshqa kasblar singari, o'ziga xos 

xususiyatlari ko’p. Biz ko'pincha jurnalist 

uchun asosiy narsa - ajoyib narsalarni 

yaratish, uning qaysi janrdaligini ahamiyati 

yo'q degan fikrni eshitamiz. Yana bir taklif 

bor: jurnalistika janrlari haqidagi 

tushunchalar doimo muqobil bo’lmaydi, 

chunki konsepsiyaning "janr" mazmuni 

doimo o'zgarib turadi va murakkablashadi. 

Lekin nazariyaning o'zi, umuman olganda, 

janrning o'zi yetarli darajada 

rivojlanmagan. Buni turli 

tadqiqotchilarning janrlar "to'plami"ni 

taklif qilganligi tasdiqlaydi.  

Tarixan olib qaraydigan bo’lsak, 

“janr” deb belgilangan asarlar turi ham 

nazariyotchilar, ham amaliyotchilar 

qarashlarida , ob’ektiv ravishda mavjud 

bo‘ladi. Jurnalistikada yaratilgan barcha 

ommaviy asarlar janrlar bo'yicha bir qator 

bo'linish tamoyillari asosida taqsimlanadi. 

Har bir alohida material ma'lum 

xususiyatlarning tarkibi ekanligi ayon 

bo’ladi. Bu xususiyatlar nisbatan erkin, 

muallifning maxsus ijodiy harakatlari 

natijasida (matnda nima bo'lsa va nima 

uchun ko'rsatilishi kerakligini oldindan 

belgilab qo'yganda) paydo bo'ladi. 

Shuningdek, janrning to'g'ri 

ifodalanishi professional muloqot 

jurnalistlarini yaratadi. Matnning ma'lum 

bir janrga murojaat qilishiga imkon 

beradigan bir xil muhim xususiyatlar 

to'plami mavjud bo’lishi lozim. Avvalo - 

jurnalistika mavzusining o'ziga xosligi va 

ushbu materialni yaratgan muallifni 

qanday ko'rsatib berishni ifodalashi kerak.  

Jurnalistik matnlarning janrga 

bog'liqligini oldindan belgilab beruvchi 

ma'lumotlar to'plamini shakllantirishda 

voqelikni aks ettirish usullarining roli, 

(bizni qiziqtiradigan nuqtai nazardan) 

jurnalistikaning nutq sub'ektining roli 

ancha muhimroqdir. Jurnalistikada 

xaritalashning uchta asosiy usuli mavjud - 

faktik, tahliliy va vizual shaklli. Ular 

o’quvchiga sub'ektning ob'ektga dastlabki 

mailto:lobarturayeva02@gmail.com
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hissiy idrok etishdan tortib to 

mavhumlikka, uning nazariy rivojlanishiga, 

so'ngra - aniq ob'ektning boyitilgan, 

to'liqroq tasvirini yaratishgacha bo'lgan 

"kirish" ning ma'lum darajalariga 

vositachilik qiladi. “Ishonchim komilki, 

agar sizning maqsadingiz dunyoni 

o‘zgartirish bo‘lsa, jurnalistika buning 

uchun eng samarali va tezkor quroldir”, — 

deydi britaniyalik dramaturg Tom 

Spoppard. 

Bugungi kunda barcha jurnalistika 

sohasini tanlaganlar o’z oldiga jurnalist o’zi 

jamiyat uchun nima qila oladi? Yaxshi 

jurnalist nimasi bilan ajralib turishi lozim? 

Bugungi zamonaviy jurnalistikaga nimalar 

tahdid soladi va bu sohaga qiziqqanlar uni 

tanlashi kerakmi? Degan savollarni qo’yishi 

lozim. 

Jurnalist - bu yangilik yaratuvchi shaxs. 

Jurnalistlar siz va men yashayotgan 

axborot maydonini tashkil qiladi. Misol 

uchun, biz radioda ertalabki ko'rsatuvlarni 

tinglaymiz, kunduzi internet nashrlaridagi 

maqolalarni o'qiymiz va videolarni 

tomosha qilamiz, kechqurun esa 

televizorda yangiliklar dasturlarini 

ko’ramiz. Jurnalistning mehnati tufayli biz 

muloqot doiramizdan tashqari 

ma'lumotlarni o'rganamiz - ertaga ob-havo 

qanday prognoz qilinadi, yangi modeldagi 

gadjet sotib olishga arziydimi, 

sayyoramizning boshqa nuqtalarida nima 

sodir bo'layotgani, mamlakatimizda sodir 

bo’layotgan yangiliklarning barchasi bizga 

jurnalist tilidan yetib keladi . Shunday 

ekan, jurnalist bo'lmaganda, dunyoda katta 

sukunat va umumiy axborotsizlik paydo 

bo'lgan bo’lar edi. 

Jurnalistika kasb sifatida qadim 

zamonlardan beri ma'lum va jamiyatda 

unga nisbatan bildiriladigan munosabat 

hali ham juda noaniq. Bir tomondan, erkin 

matbuot jamiyat muammolarini ochib 

beradi. "Jurnalist - qalam bilan ishlaydigan 

ko'cha tozalovchi", deydi Napoleon. Boshqa 

tomondan, matbuot hech qachon to'liq 

erkin bo'lmagan. To'g'ridan-to'g'ri senzura 

haqida gapirmasak, nashrlar va 

telekanallar mustaqil bo'lib qolishi mumkin 

emas. Ularga ommaviy axborot vositalarini 

moliyalashtiradigan mijozning fikri yoki 

masalani shakllantirgan ishlab chiqarish 

muharririning fikri ta'sir qiladi. 

"Kolumnistlar - mayda galantereya 

sotuvchilari. Ularning ota-onalari ularni 

yanada aqlliroq kasbni egallashga majbur 

qilishdi, lekin ularning tug'ma iste'dodi hali 

ham o'z yo'lida", - deydi Karl Kraus 

(avstriyalik yozuvchi va publitsist) kinoya 

bilan. 

Jurnalist – o‘nlab turli kasb egalarining 

umumiy nomi. Jurnallar va televideniyada 

yangiliklar yaratish uchun butun jamoa 

ishlaydi: 

✔ Muxbir - muxbir asosiylardan bo’lib 

ishlaydi: ma'lumot to'playdi, intervyu 

beradi, birlamchi ma'lumotlarni oladi va 

qayta ishlaydi. 

✔ Sharhlovchi - tahlilchi sharhlar, 

maqolalar, tekshiruvlar, sharhlar, tahliliy 

intervyular va hokazolarni yaratadi va 

tayyorlaydi. 

✔ Korrektor - matnlardagi xatolarni 

tuzatuvchi texnik mutaxassis. 

✔ Muharrir va bosh muharrir - masalaning 

umumiy kontseptsiyasi uchun mas'ul 

bo'lgan mutaxassis. 

✔ Teleradio boshlovchisi - yangiliklar va 

ko'rsatuvlarni efirda taqdim etadi. 

Yangiliklarni e'lon qilishda jurnalistlar 

boshqa ijodiy kasblar vakillarisiz ishlay 

olmaydi: fotojurnalist, dizayner, maket 

dizayneri, operator, ovoz muhandisi. 

Jurnalist muayyan janrga – axborot, tahliliy 

yoki ijodiy jurnalistikaga ixtisoslashishi 

mumkin. Yoki u muayyan mavzuda ishlashi 
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mumkin: siyosat, iqtisod va biznes, sport, 

gloss (moda va uslub), fan va texnologiya.  

Jurnalistikaga bo’lgan robotlashtirish 

tahdidi ehtimoldan ancha yiroq, chunki 

faqat inson ,inson uchun yaxshi, hissiyot 

uyg'otuvchi matn yozishi mumkin. Ammo, 

an'anaviy bosma jurnalistika Internet va 

ijtimoiy tarmoqlar tomonidan hujumga 

uchramoqda. O'quvchiga yangiliklar, 

heshteglar yoki flesh-mob haqida gazeta 

maqolasi emas, balki instagramdagi 

vloglarning posti aytib bermoqda. 

Jurnalistlar material tayyorlashda 

ma’lumot yig’ish doirasini kengaytirishi 

lozim.Chunki, mashhur odamlar o'zlari 

haqida nafaqat telekanalga bergan 

intervyularida, balki oddiygina Instagram 

sahifalarida ham gapirishlari mumkin. Endi 

deyarli hamma o‘z ijtimoiy tarmoqlarida 

jurnalist bo‘lishi tabiiy. Shu sababli, eng 

erkin matbuot- o'quvchilar uchun 

an'anaviy nashrdan ko'ra ko'proq 

ishonadigan shaxsiy bloglarga aylandi. 

Bunday sharoitda professional jurnalistlar 

nima qilishi kerak? Stillni o'zgartirish va 

zamon bilan hamnafas bo'lish lozim. Blog 

yozish professional bo'lmagan mualliflarga 

qaraganda yaxshiroq va erkinroq. Bunda 

to’g’ri va xolis bo’lish muhim sanaladi. 

Bugungi elektron ommaviy axborot 

vositalarida professionallar tomonidan 

"kontent" degan mashhur so'z bor. Demak, 

professional jurnalist eng yuqori sifatli 

kontent yaratishi mumkin va odamlarni 

unga jalb qila oladi. 

Stiv Uotson - jurnalist, publitsist, u turli 

aviakompaniyalar uchun bortda jurnallar 

yaratgan. Stiv har oy obunachilarga yangi, 

noma'lum jurnal yuboradigan Stack 

xizmatini ochgan. U dunyo bo'ylab sayohat 

qilib, har bir jurnalni o'zi yaratgan. O'zi 

jurnallarni o'rganishni yaxshi ko’rgan.  

Internet va ijtimoiy tarmoqlarning 

yuksalishi jurnalistikada yangi yo’nalishlar 

paydo bo’lishiga olib keladi. Jurnalistlar 

quyidagi kasblarni tengma-teng olib 

borishadi: 

• Kopirayter – kompaniya veb-saytida 

reklama va maqolalar uchun matnlar 

yozuvchi mutaxassis. 

• Kontent menejeri – turli aloqa kanallari 

(veb-sayt, ijtimoiy tarmoqlar, jurnal, 

youtube va boshqalar) orqali auditoriya 

bilan muloqot qilish strategiyasini ishlab 

chiqadigan mutaxassis. 

• PR-menejer - reklama va jamoatchilik 

bilan aloqalar bo'yicha mutaxassis. 

• Ichki aloqalar bo'yicha mutaxassis - 

korporativ tadbirlarni o'tkazuvchi, ichki 

ijtimoiy tarmoqlarni yurituvchi va jurnal 

chiqaradigan xodim. 

• SMM-menejer – ijtimoiy tarmoqlarda 

kontent yaratish orqali global axborot 

makonida kompaniya imidjini 

shakllantiruvchi mutaxassis. 

• Rerayter - bu veb-sayt yoki ijtimoiy 

tarmoqlar uchun tayyor matnni 

moslashtirgan mutaxassis. 

• Blogger "o'zi uchun jurnalist". 

Jurnalist bo'lishning ijobiy va salbiy 

tomonlari ham mavjud. Ijobiy tomonlariga 

turli janrlarda materiallar yarata olish, 

yangi tanishlar orttirish va muloqot 

jarayonlarida ko’proq ishtirok etishdan 

iborat bo’lsa, salbiy tomoni tartibsiz 

tadbirlar jadvalining yuzaga kelishi, ayrim 

hollarda yuqori stressga berilish va 

favqulodda vaziyatlarga duch kelish 

kabilar. 

Bugungi yaxshi jurnalist qanday 

fazilatlarga ega bo'lishi kerak? Muloqot 

qobiliyatiga ega bo’lishi, malakali yozishi va 

gapirishi, hissiy intellekti yuqori bo’lishi, 

analitik fikrlay olishi, katta hajmdagi 

ma'lumotlarni tahlil qilish qobiliyati, 

tolerantlik, chiroyli ko'rinish, energiya, 

ijodkorlik. Eng asosiysi, jurnalist xoli va 
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to’g’ri yondasha olishi lozim. Shaffoflik 

uning oliy prinsipiga aylanishi kerak. 

Jurnalistikaning bu o‘zgaruvchan tabiatiga 

nafaqat jurnalist tabiati va ehtiyojlari 

uchun, balki o‘quvchilarimiz ham bunga 

javobgardir. Bu o'zgaruvchan muhit 

shunchalik o'zgardiki, gazeta va 

jurnalistlarning so'zlarini qalamkashning 

tuyg'ularidan ajratib qo'ydi. Buning natijasi 

shuki, bugungi kunda jurnalist o‘z ixtiyori 

bilan hech narsa yoza olmaydi, chunki u o‘z 

o‘quvchisining quli bo‘lib, o‘quvchi 

xohlagan narsani yozishi kerak. Bundan 

tashqari, jurnalist o‘z hayotiyligini 

ko‘rsatib, yangiliklardan faktlarni oshkor 

etishni maqsad qilgan bo‘lsa ham, o‘sha 

yangilik gazeta guruhi tamoyillari va 

reklama tenderlarini taklif qilish orqali 

chang qutisini bezatadi. Bu narsalarni 

filtrlash orqali o'sha yangiliklar filtrlanadi 

va asosiy narsalar bilan birga saqlangan 

bo'lsa, u holda bu yangiliklarni sahifada 

chop etish mumkin. Ana shunday vaziyatda 

ushbu xabar chiqqani uchun jurnalistning 

bu yangilikka bo‘lgan halolligi, mehnati 

ortda qolib, muharrir va yuqori mansabdor 

shaxslarning sadoqati bilan o‘z o‘rnini 

egallaydi. 

Bugungi jurnalistika bozor va biznes 

bosimi ostida qolgan. Ommaviy axborot 

vositalari odamlarni xabardor qilish 

asosidan chetga chiqib, pullik xabarlar 

shakli katta shaklda paydo bo'ldi. Ommaviy 

axborot vositalarida “pullik 

yangiliklar”ning kuchayishi nafaqat 

mamlakat va jamiyat, balki jurnalistika 

uchun ham xavflidir. Pullik yangiliklar 

kasallik emas, balki kasallikning alomatidir. 

Uning kelib chiqishi boshqa joyda. Bu 

yo'nalishda ijobiy fikrlash kerak. Ommaviy 

axborot vositalari jamiyatning nufuzli 

qismiga aylandi, ammo bugungi kunda bu 

ustunga kapitalistlarning ta'siri 

kuchaymoqda, bu esa mamlakat va jamiyat 

uchun halokatlidir. 

Bugungi ommaviy axborot vositalari 

jamiyatga shunchalik ta'sir ko'rsatdiki, u 

har qanday odamni o’zgartirishi va 

martabaga qo'yishi mumkin. Ammo gap 

shundaki, ommaviy axborot vositalari 

shunchalik katta kuchga ega bo'lgandan 

keyin ham har tomondan tanqidga quloq 

solishga majbur bo'ladi, chunki uning 

yo'nalishi bosim yoki chegarani o'zida 

namoyon qiladi.  

Jurnalistika mamlakatning to‘rtinchi 

ustunidir. Mamlakatning sud, qonun 

chiqaruvchi va ijroiya kabi muhim 

ustunlarini kuzatib borish uchun 

ishlaydigan gazeta bugun o'zining asl 

faoliyatidan kamchiliklarga yo’l qo’ymoqda.  

Jurnalistlarning platformalari, ustuvor 

yo‘nalishlari va umidlari bugun har 

qachongidan ham tez o‘zgarmoqda. Shu 

bilan birga, jurnalistlar, ijtimoiy tarmoqlar 

o'rtasidagi munosabatlar, ular kontentni 

qanday baham ko'rishlari va hatto PR 

mutaxassislariga qarashlari 

rivojlanmoqda.O’tgan vaqt mobaynida 

e’lon qilingan materiallarning COVID-19 

bilan bog'liq. Bu, albatta, tabiiy hol. 

Bugungi kunda jurnalistika quyosh ostidagi 

hamma narsa atrofida aylanadi. Agar siz 

pandemiyaning dunyo, biznes va 

iqtisodiyotga ta'siri haqida o'ylasangiz, 

nima uchun bu qadar ko'p jurnalistlar 

mavzuni yoritganini 

tushunasiz.Shuningdek, jurnalistlarning 86 

foizi COVID-19 ularning ishiga maʼlum 

darajada taʼsir qilganini, 19 foizi esa 

qaysidir maʼnoda ishdan boʻshashiga ta’sir 

qilganini ma’lum qilishgan. 

Jurnalistlarga kasblariga nisbatan 

optimizmlari haqidagi savol berilganda, 

ularning sharhlari ikkiga ajraladi.. 

Jurnalistlarning 58 foizi o‘z kasbiga 

optimistik, 42 foizi esa pessimistik 
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yondashadi. Bu bugungi kunda jurnalistika 

oson kasb bo'lmasligining sabablaridan biri 

ham aynan shundandir.Shu bilan birga 

jurnalistlardan yangiliklar olish uchun 

qayerga murojaat qilishlari ham so‘ralgan. 

58 foiz jurnalist yangiliklarni boshqa 

onlayn gazeta va jurnallardan olishini, 16% 

o'z yangiliklarini Twitterdan topishini 

ma’lum qilgan. Shuningdek, jurnalistlar o'z 

yangiliklarini tarmoqlar, bosma gazetalar, 

radio, onlayn axborot byulletenlari, boshqa 

ijtimoiy media platformalari va 

podkastlardan ham olishadi. 

Jurnalistlardan qaysi ijtimoiy tarmoqni eng 

qimmatli deb bilishlarini so‘rashganida, 76 

foizi Twitter’dan foydalanishini aytgan. 

Qizig‘i shundaki, bu o‘tgan 2020 yilga 

nisbatan 11 foizga kamaygan. Jurnalistlar 

odatda foydalanadigan boshqa ijtimoiy 

tarmoqlar – Facebook, LinkedIn, Instagram, 

YouTube, Reddit va TikTokdir. Kelajakda 

jurnalistlarning 37 foizi Twitter, 28 foizi 

LinkedIn, 26 foizi Instagram va 23 foizi 

YouTube’dan foydalanishda ko‘proq vaqt 

sarflashi taxmin qilingan.  

Jurnalistikada bir necha xil maqola yoki 

jurnalistik janr turlari mavjud. Eng 

mashhurlari qatoriga yangiliklar, 

intervyular, reportajlar, sharhlar kiradi. 

Yangilik jurnalistikadagi eng muhim janr 

turidir. Uning maqsadi nima, qayerda, 

qachon, qanday, nima uchun va kim kabi 

savollarga imkon qadar betaraf va xolisona 

javob berish orqali axborotni yetkazishdir. 

Yangilikning maqsadi odamlarga nima 

bo'lganini aytib berishdan iborat. Yangilik 

shakli yuqori darajada standartlashtirilgan 

va muntazam ravishda to’nkarilgan ehrom 

strukturasi shaklida bo’lishi lozim.  

Har bitta jamiyat o’z jurnalistikasini o’zi 

yaratadi. Uning rivoji, kamol topishi, yoki, 

aksincha sensuza qolipida qolib ketishida 

jamiyat yaratgan muhit ham katta ro’l 

o’ynaydi. Jurnalistikani o’rgatish va talqin 

etishda asosan, nazariy bilimlar bilan bir 

qatorda, amaliyotni ham barobar olib 

boorish kerak. Har bitta jurnalist tanlagan 

yo’nalishi bo’yicha yetarli bilim va 

ko’nikmaga ega bo’lsagina, u yaratgan 

Maqola yoki material qaysidir muammoni 

hal qilishga, chora topishiga yordam bera 

oladi. 

Jurnalistika – shaxsiyat kasbi emas. Bu 

sohaning yo’lidagi asosiy to’lqin jamiyat va 

davlat o’rtasidagi munosabatlardir. 

Shunday ekan, har bitta vaziyatga 

yondashish jarayonida xolislik va shaffoflik 

tamoyilidan ildamroq foydalanish lozim. 

Shundagina, kasb mohiyatini anglab yetsa 

bo’ladi. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Mirziyoyev SH.M. Erkin va faravon, demokratik О‘zbekiston davlatini bir galikda 

quramiz.2017 yil 2017-2021 yillarda О‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta 

ustuvor yо‘nalishi bо‘yicha HARAKATLAR STRATEGIYASI.  

2.  Pidayev T.R.- О‘zbekiston matbuotining о‘tmish va kechmishi. О‘zbekiston matbuoti, 

1996,2,3,5-sonlar.  

3.  Abduazizova N. О‘zbekiston jurnalistikasining shakllanishi va ravnaqi. (XIX asr oxiri va 

XX asr). – T., 1998.  

4.  Mо‘minov F. A. Jurnalistika ijtimoiy institut sifatida. – T., 1998.  

5. Bob Abelman & Cheryl Rushner A theater criticism/ arts journalism primer refereeing 

the muses / New York 2016 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Biz avvalo sog’lom turmush ta’rzini o’zimizdan 
boshlashimiz kerak, hozirda keng tarqalgan kasalliklardan 
biri bu oshqozon me’da kasalliklari asosiy sababi ovaqat 
rejimini buzilishi oqibatida kelib chiqadi usbu ma’qolada bu 
haqda batafsil yoritiladi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Oshqozon yarasi belgilari 
va alomatlari, oshqozon 
yarasi sabablari, operatsiya 
o’tkazishga ko’rsatmalar. 
Me'daning yara kasalligi. Me'da yarasining 

3 turi farq qilinadi  (Jonson, 1965):   

1. turi - me'da kichik egri yaralari - 

meziogastral yaralar;   

2. turi - me'da va о'n ikki barmoq ichakning 

qo'shma yaralari;   

3. turi - prepilorik yaralar.   

Ko'pincha (60% hollarda) 1 tipga oid 

yaralar va 20% da II va 111  tiplarga oid 

yaralar uchraydi. 

Me'da va о'n ikki barmoq ichakning 

qo'shma yaralari birlamchi  duodenal уаra, 

pilorostenoz va evakuatsiya buzilishlari 

natijasida antral  staz ro'у berishi bilan 

bog'liq. 

Prepilorik yaralar (3 turi) paydo 

bo'lishining patogenetik mexanizmlari о'n 

ikki barmoq ichak yaralarining paydo 

bo'lishiga o’xshashdir.   

Me'da уаra kasalligining klinik manzarasi 

ko'p jihatdan уаra joylashgan joyga, 

yoshga, qarab asoratlar paydo bo'lishiga 

bog'liq.   

Kardial og'riqlar xanjarsirmon o'siq 

sohasidagi og'riq bilan kechadi,   

bel sohasiga, chap yelkaga, yurak sohasiga 

o'tadi, shu sababli og'riqni 

stenokardiyadagi og'riq deb o'ylaydilar. 

Og'riq ovqat yeyish   

bilan bog'liq bo'ladi, ovqat yeyishdan 20-30 

minut o'tishi bilan paydo bo'ladi.   

Mediagastral yaralar aksariyat 40 dan 

oshgan kishilarda paydo   

bo'ladi. Asosiy belgisi - ovqat yeyilgandan 

va 30-60 minut o'tgandan keyin og’riq 

huruj qiladi 

Statistik ma’lumotlarga ko’ra, bu 

kasallikdan dunyo aholisining 14 foizi 

aziyat chekadi. 

Ko’pincha, oshqozon yarasi 20 yoshdan 40 

yoshgacha bo’lgan erkaklarda tashxis 

qilinadi — 70% ga yaqin hollarda. Katta 

yoshlilarda kasallik biroz kamroq 

aniqlanadi — taxminan 20% hollarda. 

So’nggi vaqtlarda ayollar orasida 

kasallikning ko’payishi tendentsiyasi 

kuzatilmoqda. 

Kasallikning kuzatilishi chastotasi yosh va 

jinsgagina emas, balki shaxsning kasbiy 

faoliyatiga ham bog’liq. Shunday qilib, 

oshqozon shikastlanishi xavfi bilan 

ishlaydiganlar, masalan, kosiblar, 

shuningdek muntazam ravishda suyuq 

oziq-ovqatlarni iste’mol qilish imkoniga 
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ega bo’lmaganlar, masalan temir yo’lchilar 

bu kassallikdan ko’proq aziyat chekishadi. 

Bundan tashqari, bir mamlakatning turli 

hududlarida oshqozon yarasi turli xil 

chastotalarda uchraydi, bu mahalliy aholi 

ovqatlanishining o’ziga xos xususiyatlari 

bilan bog’liq. 

Gastrit yoxud oshqozon shilliq qavatining 

yallig’lanishi eng ko’p uchraydigan inson 

kasalliklaridan biridir. Statistikaga ko’ra, 

odamlarning taxminan 80-90% ularning 

hayoti davomida kamida bir marta kasallik 

epizodini boshdan kechirishgan. Keksalik 

davrida 70-90% gacha kishilar gastritning 

turli shakllaridan aziyat chekishadi. 

Gastritning surunkali shakli yarali 

kasallik, oshqozon saratoniga aylanishi 

mumkin 

GASTRIT NIMA? KASALLIK HAQIDA 

Gastrit — bu oshqozon shilliq qavatining 

yallig’lanishi bo’lib, kasallik ushbu a’zo 

vazifalarining buzilishiga olib keladi. 

Gastrit sodir bo’lganda oziq-ovqat yomon 

hazm qilinadi, bu esa kuchsizlik va 

energiya yetishmasligiga olib keladi. 

Gastrit, ko’pchilik kasalliklar kabi, o’tkir va 

surunkali shaklda kechadi. Bundan 

tashqari, gastrit me’da shirasi 

nordonligining pasaygani, normal va 

yuqoriligi bilan farqlanadi. 

Hozirgi kunda gastritni asr kasalligi deb 

atash mumkin. Undan kattalar ham, bolalar 

ham birdek aziyat chekmoqda. 

Gastrit patologiyaning rivojlanishiga 

sababchi bo’lgan turli xil ichki va tashqi 

omillar bilan tavsiflanadi. Klinik jihatdan 

yallig’lanish shaklida (o’tkir yoki surunkali) 

kechadi. O’tkir yallig’lanish qisqa muddat 

davom etadi. Konsentratsiyalangan 

kislotalar, ishqorlar va boshqa kimyoviy 

moddalar bilan oshqozon shilliq qavatining 

shikastlanishi xavfli oqibatlarga (o’limga) 

olib kelishi mumkin. 

Kasallikning surunkali shakli oshqozon 

shilliq qavatining atrofiyasi bilan xavflidir. 

Natijada, oshqozon bezlari normal 

ishlamay qo’yadi. Sog’lom hujayralar 

o’rniga atipik hujayralar paydo bo’la 

boshlaydi. Oshqozon shilliq qavatini o’z-

o’zini tiklash muvozanating buzilishi —

  oshqozon yarasi va saratoni 

rivojlanishining sababchilaridan biridir. 

Oshqozon — ovqat hazm qilish tizimining 

eng nozik qismi hisoblanadi. Unda kamida 

uchta murakkab hazm qilish jarayonlari 

mavjud: oziq-ovqat to’ppasining mexanik 

aralashuvi, oziq-ovqat mahsulotlarini 

kimyoviy parchalash va oziqa 

moddalarining so’rilishi. 

Gastritda ko’pincha oshqozonnning ichki 

devori — shilliq qavati shikastlanadi. 

Ushbu qavatda bir-birini bartaraf qiluvchi 

hazm qilishning ikki komponenti — me’da 

shirasi va himoyalovchi shilliq ishlab 

chiqariladi. 

Oshqozonda ovqat hazm qilinishi — 

organizmning nozik sozlangan biokimyoviy 

jarayoni hisoblanadi. Bu oshqozon 

shirasining normada nordon pH muhiti 

(uning asosiy komponenti xlorid kislotasi) 

bilan tasdiqlanadi, shuningdek, uning turli 

qismlarida nordonlik ko’rsatkichlarining 

farq qilishi bilan ham. Yuqori nordonlik 

(pH 1,0-1.2) oshqozonning boshlang’ich 

qismida kuzatiladi, past nordonlik (pH 5.0-

6.0) esa oshqozonning ingichka ichak bilan 

ulangan joyida. O’n ikki barmoqli ichakda 

esa pH ishqoriy muhitga ega. 

Gastritda yoqimsiz his — jig’ildon qaynashi 

— birinchi navbatda, oshqozon-ichak trakti 

bo’limining biron qismida kislota-ishqor 

muvozanati buzilishi natijasi sanaladi. 

Bundan tashqari, oshqozonning alohida 

qismlarida kislota muvozanatining 

me’yoridan chetlashishi — past yoki yuqori 

nordonlik kuzatiladigan gastrit 

patogenezining asosida yotadi. 
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Hazm jarayonida qo’pol ta’sir: oziq-ovqat 

va kimyoviy zaharlanish, me’daga safro 

chiqarilishi, ichak infektsiyalari, ayrim 

dorilari muntazam qabul qilish, gazlangan, 

alkogolli ichimliklar va boshqa omillar 

oshqozon shilliq qavati holatiga salbiy 

ta’sir ko’rsatadi. Mikrob omili gastrit 

rivojlanishiga jiddiy ta’sir qilishi 

isbotlangan. 

Hazm qilish jarayoniga qisqa muddatli 

salbiy ta’sirlar quyidagi tabiatili o’tkir 

yallig’lanish shaklidagi klinik belgilar bilan 

cheklanadi: 

1. Kataral;   2. Fibrinoz; 

3. Nekrotik;  4. Flegmonoz. 

Kataral gastrit noto’g’ri oziqlanish va oziq-

ovqatdan yengil zaharlanish bilan bog’liq. 

Fibrinoz va nekrotik gastrit odatda og’ir 

metallar, to’yingan kislotalar va gidroksid 

tuzlari bilan zaharlanish natijasida yuzaga 

keladi. Flegmonoz gastrit oshqozon 

devorining mexanik jarohatlanishi bilan 

bog’liq. 

Zaiflashgan organizmga uzoq muddatli 

ta’sirlar surunkali patogenez rivojlanishiga 

olib keladi, bu oshqozon devoridagi yarali 

jarayonlar bilan og’irlashadi. Gastritlar 

oshqozon-ichak tizimda onkologik 

jarayonlarning sababchisi bo’lishi mumkin. 

Odamlarda oshqozon gastriti xilma-xil 

namoyon bo’lishi uning murakkab tasnifi 

bilan bog’liq. Gastritning klinik belgilarini 

batafsil o’rganish gastroenterologlar uchun 

davo usullarini qo’llashda juda zarurdir. 

Bizning holatda esa bu kasallikning turli 

shakllarini tasvirlash bo’lib, u 

o’quvchilarda gastritning umumiy 

ko’rinishini tushunishga biroz bo’lsa ham 

yordam beradi. 

GASTRIT ALOMATLARI VA BELGILARI 

Gastrit har xil alomatlar bilan tavsiflanadi, 

biroq aniq namoyon bo’lmasdan ham 

kechishi mumkin. Eng o’ziga xos belgisi — 

epigastriya (qorinning yuqori qismi) 

sohasidagi og’riq bo’lib, ayrim oziq-

ovqatlar, suyuqliklar va oshqozonga salbiy 

ta’sir qiluvchi dorilar qabulidan keyin 

kuchayadi. Ba’zan og’riq ovqatlanishlar 

oralig’ida kuchayadi. Gastritda achchiq 

oziq-ovqat, alkogolli ichimliklar, gazlangan 

ichimliklar va shu kabi boshqa mahsulotlar 

qarshi ko’rsatiladi, ularni iste’mol qilish 

kasallikning kuchayishiga olib kelishi 

mumkin. 

Muhim, biroq, doimiy bo’lmagan gastrit 

belgilariga jig’ildon qaynashi, qayt qilish va 

kekirish kiradi. Kasallik ba’zida oshqozon 

damlanishi va tez-tez gaz ajralishi bilan 

namoyon bo’ladi. Yuqorida keltirilgan 

belgilarning ikkitasi yoki undan ko’pi qorin 

og’rig’i bilan birga kuzatilsa, gastritdan 

shubhalanishga sabab bo’ladi. 

Achchiq mahsulotlar, dori va agressiv 

suyuqliklarning qabulidan keyin qorin 

og’rig’i boshlanishi ham gastrit 

mavjudligini ko’rsatadi. 

Surunkali gastrit belgilarini aniqlash ancha 

qiyinroq. Uzoq vaqt davomida kasallik 

alomatlari ich ketishi yoki qabziyat, hojat 

chiqarishning davriy tartibsizligi, tilida 

karash paydo bo’lishi, tez charchash, qorin 

qurillashi va meteorizm bilan cheklangan 

bo’ladi. 

Surunkali shaklda gastrit, odatda, hayot 

sifatini pasaytirishidan tashqari bemorning 

klinik holatiga sezilarli ta’sir ko’rsatmaydi. 

Yengil shaklda surunkali gastrit ich qotishi 

va ich ketishi bilan xarakterlanadi. 

Surunkali shaklda yuqoridagilardan 

tashqari tez-tez gaz chiqarish, kamqonlik, 

uyquchanlik, sovuq terlash, kuchaygan 

peristaltika, og’izdan noxush hid kelishi 

kuzatiladi. 

NORDONLIK PASAYGANDA 

KUZATILADIGAN ALOMATLAR 

 Kam nordonli gastritning eng keng 

tarqalgan belgilari: 

 Og’izda doimiy noxush ta’m mavjudligi; 
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 Ovqatdan keyin qorinda og’irlik; 

 «Achigan tuxumli» kekirish; 

 Qorin qurillashi; 

 Ertalabki vaqtlarda ko’ngil aynishi; 

 Defekatsiya muntazamligi bilan bog’liq 

muammolar; 

 Og’izdan noxush hid kelishi. 

GASTRITDA OSHQOZON OG’RIQLARI 

Gastralgiya — qorin devoridagi og’riqlar — 

gastritning muhim belgisi. Biroq qorin 

og’rig’i qorin bo’shlig’ining boshqa 

kasalliklarida ham kuzatilishi mumkin va 

bu «o’tkir qorin» deb ataladi. Yoqimsiz his-

tuyg’ular kesuvchi, ezuvchi, bosuvchi, 

otuvchi, yonish va boshqa og’riqlar 

shaklida bo’ladi. 

O’tkir qorin sindromi —

 appenditsit, xolesistit, pankreatit, 

oshqozon saratoni, reflyuks, ichak tiqilishi 

va boshqa patologiyalar bo’lishi mumkin. 

Yuqorida sanab o’tilgan og’riqlarning 

barchasi u yoki bu darajada qayt qilish, 

ko’ngil aynishi, ich qotishi, diareya, tana 

haroratining ortishi bilan birga kuzatiladi. 

Gastralgiyaga o’xshash og’riqlar miokard 

infarkti, yurak va o’pka membranlarining 

yallig’lanishi, qovurg’alar sinishining 

alomati bo’lishi mumkin. Oshqozon og’rig’i 

ichakdagi virusli, bakterial va parazitar 

patologiyalarda, ayollarning o’ziga xos 

muammolari, nevrozlar, qandli 

diabet kasalliklarida kuzatilishi mumkin. 

Uy sharoitida og’riq aynan gastritga tegishli 

ekanligini bilib olish mumkin. Gastrit 

uchun eng xos bo’lgan va «o’tkir qorin»ni 

boshqa kasalliklarda ajratib turuvchi 

alomat bu og’riqning quyidagi holatlardan 

keyin kuchayishidir: 

Ovqatlanishdan keyin, ayniqsa oziq-ovqat 

achchiq va dudlangan bo’lsa; 

Alkogolli ichimliklar yoki ma’lum dori-

darmonlarni, ayniqsa nosteroid 

yallig’lanishga qarshi dori-darmonlarni 

ichishdan keyin; 

Uzoq vaqt ovqatlanmaslikda. 

Klinik mahoratsiz va laboratoriya va 

instrumental tadqiqot usullaridan 

foydalanmasdan oshqozonda og’riq paydo 

bo’lishining boshqa variantlari boshqa 

kasalliklar alomatlari bilan osonlik bilan 

adashtirilib yuborilishi mumkin. 

O’TKIR GASTRIT 

Kataral gastrit agressiv dori preparatlari 

(aspirin va boshqa NYQPlar), zararli 

ichimliklar (alkogolli ichimliklar, tez-tez 

gazli ichimliklar ichish) va og’ir ovqat 

(yog’li, tuzlangan, marinadlangan, 

dudlangan) ta’siri natijasida rivojlanadi. 

Shuningdek o’tkir gastrit 

toksikoinfektsiyalar fonida 

(salmonellyoz va boshqalar), buyrak va 

jigar yetishmovchiligi bo’lgan bemorlarda 

ham rivojlanishi kuzatilgan. 

Gastritning o’tkir shakllari oshqozon-ichak 

trakti bilan bevosita bog’liq bo’lmagan 

patologiyalar (pnevmoniya, muzlash) bilan 

qo’zg’atilishi mumkin. Bu oshqozon 

devorlarining yallig’lanishiga olib 

keladigan o’pkaning og’ir yallig’lanishlarida 

qonda oksidlanmay qolgan 

mahsulotlarning to’planishi bilan 

izohlanadi. Klinik amaliyotda stress fonida 

rivojlangan gastrit ham qayd qilingan. 

Fibrinoz va nekrotik gastrit kuchli 

kislotalarni (sirka, xlorid kislotasi, sulfat 

kislota) yoki ishqorlarni atayin yoki 

tasodifiy iste’mol qilish oqibatida 

rivojlanadi. Kasallik kuchli og’riqlar bilan 

birga kechadi. 

Flegmonoz gastrit — oshqozon 

devorlarining jarohatlanishi oqibatida 

(yutib yuborilgan igna, shisha, mix) paydo 

bo’ladi. Kasallik oshqozon devorlarining 

yiringli yemirilishi bilan namoyon bo’ladi. 

Kataral (oddiy) o’tkir gastritning belgilari 

kriz omilining ta’siridan 5-8 soat o’tgach 

paydo bo’ladi. Patogenez epigastriya (qorin 

chigali) sohasidagi yonish hissi bilan 
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boshlanadi . Bu sohada og’riq paydo 

bo’ladi, ko’ngil aynishi, qusish, og’izda 

metall ta’mi kuzatiladi. Toksikoinfektsiyali 

gastrit alomatlari tana haroratining 

ko’tarilishi, doimiy qusish va ich ketishi 

bilan to’ldiriladi. Og’ir holat qonli qusish 

bilan ifodalanadi — bu korroziv (nekrotik) 

gastritdan dalolat beradi. Flegmanoz 

gastrit peritonitning alomatlari: qorindagi 

taranglik, shok holati bilan namoyon 

bo’ladi. 

SURUNKALI GASTRIT 

Kasallik dastlabki bosqichlarida aniq 

alomatlarsiz kechadi. Muntazam ravishda 

muayyan mahsulotlarga sezuvchanlik 

(ya’ni jig’ildon qaynashi va qorin dam 

bo’lishi) kuzatiladi. Ko’pincha oshqozonda 

to’lib qolganlik hissi seziladi, tilda karash 

va o’ziga xos naqsh paydo bo’ladi. 

Gastritning surunkali shakli har qanday 

yoshda rivojlanishi mumkin. Kasallik xuruj 

va so’nish davrlari bilan tavsiflanadi. Xuruj 

olish davrida surunkali gastrit belgilari 

kasallikning o’tkir shaklining alomatlaridan 

farq qilmaydi — og’riq, ko’ngil aynishi, 

ba’zida qayt qilish. Muayyan turdagi oziq-

ovqatlar iste’molidan so’ng yoqimsiz his-

tuyg’ular kuchayadi. Odatda, bu eslab 

qolinishi kerak bo’lgan mahsulotlarning 

ma’lum bir guruhidir va ovqatlanish 

ratsionida ularni cheklash yoki chiqarib 

tashlashga harakat qilish kerak. 

Surunkali gastritning eng xavfli oqibati 

oshqozondan qon ketishi hisoblanadi. Bu 

qora axlat, bemorning shilliq pardalari va 

terisining oqarishi bilan namoyon bo’ladi. 

Shilliq pardaning oqimtirligi boshqa 

kasallik — atrofik gastrit belgisi bo’lishi 

mumkin. Bu kasallik organizmda B12 

vitamini tanqisligi fonida yuz beradi. Bu 

vitamin gematopez (qon hosil qilish) uchun 

juda muhimdir. Atrofik gastritda 

oqimtirlikdan boshqa yaqqol belgilar 

kuzatilmasligi mumkin. Kasallik xavfi, bu 

oshqozon epiteliysida saraton hujayralari 

rivojlanishining ehtimolligidir. Gastrit 

belgilari fonida kamqonlikning aniqlanishi 

salomatlik holatini yanada aniqroq 

o’rganish uchun muhim sababdir. 

Inson tanasi katta himoya resurslariga ega, 

shuning uchun hayot tarzini o’zgartirish, 

parhezga rioya qilish va to’g’ri belgilangan 

davolanish gastritning har qanday 

shaklidan tiklanish ehtimolini sezilarli 

darajada oshiradi. 

GASTRITGA QARSHI DORILAR 

Gastritni davolash va oldini olish uchun 

gastroenterologlar arsenalida dori 

vositalarining bir necha farmakologik 

guruhlari mavjud, jumladan: 

Detoksidlovchi preparatlar (antidotlar) —

 faollashtirilgan ko’mir, smekta, o’ziga xos 

antidotlar; 

Antatsidlar (adsorbentlar) — 

faollashtirilgan ko’mir, kvastslar (almazilat, 

alyuminiy fosfat, vismut subnitrat, vismut 

trikaliy disitrat), gidrotaltsit, diosmektit, 

sukralfat; 

Antiseptik va dezinfektsiyalovchi vositalar 

(vismut subnitrat); 

Antidiarreal (ich ketishiga qarshi) dorilar 

(diosmektit); 

Tetrasiklin antibiotiklari (doksisiklin); 

Antigistaminlar (H2 subtip) — famotidin, 

simetidin.

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. https://mymedic.uz 

2. Chest, Abdomen and rheumatology doctor Mahmud Allam 

3. Xirurgik Kasalliklar Karimov Sh.I Toshkent 2011 
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ОРАСИДАГИ РАДИОАКТИВ МУВОЗАНАТ 

КОЭФФИЦИЕНТИНИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛ УСУЛДА 
АНИҚЛАШНИНГ ФИЗИКАВИЙ АСОСЛАРИ 

 Солиев Турсунбой Иззатилло ўғли  
Докторант  Навоийский государственный педагогический институт 

E-mail: tursunboy.soliyev@bk.ru 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6023340 

 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ушбу мақолда уран емирилиш занжири 
радионуклидлари ўртасидаги радиоактив мувозанат 
коэффициентини аниқлашнинг физикавий усули хамда 
шу усулда олинган натижалар таҳлили баён этилган. 
Радиоактив мувозанат бузилишига таъсир этувчи 
омиллар аниқланган. 

 

KALIT SO’ZLAR 

уран, радиоактив 
мувозанат, активлик, 
радионуклид, 
экспериментал метод, 
концентрация, радий 
 
 

КИРИШ 

 Уран таркибидаги намуналарда 
226Ra / 238U ва 234U / 238U ўртасидаги 

радиоактив мувозанат коэффициентини 

аниқлаш  бир қатор технологик ва 

радиоэкологик муаммоларнинг кўплаб 

саволларига жавоб топиш имконини 

беради. Шу сабабли, уран таркибидаги 

намуналарда 226Ra / 238U ва 234U / 238U  

ўртасидаги радиоактив мувозанат 

коэффициентини экспериментал 

аниқлаш ва мувозанат бузилишининг 

физикавий асосларини кўрсатиб бериш 

долзарб муаммолардан биридир. 

Ўрганилганлик даражаси 

Радиоактив мувозанат 

коэффициентини аниқлаш методикаси 

кўплаб хорижий ва юртимиз олимлари 

олиб борган илмий тадқиқотларда  

ўрганилган. 

С.В.Шурыгин,В.А.Овсейчуклар ўз 

тадқиқотларида радиоактив мувозанат 

коэффициентини аниқлаш 

усуллари,экспериментал қурилмалар ва 

олинган натижалар хусусида фикрлар 

баён қилинган1 . В.А. Домаренко,С.В. 

Краморенко, А.А. Новгородцев, Е.А. 

Митрофанов, В.Г. Деревенецларнинг 

тадқиқотларида ер релъефининг 

ўзгариши натижасида радиоактив 

мувозанатга таъсир омиллари ўрганиб 

чиқилган2. Юқорида келтирилган 

тадқиқотлар асосан ишлаб чиқариш 

соҳасига боғланганлиги туфайли  

 радиоактив мувозанат бузилишига 

таъсир этувчи физик параметрлар 

тўғрисида маълумотлар етарлича очиб 

берилмаган.  

Ушбу мақолада  ўлчашлар радиоактив 

мувозанат коэффициенти бузилишин 

физикавий жиҳатлари ҳамда уни 

аниқлаш методикаси бўйича ўтказилган 

тадқиқотлар натижалари баён этилади . 

АСОСИЙ ҚИСМ 

Уран емирилиш занжири 

радионуклидлари орасидаги 
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радиоактив мувозанат уларнинг айни 

вақтдаги активликларига кўра 

аниқланади. Бу емирилиш занжиридаги 

барча радионуклидлар бир — бири 

билан қуйидагича мувозанатда бўлади: 

𝐾𝑝𝑝 =
𝐴𝑅𝑎−226

𝐴𝑈−238
=

𝐴𝑈−234

𝐴𝑈−238
= 1                                  

 (1) 

Бу ерда,А(226Ra)—радийнинг 

активлиги,А(238U)—ураннинг 

активлиги. 

Уран емирилиш занжири 

радионуклидлари ҳар бирининг 

мувозанат-даги масса миқдорлари 

қуйидагича ҳисоблаб топилади: 

А𝑥 =
𝑚𝑥∙𝑙𝑛2∙𝑁𝐴

𝑇𝑥∙𝜇𝑥
        

                 (2) 

Бу ерда mх — радионуклидининг 

мувозанатдаги масса миқдори, А𝑥—

радионуклиднинг солиштирма 

активлиги , 𝑇𝑥 — радионуклиднинг 

ярим емирилиш даври3. 

Формуладан кўринадики 

радионуклиднинг активлиги турли хил 

физик катталикларга боғлиқ бўлади. (2) 

формуладан радионуклиднинг 

мувозанатдаги масса миқдори 

формуласини келтириб чиқарсак 

қуйидагича тенгламага эга бўламиз: 

𝑚𝑥 =
𝐴𝑥·𝑇𝑥·𝜇𝑥

𝑙𝑛2·𝑁𝐴
                                      

 (3) 

 

(3) формула асосида  

радионуклидларнинг мувозанатдаги 

масса миқдорлари учун ҳисоблашлар 

натижасида олинган назарий 

қийматлар  1—расмдаги диаграммада 

келтирилган: 

1-

расм.Уран емирилиш занжиридаги радионуклидларнинг мувозанатдаги масса 

миқдорлари5

(1) формуладан кўриниб турибдики 

радионуклидлар ўртасидаги 

радиоактив мувозанат коэффициенти 1 

га тенг бўлган пайтда мувозанатда 

бўлади. Лекин, саноат зоналаридан 

қазиб олинган намуналар таркибида 

радиоактив мувозанат коэффициенти 

турлича эканлигини кўришимиз 

мумкин. 

Экспериментал тадқиқот қурилмаси ва 

методикаси 

Танланган намуналарда  уран 

концентрацияси Навоий кон-

металлургия комбинати Марказий 

илмий-тадқиқот лабораториясида ARF-

7 ва XRF-1800 рентген — люминисенция 

анализаторлари ёрдамида аниқланди. 

Танланган намуналардаги радий 

концентрацияси Progress-GAMMA  
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қурилмасидаги гамма-спектрометрик 

усул билан аниқланди.Экспериментда 

фойдаланилган экспериментал 

қурилмалар кўриниши ва ишлаш 

принципи қуйидаги 2-расмда 

келтирилган.  

 

 
XRF-1800        ARF-700 

2а

-расм. Намуна таркибидаги уран миқдорини аниқловчи қурилма6

 

2б-расм. Намуна таркибидаги табиий радионуклидларнинг солиштирма активлигини 

кўрсатувчи қурилма6

Радиоактив мувозанатни ўлчаш учун 

таркибида уран изотоплари ва бошқа 

радиоактив изотоплар бўлган  

намуналар олинди. Тажрибаларда 

конлардан олинган 20 та  намуна учун 

экспериментда аниқланган 

активликлар асосида радиоактив 

мувозанат коэффициенти ҳисоблаб 

чиқилди.  

Радий(226Ra) ва уран(238U) учун 

радиоактив мувозанат коеффиценти 

ўлчанган активликлар асосида 

қуйидаги формула ёрдамида ҳисоблаб 

топилди: 

𝐾𝑃𝑃 =
𝐴(𝑅𝑎)

𝐴(𝑈)∙0.34
     (4) 
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бу ерда,А(226Ra)—радийнинг 

активлиги,А(238U)—ураннинг 

активлиги3. 

226Ra ва 238U радионуклидлари 

ўртасидаги радиоактив мувозанат 

коэффициенти қийматлари 

 

1-жадвал 

Намуна 

тартиб 

рақами 

Намуна 

таркибидаги 
226Ra миқдори 

Намуна 

таркибидаги 
238U миқдори 

Радиоактив 

мувозанат 

коэффициенти 

1 13,49 32 1,24 

2 2,81 32 0,26 

3 4,24 32 0,39 

4 15,97 35 1,34 

5 12,05 44 0,80 

6 4,11 33 0,37 

7 4,84 31 0,46 

8 15,16 41 1,09 

9 6,79 33 0,60 

10 6,87 33 0,61 

11 0,95 32 0,09 

12 20,35 36 1,66 

13 18,24 37 1,45 

14 3,03 32 0,28 

15 3,08 35 0,26 

16 4,11 33 0,37 

17 6,24 34 0,54 

18 3,76 34 0,32 

19 4,27 34 0,37 

20 34,11 37 2,71 

1-жадвалдан кўринадики, бир хил 

объектга тегишли, лекин турли 

нуқталардан олинган намуналарда 

радиоактив мувозанат коэффициенти 

турлича қийматларга эга бўлади. Бу 

натижалардан уран радионуклидлари 

ўртасидаги радиоактив мувозанат 

бузилганлиги ҳақида хулоса  

чиқаришимиз мумкин. 1 — жадвалда 
226Ra ва 238U радионуклидлари 

ўртасидаги радиоактив мувозанат 

коэффициенти турлича эканлигини 

кўришимиз мумкин. Бу турлича 

қийматлар эса руда таркибидаги 

радионуклидларнинг ёши билан боғлиқ 

деб ҳисоблаш мумкин. Бундан хулоса 

қилиш мумкинки, Крм>1 бўлган ҳолатда 
226Ra нинг активлиги ураннинг 

активлигига нисбатан юқори бўлади ва 

руданинг ёши кичикроқ бўлади.  
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3 -расм. 1 кг уран маҳсулотида емирилиш занжиридаги радионуклидларнинг нисбий 

мувозанатли масса миқдорлари

Крм<1 бўлган ҳолатда эса бунинг 

тескариси кўринади, бу ҳолат руданинг 

анча олдин пайдо бўлганлиги ва ундаги 

радийнинг кўпроқ қисми радиоактив 

емирилишга учраганлигини англатади. 

 

 

4 -расм. 1 кг уран маҳсулотида емирилиш занжиридаги радионуклидларнинг нисбий 

мувозанатли масса миқдорлари

Олиб борилган тадқиқот натижалардан 

маълум бўлдики уран емирилиш 

занжири радионуклидлари ўртасидаги 

радиоактив мувозанат ҳар доим 
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сақланиб турмайди. Буни биз  5-

расмдаги  диаграммада кўришимиз 

мумкин. Бу диаграммада кўк ранг-

радионуклидларнинг мувозанатдаги 

миқдорлари, қизил ранг- Крм>1 бўлган 

ҳолат учун, яшил ранг- Крм<1 бўлган 

ҳолатлар учун ўринли эканлигини 

диаграммада тасвирладик. Олинган 

натижалардан маълум бўлдики 

радиоактив мувозанат коэффициенти 

қиймати турлича намуналарда турли 

эканлигига гувоҳ бўлдик. 

 

5 -расм. 1 кг уран маҳсулотида емирилиш занжиридаги радионуклидларнинг нисбий 

мувозанатли масса миқдорлари

Хулосалар 

 

Олинган натижалар асосида уран 

емирилиш занжири радионуклидлари 

ўртасидаги радиоактив мувозанат 

бузилишига қуйидагича сабабларни 

келтириш мумкин: 

1.Турли изотоплар ярим емирилиш 

даврларининг турлича эканлиги 

2.Емирилаётган элементларнинг 

активликлари турлича эканлиги  

3.Активлик турлича бўлгани сабабли 

радионуклидлар мувозанатга келиши 

учун улар емирилиш вақтида турлича 

массага эга бўладилар. Бунга мисол 

қилиб 1 грамм 238U билан радиоактив 

мувозанатда бўлган 234U 

радионуклидининг массаси тахминан 

54 мкг.га тенг бўлади. 

4. Радионуклидлар агрегат ҳолатининг 

ўзгариши. 

Уран радионуклиди емирилиш 

занжирида радионуклидлар қаттиқ 

ҳолатдан газ ҳолатга ўтиши 

кузатилади.Масалан радийнинг радонга 

айланиш жараёнини қарайлик: 

𝑅𝑎 → 𝑅𝑛 + 𝛼86
222

88
226  

Бу ҳолат ўз навбатида сиқилиб қолган 

радионуклиднинг газ шаклида чиқиб 

кетишини таъминлайди.  

Юқорида келтирилган тадқиқотларда 

аниқланган радиоактив мувозанат 

коэффициентига кўра руданинг ёшини 

аниқлаш методикасини ҳам ишлаб 

чиқиш мумкин. Ушбу экспериментал 
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фактнинг алоҳида ҳолатлар учун 

қўлланилишини ўрганиш келгусидаги 

тадқиқотларда ўрганилиши 

режалаштирилган. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada vaksinatsiyadan keyingi nojo`ya 
ta`sirlar patogenezida va Shifoxonadan tashqari ikki 
tomonlama interstitsial pnevmoniyaning patogenezida 
endogen faktor hisoblanuvchi stenokardiyalarni 
tashxislashda  Xolter EKGning afzalliklari, uni qo`llashga 
ko`rsatmalar, qarshi ko`rsatmalar, uning ishlashi bo`yicha 
turlari, qo`llash bo`yicha algoritmlar ketma-ketligi haqida 
ma`lumotlar keltirilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Stenokardiya, vaksina, 
kundalik monitoring, Xolter 
elekrtokardiograf, 
elektrostimulyator  
 

Hammamizga ma`lumki, hozirgi 

davrda eng dolzarb muammo –koronavirus 

infeksiyasi keltirib chiqarayotgan 

kasallikdir. Undan himoyalanish, 

saqlanishda esa asosiy omil vaksinatsiya 

bo`lib qolmoqda, lekin vaksinatsiyadan 

keyingi yuz beradigan nojo`ya ta`sirlar, 

asoratlar kasallikning o`ziga o`xshab 

ma`lum yo`nalishga, patogenezga ega emas.  

Shu munosabat bilan vaksinatsiyadan 

keskin bosh tortayotganlar ham 

uchramoqda. Men o`z tadqiqotlarimda 

shuni kuzatdimki, vaksinatsiyadan keying 

nojo`ya ta`sirlar bemorning o`tkazgan 

kasalligiga, yoshiga, jinsiga va bemorda hali 

namoyon bo`lmagan kasalliklarga ( latent 

davrdagi) bog`liq ekan. Nojo`ya 

ta`sirlarning rivojlanishida, asosan, yurak 

qon-tomir sistemasi kasalliklari yetakchi 

o`rinni egalladi. Aynan vaksinatsiyadan 

keyin stenokardiyasi borligi ma`lum 

bo`lgan bemorlar ham uchradi. Bulardan 

tashqari Shifoxonadan tashqari ikki 

tomonlama interstitsial pnevmoniya 

kasalligi keng tarqalgani bilan ajralib 

turmoqda. Bu kasallikning endogen 

faktorlar bilan bog`liqligini o`rganish 

maqsadida 10 nafar  bemorlarni kuzatdim 

va quyidagicha natijalarni oldim: 

Shifoxonadan tashqari ikki tomonlama 

interstitsial pnevmoniya tashxisi bilan 

Urganch shahar shifoxonasi Terapiya 

bo`limida davolanayotgan 10 nafar 

bemorda kuzatuv ishlari olib borildi. 

Bemorlarning 50 foizida ( 5 nafarida) 

yondosh kasallik sifatida yurak –qon tomir 

sistemasi kasalliklari: yurak ishemik 

kasalligi(I 20) va arterial gipertoniya(I10)) 

aniqlandi. Shundan 20 foizida (2nafarida) 

yondosh kasalliklardan Yurak ishemik 

kasalligi . Zo`riqish stenokardiyasi 

.Funksional sinf II(I 20); 20 foizida (2 

nafarida) Yurak ishemik kasalligi. Zo`riqish 

stenokardiyasi. Funksional sinf III(I 20); 

bemorlarning 30 foizi (3 nafarida) esa 

arterial gipertoniya(I 10) borligi aniqlandi. 

Surunkali gepatit C(B 18.2)  ham 30 foiz (3 

nafarida) holatda topildi. Surunkali 

piyelonefrit(N11)  20 foizni( 2 nafar 

bemorda) tashkil etdi. Keng tarqalgan 
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kasallik hisoblangan anemiya (qonning 

hajm birligida eritrotsit va gemoglobin 

miqdorining kamayishi) esa 20 foizni 

tashkil etishi aniqlandi. O`pka 

to`qimasining kompyuter tomografiya 

xulosasiga ko`ra shikastlanishi  eng baland 

60 foiz shikastlangan bemorlarda AG(I 10) 

va buyrak tosh kasalligi  borligi aniqlandi. 

Eng past shikastlanish aniqlangan bemorda 

(20-30 foiz shikastlanish) qandli diabet, 

anemiya borligini kuzatdik. O`rtacha 

zararlanish 25-45 foiz holatni tashkil 

etganda yondosh kasalliklar YuIK 

aniqlandi. Yoshi katta bemorlarda (91 

yoshda) puls va nafas olishlar soni mos 

ravishda daqiqasiga 72marta va 22 martani 

tashkil etdi. Yoshi eng kichik bemorda(31 

yosh) mos ravishda 95 marta va 25 martani 

tashkil etdi.  

Kasallikning asoratini esa nafas 

yetishmovchiligi va ekstrasistoliya tashkil 

etib, nafas yetishmovchilik II daraja 20 fioz 

holatda ( 2 nafar bemorda) – surunkali 

piyelonefrit (N 11) bilan og`rigan 

bemorlarda; nafas yetishmaslik I daraja 10 

foiz holatda (1 nafar bemorda) xolesistit(K 

81) va tuxumdon kistasi mavjud bemorda; 

qorinchalar ekstrasistoliyasi (I 49.4) 10 

foiz holatda ( 1 nafar bemorda)-  AG va 

YuIK.Zo`riqish stenokardiyasi. Funksional 

sinf III yondosh kasalligi bo`lgan 

bemorlarda topildi. Bulardan ko`rinadiki, 

bemorlarning 50%ida yurak qon-tomir 

kasalligi mavjud. Stenokardiyalar esa 

doimo asbobiy tekshirishlarda ma`lumot 

bermaydi, ya`ni xuruj payti ma`lumot olish 

mumkin. Yuqoridagilardan kelib chiqqan 

holda , sutkalik yurak faoliyatini 

baholaydigan Xolter monitoring metodi bu 

vaziyatda  juda samarali vosita bo`ladi. 

  

Xolter EKG-bu kunlik EKG 

monitoringi bo`lib, 24, 48, 72 va undan ko'p 

soat davomida EKGni 

(elektrokardiogramma) ro'yxatdan 

o'tkazish vositasi hisoblanadi. Diagnostik 

tekshiruv ba'zi hollarda bemorga bir 

vaqtning o'zida elektrodlarni qo'llash bilan 

bir vaqtda qon bosimini bir vaqtning o'zida 

ro'yxatga olish uchun yelkasiga qo'yiladi. 

Bunday holda, bu ikki funktsiyani bajaradi , 

ya`ni  EKG qayd qiladi va qon bosimini 

aniqlaydi. Kundalik monitoring yurakning 

ishlashidagi o'zgarishlarni aniqlaydi va qon 

bosimi (qon bosimi) va yurak urish 

tezligini odatiy sharoitda kuzatadi. Ushbu 

usul yordamida latent yurak-qon tomir 

kasalliklari aniqlanadi: ishemiya, aritmiya, 

stenokardiyalar va boshqalar. Hozir 

ayrimlariga to`xtalamiz. 

Stenokardiyalar- Yurak ishemik 

kasalligining eng ko`p tarqalgan klinik 

shakli hisoblanadi va aksariyat  hollarda , 

yirik toj tomirlarni  “asoratlanmagan ” 

aterosklerozida  kuzatiladi.  Turg`un 

zo`riqish stenokardiyalarining quyidagi 

to`rtta sinfi bor: 

I sinf: Odatiy kundalik jismoniy 

zo`riqish  ( yurish,  zinapoyadan 

ko`tarilish) stenokardiya   xurujlarini 

chaqirmaydi.  Xurujlar kuchli,  uzoq davom 

etgan va to`satdan  tushgan jismoniy  

zo`riqishda bo`ladi. 

II sinf :Odatiy jismoniy faollik biroz 

cheklangan.  Xurujlar tez yurganda va  

zinapoyadan ko`tarilganda , me`yoridan 

ko`p ovqat yeganda  yoki sovuq  havoga 

chiqqanda , ob-havo o`zgarganda , stress 

holatlarida, to`shakdan turgandan keyin  

birinchi soatlarda , yaxshi sharoitda  va 

odatiy  tezlikda  tekis yo`lda  500 metrdan 

ko`p  yurganidanida yoki zinapoyadan 

birinchi qavatdan  yuqoriga ko`tarilganda 

shakllanadi. 

III sinf: Odatiy jismoniy faollik 

keskin chegaralangan. Stenokardiya 

xurujlari yaxshi sharoitda  va odatiy  
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tezlikda 100-500 metr yurganida 

shakllanadi. 

IV sinf: Har qanday jismoniy harakat 

( 100 metrgacha vo`lgan masofa yurganda)  

stenokardiya xurujlari rivojlanishiga olib 

keladi. Ayrim hollarda xurujlar  tinch 

holatda ham paydo bo`lishi mumkin.  

Aritmiyalar- yurak ritmining 

buzilishi bo`lib,  impuls hosil bo`lishining 

buzilishiga ko`ra quyidagicha 

klassifikatsiyalanadi: 

A) Sinus tugun avtomatizmining 

buzilishi ( normotop aritmiyalar) 

1.Sinusli taxikardiya 

2.Sinusli bradikardiya 

3.Sinusli aritmiyalar 

4.Sinus tugun holsizlik sindromi 

5.Sinus tuguni faoliyati to`xtashi 

6.Bo`lmacha asistoliyasi 

 B)Ektopik markaz avtomatizmi 

yuqoriligi sababli kelib chiquvchi 

geterotrop ritm 

 1.Sekin sirg`anib chiquvchi  

kompleks va ritmlar 

 2.Supraventrikulyar ritm 

bosharuvchisi migratsiyasi 

 3.Tezlashtirilgan ektopik ritm 

 V)Asosiy ritm avtomatizning 

buzilishiga bog`lliq bo`lmagan  geterotrop 

ritmlar ( ekstrasistoliya, paroksizmal 

taxikardiya, bo`lmachalar fibrillyatsiyasi, 

bo`lmachalar titrashi va qorinchalarning 

fibrillyatsiya, titrashi)  

Ushbu diagnostika usuli uning 

yaratuvchisi Norman J. 1961 yilda EKGni 

doimiy ravishda (kun davomida) ko'chma 

ro'yxatga olish qurilmasi (yozuvchi) 

yordamida yozishni taklif qilgan Xolter 

nomi bilan bog`liq. Olingan natijalarni 

kardiogrammadagi o'zgarishlarga  va 

insonning xatti-harakatlari o'rtasidagi 

sabab-ta'sir munosabatlarini kuzatish 

vaqtida aniqlash imkonini beradi.  Agar 

hurujlar tez-tez (deyarli har kuni) 

kuzatilsa, ushbu elektrokardiograf 24 soat 

davomida bemorda bo`ladi. Agar kun 

davomida hech qanday yomonlashuv 

bo'lmasa va qurilma hech qanday 

o'zgarishlarni qayd eta olmasa, 

monitoringning davomiyligi 2-3 va ba'zan 

10 kungacha oshirilishi mumkin. Jarayon 

quyidagi hollarda belgilanishi mumkin: 

aritmiya; QT intervalda o`zgarish bilan 

kechuvchi patologiyalarda ; qisqa QT 

intervalli sindromi; jismoniy yoki hissiy 

stress bilan bog'liq to`sh orqasidagi og'riq; 

asossiz bosh aylanishi va hushidan ketish; 

qon bosimining ko'tarilishi; miokard 

infarkti; gipertrofik kardiomiopatiya (chap 

qorincha devorining qalinlashishi); 

jismoniy yoki ruhiy stress bilan bog'liq 

bo'lmagan vegetativ kasalliklarning 

diagnostikasi (bosim tushishi ,turli 

aritmiyalar, ko'krak og'rig'i va 

boshqalar);stenokardiyaga  shubha qilish; 

davolash chora-tadbirlari samaradorligini 

baholash;  elektrokardiostimulyator ishini 

tahlil qilish; sportchilarda ritm 

buzilishlarini tashxislashda qo`llanilishi 

mumkin. 

 Qo'llash mumkin bo'lmagan holatlar 

:Ko'krak qafasidagi o'tkir yallig'lanishli teri 

kasalliklaridan tashqari, Xolter 

monitoringiga qarshi hech qanday qarshi 

ko`rsatma  yo'q. Monitoring har qanday 

yoshdagi va har qanday kasallik bilan 

bog'liq bo'lgan odamlar tomonidan amalga 

oshirilishi mumkin. Xolter EKGni qo`llagan 

paytimiz bemorni tok urish xavfi 

bo`lmaydi. Ushbu protsedura uchun 

bemorni maxsus tayyorlash talab 

qilinmaydi. Faqat  elektrodlarni teriga 

mustahkam  biriktirish kerak. Teri spirt 

bilan tozalanadi (sensorning teriga yaxshi 

aloqasi uchun). Bir marta ishlatiladigan 

elektrodlar ko'krak qafasidagi maxsus jelga 

biriktiriladi va qo'shimcha ravishda 

yopishqoq gips bilan o'rnatiladi. 
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Bemorning yelkasida yoki kamarida doimiy 

ravishda registratorni olib yurishi kerak 

bo`ladi. 

Xolter monitoringining ikki turi mavjud: 

Fragmentar-aritmiya paytida EKGni 

ro'yxatdan o'tkazish uchun-odatda 

ambulatoriya sharoitida bemorlarga 

buyuriladi, unda bu xurujlar kamdan-kam 

hollarda bo'ladi. Ko'pincha "voqea" 

registratori deb ataladi. Vaziyatning 

yomonlashuvini his qilib, bemor 

yozuvchiga start tugmasini bosadi va EKG 

yozuvi boshlanadi. Bundan tashqari  

doimiy ishlab turadigan rejimda ham 

qo'llanilishi mumkin. 

Doimiy qo`llash Xolter monitoring eng  

keng tarqalgan amaliy turi hisoblanadi. 

Uning davomiyligi 1 dan 3 kungacha. Bu 

vaqt ichida 100 ming yurak qisqarishi 

haqida ma`lumot to`planadi. Ba'zi ro'yxatga 

oluvchilar qorincha kompleksini (QRST) 

tahlil qilish imkoniyatiga ega va o'ziga xos 

anomaliyalar mavjud bo'lsa, inson bilan 

aloqa qilish imkoniyatiga ega. Bundan 

tashqari, xuddi shu monitorlar 

kardiogramma ma'lumotlarini diagnostika 

markaziga yuborishlari mumkin.  

Ro'yxatga olingan monitorlardan tashqari 

(ular eng keng tarqalgan), shuningdek, bir 

necha oy davomida EKGni ushlab turadigan 

implantatsiya qilingan registrlar ham 

mavjud. Kardiogrammani ro'yxatdan 

o'tkazish uchun odatda 7 ta  elektrod 

ishlatiladi. Ular bemorning tanasiga bir kun 

yoki undan ko'proq vaqt davomida 

o'rnatiladi, ya'ni bu vaqtda paxta 

matolaridan bo'sh kiyimlarni tanlash 

yaxshidir. Ro'yxatga oluvchining 

muammosiz ishlashi uchun magnit, elektr 

jihozlari (mikroto'lqinli pech, televizor, 

kompyuter, planshet, telefon), metall 

detektorlari bilan yaqin aloqada bo'lishdan 

qochish kerak. Ba'zi monitorlar suvdan 

"qo'rqishadi", shuning uchun hammom, 

dushdan vaqtincha mumkinmas.  

Monitoring davomida bemor odatiy 

turmush tarzini olib boradi, faqat 

shifokorning tavsiyasiga ko'ra, qo'shimcha 

ravishda yuk testlarini bajaradi: 

zinapoyadan yuqoriga qarab yurish, 

o'tirishlar va boshqalar.: 

kecha uyqu; faol faoliyat turi; jismoniy yuk; 

ovqat; kunlik dam olish; stressli vaziyat; 

yomonlashuv (bosh aylanishi, ko'ngil 

aynishi, og'riq); dori-darmonlarni qabul 

qilish va boshqa holatida ushbu EKG 

kerakli ma`lumotlarni to`plab boradi.  

EKGni uzoq muddatli monitoring bilan 

dekodlash kompyuterda amalga oshiriladi. 

Ro'yxatga olish qurilmasi kompyuterga 

ulanadi va saqlangan ma'lumotni o'qiydi. 

Aritmiya detektori yordamida tarjimon 

dasturi chop etilishi mumkin bo'lgan tahlil 

natijalari haqida xulosa chiqaradi, shunday 

qilib, yurak tezligini o'zgartirish va, bundan 

tashqari,  supraventrikular va qorincha 

ekstrasistoliyalari, supraventrikular va 

qorincha taxikardiyasi, shuningdek, ST 

segmentini o'zgarishi va ayni vaqtda turli 

uzunlikdagi EKG segmentlarini yozish 

mumkin bo`ladi. So'nggi yillarda usulning 

texnikasini takomillashtirish tufayli uzoq 

muddatli EKG monitoringini o'tkazish sifati 

shubhasiz yaxshilandi. Adabiyotga ko'ra, 

ushbu diagnostika usulining sezuvchanligi 

va o'ziga xosligi 90% ga yetadi. Biroq, bu 

ko'rsatkichlarning bunday qiymati faqat 

EKGni avtomatik baholash va sharhlash 

uning vizual nazorati bilan to'ldirilganda va 

kerak bo'lganda tuzatilganda erishiladi.
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Malein angidridni diaminlardan benzidin va 1,2-
etandiol bis (4-aminobenzoat) bilan olib borilgan 
reaksiyalari asosida malein kislotaning monoamidli, bis-
amidli va bis-maleinimidli, izo-maleinimidli birikmalarini 
olishning qulay usullarini topish ustida ilmiy izlanishlar olib 
borildi, reaksiya sharoitlarini tahlillari o'rganildi. 
Aniqlangan va taklif qilingan usullar orqali reaksiyaning 
borishida erituvchi va haroratning ta'siri ma'lum misollari 
va qonuniyatlar asosida tahlil qilindi. Olingan 
birikmalarning tozaligi yupqa qatlam (YuQX) va gaz 
suyuqlik xromatografiyalari (GSX), shuningdek, tuzilishi IQ-
spektroskopiya, xromato-mass-spektrometriya usullar 
yordamida isbotlangan, shuningdek, spektr tahlillari 
muhokamasi orqali tasdiqlangan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Malein angidrid, benzidin, 
1,2-etandiol bis (4-
aminobenzoat), 2-xlor-4,6-
dimetoksi-1,3,5-triazin, 
aseton, dixlormetan, yupqa 
qatlam xromatografiya, IQ-
spektroskopiya, xromato-
mass-spektrometriya. 

 

Muammoning kelib chiqishi. Malein 

kislotaning amidli va imidli hosilalari 

qimmat reaktivlardan biri bo'lishining 

sababi, maleinimidlar sintez qilishda 

mavjud bo'lgan usullarning kamchiliklari 

ya'ni, ulardan foydalanish zarurati, ba'zi 

hollarda esa olinishi qiyin bo'lganligi yoki 

juda ko'p ishlatilish sohalarining 

mavjudligi. Shu munosabat bilan 

maleinimid olinishida arzon reagentlardan 

foydalangan holda sintez usullarini 

rivojlantirish masalalari dolzarbligicha 

qolmoqda. Bu yo'nalishda ayniqsa izo-

menimidlarning sintezi va kimyoviy 

xossalari to'g'risida kamroq ma'lumotlar 

mavjud, ammo mavjud nashrlarda ushbu 

birikmalarning yuqori amaliy ahamiyatga 

ega ekanligi ko'rsatilgan. Shuning uchun 

ushbu yo'nalishdagi ishlarni rivojlantirish 

dolzarb vazifadir. 

Ishning maqsadi. Malein 

angidridning benzidin va 1,2-etandiol bis 

(4-aminobenzoat) bilan reaksiyalarini 

o'rganish va reaksiya sharoitlarini tahlil 

qilish, sintez qilingan yangi turdagi malein 

kislotaning monoamid, bis-amid, imid va 

izo-imidli birikmalarning tuzilishini 

zamonaviy fizik-kimyoviy usullar orqali 

o'rganish. 

Ilmiy yangiligi. Birinchi marta 

malein angidridning benzidin va 1,2-

etandiol bis (4-aminobenzoat) bilan 

reaksiyalari olib borildi va yangi turdagi 

mono, bis-amidli, izo-maleinimidli 

hosilalari sintez qilishning yangi usullari 

ishlab chiqildi. Olingan moddalarning IQ-

spektri, xromato-mass-spektrometriya 

usullari tahlil qilindi va strukturalar 

tasdiqlandi. 

mailto:torayevah@mail.ru
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Кириш. Maleinimid guruhi tutgan 

birikmalari tibbiyotda semizlik, 

gipertrigliseridemiya, turli 

yallig'lanishlarga qarshi [1], chekishga 

qarshi [2] vositalar sifatida qo'llaniladi va 

hozirgi kunda ko'krak saratoni kasaligiga, 

Staphylococcus aureus, Klebsiella 

pneumoniae, Candida albicans patogen 

mikroorganizmlarga qarshi faolligi [3], 

shuningdek, antivirus va OITSga qarshi 

hossalari ham aniqlangan [4]. Undan 

tashqari sanoatda sintetik elimlar ishlab 

chiqarishda [5], yuqori texnologiyali 

muhandislik sanoati sohalari: aerokosmik, 

avtomobil va samolyot ishlab chiqarish, 

elektronika, elektrotexnikada termoplastik 

materiallarni tayyorlashda asosiy xom 

ashyo sifatida qo'llanilishi juda yaxshi 

samara beradi [6-10]. Parfyumeriyada 

shampun, muss, balzamlar tarkibiga 

maleinimidning izobutilen maleinimid, 

malein kislotasining dimetilefiri 

sopolimerlar ko'rinishida soch ildizini 

mustahamlab, o'stirish va jilo berish 

vositalari sifatida qo'shiladi [11]. Qishloq 

ho'jaligida malein kislotaning ko'plab 

hosilalari pestisidlar sifatida ishlatiladi, 

chunki ular yuqori insektisid, fungisid va 

gerbisid faolligini namoyish etadi [12-14].  

Adabiyot ma'lumotlariga ko'ra, 

malein kislotaning azot tutgan 

hosilalarining ko'plab sintez usullari 

o'rganilgan. Malein kislota monoamidlarni 

imid sikliga aylantirish eritmada 

qizdirilganda yoki eritma holida oson 

kechadi. Maleinimidlarning bir bosqichli 

sintezi bir muncha murakkabroq 

jarayondir. Malein kislota monoaminlarni 

yuqori haroratda qizdirilganda faol qo'sh 

bog' hisobiga polimerlanish reaksiyalar 

borib, smolalanish sobir bo'lishi hisobiga 

hosil bo'ladigan imidlarining unumi keskin 

pasayib ketadi. Zamonaviy organik 

kimyoda maleinimidlarni sintez qilish 

uchun turli hil usullar qo'llanilgan. Eng 

qulay va keng tarqalgan laboratoriya usuli, 

ikki bosqichli usul bo'lib, bu malein kislota 

monoamidining dastlabki sintezi va keyingi 

halqalanish reaksiyalaridir. Birinchi 

bosqichda hosil bo'ladigan mahsulot 

asosan eritmada cho'ktirib olingan. Ushbu 

reaksiyalar odatda dietil efir, benzol, toluol, 

aseton, TGF, DMFA, sirka kislota va boshqa 

erituvchilarda olib borilgan. Agar, malein 

angidridning diaminlar bilan reaksiyalar 

olib borilsa, unda komponentlarning 

nisbatiga qarab, mono va bis-maleinamid 

kislotalar hosil bo'ladi [15]. Ikkinchi 

bosqichda esa malein kislotaning 

monoamidini degidratlash uchun turli xil 

suvsizlantiruvchi moddalar bilan tegishli 

maleinimidga halqalanish olib borilgan. 

Ushbu reaksiyalarni amalga oshirish uchun 

kerak bo'lgan yumshoq sharoitni 

ta'minlaydigan mahsus usullarda 

qo'shimcha suvsizlantiruvchi reagentlar 

talab etilgan, buning uchun ko'pincha 

kislotalar va ularning hosilalaridan 

foydalanilgan. Bunday reagentlar ro'yhati 

keng bo'lib, eng ko'p qo'llaniladigan 

usullardan biri bu sirka angidridning 

suvsizlantirilgan natriy asetat yoki ruh 

asetatlar bilan olib borilgan an'anaviy 

usullardir [16]. Ushbu reaksiyalar ishlab 

chiqarish jarayonida amaliy ahamiyatga 

ega bo'lib, kamchiligi sirka angidrididan 

ko'p miqdorda foydalanish zarurati bu 

iqtisodiy jihatdan samarasizdir [17-21]. 

Shuningdek halqalanishni p-toluol 

sulfokislota ishtirokida va DMFA 

erituvchisida olib borish mumkin, lekin 

reaksion aralashma tarkibidan p-toluol 

sulfokislota ajratib olish birmuncha 

qiyinchilik tug'diradi [22, 23]. Maleinimid 

hosilalarini toza holda ajratib olishning 

muqobil usuli bu, Dil's-Al'der reaksiyasidir. 
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Bu usul orqali faol qo'sh bog'ni himoyalab 

reaksiya bosqichli olib borilgan [24-29] Bu 

usulning afzalligi shundaki, qo'shimcha 

suvsizlantiruvchi katalizatorlar talab 

etilmasligi ta'kidlangan. Lekin ushbu 

usulning ham ma'lum darajada kamchiligi 

mavjud, ya'ni ortiqcha bosqichlar soni 

ortishi asosiy mahsulot unumining 

kamayishiga sabab bo'lishi mumkin. 

Fazalararo kataliz usuli asosida N-

arilmaleinimidlarni sintez qilishning sodda 

va samarali usulini tavsiflashgan va 70-

98% unumlar bilan turli aromatik tipdagi 

maleinimid birikmalari olingan [30]. 

Aromatik va alifatik maleinimidlar 

sintezida organik aproton erituvchilarda 

DMFA, DMSO, DMAA va boshqalar orqali 

ajralib chiqqan suvni azeotrop haydash 

uchun noorganik kislotalardan foydalanib 

sof holda mahsulotlar olish mumkin [31, 

32]. Maleinimidlar olinishining bir 

bosqichli usulida ham, ikki bosqichli usulda 

qo'llaniladigan erituvchilar va 

katalizatorlardan foydalanish mumkin [33, 

34]. N-Alkilmaleimidlarni sintez qilishda 

maleinimidga turli radikal tutgan spirtlar 

ta'sir ettirish usulidan biri bu Misunobu 

reaksiyasidir [35, 36]. Malein kislota 

monoamidlarining halqalanishi izo-

maleinimidlarni hosil qilishi mumkinligi 

aniqlangan. 5-Iminofuran-2(5H)-onlar 

maleimidlarning tarkibiy izomerlari 

hisoblanadi va shu sababli ular adabiyotda 

ko'pincha izo-maleimidlar deb nomlanadi. 

Izo-maleinimidlar sintezidagi yutuqlarni 

sarhisob qiladigan dastlabki ishlardan biri 

N,N'-disiklogeksilkarbodiimid, shuningdek, 

etilxlorformiat yoki triftorsirka kislota 

angidridning trietilamin bilan birgalikda 

past yoki xona haroratida sintezlar amalga 

oshirilgan [37]. Mualliflar tomonidan 

malein kislota monoamidlarini 

izomalenimidlarga halqalantirishda 2-xlor-

1,3-dimetilimidazoliniy xlorid trietilamin 

bilan birgalikda ishlatish mumkinligi 

aniqlangan [38]. Izo-maleinimidlarni sintez 

qilish uchun suvsizlantiruvchi vosita 

sifatida 1,3,5-trixlortriazinni qo'llash usuli 

aytilgan. [39]. Propanfosfor angidriddan 

foydalangan holda malein kislota 

monoamidlaridan N-o'rnini bosuvchi izo-

maleinimidlarni sintez qilish uchun 

ekologik toza va tejamkor, havfsizroq 

usulni tavsiflaydi [40]. Izo-maleimidlarni 

sintez qilish organik sintezda muhim 

ahamiyatga ega bo'lgan birikma 

hisoblanadi. Chunki aynan izo-

maleinimiddagi karbonil guruhidagi 

uglerod atomi faollashgan bo'lib, aynan shu 

uglerodga ikkinchi almashingan amin 

guruhini kiritish orqali malein kislotaning 

diamidli hosilalarini sintez qilish 

mumkinligi aytilgan [41].  

Adabiyotlar tahlili asosida xulosa 

qilib shuni aytish mumkinki maleinamidlar 

sintez qilish uchun reaksiyasining 

yo'nalishi boshlanqich aminning asosliligi 

va tuzilishiga, erituvchi tabiati va haroratga 

bog'liq bo'lsa, maleinimidlarni sintez 

qilishda esa degitratlovchi reagentlar va 

reaksiyani olib borish haroratiga bog'liq 

bo'ladi. 

Tahlil usullari. GC-MS-spektr: 

«Agilent Technologies 7890 N Network GC 

system» nomli firma xromato-mass 

spektrometriyasida mass selektiv 

detektorli «5977 A MSD» DRUGS SKAN.A1 

M metod orqali ichki yuzasi 5% li 

fenilmetilsiloksan bilan qoplangan uzunligi 

30 m kapilyar kolonka ishlatilib, 

injektorning 280oC haroratida, 

termostatning harorati 150oC dan 289oC 

gacha ko'tarilishi 1 min. oralig'ida 10oC ni, 

analiz vaqti 26,67 daqiqani tashkil etadi.  

Moddalarning tozaligi yupqa qatlam 

xromatografiya (YuQX) (Pre-coated TLC 
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sheets ALUGAM® Xtra SIL G/UV254), 

ochiltirgich-UB lampa (kamera).  

Metodlar va materiallar. Malein 

angidridning aromatik diaminlar bilan 

reaksiyalari natijasida mono- va bis-

maleinamidli hosilalar hosil bo'ladi. Mono-

almashingan maleinamid sintezida 

reagentlarning nisbatlari muhim 

ahamiyatga ega. Dastlabki tajribalarni 

aromatik diaminlardan benzidin bilan olib 

borildi. Olingan mono- va bis-maleinamidli 

hosilalarning tuzilishi fizik va kimyoviy 

tadqiqot usullari yordamida tahlil qilindi. 

Malein angidridning bu yo'nalishdagi 

reaksiyalarini turli erituvchilar yordamida 

amalga oshirildi. Benzidinning malein 

angidrid bilan ekvimolyar miqdordagi 

reaksiyasi asetonda olib borilganda tegishli 

malein kislotaning monoamidi 65% 

unumlar bilan hosil bo'lishi aniqlandi. 

Malein angidridning benzidin bilan 

nukleofil birikishi ekzotermik, issiqlik 

ajralishi bilan borganligi uchun reaksiyalar 

20oC dan past haroratda olib boriladi. 

Benzidinning malein angidrid bilan 1:2 

nisbatlarda reaksiyalari ham asetonda olib 

borildi va tegishli bis-amidi sintez qilib 

olindi. Reaksiya natijasida olingan 

monoamid A 64%, bis-amidi B esa 92% 

unum bilan sintez qilindi [42]. 

Benzidinning 2MA bilan reaksiyasini 

CH2Cl2 erituvchida olib borilganda bis-amid 

B hosil bo'lishi 97% unumga oshganligi 

ma'lum bo'ldi.  

N-4-(4'-Aminobifenilil)maleinamid 

(A) yashil-sarqish kukunsimon modda, 

Tsuyuq.=212-214oC. Rf=0,31 (silufol, sistema 

benzol:metanol 1:1). IQ-spektri (ν, sm-1): 

1499.90 (ν, -N-CО-), 1558.34 (νС=С, ArH), 

3053.32 (νC-H, ArH), 812, 709 (C-H, 

ArH), 1627.86 (νС=С), 1666.99 (C=O).  

(2Z, 2'Z)-4,4'-(bifenil-4,4'-

diilbis(azandiil))bis(4-oksobuten-2 kislota) 

(B) sariq kukunsimon modda, Tsuyuq.=238-

240oC, Rf=0,28 (silufol, sistema 

benzol:metanol 1:1). IQ-spektri (ν, sm-1): 

1518 (ν,  -N-CО-), 1558.34 (νС=С, ArH), 

3053.32 (νC-H, ArH), 850, 762 (C-H, 

ArH), 1627.67 (νС=С), 1693.94 (C=O). 

Keyingi tajribalarda diaminlardan 

1,2-etandiol bis (4-aminobenzoat) bilan 

malein angidridni reaksiyasi amalga 

oshirildi. Dastlab 1,2-etandiol bis (4-

aminobenzoat)ni sintez qilish asosida 

olindi. Buning uchun, p-aminobenzoy 

kislotaning natriyli tuzini dixloretan bilan 

erituvchi DMFAda 6 soat davomida 

qizdirish orqali olib borildi va 1,2-etandiol 

bis (4-aminobenzoat) 71% unum bilan 

sintez qilindi.  

 

 

1,2-Etandiol bis (4-aminobenzoat)  

sintezining reaksiyasi quyidagicha: 
NH2

COONa

+ ClCH2CH2Cl2
ДМФА

NH2

CO OCH2CH2OC

NH2

O  
Reaksiya natijasida 177-179oC da 

suyuqlanuvchi oq kukunsimon modda 1,2-

etandiol bis (4-aminobenzoat) olindi, 

moddaning tuzilishi IQ-spektiri va 

xromato-mass-spektrometriya orqali 

tasdiqlandi. IQ-spektri (ѵ sm–1); 3427, 

3346 (NH2), 1597 (NH2), 1687 (C=O), 

1269 (C(О)O-С), 2960, 2868 (sCH2), 

1587, 1519 (νArС=С), 840-767 (ArС=С), 

2987-2912 (νArC-H), 756 (ArC-H), 

1440 (1,4 dialmashingan Ar). Mass-spektri: 

min (22.569-22.662), m/z [M]+ 300, 180, 

164, 151, 136, 120, 107, 92, 77, 65, 51, 41.  

Sintez asosida olingan 1,2-etandiol 

bis (4-aminobenzoat) efirining malein 

angidrid (2MA) bilan reaksiyasi olib borildi 

va modda S bis-amidli hosilasi olindi. 1,2-

Etandiol bis (4-aminobenzoat)ning bis-
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maleinamid unumi 63% oqish sarg'ish 

kukunsimon modda, Тsuyuq=214-215ºС, 

Rf=0,64 (silufol, sistema benzol:metanol 

1:1). IQ-spektiri (ν, δ, cм-1): 1539 (HN-

C=O), 1708 (С=O), 1627 (СH=CH), 2983, 

858 (Ar)=C-H), 1452, 1423 (Ar)-C=C-), 

1267 (-С-О-С-). 

Keyingi reaksiyalarda degidratlash 

jarayoni olib borildi. Degidratlash uchun 

fosfor (V) oksid P2O5 va erituvchi DMFAdan 

foydalanildi. 75-80oC haroratda 4-5 soat 

davomida olib borildi va tegishli D modda 

1,2-etandiol-bis (4-(2,5-diokso-2,5-digidro-

1H-pirrolil-1-)benzoat) 44% unum bilan 

sintez qilindi: 

R1HN

O

O

OH

O

O

CH3COCH3

1:1

1:2

CH3COCH3

CH2Cl2

NH NH

O
O

OH

OH

MA

NH2

R1(R2)

H2NR1(R2)NH2

R1:

R2:

O O

O CH2 CH2 O

N

O

O

R2

N

O

O

P2O5

А, B

S, D

yoki

DMFA

 

1-sxema: Malein angidridning 

benzidin va 1,2-etandiol bis (4-

aminobenzoat) bilan reaksiyalari 

Etan-1,2-diil-bis (4-(2,5-diokso-2,5-

digidro-1H-pirrolil-1-) benzoat) (D) Sariq 

kukunsimon modda Tsuyuq=188-190oC, 

Rf=0,8 (silufol, sistema benzol:metanol 

1:1). Mass-spektri (min: 13.697-13.743): 

m/z [М]+ 460, 260, 243, 217, 200, 172, 147, 

116, 90, 54. Olingan birikmaning mass-

spektrida m/z 217, 200, 172 bo'lakli ionlari 

eng yuqori intensivlikka ega.  

Etan-1,2-diil-bis(4-(2,5-diokso-2,5-

digidro-1H-pirrolil-1-)benzoat) Dning 

xromato-mass-spektrometri bo'lakli ionlar 

hosil bo'lishi quyidagicha keltirildi: 

N

O O

N

O

O O

O

-M=200NCO

O

O

N

O

O

O

OCH2CH2O
+

m/z=260

-M=60, 2CH2O

N

O

O

O +

m/z=200

-M=28, CO

N

O

O

+

m/z=172

-M=56, 2CO
N

O +

m/z=144

N

+

m/z=116

-M=28, CO

-M=243, N

O

O

O

OCH2CH2

-M=45,

NC

O

O

O

+

m/z=217
HO

OH
C

N

O

Om/z=172

-M=25,

N

O

O

-M=57, CO, HCO

m/z=147
-M=26, HC CH

HC C

N

CH

m/z=90

-M=36, 3C
N C C

H
CH2

+

m/z=54

O CH2 CH2 O

O

M=460
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Keyingi tajribalar sintez qilingan 

monoamidli (A) birikmaga 2-xlor-4,6-

dimetoksi-1,3,5-triazinning 0°C dan hona 

haroratigacha 9-10 soat davomida uch 

barobar ko'p miqdordagi N,N'-dietilanilin 

solingan dixlormetan erituvchida amalga 

oshirildi, reaksiya natijasida quyidagi 2-

sxema reaksiyasi orqali oraliq 

bosqichlarning amalga oshishi bilan borgan 

reaksiya natijasida izo-maleinimid E ya'ni 

(Z)-5-(4'-aminobifenil-4-ilimino) furan-2 

(5H)-on 61% unum bilan olinishga 

erishildi.  

O

O

NH

OH

NH2

N N

NCl

O

O

N,N-DEA,CH2Cl2

0 
O
C

N N

NO
ON

O

H2N

O

O

H

H5C2
N

C2H5

C6H5

..
HN N

NO

O

O

N
O

H2N

O

2-sxema: N-4-(4'-

aminobifenilil)maleinamidning 2-xlor-4,6-

dimetoksi-1,3,5-triazin bilan reaksiyasi 

Reaksiya mahsuloti yupqa qatlam 

xromatografiyasi bilan tekshirib ko'rildi. 

Yupqa qatlam xromatografiyasi uchun 

erituvchi sifatida benzol:metanolning 3:1 

mollar nisbatidan foydalanildi (1-rasm). 

 

a) B (2Z, 2'Z)-4,4'-(bifenil-4,4'-diilbis (azandiil)) bis (4-oksobuten-2 

kislota) Rf=0.28 

b) A (Z)-4-(4'-aminobifenilil-4-amino)-4-oksobuten-2 kislota  

Rf=0.31 

c) E (Z)-5-(4'-aminobifenil-4-ilimino)furan-2 (5H)-on Rf=0.43 

(silufol, sistema benzol:metanol 3:1), ochiltirgich-UВ lampa 

(kamera) 

1-rasm. Yupqa qatlam xromatografiyasi (YuQX). 

Moddalarning IQ-spektri: (Perkin Elmer spertrum IR, version10.06.1) 
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2-rasm. Benzidinning IQ-spektri, (1) N-4-(4'-aminobifenilil)-maleinamidning IQ-spektri va 

(2) (2Z, 2'Z)-4,4'-(bifenil-4,4'-diilbis (azandiil)) bis (4-oksobuten-2 kislota)ning IQ-spektri.

(2Z,2'Z)-4,4'-(bifenil-4,4'-diilbis (azandiil)) 

bis (4-oksobuten-2 kislota) (B)ning IQ-

spektrini o'rganganilganda quyidagi 

yutilish sohalari borligi aniqlandi: sis 

holatdagi malein kislota qoldig'idagi 

uglerod-uglerod C=C qo'sh bog'ining valent 

tebranishlari 1627.67 sm-1 kuchsiz yutilish 

sohada berganligi ko'rildi, =С-Н guruhning 

deformasion tebranishlari 828 sm-1 yutilish 

sohalarida, aromatik halqadagi o'rtacha 

kuchsiz valent va deformasion 

tebranishlari =С-Н 3053.32 sм-1 850, 762 

sm-1 yutilish sohalarida kuzatildi. Aromatik 

halqadagi C=C 1558.3 sm-1 o'rtacha kuchsiz 

intensiv yutilish sohalarda valent 

tebranishlari ko'rildi. Azotga bog'langan 

karbonil guruhining С=О valent tebranish 

kuchli sohada qiymati 1693.94 sm-1, 

kislotadagi OH guruhi uchun deformasion 

tebranish chastotasi 1398.23 sm-1 yutilish 

sohalarda namoyon bo'ldi. Kislota amidlari 

O=C-NH sis bog'langan deformasion 

tebranishlari 1518.18 sm-1 sohada 

namoyon qilinganligi ko'rildi. Olingan 

spektr natijalari sintez qilingan modda 

molekulasida -HC=CH-, aromatik halqa, 

karbonil, amid guruhlari borligini 

tasdiqlaydi (2-rasm). 

Xulosa. Benzidin va 1,2-etandiol bis 

(4-aminobenzoat)ning malein angidrid 

bilan ekvimolyar miqdordagi va 2:1 

nisbatlardagi reaksiyalari asosida malein 
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kislotaning mono va bis-amidli 

birikmalarini olishning qulay usullarini 

topish ustida ilmiy izlanishlar olib borildi 

va reaksiya sharoitlarini tahlil qilindi, ishda 

taklif qilingan usullar orqali reaksiyaning 

borishida erituvchi tabiati va haroratning 

ta'siri o'rganilindi. Olingan birikmalarning 

tozaligi yupqa qatlam xromatografiyasi, 

tuzilishi IQ-spektroskopiya va boshqa 

usullar yordamida isbotlandi. 

Spektr natijalaridan xulosa sifatida shuni 

aytish mumkinki, almashingan 

monoarilmaleinamidlarning IQ-spektrining 

harakterli signallaridan biri bo'lgan malein 

kislota qo'sh bog'ining kam intensivga ega 

valent tebranishlari 1660-1600 sm-1 

yutilish sohalarda va kuchli intensiv 

karbonil guruhiga hos bo'lgan valent 

tebranishlari 1680-1700 sm-1 yutilish 

sohalarda, amid guruhiga hos valent va 

deformasion 3300, 1545-1560 sm-1 yutilish 

sohalarda kuzatiladi. Almashingan 

maleinimidlarda esa karboksil guruhi 

valent tebranishlari 1700-1725 sm-1 

yutilish sohalarda, imid guruhiga hos 

valent tebranishlar 1330-1350 sm-1 

yutilish sohalarda namoyon bo'ladi [43]. 
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     Статья  посвящена психологии конфликтов в 
спортивном коллективе. В ней рассматриваются их 
психологические особенности, причины  и  
раскрывается  ведущая  роль  тренера  в  их  
разрешении. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

особенности, психология, 
конфликт, инцидент, 
конфликтная  ситуация,  
категория,  спортивный  
коллектив,  роль,  
тренер. 
 

Конфликтные ситуации, уменьшение их 

количества или желательное 

недопущение - серьёзная практическая 

проблема, стоящая как перед 

руководителями детских спортивных 

учреждений, так и перед тренерами 

спортивных коллективов. Психологи 

советуют, чтобы успешно преодолевать 

разрушительные последствия 

конфликтов, нужно научиться обходить 

их. Однако, это возможно лишь при 

высоком уровне развития коллектива и 

наличия благоприятного социально-

психологического климата, чего не 

скажешь  о спортивном коллективе  в 

силу  его определённых  особенностей.  

Известно, что конфликт - (от лат. 

«столкновение») - это борьба 

противоположно направленных целей, 

интересов, позиций, мнений, взглядов 

оппонентов или  субъектов 

взаимодействия.  В основе  любого 

конфликта лежит ситуация, 

включающая в себя либо 

противоречивые позиции  сторон по 

какому-либо поводу, либо 

противоположные цели или средства их 

достижения в данных обстоятельствах, 

либо несовпадение интересов, желаний, 

влечений оппонентов.  

Конфликтная ситуация, таким образом, 

содержит субъектов возможного 

конфликта и его объект. Однако, чтобы 

конфликт развивался, необходим 

инцидент, когда одна из сторон 

начинает ущемлять интересы другой. 

Если противоположная сторона 

отвечает тем же, то конфликт из 

потенциального переходит  в 

актуальный.  

Чтобы отличить конфликт от 

конфликтной ситуации, необходимо 

запомнить следующую «формулу»: 

конфликт = проблема + конфликтная 

ситуация + участники  конфликта + 

инцидент.  
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Конфликтная ситуация – это 

ситуация скрытого или открытого 

противоборства двух или нескольких 

сторон участников, каждый из которых 

имеет свои  цели, мотивы, средства или 

способы решения проблемы, имеющий 

личную  значимость  для каждого  из её 

участников.  

Инцидент - это действие или 

совокупность действий участников 

конфликтной ситуации, 

провоцирующих резкое обострение 

противоречия и начало борьбы между 

ними. Участники конфликтной 

ситуации - это субъект (лицо, группа, 

организация, государство), 

непосредственно  вовлечённый  во все  

фазы спора.  

Таким образом, конфликт – это 

процесс резкого обострения 

противоречия и борьбы двух или более 

сторон участников в решении 

проблемы, имеющий  личную  

значимость  для  каждого  из  её  

участников.  

В современной психологии при анализе 

конфликтов выделяют 4 его основных  

категории:  

 структуру конфликта;  

 динамику конфликта;  

 функции конфликта;  

 типологию конфликтов.  

Готовность к разрешению конфликта - 

один из ключевых факторов, 

определяющих его исход. Фактически в 

некоторых случаях уже одного этого 

достаточно. Вместе с тем, эта 

готовность достигается непросто, и 

вызывать её у других  также  нелегко. 

Важным качеством  при общении 

является способность человека встать 

на позицию партнёра. При ролевом 

общении (руководитель - подчинённый, 

тренер - спортсмен) принятие позиции  

и  роли другого означает одновременно 

более  точное его понимание, что 

облегчает общение. Культура 

педагогического общения предполагает 

необходимость знания особенностей 

характера, ценностных ориентаций и 

потребностей людей. Эти знания крайне 

необходимы тренеру и руководителю 

для принятия решений, осуществления 

контроля и т.д. Здесь недостаточно 

только одной общей культуры и 

профессионализма в области 

физической культуры и спорта, 

поскольку возникает потребность в 

специальных педагогических и 

социально-психологических знаниях.  

Польский учёный Мелибруда писал, что 

большинство трудностей, проблем и 

конфликтов между воспитателем и 

учеником не могут быть разрешены с 

помощью уголовного кодекса или 

дисциплинарных взысканий. Они могут 

быть разрешены преподавателем лишь 

в процессе повседневного общения с 

детьми. Но для решения проблем, 

возникающих в ходе общения, нужны 

знания  о том, как правильно общаться.  

Практика показывает, что конфликты в 

спортивной школе обычно вызываются  

следующими  причинами:  

 во-первых, недостатками, связанными 

с организацией труда, неполным и 

неправильным использованием 

моральных и материальных стимулов и 

т.д.;  

 во-вторых, недоработками в сфере 

спортивной деятельности, подбора и 

расстановки кадров в соответствии с их 

квалификацией и психологическими 

особенностями;  

 в-третьих, неправильными методами 

руководства, проявлением 

административно-командного стиля 

управления и  др.;  
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 в-четвёртых, трудностями и 

напряжённостью, связанными с 

межличностными отношениями  внутри  

самого  спортивного коллектива.  

При проведении беседы по разбору 

конфликта в спортивной школе 

необходимо:  

 проанализировать и довести до 

сознания каждого из участников 

конфликта причины его 

возникновения;  

 выявить его возможные последствия 

для дальнейшего выполнения 

коллективом поставленных задач, а 

также качество межличностных 

отношений;  

 обосновать выводы, вытекающие из 

условий возникновения конфликта и 

его возможных последствий, и 

предъявить их в качестве 

контролируемых требований к 

поведению всех в нём участвующих;  

 нейтрализовать антагонистический 

эмоциональный настрой соперников, 

подчеркнув совместные цели 

спортивного коллектива, и принять 

решение о дальнейшей деятельности;  

 объективно оценить поведение 

виновников конфликта и реакцию 

окружающих.  

При подготовке к беседе тренеру 

необходимо исходить из того, что 

участники конфликта зачастую 

односторонне, необъективно выражают 

свои оценки (иногда слишком 

эмоционально и неэффективно). Перед 

беседой важно уяснить  для себя 

следующие  вопросы:  

 в чём заключается сущность данного 

конфликта и как он проявился в 

спортивной деятельности?  

 кто участники конфликта и как 

необходимо оценить их участие?  

 как влияет конфликт на выполнение 

коллективом спортивно-

воспитательных задач и как можно 

избежать других негативных явлений?  

Чтобы беседа по разбору конфликта 

протекала в деловой дружеской 

атмосфере, мы рекомендуем  для  

тренера  примерный  план её 

построения:  

 с помощью конструктивных вопросов 

дайте вашу оценку сложившейся 

ситуации, но только после выяснения 

истинного положения дела;  

 объясните участникам конфликта 

внутреннюю логику развития 

конфликтной ситуации;  

 особо подчеркните, какие последствия 

может иметь конфликт для выполнения 

спортивным коллективом 

поставленных перед ним задач;  

 предоставьте всем участникам 

конфликта возможность изложить свою 

точку зрения о путях разрешения 

конфликтной ситуации;  

 соответственно оцените усилия 

партнёров и примите их за основу для 

дальнейшей разработки проблемы;  

 по возможности исключите различные 

подтасовки, недооценки, отклонения от 

темы, голословные утверждения с 

помощью контраргументов или 

отметьте, насколько это мешает 

решению проблемы;  

 подчёркнуто объективно и по-

деловому аргументируйте все ваши 

решения.  

Если партнёры высказывают спорные 

суждения, уточните, в чём они видят 

конкретные условия и возможности для 

разрешения конфликта, чтобы они  

почувствовали  свою ответственность 

за ситуацию в коллективе.  
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При принятии решений учитывайте 

соответствующие предложения 

участников, конструктивно и 

критически разбирайте изложенные 

позиции, чётко и недвусмысленно 

обрисуйте пути и условия разрешения 

конфликта, а также требования, 

предъявляемые к поведению членов 

коллектива, и прежде всего, к 

виновникам  конфликта.  

Чем убедительнее вы обоснуете свою 

позицию по отношению к виновникам 

конфликта (после доходчивого 

изложения причины и следствия, 

условий, цели и образа действия при 

разрешении конфликтной ситуации), 

тем в большей степени это будет 

способствовать стабилизации 

отношений в коллективе и 

межличностном профессиональном 

общении.  

Докажите несовместимость с целями 

коллектива неоправданных личных 

требований, нереальных ожиданий, 

узковедомственных эгоистических 

интересов, аморальных мотивов 

социального поведения.  

Приступая к разрешению конфликта, 

тренеру надо помнить об одном очень 

важном  правиле, которое понимается 

как минимизация проблем, 

разделяющих стороны и которое 

обычно осуществляется через поиск 

компромисса, сотрудничества, 

достижение согласия и т.д. 
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ИСТОРИЯ СТАТЬИ  АННОТАЦИЯ 
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     В последние десятилетия интерес к теме 
инноваций значительно возрос, особенно в области 
общего образования, а также в языковом образовании. 
Актуальность темы данной статьи очевидна тем, 
что многие студенты во всех странах мира изучают 
русский, поэтому преподавание иностранного языка, в 
частности русского в нашей стране, может быть 
проще и эффективнее с помощью различных инноваций. 
Использование инноваций основано на улучшении 
словарного запаса и грамматики; улучшении различных 
навыков: чтение, аудирование, говорение и письмо с 
использованием различных технологий. Важно 
уточнить, какая из них методик будет главной целью 
для использования на уроке. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

реформа, 
образовательный 
процесс, мультимедийное 
обучение, 
коммуникативная 
деятельность, 
интеллектуальное 
развитие, учебный 
процесс, учеба, 
мотивация, 
педагогические 
инновации, 
эффективность, 
технология обучения. 
 

За последние 10 лет в методике 

преподавания иностранных языков 

было проведено больше исследований, 

посвященных инновациям, 

компьютерным и информационным 

технологиям. Проанализировав 

тенденции последних лет, мы должны 

сделать вывод, что большинство 

докладов и статей связаны с 

инновационными технологиями и 

инновационными методами в обучении 

иностранным языкам. Вот лишь 

некоторые из них: Е.М.Багдасаров 

«Инновационные технологии в 

обучении иностранным языкам», 

Е.Г.Тарева, Н.Д.Гальскова «Инновации в 

обучении языку и культуре: за и 

против», Н.В. Барышникова 

«Иностранные языки и культуры: 

методология, объективный метод», 

учебное пособие Т.А.Димитренко 

«Инновационные технологии 

преподавания иностранных языков», 

коллективная монография 

Т.Д.Любимовой, Е.В.Володиной, 

И.В.Володиной «Профессионально-

ориентированное преподавание 

иностранных языков в технических 

вузах. Теория и инновационные 

педагогические технологии» и др. Но 

лишь немногие авторы задаются 

вопросом: «Что означают «Инновация», 
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«Инновационная технология», 

«инновационный метод» на 

современном этапе?» И здесь мы 

поддерживаем точку зрения Н.В. 

Барышников, что «наиболее 

популярными методами сегодня 

являются методы, которые сами себя 

называют инновационными под 

давлением инновационного бума, 

инновации стали хорошо известными 

методами». 

В связи с достижением независимости в 

настоящее время в Республике 

Узбекистан ведется широкомасштабная 

работа по реформированию всей 

системы образования. В соответствии с 

нормативными документами, 

регулирующими образовательный 

процесс, особое внимание уделяется 

интеллектуальному развитию 

подрастающего поколения, ведется 

непрерывная воспитательная работа по 

планированию и обновлению процесса 

изучения иностранных языков 

молодыми людьми; учитываются 

индивидуально-психологические 

особенности молодежи и ее способность 

усваивать иностранные языки. 

10 декабря 2012 года подписано было 

постановление «О мерах по 

дальнейшему совершенствованию 

системы изучения иностранного языка» 

[1]. Документ был принят в целях 

совершенствования преподавания 

иностранных языков, подготовки 

специалистов с хорошими языковыми 

навыками, внедрения передовых 

технологий в систему образования и т.д. 

В нашей стране созданы условия для 

преподавания иностранных языков с 

использованием современных 

педагогических и коммуникационных 

технологий. Создание новой методики 

изучения иностранных языков на всех 

этапах обучения с применением 

современных педагогических и 

информационных технологий является 

требование времени. Эта резолюция 

является теоретической основой 

работы, проделанной в этом 

направлении. В результате исполнения 

данного постановления начался процесс 

организации непрерывного изучения 

иностранных языки, совершенствуется, 

что дает возможность обеспечивать 

молодежь современными учебно-

методическими материалами на всех 

этапах обучения. Этот документ 

является логическим продолжением 

закона «Об образовании» и 

«Национальной программы подготовки 

кадров». 

Изучение иностранных языков 

невозможно представить без 

использования мультимедийных 

средств обучения. Конечно, важными 

задачами для методики преподавания 

иностранных языков являются 

предоставление возможностей для 

иллюстрации реального процесса 

общения на английском языке и 

создание образовательной среды, 

обеспечивающей реальные условия для 

обучения использованию изучаемого 

языка и его культуры. Наиболее 

значимой группой преимуществ 

является обучение достоинствам 

компьютерного обучения. Например, 

учителя используют способность 

компьютеров мгновенно реагировать на 

вводимую информацию создавать 

простые обучающие программы в виде 

упражнений. Техническое 

преимущество обучения русского языка 

с помощью мультимедийных 

технологий заключается в том, что 

звуковые карты позволяют 
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пользователям записывать свою речь, а 

затем сравнивать ее с произношением 

носителей языка.  

Графические возможности 

компьютеров могут представлять 

любой вид деятельности в виде 

картинок или анимации. Это особенно 

важно при изучении новой лексики, так 

как изображения на мониторе 

позволяют учащимся напрямую 

связывать английские фразы с 

действиями, а не с фразами на их 

родном языке. Кроме того, средства 

массовой информации являются 

отличным средством интерактивного 

общения между различными 

языковыми группами, что особенно 

очевидно при применении 

компьютерных сетей. Это может быть 

локальная сеть, соединяющая 

несколько компьютеров, или Интернет 

– глобальная сеть с миллионами 

пользователей. 

Целенаправленное использование 

интернет-материалов на занятиях по 

иностранному языку в неязыковых 

вузах дает возможность эффективно 

решать ряд дидактических задач. 

Они являются: 

– улучшение навыков чтения; 

– расширение словарного запаса 

современными иностранными словами; 

– совершенствование навыков 

монологической и диалогической речи, 

обсуждение материалов Интернета; 

– Формирование устойчивой мотивации 

к иноязычной деятельности при 

обсуждении интересующих всех 

проблем. 

Образовательные инновации включают 

использование доступных и доступных 

технологий для расширения доступа к 

образованию. Это также может 

потребовать другого инновационного 

процесса или услуги и полагаться на 

технологии. 

Следующие образовательные 

инновации очень эффективны и широко 

используются в обучении иностранным 

языкам: 

 Онлайн-курсы и курсы 

самообучения. Сотни языков доступны 

для самостоятельного изучения, от 

десятков издателей, по различным 

ценам, с использованием различных 

методов. Сам курс действует так, как 

учитель должен выбрать методику, 

точно так же, как это делают классные 

руководители. 

  Аудиозаписи и книги. В 

аудиозаписях используются носители 

языка, и сила человека в том, чтобы 

помочь учащимся улучшить свой 

акцент. В некоторых записях есть паузы, 

чтобы ученик мог говорить. Другие 

являются непрерывными, поэтому 

учащийся говорит вместе с записанным 

голосом, подобно изучению песни.  

Аудиозаписи для самостоятельного 

изучения используют многие методы, 

используемые в обучении в классе, и 

были созданы на записях, кассетах, 

компакт-дисках, DVD-дисках и веб-

сайтах.  

 Мозговая атака. Мозговой штурм 

- это метод группового или 

индивидуального творчества, с 

помощью которого предпринимаются 

усилия сделано для того, чтобы найти 

решение конкретной проблемы, собрав 

список идей, спонтанно внесенных ее 

участником(участниками).  

 Техника сэндвича. В обучении 

иностранному языку метод сэндвича 
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представляет собой устную вставку 

однотипного перевода на родном языке 

между неизвестной фразой на 

изучаемом языке и ее повторением, 

чтобы передать смысл как можно 

быстрее и полнее. 

Использование технологий в классе 

может позволить учителям эффективно 

организовывать и проводить уроки. 

Мультимедийные презентации могут 

сделать материал более 

содержательным и увлекательным. За 

последние несколько десятилетий были 

проведены исследования, 

анализирующие взаимосвязь между 

технологией и иностранным языком 

обучение, как правило, фокусируется на 

нескольких ключевых вопросах, 

включая мотивацию, чтение и письмо, 

исследования и изучение языков с 

помощью мобильных устройств. 

Наиболее мощным источником 

познавательной активности студентов, 

развития их творческих способностей, 

интересов, навыков и других 

ментальных характеристик являются 

инновационные технологии. 

Инновационные образовательные 

технологии - это, прежде всего, 

информационно-коммуникационные 

технологии, тесно связанные с 

применением компьютеризированного 

образования. В работе первого 

Президента Узбекистана И.А.Каримова 

«Высокая духовность – непобедимая 

сила» отмечено: «Фундамент будущего 

создается в школах, утверждая иначе, 

что будущее нации зависит от того, как 

сегодня наши дети получают 

образование и воспитание» [2]. Душа и 

разум молодых людей, изучающих 

иностранные языки и мечтающих 

увидеть мир и учиться за границей, 

должны быть приоритетны перед 

различными деструктивными идеями и 

идеологиями. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Inson huquqlari tenglik va adolatga taalluqli 
tamoyillar to'plamidir. Ular yaqinda ixtiro emas - huquq va 
majburiyatlar haqidagi g'oyalar tarix davomida barcha 
jamiyatlarning muhim qismi bo'lib kelgan.  Ikkinchi jahon 
urushi tugaganidan beri dunyo xalqlari qanday huquqlar 
barcha odamlarga tegishli ekanligini va ularni qanday qilib 
eng yaxshi targ'ib qilish va himoya qilish mumkinligini hal 
qilish uchun birgalikda harakat qilib kelmoqda. Ushbu 
maqolada, inson huquqlarini himoya qilish va ularni 
qadrlashning ahamiyati haqida fikr va mulohazalar qilinadi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Inson huquqlari, himoya 
qilish, tarix, soʻz erkinligi, 
shaxs erkinligi, yashash 
huquqi, qadr-qimmat, BMT, 
"Inson huquqlari 
umumjahon deklaratsiyasi". 
 

Inson huquqlari nima?  

Har bir insonning qadr-qimmati va 

qadri bor.  Har bir insonning asosiy 

qadriyatini tan olishning usullaridan biri 

bu uning inson huquqlarini tan olish va 

hurmat qilishdir. Inson huquqlari tenglik 

va adolatga taalluqli tamoyillar to'plamidir.  

Ular bizning hayotimiz bo'yicha tanlov 

qilish va inson sifatidagi salohiyatimizni 

rivojlantirish erkinligimizni tan oladilar.  

Ular qo'rquv, ta'qib yoki kamsitishlardan 

xoli hayot kechirishni xohlaydilar. 

 Inson huquqlarini butun dunyo 

bo'ylab odamlar kelishib olgan bir qator 

asosiy huquqlar muhim deb ta'riflash 

mumkin.  Bularga yashash huquqi, adolatli 

sudlov hukmi huquqi, qiynoqlar va boshqa 

shafqatsiz va g'ayriinsoniy muomalalardan 

xolilik, so'z erkinligi, diniy e'tiqod erkinligi, 

sog'liq, ta'lim va munosib turmush darajasi 

huquqlari kiradi. Bu inson huquqlari 

hamma joyda hamma odamlar uchun - 

erkak va ayol, yoshu qari, boy va 

kambag'al, kelib chiqishimizdan, qayerda 

yashayotganimizdan, nima deb 

o'ylaganimizdan va nimaga 

ishonishimizdan qat'i nazar bir xildir.  

Aynan shu narsa inson huquqlarini 

"universal" qiladi. 

 Inson huquqlarini himoya qilish 

uchun kim javobgar? 

 Inson huquqlari bizni umumiy huquq 

va majburiyatlar to'plami orqali bir-birimiz 

bilan bog'laydi. Insonning o'z huquqlaridan 

foydalanish qobiliyati boshqa odamlarning 

ushbu huquqlarga rioya qilishiga bog'liq.  

Bu shuni anglatadiki, inson huquqlari 

boshqa odamlar va jamiyat oldidagi 

mas'uliyat va majburiyatlarni o'z ichiga 

oladi. Shaxslar o'z huquqlarini 

boshqalarning huquqlarini hisobga olgan 

holda amalga oshirishlarini ta'minlashlari 

shart.  Misol uchun, kimdir so'z erkinligi 

huquqidan foydalansa, u buni boshqa 

birovning shaxsiy daxlsizligi huquqiga 

aralashmasdan qilishi kerak. 
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Hukumatlar odamlarning o'z 

huquqlaridan foydalanishlarini ta'minlash 

uchun alohida mas'uliyat yuklaydi.  Ular 

odamlarga o'z huquqlari hurmat 

qilinadigan va himoya qilinadigan 

hayotdan bahramand bo'lishlariga imkon 

beradigan qonunlar va xizmatlarni 

o'rnatishi va qo'llab-quvvatlashi talab 

qilinadi. Masalan, ta'lim olish huquqi har 

bir inson yaxshi ta'lim olish huquqiga ega 

ekanligini aytadi.  Bu shuni anglatadiki, 

hukumatlar o'z xalqiga sifatli ta'lim 

muassasalari va xizmatlarni taqdim 

etishlari shart. Hukumatlar buni amalga 

oshiradimi yoki yo'qmi, bu hukumatning 

mas'uliyati va odamlar o'zlarining asosiy 

inson huquqlarini hurmat qilmasa yoki 

himoya qilmasalar, ularni javobgarlikka 

tortishlari mumkin. 

Inson huquqlari inson faoliyatining 

deyarli barcha sohalarini qamrab oladi. 

Ularga fuqarolik va siyosiy huquqlar kiradi, 

yaʼni insonning oʻz jamiyatining fuqarolik 

va siyosiy hayotida kamsitish va zulmsiz 

ishtirok etish huquqlari.  Bularga saylov 

huquqi, shaxsiy daxlsizlik huquqi, so‘z 

erkinligi va qiynoqlardan ozodlik kabi 

huquq va erkinliklar kiradi. Ular 

shuningdek, iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy 

huquqlarni ham oʻz ichiga oladi, ular 

insonning gullab-yashnashi va oʻsishi 

hamda ijtimoiy va madaniy tadbirlarda 

ishtirok etish huquqlari bilan bogʻliq.  Bu 

guruh sog'liqni saqlash huquqi, ta'lim olish 

huquqi va mehnat qilish huquqi kabi 

huquqlarni o'z ichiga oladi. 

Huquqlarning bu ikki guruhi 

oʻrtasidagi asosiy farqlardan biri shundaki, 

fuqarolik va siyosiy huquqlar masalasida 

hukumatlar oʻzlari yoki boshqa guruh 

odamlarning oʻz huquqlaridan 

foydalanishini inkor etmasligiga ishonch 

hosil qilishi kerak, iqtisodiy huquqlarga 

nisbatan esa,  ijtimoiy va madaniy 

huquqlar, hukumatlar huquqlarning 

bajarilishini ta'minlash uchun faol choralar 

ko'rishlari kerak. 

 Har bir shaxsga tegishli bo'lganidek, 

odamlar guruhlariga ham tegishli bo'lgan 

ba'zi huquqlar mavjud.  Bu ko'pincha bu 

guruhlar tarix davomida nochor ahvolda va 

chekkada bo'lganligi va shuning uchun 

ularning huquqlarini ko'proq himoya 

qilishga muhtojligini e'tirof etishdir.  Bu 

huquqlar kollektiv huquqlar deb ataladi. 

Inson huquqlari yaqinda paydo 

bo'lgan ixtiro emas. Tarix davomida axloqiy 

xulq-atvor, adolat va inson qadr-qimmati 

tushunchalari insoniyat jamiyatlari 

rivojlanishida muhim ahamiyatga ega 

bo'lgan.  Bu g‘oyalarni qadimgi Bobil, Xitoy 

va Hindiston sivilizatsiyalariga borib 

taqalsa bo‘ladi.  Ular yunon va rim jamiyati 

qonunlariga hissa qo'shgan va buddist, 

xristian, konfutsiy, hind, islom va yahudiy 

ta'limotlarida markaziy o'rin tutadi. 

 Axloq, adolat va qadr-qimmat 

tushunchalari yozma yozuvlar 

qoldirmagan, ammo Avstraliyadagi 

Aborigenlar va Torres bo'g'ozi orollari 

aholisi va boshqa mahalliy jamiyatlar kabi 

og'zaki tarixlardan iborat jamiyatlarda ham 

muhim edi. O'rta asrlar, Uyg'onish va 

Ma'rifat davri faylasuflari tafakkurida 

adolat haqidagi g'oyalar muhim o'rin 

tutgan.  Bu fikrlashning muhim yo'nalishi 

hukmdorlar qonunidan ustun turadigan 

"tabiiy qonun" mavjudligi edi.  Bu shuni 

anglatadiki, odamlar faqat inson 

bo'lganliklari uchun ma'lum huquqlarga 

ega edilar. 

Zamonaviy inson huquqlarining 

rivojlanishi 19-asr va 20-asr boshlarida 

ijtimoiy taraqqiyotda, masalan, quldorlikni 

bekor qilish, taʼlimni keng taʼminlash va 

siyosiy huquqlarni kengaytirishda davom 

etayotgan yutuqlar kuzatildi.  Ushbu 

yutuqlarga qaramay, inson huquqlari 
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bo'yicha xalqaro faoliyat zaifligicha 

qolmoqda.  Umumiy nuqtai nazar shundan 

iboratki, xalqlar o'z chegaralarida o'zlariga 

yoqadigan narsani qilishlari mumkin va 

boshqa davlatlar va kengroq xalqaro 

hamjamiyat huquqlar buzilganda 

aralashish yoki hatto tashvishlanish uchun 

asos yo'q edi. Bu "davlat suvereniteti" 

atamasida ifodalangan bo'lib, u mamlakat 

ichida siyosiy hokimiyatga ega bo'lgan 

kishi o'sha hudud ustidan hukmronlik 

qilish va qonunlarni qabul qilish huquqiga 

ega degan g'oyani anglatadi.  Muhimi, 

mamlakatlar ushbu suverenitetni o'zaro 

tan olishga rozi.  Bunda ular boshqa 

suveren davlatlarning ichki va tashqi 

ishlariga aralashmaslikka rozi bo‘ladilar. 

Biroq, Ikkinchi jahon urushi davrida sodir 

bo'lgan vahshiyliklar va inson 

huquqlarining buzilishi butun dunyoda 

fikr-mulohazalarni kuchaytirdi va inson 

huquqlarini umuminsoniy tashvishga 

aylantirdi. 

Nima uchun inson huquqlari muhim?  

Bag'rikenglik, tenglik va hurmat 

qadriyatlari jamiyatdagi nizolarni 

kamaytirishga yordam beradi.  Inson 

huquqlari bo'yicha g'oyalarni hayotga 

tatbiq etish biz yashamoqchi bo'lgan 

jamiyatni yaratishga yordam beradi. 

So'nggi o'n yilliklarda inson huquqlari 

g'oyalari haqida fikr yuritish va qo'llashda 

juda katta o'sish kuzatildi.  Bu juda ko'p 

ijobiy natijalar berdi - inson huquqlari 

haqidagi bilimlar odamlarni kuchaytirishi 

va muayyan muammolarga yechim taklif 

qilishi mumkin. 

Inson huquqlari jamiyatning barcha 

darajalarida - oilada, jamiyatda, maktabda, 

ish joyida, siyosatda va xalqaro 

munosabatlarda odamlarning boshqalar 

bilan qanday munosabatda bo'lishining 

muhim qismidir.  Shuning uchun hamma 

joyda odamlar inson huquqlari nima 

ekanligini tushunishga intilishlari juda 

muhimdir.  Odamlar inson huquqlarini 

yaxshiroq tushunsa, adolat va jamiyat 

farovonligini ta'minlash ularga osonroq 

bo'ladi. 

Inson huquqlari  barcha insonlarning 

umumbashariy va ajralmas huquqlari 

boʻlib, qaysidir davlatga, millatga, 

fuqarolikka yoki dinga tegishli boʻlmasin 

hamma uchun bir hildir. Bu huquqlar Inson 

huquqlari umumjahon 

deklaratsiyasiga asoslangan. Inson 

huquqlari xalqaro koʻlamda amal qilinib, 

xalqaro qonunlar, dunyoviy va diniy 

muassasalar, hukumatlar siyosati va 

nodavlat tashkilotlari tomonidan dunyo 

siyosatiga juda ham katta taʼsir koʻrsatadi. 

Inson huquqlari - insonning davlat 

bilan munosabatidagi huquqiy maqomini, 

iqtisodiy, ijtimoiy, siyosiy va madaniy 

sohalardagi imkoni-yatlari hamda 

daʼvolarini tavsiflovchi tushuncha. Inson 

huquqlarini erkin va samarali tarzda 

amalga oshirish fuqarolik ja-miyati va 

huquqiy davlatning asosiy belgilaridan 

biridir. Inson huquqlarini mutlaq va nisbiy 

Inson huquqlariga boʻlish qabul qilingan. 

Yashash huquqi, qiynoklarga, 

zoʻravonlikka, inson shaʼnini yerga 

uradigan boshqa xil muomalaga yoki jazoga 

duchor etilmaslik huquqi, shaxsiy 

hayotning daxlsizligi huquqi, shaxsiy va 

oilaviy sir saklash huquqi, oʻz shaʼni hamda 

yaxshi nomini himoya etish huquqi, vijdon 

erkinligi va dinga eʼtiqod qilish huquqi, 

shuningdek, sud tomonidan himoya 

qilinish va odil sudlov huquqi hamda 

shular bilan bogʻliq eng muhim protsessual 

huquqlar mutlaq Inson huquqlari sirasiga 

kiradi.  

Har bir insonga berilgani kabi 

mendagi shaxsiy huquqlarimni mendan 

tortib olsa bo'ladimi? 
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 Insonning inson huquqlarini tortib 

bo'lmaydi.  Inson huquqlari umumjahon 

deklaratsiyasining yakuniy moddasida 

aytilishicha, hech bir davlat, guruh yoki 

shaxs "bu yerda ko'rsatilgan huquq va 

erkinliklarni yo'q qilishga qaratilgan biron 

bir faoliyat bilan shug'ullanish yoki biron 

bir harakatni amalga oshirish huquqiga ega 

emas".  Bu inson huquqlarining buzilishi va 

buzilishi sodir bo'lmaydi, degani emas.  

Televideniye va gazetalarda har kuni 

qotillik, zo'ravonlik, irqchilik, ochlik, 

ishsizlik, qashshoqlik, zo'ravonlik, uysizlik 

va kamsitish haqidagi fojiali hikoyalarni 

eshitamiz. Biroq, Umumjahon 

deklaratsiyasi va inson huquqlari bo'yicha 

boshqa shartnomalar nafaqat ezgu 

intilishlardir.  Ular asosiy huquqiy 

tamoyillardir.  Inson huquqlari bo'yicha 

xalqaro majburiyatlarini bajarish uchun 

ko'plab davlatlar ushbu tamoyillarni o'z 

qonunlariga kiritdilar.  Bu shaxslarga 

shikoyatlarini o'z mamlakatidagi sud 

tomonidan hal qilish imkoniyatini beradi. 

Ayrim davlatlarning shaxslari inson 

huquqlarining buzilishi yuzasidan shikoyat 

bilan Birlashgan Millatlar Tashkilotining 

ekspertlar qo'mitasiga murojaat qilishlari 

mumkin va u o'z xulosasini beradi. 

Mamlakatimizda amalga 

oshirilayotgan huquqiy tizimni 

modernizatsiya etish jarayonlarida 

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyaviy 

sudi alohida o‘rin tutmoqda. Huquqiy 

tizimni, demokratik qadriyatlarni 

muhofaza qilishda, ularni xalqimiz turmush 

tarziga singdirishda e’tiborga molik ishlar 

amalga oshirilayotir. Kelgusida 

Konstitutsiyaviy sud faoliyatining yanada 

takomillashtirilishi sudlov jarayonlarining 

modernizatsiya qilinishi va 

demokratlashuviga, konstitutsiyaviy odil 

sudlovning ochiqligi va shaffofligini 

ta’minlashga, inson huquq va 

erkinliklarining samarali va o‘z vaqtida 

himoyalanishini mustahkamlashga 

qaratilishi lozim. 

Xulosa qilib aytganda, inson 

huquqlari bo'yicha ta'lim, odamlarni 

himoya qiladigan qonunlarga ega bo'lish 

kabi muhimdir.  Odamlar inson huquqlari 

nima ekanligini va qanday standartlar 

mavjudligidan xabardor bo'lgandagina 

uzoq muddatli taraqqiyotga erishish 

mumkin. Mamlakatimizda inson huquq va 

erkinliklarini ta'minlash yuzasidan olib 

borilayotgan islohotlar dunyo hamjamiyati 

tomonidan munosib e'tirof etilmoqda. Bu 

O'zbekiston tarixda birinchi marta 

BMTning Inson huquqlari bo'yicha 

kengashiga o'z guruhidagi davlatlar orasida 

eng ko'p ovoz bilan saylanishida yaqqol 

isbotini topdi. O'zbekistonning bu nufuzli 

organga saylanishi uning inson huquqlari 

sohasidagi barqaror sa'y-harakatlari 

e'tirofi, xalqaro miqyosda tan olinishidir. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. O‘zbekiston Respublikasi adliya vazirligi: Vazirlik faoliyati / Vazirlikning 

boshqarmalari / Inson huquqlarini himoya qilishi boshqarmasi. 

http://www.minjustuz.ru/uz/gcontent.scm_groupId=4140&sectionId=4190&contentI

d=2626.html 

2. Inson huquqlarini ta’minlash — bosh maqsadimiz. 

https://constitution.uz/oz/pages/maqola55 

3. Inson huquqlari va erkinliklarini himoya qilishning samarali mexanizmi. 

https://constitution.uz/oz/pages/maqola 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada biror balandlikdan gorizontal 
yo‘nalishda otilgan jismning butun harakatlanish vaqti 
davomidagi o‘rtacha tezlik modulini hisoblash metodikasi; 
harakati davomida massasi uzluksiz ravishda o‘zgarib 
boruvchi jismlarning harakat qonunini keltirib chiqarish; 
integrallash usuli bilan yechiladigan ba’zi Elektrostatika 
masalalarini  yechish metodikasi to‘g‘risida fikr yuritiladi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Trayektoriya tenglamasi, 
egri chiziqli yoy, egri 
chiziqli integral, uchish 
uzoqligi, uchish vaqti, 
o‘rtacha tezlik 
 
 

Fizikadan masalalar yechishda egri 

chiziqli integrallardan foydalanish 

   

          Ma’lum balandlikdan biror 

boshlang‘ich tezlik bilan gorizontal otilgan 

jismning yerning tortish maydonidagi 

harakatini ko‘rib chiqamiz. Bunda 

havoning qarshiligini hisobga olmaymiz. U 

holda bu jism x o‘qi bo‘yicha tekis 

harakatlanadi. Chunki bu yo‘nalishda 

jismga hech qanday kuch ta’sir etmaydi. 

Shu bilan birga jism vertikal yo‘nalishda g 

tezlanish bilan tekis tezlanuvchan harakat 

qiladi. Jismning har ikkala (x va y) 

o‘qlardagi harakat tenglamalarini tuzib 

olamiz: 

0x t    (1) 
2

2

gt
y h     (2) 

(1) va (2) tenglamalardan t ni yo‘qotib, 

quyidagini hosil qilamiz: 
2

2

0

( )
2

gx
y x h


     (3) 

Bu tenglamadan ko‘rinadiki, qaralayotgan 

jismning harakat trayektoriyasi 

paraboladan iboratdir. 

Bizga shu jismning butun harakati 

davomidagi o‘rtacha tezligini aniqlash 

masalasi qo‘yilgan bo‘lsin. Ma’lumki, 

o‘rtacha tezlik moduli jism bosib o‘tgan 

butun yo‘lning shu yo‘lni bosib o‘tish uchun 

ketgan butun vaqtga nisbati bilan 

aniqlanadi. Jismning butun harakatlanish 

vaqtini (2) tenglamaning chap tarafini 0 ga 

tenglashtirib, osongina aniqlash mumkin. 

Jism yerga urilgan momentda y=0. 

2h
t

g
    (4) 

Keyingi masala, jismning butun harakati 

ya’ni otilish nuqtasidan to yerga 

urilgunicha bosib o‘tgan yo‘lini aniqlash 

masalasidir. Buning uchun (3) tenglama 

bilan aniqlanadigan parabolaning 

chegaralangan qismining uzunligini ya’ni 

egri chiziqli yoyning uzunligini aniqlash 

lozim. 
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Matematik analiz kursidan ma’lumki, egri 

chiziqli yoyning uzunligi quyidagi formula 

yordamida aniqlanadi: 

21 ( ( ))

b

a

AB x dx    

 

Xuddi shu yo‘l bilan biz qarayotgan 

jismning bosib o‘tgan masofasini ham 

aniqlash mumkin. Bunda yuqoridagi 

formulani quyidagicha yozib olamiz: 

2

0

1 ( ( ))

S

L y x dx     (5)

 
 

 (3) tenglamaga asosan, y(x) dan birinchi 

tartibli hosila olsak, 

2

0

( )
gx

y x


      (6) 

ga ega bo‘lamiz. 

(6) ni (5) ga qo‘yib, 
2 2

4

00

1

S
g x

L dx


      (7) 

tenglamani hosil qilamiz. 

(7) tenglamaga quyidagicha belgilash 

kiritamiz: 

2

4

0

g
a


    (8) 

(8) ni (7) ga qo‘ysak, 

2

0

1

S

L ax dx     (9) 

kelib chiqadi. 

(9) ko‘rinishidagi integrallarni quyidagicha 

hisoblash mumkin: 

Bunda,  
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tgw ax  almashtirish bajaramiz. Bunga 

asosan, 
tgw

x
a

  bo‘ladi. 

2
2 2 2 3

2

2
2

2 2 2

1 1 1 1 sec sin 1
1 1 ( ) 1 sec ( sec )

cos 2 2

ln 11 1 1
(sec sin ln sec ) ( 1 ln 1 )

22 2 2

tgw w w
ax dx tg wd tg w dw wdw wdw

wa a a a

ax axx ax
w w w tgw ax ax ax ax

a a a

        

 
        

    

 

2 2

2

2 2

sec 1 1

1
sin 1 cos 1

sec 1

w tg w ax

ax
w w

w ax

   

    


 

Va nihoyat, 

0

2
2 ln 1

1
( )

2 2

S

L

ax ax
x ax

a


 



 

ekanligi kelib chiqdi. Demak, 

2
2 ln 11

2 2

aS aSS aS
L

a

 
     (10) 

(10) tenglamadagi S jismning uchish 

uzoqligidir. Ya’ni,  

0 0

2h
S t

g
      (11) 

L

t
     (12) 

 

(4), (8), (10), (11) va (12)  tenglamalarga 

asosan o‘rtacha tezlikning quyidagicha 

ifodasini hosil qilamiz: 

2 22
0 00

0

2 2 2
ln

2 2 2

gh gh gh

gh

 




  
  

 .

 

 

Oʻzgaruvchan massali jism harakat 

qonunini keltirib chiqarish 

 

          Ba’zi jismlarning massasi ularning 

harakati davomida uzluksiz ravishda 

o‘zgarib boradi. Masalan, 

harakatlanayotgan tomchining massasi 

uning bug‘lanishi hisobiga kamayib borishi 

yoki aksincha, uning sirtida bug‘larning 

kondensatsiyalanishi hisobiga ortib 

borishi, suv sepayotgan mashina 

massasining kamaya borishi, ip 

o‘ralayotgan g‘altakning massasi ortib 

borishi bunday harakatga yaqqol misol 

bo‘ladi. Jism massasining o‘zgarishi uning 

harakatini o‘rganishda muayyan 

qiyinchiliklar tug‘diradi. O‘z massasining 

mbiror qismini ma’lum yo‘nalishda 

uloqtirganda, jism qarama-qarshi 

yo‘nalishda impuls oladi. Bu keng 

qo‘llaniladigan reaktiv harakat prinsipidir. 

O‘zgaruvchan massali jism harakat 

qonunini raketaning harakati misolida 

ko‘rib chiqamiz. Faraz qilaylik, bizga yer 

bilan bog‘langan XOY koordinatalar 

sistemasi berilgan bo‘lib, biror t vaqt 

momentida raketaning masasi m ga,tezligi 

  ga teng bo‘lsin. 1t t dt   vaqt 

momentida esa raketaning soplosidan 

yonilg‘i otilib chiqishi natijasida uning 

tezligi ortib, 1 d    ga teng bo‘lib 

qoladi. Shuni alohida ta’kidlash joizki, vaqt 

o‘tishi bilan raketa massasining kamaya 

borishini hisobga olsak, birlik vaqt ichidagi 

massa kamayishini ifodalovchi  kattalik 

quyidagicha bo‘ladi: 

dm

dt
    


 kattalik musbatdir. Masalan, 

10
kg

s
  . Bu qiymat raketa massasi har 

sekundda 10 kg ga kamayishini bildiradi. 

dm  massa o‘zgarishi esa manfiydir: 

2 1 0dm m m    

Shuning uchun dt vaqt ichida raketa 

soplosidan otilib chiqqan gaz massasi 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

142 
 

dm  deb olinadi. Sistemaning t  va 1t  

vaqt momentlaridagi impulslari mos 

ravishda quyidagilarga tengdir: 

1

2 ( ( ))( ) ( )

p m

p m dm d dm V



 



     
 

Gazlarning raketaga nisbatan otilib chiqish 

tezligi u  ga teng, V esa ularning yerga 

nisbatan tezligidir. u   ekanligini 

hisobga olsak, 1V u   ni hosil qilamiz. 

U holda 

2 ( )( ) ( ( ))p m dm d dm u d m md dmu             

bo‘lishi kelib chiqadi.  

 

Sistema impulsining o‘zgarishi kuch 

impulsiga tengligidan, 

dp Fdt  

Bunda F raketa dvigatelining tortish 

kuchi. 

2 1p p Fdt   

md dmu Fdt   

Yuqoridagi ifodadan quyidagini hosil 

qilamiz:  

d dm
m F u

dt dt


 

 
 

Bu tenglama o‘zgaruvchan massali jism 

harakati uchun Meshcherskiy 

tenglamasidir. 

0F   bo‘lganda, 

udm md   

0

0

ln( )

M

M

dm d

m u

M

M u





 

 

 

 

0
uM M e





. 

Yuqoridagi ifodadan ko‘rinadiki, raketa 

tezligi ortishi bilan massasi kamayib 

boradi. 

Elektrostatika masalalarini yechishda 

integraldan foydalanish 

 

          Elektrostatikada qo‘zg‘almas 

zaryadlar orasidagi o‘zaro ta’sirlashuv, ular 

hosil qiluvchi elektr maydonlar kabi 

tushunchalar o‘rganiladi. Bunda ba’zi 

amaliy masalalar integrallash yo‘li bilan hal 

qilinadi. Na’muna sifatida quyidagi 

masalaning yechimini ko‘rib chiqamiz. 

Bizga rasmda ko‘rsatilganidek to‘g‘ri 

burchak ostida bukilgan cheksiz uzun, 

chiziqli zichlik bilan zaryadlangan  bir jinsli 
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tayoqcha berilgan bo‘lsin. Undan biror a  

masofada turgan Q  nuqtaviy zaryadga 

ta’sir qiluvchi kuchni topish masalasini 

qarab chiqamiz.  

 
 

Bu masalani yechish uchun quyidagicha 

yo‘l tutamiz: 

Dastlab tayoqcha vertikal qismining Q  

zaryadga ta’sirini alohida topamiz. 

So‘ngra uning gorizontal qismining 

zaryadga ta’sir kuchini aniqlaymiz. Har bir 

qismning alohida ta’sir kuchlarini vektor 

ko‘rinishda qo‘shib, Q  nuqtaviy zaryadga 

ta’sir qilayotgan natijaviy kuchni topamiz. 

Kulon qonuniga ko‘ra, ikki nuqtaviy 

zaryadning o‘zaro ta’sirlashuv kuchining 

moduli, ular zaryad miqdorlarining 

ko‘paytmasiga to‘gri, oralaridagi 

masofaning kvadratiga esa teskari 

proporsionaldir. Shuni eslatib o‘tish 

kerakki, “nuqtaviy zaryad” deganda, 

o‘lchamlari ular orasidagi masofaga 

qaraganda ko‘p marta kichik bo‘lgan 

zaryadlangan jismlar nazarda tutiladi. 

Masalan, qandaydir miqdorda 

zaryadlangan ikki sharchani ularning 

olchamlari bilan solishtirganda juda ko‘p 

marta farq qiluvchi, yetarlicha uzoq 

masofaga joylashtiraylik. Bu ta’sirlashuv 

jarayonida zaryadlangan sharchalarni 

“nuqtaviy zaryad” deb qarashimiz mumkin 

bo‘ladi.  

 

Vertikal qismning ta’siri: 

          

Bunda tayoqchaning ixtiyoriy qismidagi 

biror elementar dq zaryadga ega bo‘lgan 

dl  bo‘lakcha va Q  zaryadning ta’siri 

quyidagicha bo‘ladi: 

2

Qdq
dF k

r
  

 

 

Chizmadan ko‘rinib turibdiki, 
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sin

sin

x

dl

a

r

x
d

r













 

 

Zaryadning chiziqli zichligi (o‘tkazgichning 

birlik uzunligiga to‘gri keluvchi zaryad 

miqdori. Mazkur masalada, tayoqcha 

zaryadining zichligi uning butun uzunligi 

bo‘yicha o‘zgarmaydi deb qaraladi) 

dq

dl
   ni inobatga olib, quyidagini hosil 

qilamiz: 

Q
dF k d

a




, 

cos

sin

x

y

dF dF

dF dF








, 

0 90  . 

 

2 2
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,     

x yF F
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Q
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Gorizontal qismning ta’siri:
 

 

 

2

Qdq
dF k

x


,  

dq

dx
 

,  
a x a l   ,  l a .
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Natijalovchi kuch: 

2 2

1 2 1 22 cos 45 5
kQ

F F F F F
a


   

.
 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. A.Саьдуллаев, Х.Мансуров, Г.Худойберганов,А.Ворисов,Р.Гуломов.Математик анализ 

курсидан мисол ва масалалар туплами II, Тошкент, «Ўзбекистон»-1995. 

2. С.П.Стрелков.  Умумий физика курси,   Механика.   Тошкент, “Ўқитувчи”-1977 

3. Д.В.Сивухин.  Умумий  физика курси,   Механика.   Тошкент, “Ўқитувчи”-1981 

4. М.Раҳматуллаев.  Умумий физика курси,   Механика.   Тошкент, “Ўқитувчи”-1995. 

5. Д.Х.Усмонова. Физикадан масалалар ечиш. „ЎКИТУВЧИ”, Тошкент-1988. 

6. M.H.O‘lmasova. Akademik litseylar uchun o‘quv qo‘llanma, 2-kitob. «O‘QITUVCHI», 

NASHRIYOT-MATBAA IJODIY UYI, Toshkent-2004. 

7. Ў.К.Назаров. Умумий физика курси, Электр ва Электромагнетизм, II жилд. 

„ЎЗБЕКИСТОН”, Тошкент-2002. 
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 TIBBIYOT SOHASINI YANADA ISLOH QILISH VA 
RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI 
Sattorova Xurshida Shuxrat qizi 

O’zDJTSU Yakkakurash turlari  
fakulteti 4-bosqich talabasi 

sattorovaxurshida1@gmail.com 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6024046 

 

 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada tibbiyot sohasi tarixi, zamonaviy 
tibbiyot yo'nalishlari, O'zbekistondagi tibbiyot taraqqiyoti, 
rivojlanish istiqbollari, tibbiyot sohasidagi muammolar 
haqida yoritib beriladi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Inson salomatligi, tibbiyot, 
fiziologiya, gigiena, 
psixologiya, jismoniy 
harakatlar, aqliy mashqlar, 
salomatlik sirlari, 
badantarbiya, sport. 
 

Kirish dolzarbligi. 

 

               Tibbiyot sohasi juda qadimgi 

sohalardan biri hisoblanadi. Uning ilk 

ildizlari Qadimgi Misr va Mesopotamiya 

sivilizatsiyalari tarixiga borib taqaladi. 

Masalan, misrliklarga tibbiyot sirlari juda 

yaxshi tanish bo’lgan. Mumiyolangan 

mayyitlarni tayyorlay turib misrliklar 

odamning ichki tuzilishini ham yaxshi 

o’rganganlar. Tomir urishiga qarab inson 

kasalliklari sabablarini aniqlashgan. 

Davolash muolajasida ko’katlar damlamasi, 

minearal suvlar va tuzdan keng 

foydalanganlar. Misr shaharlarida 

tabiblarga ta’lim beruvchi maxsus 

maktablar bo’lgan. Bundan tashqari, 

mesopotamiyaliklarda esa zoologiya, 

biologiya, kimyo va tibbiyotga oid bilimlar 

yanada ravnaq topgan. Mil.avv. 3-

mingyillikdayoq bu yerda turli-tuman dori-

darmonlarni tayyorlash bo’yicha 

dasturilamal tuzilgandi. Bu  

 

 

davlatlardan keyin tibbiyot sohasidagi 

bilimlar asta-sekin taraqqiy qilib qo’shni 

Hindiston, Fors davlati va boshqalarga 

kengyoyildi. Tibbiyot sohasi eng qamrovli 

sohaga aylanib bordi. Ammo bitta savol 

tug’iladi. Nega shunda ham insoniyat 

kasallikdan hech xalos bo’lmadi hattoki 

kelasi rivojlangan asrlarda va eng taraqqiy 

etgan 21-asrda ham hech tugamadi? 

 

Ilmiy izlanishlar.      

 

            Tibbiyot sohasi hozirgi davrdagi 

taraqqiyot darajasiga yetib kelguncha 

qancha tarixiy, ijtimoiy, siyosiy yo’llarni 

bosib o’tgan. Bu soha rivojida ko’plab 

taniqli shaxslar o’z davrida faoliyat olib 

borishgan. Xususan, yangi davrdagi ilmiy 

izlanishlar XVII asrda golland olimi 

A.Levenguk 300 marta kattalashtirib 

ko’rsatadigan mikroskop yaratdi. Bu esa 
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inson tanasi, o’simliklar, hayvon dunyosi 

tuzilishini batafsil o’rganish va 

bakteriyalarni aniqlash imkonini berdi. 

Keyinchalik mikroskop yordamida ko’pgina 

bakteriyalarning kasalliklarga sababchi 

ekanligi isbotlandi. XVIII asrda ingliz 

shifokori E.Jenner odamga chechak kasali 

sigirdan yuqsa, yengil o’tishini, so’ngra bu 

kasalni yuqtirgan kishida chechakka qarshi 

immunitet paydo bo’lishini, ya’ni unga 

chechak kasali boshqa yuqmasligini 

aniqladi. Ana shu kuzatishlarga asoslanib 

Jenner chechakka qarshi emlash usulini 

kashf etdi. Bu esa millionlab kishilarning 

hayotini saqlab qoldi. Industrial kapitalizm 

davriga kelib esa 1880-yili nemis olimi 

K.Eber ichterlama, 1884-yili F.Lyofler 

bo’g’ma tug’diruvchi mikrobni topdilar. 

Nemis olimi R.Virxov hozirgi zamon 

patologik anatomiya asoslarini yaratdi. 

1875-yili F.A.Lesh amyoba dizenteriyasini 

tug’diruvchi mikrobni aniqladi. Yuqumli 

kasalliklarga qarshi kurash ishiga sil 

kasalligini keltirib chiqaruvchi batsillani 

kashf etgan nemis olimi Robert Kox ulkan 

hissa qo’shdi. U epidemiyalarga qarshi 

profilaktik choralarni ishlab chiqdi va dori-

darmonlar yaratdi. Rus olimi, Nobel 

mukofoti laureati I.Mechnikov esa 

organzimlarni mikroblardan himoya qilish 

haqida yangi ta’limot yaratdi.  

 

 

              Biologik va biokimyoviy 

kashfiyotlar tibbiyotning reanimatologiya, 

anesteziologiya va immunologiya kabi 

yangi muhim tarmoqlarini vujudga keltirdi. 

Jarrohlik yangi bosqichga ko’tarildi. Bu 

hodisa inson tanasining dastlab buyrak, 

so’ng yurak, o’pka va boshqa a’zolarini 

ko’chirib o’tkazishda o’z ifodasini topdi. 

Tibbiyotda sun’iy yurak ishlatishga 

erishildi. Davolashning jarrohsiz usullari 

kashf etildi. Bugungi kunda buyrakdagi 

tosh ultratovush zarblari bilan 

maydalanmoqda. Insonning ko’rish 

qobiliyati lazer yordamida tiklanmoqda. 

Yadroviy magnit tebranishlariga 

asoslangan kompyuter tomograflari 

yordamida bemorlarga tashxis 

qo’yilmoqda.  

              Ayniqsa, XIX va XX asrlarda bu 

yo‘nalishda tibbiyot gurkirab rivojlandi. I. 

M. Sechenovning «Bosh miya refleks- lari» 

(1863-yil) asari shifokor va fiziologlarda 

dunyoqarashning shakllanishida muhim 

ahamiyat kasb etdi. Rus olimlari S. P. 

Botkin, I. M. Sechenov, I. P. Pavlov, G.A. 

Zaxarin (kasallikni aniqlashda bemordan 

so‘rab ma’lumot yig‘ish uslubini ishlab 

chiqqan), A.A. Ostroumov tadqiqotlari 

tufayli markaziy asab tizimi va butun 

organizmning faoliyati qonunlari nazariy 

ta’riflab berildi. I.P. Pav- lovning ovqat 

hazm qilish sistemasi fiziologiyasiga oid 

ishlari Nobel mukofotiga sazovor bo‘ldi. 

Uning oliy nerv faoliyati haqidagi ta’limoti 

barcha klinik fanlarning rivojiga katta ta’sir 

ko‘rsatdi. 

                 Davolashni u kompleks chora-

tadbirlardan: gigiyena talablariga mos 

hayot kechirish iqlim bilan davolash 

(klimatoterapiya) va dori-darmonlar bilan 

yordam berishdan iborat deb bildi. Sil 

to‘g‘ri- sidagi ta’limotga uning tomonidan 

ko‘pgina yangiliklar kiritildi. Qimiz bilan 

davolashni amalda joriy qildi, fizioterapiya 

uslublarini shifobaxsh ta’sirini ilmiy 

jihatdan asoslab berdi. 

                Aleksey Aleksandrovich 

Ostroumov (1844—1908) — mashhur rus 

terapevt-klinisisti. U yurakning I toni kelib 

chiqishi jihatidan klapanlarga bog‘liq 

ekanligini birinchi bo‘lib isbot qildi. Boshqa 

tadqiqotlari bilan tomirlarning devorlarida 

ham tomir toraytiruvchi, ham tomir 

kengaytiruvchi nervlar borligini ko‘rsatib 
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berdi: ba’zi shishlar va ter ajralishining 

nevrogen xarakterda bo‘lishini aniqladi. 

 

 

 

                Stetoskop yordami bilan eshitib 

ko‘rilganda, yurakdagi payqab 

bo‘lmaydigan tovush o‘zgarishlarini 

to‘g‘ridan to‘g‘ri quloq tutib eshitib 

aniqlash mumkinligini (galopritmi normal 

III ton va boshqalarni) isbot qilib berdi. 

1909-yili V.P. Obrazsov N.D. Stra- jesko 

bilan birgalikda yurak arteriyalari tiqilib 

qolgan degan tashxisni tirik kishiga qo‘ydi 

va miokard infarktining klinik manzarasini 

bayon qilib berdi. A.A. Vishnevskiy, E.N. 

Meshalkin va boshqalarning nomlari bilan 

bog‘liq. N.N. Petrov va P.A. Gersen 

onkologiyani rivojlantirishga katta hissa 

qo‘shishgan. 

 

Tadqiqot natijalari va muhokamasi   

 

            Mustaqil O‘zbekistonda «Ichki 

kasalliklar» fanining rivojlanishi va 

taraqqiyoti. Odamlarda uchraydigan 

kasalliklar, ularni davolash va oldini olishni 

o‘rganadigan klinik fanlar asosiy davolash 

uslubiga ko‘ra, terapiya va jarrohlikka 

bo‘linadi. Tibbiyotning bu qismlari ham o‘z 

navbatida, ayrim a’zo, sistemalar 

kasalliklarini o‘rganish, davolashi, ba’zi 

kasalliklarning ko‘p uchrashi, o‘ziga xosligi 

hamda qo‘llaniladigan asosiy tekshirish va 

davolash uslubiga ko‘ra, yana bir necha 

sohalarni o‘z ichiga oladi. Chunonchi, 

terapiya, kardiologiya, revmatologiya, 

nevrologiya, gastroenterologiya, gema- 

tologiya, endokrinologiya, geriatriya, 

ftiziatriya, nevropatologiya, psixiatriya, 

kurortologiya, fizioterapiya, davo 

fizkulturasi, tibbiyot radiologiyasi va 

rentgenologiya qismlariga bo‘linib 

rivojlandi. 

              O‘zbekistonda ichki kasalliklarni 

o‘rganishda tibbiyotga oid tadqiqotlar 

ko‘lami kengaydi. Ateroskleroz, 

gipertoniya, miokard infarkti, stenokardiya, 

revmatizm, yurakning ishemik kasalligi, 

yurak porogi kabi yurak-tomir kasalliklari, 

ovqat hazm qilish tizimi kasalliklari 

(gastrit, kolit, enterit, enterokolit va 

boshq.), gepatit, chillashir, pellagra va 

boshqa kasalliklarning kelib chiqish 

sabablari, tarqalishi, davosi va oldini olish 

masalalari chuqur o‘rganildi. Punksion 

biopsiya, laparoskopiya,  

radiogematografiya, ichki a’zolar 

kasalliklarini maxsus apparat yordamida 

aniqlash  

 

 

tufayli ichki kasalliklarning yangi 

klassifikatsiyasi tuzildi. To‘qimalarda 

parazitlik qiladigan lyambliyalarni topish 

va u keltirib chiqaradigan kasallik — 

lyambliozni kompleks davolash usuli ishlab 

chiqildi. O‘tkir va surunkali pnevmoniya, 

bronxial astma kabi kasalliklar alohida 

e’tibor bilan o‘rganilmoqda. Anemiya, 

leykoz kabi kasalliklarni o‘rganish va ularni 

davolashda talaygina yutuqlarga erishildi. 

Olimlardan M.I. Slonim, I.A. Kassirskiy, 

N.V.Danilov, A.N. Kryukov, M.F. Mirochnik 

va boshqalar bergan tadqiqotlarni 

keyinchalik Z. I. Umidova, A.X. Xo‘jayev, E.I. 

Otaxonov, N.I. Ismoi- lov, A.A. Asqarov, A.S. 

Mnushkin, M.H. Hamidova, A.M. 

Ubaydullayev, U.A. Asqarov va boshqalar 

davom ettirib kelishmoqda. 

         Endokrinologiya bo‘yicha olib borilgan 

tadqiqotlar (Y.H. To‘raqulov, S.A Ma’sumov, 

P.I. Fyodorova, R.K. Islombekov, E.G. 

Qayumov, Sh.Sh. Ilyosov) natijasida 

respublikamizning ayrim tuman- larida 

tarqalgan qalqonsimon bez kasalliklari 

(xususan, buqoq) keskin kamaydi. Ichki 

sekretsiya bezlari, diabetoldi holatidagi 
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kishilarda lipidlar almashinuvi va 

gemodinamikasi o‘rganildi. Fizio- terapiya 

va kurortologiyaga oid olib borilgan 

tadqiqot va izlanishlar natijasida 

respublikada ko‘pgina mahalliy ma’danli 

suv va shifo- baxsh iqlimli joylar — 

«Chimyon», «Chortoq», «Toshkent» mine-

ral suvi, Sitorayi Mohi Xosa ishlab turibdi. 

Bu sohada Y.K. Mo‘minov, Z.A. Dolimov, 

R.A. Katsenovichlarning xizmatlari katta.   

                    Tibbiyot sohasining mana 

shunchalar yuqorilab, ildamlab 

ketayotganiga qaramasdan hozirgi 

kunimizda bu dunyo bo’yicha millionlab 

insonlar kasalliklardan aziyat 

chekishmoqda, epidemiyalardan halok 

bo’lishmooqda. Hali hanuz insoniyat bu 

kasalliklardan butunlay forig’ bo’lolmadi. 

Fan-texnika va ilm-fan taraqqiyoti o’zining 

kulminatsiyasiga yetgan bir paytda biz 

insonlar endi yana o’sha qadimgi 

dunyodagi va o’rta asrlardagi tabiiy 

davolanish usullariga, ya’ni tabobatga 

murojaat qilishga majbur bo’lyapmiz. O’z 

davrining mashhur tabiblari Gippokrat, 

Abu Ali ibn Sino, Abu Bakr ar-Roziy va 

boshqa mashhur tibbiyot sohasining yetuk 

bilimdonlari qoldirib ketgan buyuk tarixiy 

tabobat merosiga murojaat qilib, uni 

yanada chuqur o’rganib, uni o’z 

hayotimizda sinab ko’rib foydalanyapmiz.  

 

 

                 Xo’sh endi hozirgi paytdagi fan-

texnika natijalari bo’lgan texnika, 

texnologiyalar bu buyuk shaxslar merosi 

oldida yana ojizligini namoyon qilmoqda. 

Hozirgi texnologiyalar shu darajada 

sun’iylashib ketdiki, kasallikni 

davolasho’rniga qaytaniga yangisini 

yaratmoqda. Masalan, oddiy telefon, 

kompyuter tomografiyalari. Bular lazer 

nurlar va o’ta kuchli radioaktivlik 

xususiyatga ega bo’lib, hozirgi tibbiyotni 

shularsiz tasavvur etib bo’lmaydi, ammo 

baribir tabiiy quyosh nuridan aslo ustun 

emas, albatta. U tushgan joyini kuydirib 

tashlab, falajlab tashlash kuchiga ega. 

Masalan, ko’zni ko’r qiladi, boshga tushsa 

kal qiladi, suyak va to’qimalarga tushsa 

o’simta va rak yaratadi. Bunaqa qudrat esa 

inson ongining yaratgan so’nggi hosilasidir. 

Ammo bu o’ziga dushman bo’lib xizmat 

qilyapti. Endi bitta savol tug’iladi. Insoniyat 

bu yaratgan ixtirolari bilan insoniyatni 

kasallikdan kelasi yillarda butunlay xalos 

eta oladimi? Tibbiyot sohasi mutaxassislari 

o’zlari ham bu muammoli savolni 

yechishga ojizdirlar.               

                Demak, taraqqiyot qanchalar shu 

darajada yuksalaversa, laboratoriyalarda 

turli tajribalar o’tkazilib, turli dorilar yoki 

boshqa organizmlar yaratilaversa, bu 

albatta insoniyat nafsining chegaradan 

chiqqanligini bildiradi, aksincha 

yaxshilikka emas, yovuzlikka xizmat 

qilinadi, xuddi koronavirus COVID 19 

pandemiyasi kabi xitoyliklar tomonidan 

yana boshqa bir millionlab insonlarni 

qirishga yetadigan kuchli virus yoki boshqa 

kasallik o’ylab topilgani kabi. Bulardan 

tashqari ko’plab sohalarning 

avtomatlashtirilishi, robotlashtirilishi ham 

jamiyatda ishsizlikni, tanballikni, 

harakatsizlikni keltirib chiqaradi. Bu esa 

tayanch-harakatlanish tizimi kasalliklariga 

sabab bo’ladi. Insonlar tobora semizlikka 

yanada moyil bo’ladi. Oddiy telefon va 

Internet quliga aylanadi, bu esa ruhiy va 

asab kasalliklari sonini oshiradi. Demak, 

taraqqiyot hali uzoq vaqt bizlarning 

oldimizga ko’ndalang muammolarni 

chiqarib tashlaydi. Shu sabab kasal 

bo’lmaslik uchun tibbiyotda eng to’g’ri yo’l 

buyuk tabiblarimiz qoldirib ketgan buyuk 

meros: badantarbiya qilish, sport bilan 

muntazam shug’ullanish, toza havoda nafas 
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olish, toza suv ichish, hamma narsada 

me’yorga amal  

qilish, tozalikka rioya qilish, haromdan 

chekinish, doim toza taomlar iste’mol 

qilish, toza kiyinish, uyini, xonasini, 

narsalarni toza saqlash, mehnat qilish, o’z 

vaqtida uxlab 

 

 

dam olish, harakatdan to’xtamaslik, doim 

yaxshi narsalarni o’ylash, kelajakka 

ishonch bilan qarash, hech bir inson 

hayotida bir marta bo’lsa ham 

kasallanmaydi. 

 

Xulosa 

 

              Tibbiyot sohasidagi 

qilinayotgan ishlar, rivojlanish istiqbollari 

turli tuman bo’lib, bu biz insoniyatdan o’ta 

aql bilan ish yuritishni, ya’ni har bir 

bemorni davolashda unga qo’yiadigan 

tashaxis qanchalar muhim ekanligi, 

davolash usullarini va xato qilinmasligini 

har bir tabib, shifokor albatta bilishi va 

anglamog’I shart. Bu yerda bitta inson 

taqdiri demak butun millat taqdiri yotibdi 

desak ham mubolag’a bo’lmaydi. Shunday 

ekan tibbiyot sohasini o’qigan har qanday 

yosh avlod birinchi navbatda insonlarni 

sevishi, mehr ko’rsata olishi sahrt. Aks 

holda u tibbiyot sohasida umuman ishlay 

olmaydi. Insonning salomatligi, uning har 

qanday og’ir sharoitda ham tibbiyot sohasi 

mutaxassislari tomonidan asrab qolinishi 

bu katta mardlik va jasorat deyishga 

arzigulik faxr va iftixorli kasb egalarining 

ishidir. Bu kasb egalari yana faxrli tomoni 

shundaki, ular o’z hayotlari evaziga o’zgalar 

hayotini asrab qolishga, ular uchun jon 

bera olishga qodir bo’lishadi. Shfokorga 

ishi tushmagan inson bo’lmaydi. Hech 

kimga ish topilmay ishsizlik kuchaygan 

davrda ham bu kasb egalariga doim ish 

topiladi. Biz insonlar tibbiyot sohasi 

odamlari oldiga ko’pchilik hollarda 

murojaat qilmaymiz, kasallik kuchayib 

ketgach boramiz. Keyin aybni ularga 

ag’daramiz. Bu esa har bir mo’min 

musulmon uchun katta gunohdir. Ana shu 

gunohni bilib bilmay qilamiz va 

Yaratganning qahriga uchrab, har turli 

dardga mubtalo bo’lamiz. Agarda har 

bittamiz avvalo birovni ayblamay 

o’zimiznin ishlarimizga tavba tazarruda 

bo’lganimizda hech kim kasal ham 

bo’lmasdi, albatta. Xullas, ezgulik yo’lida 

xizmat qilayotgan millionlab tibbiyot 

sohasidagi shaxslar bor ekan, biz butun 

insoniyat ulardan butun umr 

minnatdormiz, Yaratgan doim o’zi ularni 

qo’llagay, ishlarida yuksak cho’qqilarni 

tilab qolamiz. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Tibbiyot tarixi.  X.Rustamova., N.Storajova.  T., 2003. 

2. Janashiya P.X., Shevchenko N.M.  Shifokorlar uchun qo’llanma 2010.   

3. Jefri G.  Suyak-muskul tizimini jismoniy tekshirish. 2-nashr 2018  

4. G’oziyev E., Psixologiya fani XXI asrda, T., 2002. 

5. Internet saytlari 

6. Tibbiyot.uz 

7. Ziyo.uz 

8. Fiziologiya.uz 

9. Tarix.uz 
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 ЎЗБЕКИСТОНДА ИСЛОМ МАДАНИЯТИ РИВОЖИ: ЎТМИШ 
ВА БУГУН 

Юлдашбоев Муҳаммадюсуф Муҳаммадкарим  ўғли 
Фарғона вилояти Бағдод тумани 35-ИДУМ маънавий-маърифий 

ишлар бўйича директор ўринбосари, 
muhammadyusufuldasboea@gmail.com 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6024190 

 

 
 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ушбу мақолада Ўзбекистон ислом 
маданиятининг ўтмиши ва бугунги кундаги муқаддас 
динимизнинг тинчлик, бағрикенглик ва эзгулик дини 
эканини аҳоли, айниқса, ёшлар орасида тарғиб қилишда 
ушбу соҳа вакилларининг зарур билим ва салоҳиятига 
эга бўлиш муҳим аҳамият касб этади. Айниқса, бугун 
дин ниқоби остида турли бузғунчи гуруҳлар томонидан 
дунёда ёвуз ҳаракатлар содир этилаётган мураккаб 
вазиятда бу ўта долзарб масала бўлиб қолмоқда. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Ўзбекистон ислом 
маданияти, Ислом дини, 
масжид ва мадраса, 
ислом тарихи ва 
фалсафаси, Собиқ шўро 
даври. 
 

Маълумки, бир асрдан ортиқ давом 

этиган мустабид тузум даврида 

маънавий илдизларимиздан айириш, 

динни жамият ҳаётидан сиқиб 

чиқаришга уринишлар бўлди. 

Натижада, маънавият ва маърифат 

ўрнини маълум даражада жаҳолат 

эгаллаб, юртдошларимиз фиқҳ, тафсир, 

ҳадис, тасаввуф илмлари ҳақида ҳатто 

умумий тушунчага ҳам эга бўлмай 

қолдилар. Шуни таъкидлаш жоизки 

юртдошларимиз орасида ҳатто, “ислом 

дини, мусулмончилик нима?” деган 

саволларга жўйали жавоб бера 

оладиганларнинг сони ҳам озчиликни 

ташкил этиб қолди. Моварауннаҳр 

диёри азалдан дин-у-диёнат ўчоғи, 

олим-у фузалолар юрти эканлагини 

унутиб қўйдик. 

Истиқлолнинг дастлабки 

кунлариданоқ диёримизнинг барча 

фуқаролари ҳақиқий эътиқод 

эркинлигини ҳис эта бошладилар. 

Бугунги кунда Ўзбекистонда турли дин 

вакилларининг ҳуч қандай тўсиқларсиз 

ўз динларига эътиқод қилишлари учун 

барча шароитлар яратилган. Собиқ 

шўро даврида республикамизда бор-

йўғи 87 та масжид ва иккита мадраса 

фаолият кўрсатган бўлса, ҳозир 

Ўзбекистон мусулмонлари идораси 

бошқаруви остида расмий рўйҳатдан 

ўтган, барча қулайликлар яратилган 

2244 дан ортиқ масжид, 10 та мадраса 

ва Тошкент Ислом институти фаолият 

кўрсатиб турибди. Мустақиллик 

йилларида 110 мингдан ортиқ 

мусулмонлар ҳаж сафарига ва 80 

мингдан ортиқ Умра сафарини амалга 

оширишдилар. 

Шунингдек, мамлакатимизда 

истиқомат қилаётган 130 дан зиёд 

миллат ва элат вакиллари ҳам ўзлари 

эътиқод қилаётган динларида эмин-
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эркин ибодат қилмоқдалар. Бугун 

республикамизда 16 турдаги 170 дан 

зиёд ноисломий диний ташкилотлар 

расман фаолият кўрсатмоқда. Булар 

жумласига: 157 та христианлик, 8 та 

яхудий, 6 та бахаи, 1 та кришнаитлар 

жамоаси ва 1 та буддавий 

ибодатхоналар киради. 

1999 йил 7 апрел куни Давлатимиз 

биринчи президенти И.А.Каримов 

Фармонига асосан Тошкент Ислом 

университети ташкил этилди. Ҳар йили 

мазкур олийгоҳ диний қонунчилик, 

иқтисод ва табиий фанлар 

факултетларига 100 дан ортиқ 

талабаларни қабул қилади. ислом 

тарихи ва фалсафаси, Университет 

қошида Исломшунослик илмий 

тадқиқот маркази, манбалар хазинаси 

ҳамда академик лицей фаолият 

кўрсатмоқда. 

Таъкидлаш жоизки, ҳар қандай 

мамлакатда жамият хавфсизлиги ва 

мамлакат 

барқарорлигинитаъминлашда энг 

аввало, диний маърифий ва 

бағрикенглик конфессиялараро 

ҳамкорлик муҳим аҳамият касб этади. 

Хусусан, мазкур омиллар юртимизда 

ўзига хос ёндашувни тақозо этиб, кўп 

миллатли мамлакатимизда тинчлик, 

хотиржамлик ва барқарорликни 

таъминлаши орқали осуда ҳаётни ҳукм 

суришига замин яратади. Ўтмишдан 

маълумки, юртимизда азалдан 

зардуштийлик, буддавийлик, 

насронийлик, монийлик ҳамда ислом 

дини вакиллари ўзаро иноқ ва тинч-

тотувликда истиқомат қилишган. Бу 

ҳақда, фикр юритганда Ўзбекистон 

Республикаси Президенти Шавкат 

Мирзиёев қайд этганидек: “Маълумки, 

бизнинг қадимий ва саховатли 

заминимизда кўп асрлар давомида 

турли миллат ва элат, маданият ва дин 

вакиллари тинч-тотув яшаб келган. 

Меҳмондўстллик, эзгулик, қалб 

саховати ва том маънодаги 

бағрикенглик бизнинг халқимизга доим 

хос бўлган ва унинг менталитети 

асосини ташкил этади”. 

  Дунёдаги энг инсонпарвар дин бу 

албатта, ислом дини саналади. Сабаби 

исломда инсонлар ирқи, келиб чиқиши, 

мансаби, жинсидан қатъий назар улар 

Аллоҳ олдида бирдирлар. Худди шу 

принсип ислом динида инсон омили 

қанчалар юксак эканлигини кўрсатиб 

беради. Ислом дини юзасидан 

гапирадиган бўлсак инсоннинг ҳар бир 

қилган ҳаракати саволдир ва севинч ёки 

қайғуси жавоб бўлади. Гўзал жавоб учун 

Аллоҳга шукрона келтириш, ёмон жавоб 

учун эса, Аллоҳга тавба қилиш лозим.1  

 “Бизнинг балойимиз етганда ҳам 

тазарру қилмадиларми?!(Албатта, 

тавба-тазарру қилишлари лозим эди,) 

лекин уларнинг диллари қотиб 

қолган”2, - дея буйрулганидек, улар 

жавобнинг саволга мувофиқлигини 

тушунмадилар. Яъни буни шундай 

изоҳлашимиз мумкинки, инсонлар ўз 

саволларига берилган жавобларга 

қараб: бу хунук жавоб саволга лойиқ 

эмасдир, - дейишлари мукин. Бунга 

шундай мисол келтириш мукин. Тутун 

олвдан эмас, балки ўтиндан эканлиги. 

Бу эса, ўтин қанча қуруқ бўлса, тутун 

ҳам шунча оз бўлади. Ёки бўлмаса, гул 

боғидан ёмон ҳид келса, айб гулдами? 

Йўқ асло! Бу ерда айбдор фақат 

боғбондир.   

 Кўриниб турибдики инсонда 

юзага келадиган турли хил саволларга 

                                                           
1 Жалолиддин Румий. Ичингдаги ичиндадур.-Т. 

“Ўзбекистон миллий энсиклопедияси” Давлат 

илмий нашриёти. 2018. 
2 Қуръон, 6-сура, 43-оят 
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жавоб излашда беихтиёр динга 

мурожаат қилади. Инсонлар қайси 

динга эътиқод қилишларидан қатъий 

назар улардаги барча саволларга ечим 

ҳар доим ҳам топила вермайди. Биз 

инсонмиз шундай экан бизнинг ожиз 

томонларимиз ҳам мавжуд. Инсондаги 

бу ожизлик агар динда бўлса у ўзи 

билмаган ҳолда турли хил кўнгилсиз 

ҳолатларга тушиб қолиши мумкин. 

Билиб-билмай кимларнидир камситиш 

ҳолатлари ҳам бўлиши мумкин. Бу 

борада инсонга ўз дини бўйича агар 

тўғри таълим ва тарбия берилмаса унда 

йўлдан адашиш юзага келади.  

 Ислом дини қарийб минг 

йиллардан бери Марказий Осиё 

халқлари ҳаётининг ажралмас қисмига 

айланган. Орадан асрлар ўтиб, 

минтақада ҳукмронлик диний 

ғоялардан холи дунёвий давлатлар 

қўлига ўтган бўлса-да, исломий асосга 

эга урф-одатлар, дунёқараш ва 

маданият оддий халқ ҳаётидан, хусусан, 

диний амаллардан узоқ дунёвий 

одамлар турмушидантҳам мустаҳкам 

ўрин олган. 

 Сўнгги йилларда минтақанинг 

диний ҳаётини ўрганишга қаратилган 

илмий изланишлар сони ортди. 

Исломнинг, асосан, сиёсий жиҳатига 

эътибор қаратувчи тадқиқотчилар, 

кўпинча, диндорлар сонининг ошишини 

радикализм ва экстремизмнинг 

кучайиши билан боғлашади. Питсбург 

университети тадқиқотчи Девид 

Монтгомерига кўра, бундай қараш 

юзаки бўлиб, ислом ва мусулмонларга 

ҳақиқий баҳо бериш имконини йўққа 

чиқаради. “Марказий Осиёда зўравон 

исломий экстремизм жуда кам 

учрайдиган ҳолат. Динни ўрганишда 

унинг давлат тартибига алоқадор 

бўлмаган бошқа жиҳатларини ҳам 

ўрганиш муҳим”, - дейди олим. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Носируддин Бурҳонуддин Рабғузий. «Қиссаси Рабғузий».–Т.: Ғофур Ғулом 

номидаги нашриёт-матбаа ижодий уйи. 2018 йил. 

2. Лернер Макс. Развитие цвилизации в Америке. Образ жизни в Соединеных Штат 

сегодня. – М.: Радуга.1992 йил. 

3. Мухтаров О. Глобаллашув шароитида ахборот-психологик хавфсизликни 

шакллантириш масалалари.-А.: Ўзбекистон. 2014 йил. 

4. Жалолиддин Румий. Ичингдаги ичиндадур. -Т. “Ўзбекистон миллий 

энсиклопедияси” Давлат илмий нашриёти. 2018 йил. 
 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

154 
 

 БУГУНГИ КУН ТАРБИЯСИ 
Иброхимов Акмалдин Абдумалик ўғли 

Фарғона вилояти Бағдод тумани 35-ИДУМ ёшлар етакчиси, 
ibroximovakmaldin@gmail.com 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6024239 

 
 
 
 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Мақолада  ҳозирги  кунда  телевидения,  
интернет  ва  мобил телефонлар  фарзандларимиз  
тарбиясига  салбий  таъсир  этаяпти  деймизу,  лекин 
фарзандларимизнинг  улардан фойдаланиши  учун  бир  
кунлик  вақтини  белгилаб бермаймиз.  Тарбия  жуда  
мураккаб  ва  нозик  масала,айниқса  бугунги кунда. 
Тарбиядаги олтин меёрни топа билиш  -  унда жазо ва 
рағбатни ўрнини тўғри белгилаш фарзанд тарбиясида 
жуда муҳимдир. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Тарбия,  фарзанд,  оила,  
телевидения,  интернет,  
мобил телефон. 

 

Тарбия биз учун ё ҳаёт ё мамот,ё 

нажот ё ҳалокат,ё саодат ё фалокат 

масаласидир. 

Абдулла Авлоний 

 Дунёда  ўзбек  миллати  каби  маънан  

етук,  гўзал  миллий  қадриятлар, 

удумлар,анъаналар  соҳиби  бўлган  

миллатни  топиш  жуд а  қийин.Биз 

ўзимизнинг  миллийлигимиз  билан  

фахрлансак  арзийди.  Нима  учун  

шундай гўзал  қадриятлар  соҳиби  бўла  

туриб  бугунги  кунда  бизнинг  

фарзандларимиз европага  тақлид  

қилиши  керак.  Наҳот  уларни  ўз  

миллийлигимиз  доирасида кийиниш,  

муомала  маданиятини  намойиш  этиш  

ва  ўзбекка  хос  фикрлаш  ва яшашга  

тўла-тўкис  ўргатолмасак.  Бугунги  

кунда  тарбиядаги  намоён  бўлиб 

қолаётган  айрим  оғувчанлик  ҳолатига  

бир  қатор  сабабларни  важ  этиб 

кўрсатамиз. Булардан бири 

телевидениядир. Ҳозирги кунда 

телевидения болаларимиз тарбиясига 

салбий таъсир этяпти 

деймизу,болаларимизнинг телевизор 

кўриш учун бир кунлик вақтини 

белгилаб бериш,улар  кўрадиган  

телекўрсатувларини  саралаб  беришга  

аҳамият бермаймиз. 

Биз  тарбиясини  бузяпти  деб  

айблайдиган  иккинчи  ―айбдор  

шубҳасиз  –интернет.Биз  глобаллашув  

даврида  яшаяпмиз  ва  бу  болаларимиз  

тарбиясига таъсир этмоқда 

деймиз.Глобаллашув  ҳақида  буюк  

сулоланинг  ёрқин  вакили  бўлган  

Махатма Гандининг  шундай  фикри  

бор:-”Мен  уйим  эшик  ва  деразаларини  

ланг  очиб қўёлмайман, чунки  уйимга  

чанг-тўзон  киришини  хоҳламайман. 

Уйимга  чанг-тўзон  кирмасин  деб  

унинг  эшик  ва  деразаларини  зич  ёпиб  

ҳам қўёлмайман,чунки уйимда зах ҳаво 

ривожланишига йўл қўёлмайман”. 

Биз  ҳам  фарзандларимиз  

шахсида  интернет  тармоғидан  
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зарарсиз  тарзда фойдаланиш кўникма 

ва малакаларини шакллантиришимиз 

мумкин. Фарзанд  тарбиясига  салбий  

таъсир  этувчи  омиллар  қаторида  

мобил телефонлар  ҳам  бор. Биз  ота-

оналар  ҳали  вояга  етмаган  

фарзандларимизга нима учун мобил 

телефон олиб беришимиз керак. Ахир бу 

восита ҳали турмуш тажрибаси кам 

бўлган, яхши-ёмонни  яхши фарқлай 

олмайдиган, ўсмирларга хос бўлган  

оғиш  хусусиятига  молик  ўсмир  ва  

ўспирин  болаларимиз  учун  хавфли 

эмасми. Ахир  биз  бу  ҳаракатимиз  

билан  ўз  фарзандимизга  оқилу  

нооқил кириб, фарзандимизга  ўз  

таъсирини  ўтказиши  мумкин  бўлган  

воситани-мобил телефонни  тутқазиб  

қўймаяпмизми. Дейлик  ўсмир  ёки  

ўспирин  қизингизга телефон  олиб  

бердингиз. Ким  кафолат  беради  эртага  

бирор  йигитнинг  унинг телефон  

рақамини  қай  йўл  билан  бўлса-да  

ололмаслигига. Ҳали  ғўр, содда қизнинг  

руҳиятига  мобил  телефон  орқали  ҳеч  

бир  киши  таъсирини ўтказолмайди  

деб  сиз  айта  оласизми?! Шу  ўринда  

бир  ҳаётий  воқеани  мисол қилиб  

айтиб  ўтаман. Бир  оилали  йигит  бир  

қиз  билан  анча  муддат  телефон 

орқали  танишиб,сўзлашиб  юради. Улар  

телефон  воситасида  шу  қадар  ―яқин 

бўлиб  кетадиларки, суҳбатларда  ҳаёсиз  

сўзлар  ҳам  бемалол  ишлатиладиган 

даражага  етади. Уларнинг  бир-бирига  

қизиқиши  учрашишга  эҳтиёжни 

туғдиради. Улар  телефон  орқали  

учрашув  жойини  тайин  этадилар. Қиз 

учрашувга  қандай  кўйлак  кийиб  

чиқишини  йигитга  тасвирлайди. Йигит 

(оилали)  учрашув  жойига  келадию  

ҳайратдан  саросимага  тушади. У  ойлар 

давомида телефонда турли маза-бемаза 

мавзуларда сўзлашган қиз ўз синглиси 

бўлиб  чиқади. Бу  вазиятга  ким  

айбдор?! Наҳот  Отабек  ва  

Кумушбибилар  каби маънавиятли  

инсонларни  дунёга  туҳфа  этган  ўзбек  

миллатига  бугун  бу  қадар тубанлик 

бемалол хавф солиб турибди? 

Бугунги кунда содир этилаётган 

жиноятларнинг 70 фоизига ҳам  

телефон сабаб  бўлмоқда. Мобил  

телефон  ихтирочиси  Мартин  Куппер  

ҳам  шундай сабаблар туфайли ўзи 

яратган ихтирони бекор яратган 

эканман дея афсусланган бўлса эҳтимол. 

Текширишларга кўра мобил 

телефондаги сўзлашишларнинг асосий 

қисми пул  ҳақида  кетар  экан. Тўғри,  

моддий  қадриятлар  маънавий  

қадриятлардан устунлик  қилаётган  

жамиятда  яшаяпмиз. Лекин  ана  шу  

жамиятни  шундай томонга 

ўзгартираётганлар ҳам ўзимиз эмасми? 

Биздан олдинги авлодларимиз икки 

хонали уйда ўнлаб фарзандларни яхши 

тарбия қила олганлар. Биз эса ўн хонали 

уйда икки нафар фарзандни тарбиялаш 

борасида муаммоларга учраганимиз-

учраган. Нима учун шундай? Ҳар  бир 

инсонни ҳаётдан икки қарзи бор:бири 

ниҳол ўстириш, иккинчиси фарзанд  

тарбиялаш. Инсонлар  ана  шу  ҳаётий  

қарзларини  тўкис  адо  этишлари 

уларни  икки  дунё  саодатига  

эриштиради. Чунки  ота-она  вафотидан  

кейин  ҳам улар  фарзандларининг  

хайрли  амалларидан  ота-онаси  

ҳаққига  савоб  ёзилиб турар экан. 

Маълумки, олма тагига олма,беҳи 

тагига беҳи тушади. Агар бизнинг 

шахсимиз комилликдан йироқ экан, 

комил шахсни тарбиялашимиз қийин. 

Тарбия жуда мураккаб ва нозик 

масала,айниқса бугунги кунда. 

Тарбиядаги олтин  меёрни  топа  билиш  

-  унда  жазо  ва  рағбатни  ўрнини  тўғри  
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белгилаш фарзанд  тарбиясида  жуда  

муҳимдир. Фарзандингизга  меҳр  

беринг. Унинг бетакрор  ва  

қайтарилмас  шахсини  ҳурмат  қилинг. 

Уни  ҳар  куни  10-12  марта бағрингизга  

босинг. Унинг  учун  ҳар  куни  камида  

ярим  соат  вақт ажратинг, 

суҳбатлашинг, биргаликда  дарс  

тайёрланг, муаммоларига  биргаликда 

ечим изланг, уни руҳий қўллаб-

қувватланг.  

Кунлардан бир кун қалам 

ўчирғичга шундай дебди:  

-Жуда афсусдаман. 

-Нима учун?  Ҳеч бир хато иш 

қилмадинг-ку! 

-Ҳар  доим  мен  қилган  хатоларни  

ўчирасан. Шу  аснода  кундан  кун 

кичрайиб бораверасан. 

-Лекин мен кўриб турганингдек шу 

вазифани бажариш, сенга кўмаклашиш 

учун яратилганман. Афсусланишни бас 

қила қолгин. Сени хафа ҳолда кўришни  

истамайман. Мен  қалам  ва  ўчирғични  

суҳбатига  қулоқ  тутиб  шундай  фикрга 

келдим. Ота-оналар худди 

фарзандларини хатоларини 

тўғрилайдиган ўчирғичга ўхшайдилар. 

Улар  ҳам  вақт  ўтган  сари  жуссалари  

ўз  шакл-шамойилини йўқотиб, кундан  

кун  кичрайиб  бораверадилар. 

Модомики  ўчирғич  бўлиб шаклланган  

эканмиз  фарзандларимиз-

қаламларимизни  шундай  тарбият 

этайликки, улар яратган ижодлари шоҳ 

асар даражасига етсин. 

Фарзанд тарбияси борасида 

тавсиялар: 

Фарзандингизнинг бетакрор ва 

қайтарилмас шахсини ҳурмат қилинг.  

Фарзандингизга  доимо  дўст  

бўлиб  яшанг,қизиқишларини  ҳурмат 

қилинг. Унинг сизга ишонган 

сирларини сақлай билинг.  

Фарзандингиз  келажагига  доир  

режаларни  биргаликда  тузишга  

ҳаракат  қилинг.  

Комил шахс бўлиши учун ҳар 

куни 10-12 марта бағрингизга босинг.  

Фарзандингиз билан муносабатда 

сабрли ва мулойим бўлинг.  

Фарзандингизга ўзингиз шахсий 

наъмуна бўла олинг.  

Фарзандингиз  шахсида  

иродавий  сифатларни  

шакллантиришга  эътибор қаратинг.  

Керак пайтида унга ―йўқ  дея 

олишни билинг. 

Фарзандингизни миллий 

маънавиятимиз талаблари доирасида 

тарбиялашга интилинг. 

Оилангизда осойишта ҳаётнинг 

барқарорлигини таъминланг. 

Оилада турмуш ўртоғингиз 

шахсини асло камситманг.  

Оилада миллий қадриятлар ва 

удумлар устуворлигига аҳамият беринг. 

Тарбияда жазо ва рағбатнинг 

ўрнини тўғри белгиланг.Болага 

жисмоний жазо бериш оқилона тадбир 

эмаслигини ёдда сақланг 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Maqolada hozirgi kunda jamiyatimizning eng quyi 
qatlamining ham yuksak darajadagi huquqiy ongga ega 
bo’lishlari hamda huquqiy bilimlarini kundalik hayotda 
qo’llay olishlari uchun huquqiy madaniyatni 
shakllantirishning keng qamrovli muntazam tizimini 
yaratishdan haqida so‘z boradi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

O‘zbekiston Respublikasi; 
jamiyat; kichik qatlam; 
huquqiy madaniyat; 
maqsad; huquqiy ong; 
tizim; xalqimiz; yoshlar; 
huquqiy ta‘lim; Adliya 
vazirligi; Yuridik 
texnikumlar; yurtimiz; 
siyosat. 
 

O‘zbekiston Respublikasi o‘z 

Mustaqilligining dastlabki kunlaridan 

boshlab yosh avlodning vatanparvarlik 

ruhida tarbiyalash, jismonan va ma‘nan 

sog‘lom bo‘lishi uchun bir qator tizimli 

ishlarni amalga oshirib kelmoqda. 1997- yil 

29-avgustdagi O’zbekiston Respublikasi 

Oliy Majlis qarorining eng asosiy maqsadi 

jamiyatimizning eng kichik qatlamigacha 

huquqiy madaniyatni yuksaltirishga 

qaratilgan edi. Yuksak darajadagi huquqiy 

ongga ega bo’lishlari hamda huquqiy 

bilimlarini kundalik hayotda qo’llay 

olishlari uchun huquqiy madaniyatni 

shakllantirishning keng qamrovli 

muntazam tizimini yaratishdan iborat 

bo‘lgan. Huquqiy madaniyat ham 

xalqimizning umumiy madaniyatning 

ajralmas bir qismi hisoblanadi. Insonlar 

ongida huquqiy madaniyat shunday 

ishonch qaror topishi kerakki, huquqiy 

bilimlarga ega bo’lgan va ularni amaliyotda 

qo‘llay oladigan har qanday inson 

madaniyatli va bilimli deb hisoblanishi 

kerak. Yuqorida ta‘kidlanganidek, aholining 

eng kichik qatlamigacha huquqiy 

savodxonligini oshirish maqsadida shu 

kungacha bir qancha qonun va qonunosti 

hujjatlari qabul qilindi. Bularga misol qilib 

aytadigon bo‘lsak “Yoshlarga oid davlat 

siyosati to‘g‘risida”gi Qonun, O‘zbekiston 

Respublikasi Oliy Majlisining “Jamiyatda 

huquqiy madaniyatni yuksaltirish Milliy 

dasturi”, O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining “Yoshlarga oid davlat 

siyosati samaradorligini oshirish va 

O‘zbekiston Yoshlar Ittifoqi faoliyatini 

qo‘llab-quvvatlash to‘g‘risida”gi hamda 

“O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasini 

o‘rganishni tashkil etish to‘g‘risida”gi 

Farmonlari, Vazirlar Mahkamasining  

“Yoshlarning huquqiy ta‘limini 
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takomillashtirish kompleks dasturi 

to‘g‘risida”gi Qarori kabilarni aytsak 

bo‘ladi. Bu qonun hujjatlarining ijrosi 

sifatida qator amaliy ishlar qilinmoqda. 

Masalan, Adliya vazirligi huzuridagi Yuridik 

texnikumlar tomonidan yosh 

huquqshunoslardan iborat “street law” 

loyihasi tashkil etilgan va bu faoliyati 

e‘tirofga loyiqdir.  

           Huquqiy savodxonlikni oshirish 

uchun yetarli huquqiy ta‘lim-tarbiya orqali 

erishishimiz mumkin. Shu yaqin yillarda 

Adliya Vazirligi tizimidagi Toshkent Davlat 

Yuridik Uinversiteti qoshida tashkil 

qilingan Yuridik texnikumlar va Toshken 

Davlat Yuridik Unversitetiga qabul 

qilishdagi test sinovlari uchun Huquq fani 

qoshilgani umumiy o‘rta ta‘lim sohasida o‘z 

o‘zidan huquqiy fanlarga bo‘lgan 

ehtiyojning o‘sishiga erishish uchun bir 

turtki bo‘la oladi. Kelgusi yillarda 

kutilayotganideg yuridik kadirlarga bo‘lgan 

ehtiyojlarni qondirish uchun 

“Huquqshunoslik” faniga ixtisoslashtirilgan 

sinflarning bo‘lishi ham huquqiy 

madaniyatga, huquqiy ta‘lim- tarbiyaga 

foydali bo‘la oladi. Huquqiy ta‘lim-tarbiyani 

maktabgacha ta‘lim muassasasidan 

boshlash samarali bo‘ladi. Bu yoshda 

huquqiy ta‘limning eng quyi bosqichi yani, 

bu yoshdagi bolalarga konstitutsiya, qonun, 

fuqarolik, huquq, majburiyat kabi 

tushunchalarni singdirib borish lozim, 

Huquqiy ta‘limning bunday bosqichdan 

boshlanishi bolaning yoshligidanoq oz 

huquq va majburiyatlarini taniy olishini, 

ulardan qanday foydalana olishini tushunib 

yetishiga kafolat bo‘la oladi. Huquqiy 

tarbiya har bir shaxsga nisbatan huquqiy 

ongni, huquqiy ko‘rsatmalarni, qonunga 

itoatkor xulq-atvor ko‘nikmalari va 

odatlarini shakllantiruvchi bir tizimdur. 

Shuni ta‘kidlash kerakki, yaqin o‘tmishda 

ham huquqiy tarbiyaga hozirgi kundagi 

kabi imkoniyatlar hamda e‘tibor berilmas 

edi. Umumiy o‘rta ta‘limga doir 

darsliklarda ham huquqiy tarbiya xususida 

eslatilsada lekin o‘quvchilar uchun bu 

narsalar qiziq bo‘lmagan va qiziqtirilmagan 

edi. Bularning oqibatida o‘sib kelayotgan 

avlodning ayrim qismini huquqiy ongi, 

huquqiy tarbiyasiga salbiy ta‘sir 

ko‘rsatmay qolmadi. 

Shu yaqin yillarda O‘zbekistonda  huquqiy 

davlat barpo etishda juda ham katta 

qadamlar qo‘yila boshladi, bu maqsadga 

erishish yo‘lida huquqiy tarbiya, huquqiy 

ongni takomillashtirish masalalariga katta 

etibor bera boshlandi. Bu jaroyonda 

yuridik kadrlarga bo‘lgan ehtiyojni 

qondirish maqsadida tashkil etilgan 

Yuridik texnikumlar va Adliya vazirligining 

vilyatlardagi boshqarmalari bilan 

birgalikdagi har yili tashkil etiladigon 

“Adliya sayillari” orqali va turli xalqning 

eng quyi qatlamigacha kirib borgan holda 

“Yosh volantyorlar” guruhlari tashkil 

qilinib turli sorovnomalar orqali aholining 

huquqiy  ongini o‘rganish ishlari olib borila 

boshladi. Ammo o‘tkazilgan 

so‘rovnomalarning natijalariga muvofiq 

huquqiy tarbiyali bo‘lish uchun har bir 

shaxs umumhuquq bilimga, uni ongli 

ravishda qabul qilishga va huquqiy 

madaniyatni alohida bajarishga yetarli 

darajada huquqiy saboq olish kerak degan 

hulosaga kelindi. Lekin hozirgi paytgacha 

huquqiy tarbiya tushunchasi, uning 

tushuntirish usullari, metodlari 

qonunshunos olimlarimiz tomonidan 

to‘laligicha yoritilmagan. 

          Huquqiy tarbiyani rivojlantrishga 

qaratilgan hozirgi kundagi yangi tajribalar 

va o‘zgarishlar orqali huquqiy tarbiya 

natijasida keng ommaga yoki har bir shaxs 

o‘z hatti – harakatlarining qonuniy 

ekanligini tushuna boshlamoqda, huquq 

tartibotni buzmaslikka ongli ravishda 
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harakat qilmoqda, va bu orqali huquq 

normalariga rioya etishdagi ko‘plab 

natijalarga erishilmoqda. 

          Hozirgi kunda yoshlar qatlami 

deganda, dunyoning turli mamlakatlarida 

turli yoshdagi fuqarolar tushuniladi. 

Masalan, AQSh va Yaponiyada 13–14 

yoshdan 29-30 yoshgacha bo‘lgan shaxslar 

yoshlar hisoblansa, Bolgariyada 15 

yoshdan 29 yoshgacha, Rossiyada 15 

yoshdan 30 yoshgacha bo’lgan shaxslar 

yoshlar toifasiga kiradi.  

          Germaniyada «kichik yoshdagi 

yoshlar» 14-18 yosh hamda «katta 

yoshdagi yoshlar» 18-27 yoshga bo’linadi. 

O‘zbekiston Respublikasida esa 14 yoshga 

to‘lgan va 30 yoshdan oshmagan shaxslar 

yoshlar toifasini tashkil etishi O‘zbekiston 

Respublikasining «Yoshlarga oid davlat 

siyosati to‘g‘risida»gi Qonunining 3-

moddasida belgilab qo‘yilgan.  

          Shu o‘rinda ta‘kidlash joizki, 2016-

yilning 14-sentabrida qabul qilingan ushbu 

qonun yoshlarga oid davlat siyosatining 

asosiy yo‘nalishlarini belgilab berdi. Bu 

qonun o‘z ichida yoshlarni qonunlarga 

hurmat ruhida tarbiyalash; ularning 

huquqiy ongi va madaniyati darajasini 

yuksaltirish kabilar nazarda tutilgan.  

          Huquqiy madaniyat uchun huquqiy 

ong zaruriy element ekanligini hisobga 

olgan holda shuni e‘tirof etish kerakki, 

huquqiy ong bo‘lishi uchun avvalo huquqiy 

savodxonlik juda zarurdir. Huquqiy 

savodxonlik fazilati shaxs – jamiyat –davlat 

munosabatlariga muhim ta‘sir ko‘rsatadi, 

hayotda mehnat faoliyatida yoki boshqa bir 

sohada yuzaga keladigan muammolarni 

adolatli va xolis hal qilish imkonini vujudga 

keltiradi. Umumiy qilib aytadigon bo‘lsag 

huquqiy savodxonlik – bu yuridik 

matnlardagi atamalarni tushunish, ulardan 

umumiy xulosalar chiqarish va bu 

bilimlarni amaliyotda qo‘llay olishni 

bilishdan iboratdir. Xalqaro huquqning 

yuridik manbalarida ham shunga yaqin 

mazmunda ifodalangan, ya‘ni shaxsning o‘z 

huquq va majburiyatlarini tanishi, qaysi 

holatlar yuridik nizo ekanligini bilishi va 

ularga qonuniy yechim topa olishi, huquqiy 

axborotni qayerdan topishni, yuridik 

yordamni qayerdan va qanday qilib olishni, 

qonunchilik tizimida qaysi choralar 

borligini hamda protsessual tartibni bilishi 

huquqiy savodxonlik belgilari hisoblanadi.  

          Hozirgi kundagi yoshlarning huquqiy 

sohadagi erishilayotgan ko‘plab natijalar 

oldingi yillarga qaraganda sezilarli 

darajada o‘sgani quvonarli holat ammo hali 

ham ayrim yoshlar orasida huquqiy 

savodxonlikning pastligi nafaqat ularning 

o‘zlari uchun, balki jamiyat va davlat uchun 

ham zararli va global muammolardan biri 

bo‘lib qolmoqda.  

          Huquqiy savodxonlikning yetarli 

emasligi yoshlarning o‘z huquqlaridan 

to‘laqonli foydalana olmasliklariga, 

majburiyatlaridan bexabar qolishlariga 

sabab bo‘lib qolmoqda.  

          Majburiyatlardan bexabarlik yoki 

harakatlarining huquqiy oqibatini 

anglamaslik bugungi kunda yoshlar orasida 

huquqbuzarliklarning sodir bo‘lishiga 

sabab bo‘lmoqda. Bizning eng asosiy 

maqsadimiz huquqiy-demokratik davlat 

qurishni oldimizga maqsad bo‘lsa, bu 

mashaqqatli yo‘lda huquqiy ongi va 

madaniyati yuksak yoshlar hal qiluvchi rol 

o‘ynaydi.  

Bunga esa huquqiy savodxonlikni 

oshiribgina erishishimiz mumkin. Qisqasini 

aytganda, Faqat chuqur o‘ylangan va tezkor 

davlat siyosatigina yoshlarning huquqiy 

madaniyatini ko‘tara oladi va ularning 

huquqiy ongi darajasini yuksaltirishga 

yordam beradi. 
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 O’ZBEKISTONDA MATEMATIKA FANINI O’QITISH 
METODIKASI TARIXI VA RIVOJLANISHI 

Yuldasheva Mashxura Mo’minjonovna 
Farg’ona viloyati Bag’dod tumani 35-IDUM o’qituvchisi 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6024693 

 

 
 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Mazkur maqolada matematik fanlarni o‘qitish 
metodining o‘ziga xos xususiyatlari, asosiy interaktiv 
metodlarni yoritib berishga harakat qilindi. Hozirgi paytda 
keng qo‘llanilayotgan metodlar, matematik fanlarni 
o‘qitishdagi ilg‘or mamlakatlarda to‘plangan tajribalar ham 
hisobga olingan.  

         Mazkur maqolada shu sohadagi eng ilg‘or 
qadamlardan bo‘lib, uning tuzilishi va mazmuni to‘g‘risida 
bildirilgan fikr va mulohazalar kelajakda uni yanada 
takomillashtirishga yordam beradi, deb o‘ylayman. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Matematika, o’qitish 
metodikasi, tarixi, ta’lim 
to’g’risida, Kadrlar 
tayyorlash milliy dasturi, 
analiz va sintez, 
Faroziyxon. 
 

XX asrgacha O'rta Osiyo madrasalarida 

matematika fanining o'qitilishi 

        Matematika fani qadimiy va doimiy 

navqiron fandir. U kishilik jamiyati paydo 

bo‘lgandan boshlab rivojlanib, taraqqiy etib 

kelmoqda. Hozirgi kunda biron bir soha 

yo‘qki, unga matematika kirib bormagan 

bo‘lsin. Matematikaning bu darajada 

yuksalib borayotganligida, albatta, o‘tmish 

ajdodlarimizning, shu jumladan Al-

Xorazmiy, Beruniy, Al-Farg‘oniy, Ali 

Qushchi, Al-Koshiy, Ibn Sino, Ulug‘bek va 

x.k. larning ham xizmatlari buyuk 

ekanligini e‘tirof etamiz.  

        Ota-bobolarimiz tomonidan asrlar 

davomida yaratilgan ilmiy boyliklar, ular 

tomonidan yaratilgan asarlar xalqimiz, 

davlatimiz tomonidan asrab avaylanib, 

saqlanib o‘rganilib kelinayotganligini 

kelajagimiz vorislari bo‘lgan 

o‘quvchilarimizga ham aytish, 

allomalarning ilmiy meroslari bilan ularni 

muntazam tanishtirib borishimiz shartdir. 

Zero, A.Kasiriy aytganidek, -“Moziyga 

qaytib ish ko‟rishlik xayrlikdir”.  

        Matematika fanining paydo bo‘lish 

tarixi qanchalik uzoq davrlarga borib 

qadalsa, ushbu fanni o‘rganish, uni 

o‘qitilish tarixi ham shu qadar uzoqdir. XV 

asrdan XX asrgacha O‘rta Osiyo hududi 

madrasalarida matematikani o‘qitish 

qanday amalga oshirilgan? Bu savolga 

S.A.Axmedovning “O‘rta Osiyoda 

matematika taraqqiyoti va uni o‘qitish 

tarixidan”(“O‘qituvchi”- 1977 y) nomli 

kitobida ma‘lum darajada javob berilgan. 

Unda keltirilishicha Madrasa o‘sha 

davrning oliy diniy maktabi hisoblangan. 

Madrasada diniy bilimlar bilan birga 

dunyoviy bilimlar ham berilgan ekan. 

Madrasada, qatiy dastur va o‘quv rejasi 

bo‘lmasada, mavzular uzoq yillik tartib 

asosida o‘qitilgan. Unda arab tili 

grammatikasi, arab tilidagi diniy kitoblar, 

tibbiyot, geografiya, astronomiya va 

“Xisob” nomi bilan arifmetika, algebra 

hamda geometriya ham o‘qitilgan. O‘rta asr 
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sharq matematiklarining ilmiy asarlari 

takomillashgan ko‘rinishida madrasada 

dastur (o‘quv-reja) tariqasida qo‘llanilgan. 

Masalan, Xorazmiy o‘zining asarlarida 

sonlarni yozishning o‘nli sistemasini bayon 

etgandan keyin sonlarni ikkilantirish va 

yarimlatishdan boshlab, ildiz chiqarish 

amali bilan tugatgan bo‘lsa, madrasada 

ham shu tartibda o‘qitilgan. Qolgan 

mavzular ham Xorazmiy va undan keyingi 

o‘rta asr matematiklari yozgan asarlar 

tartibida bayon etilgan.  

        Madrasalarda matematikaning 

o‘qitilishi keltirilgan ma‘lumotlar asosida 

amalga oshirilgan. Madrasada o‘qitilgan 

matematikaning oxirgi qismi arifmetika, 

algebra va geometriya fanlarini amaliyotda 

tatbiq qiluvchi katta xajmda “Meros taqsim 

qilish”dan iborat bo‘lib, bu o‘rta asr sharq 

matematiklarining asarlari asosida 

tuzilgan, shariat normalariga qarab, 

merosxo‘rlar o‘rtasida mulkni taqsimlashga 

doir turlicha nomlar bilan aniq 

xarakterdagi murakkab masalalar hal 

qilinadi. Madrasada matematika 

o‘qitishdan ko‘zlangan asosiy 

maqsadlardan biri meros taqsimlashning 

ilmiy va amaliy nazariyasini biluvchi 

mutaxassislar tayyorlashdan iboratdir, 

bunday mutaxassis “Faroziyxon” (Meros 

bo‘luvchi) nomi bilan ataladi. Tayyorlangan 

faroziyxonlar mahalliy sud (qozixona) 

organlarida meros taqsimlash bilan 

shug‘ullangan.  

        O‘z davrida oliy tipdagi o‘quv yurti 

hisoblangan madrasada matematika 

o‘qitish formasi, asosan, dars bo‘lgan. 

O‘qituvchi talabalarga yangi mavzuni 

bayon etgandan so‘ng, ularga shu mavzu 

yuzasidan Madrasa xujrasida ma‘lum 

muddatga mustaqil ishlash uchun topshiriq 

beradi. Uning bajarilganligi o‘qituvchi 

tomonidan tekshirilib, baho qo‘yiladi, 

so‘ngra yangi mavzu o‘tiladi. Mustaqil 

ishlar ko‘proq amaliy xarakterga ega bo‘lib, 

talabalar uchun zerikarli: va ularning ko‘p 

vaqtini olgan. Masalan, birni ketma-ket 

ikkilantirish bilan 264 gacha davom ettirib, 

buning teskarisi 264 dan boshlab ketma-

ket yarimlanishni bir chiqquncha davom 

ettiriladi. yoki, 20 va undan ortiq xonali 

sonlardan aniq va taqribiy (ikkinchi, 

uchinchi, to‘rtinchi va istalgan 

ko‘rsatkichli) ildiz chiqarishga doir juda 

ko‘p miqdorda misollar yechiladi.  

        Matematika o'quvchilarda iroda, 

diqqatni to'plab olishni, qobiliyat va 

faollikni, tasavvurini, shaxsning axloqiy 

sifatlarini (qat'iyatli, aniq maqsadga 

intilish, ijodkor, mustaqil, ma'suliyatli, 

mehnatsevar, intizomli va tanqidiy 

fikrlash) hamda o'zining qarash va 

e'tiqodlarini dalillar asosida himoya qila 

olish ko'nikmalarini rivojlantiradi.  

        Matematikani o'rganish jarayonida 

inson tafakkurining usul va metodlari 

qatoriga induktsiya va deduktsiya, 

umumlashtirish va aniqlashtirish, analiz va 

sintez, abstraktsiyalash, analogiya, 

tasniflash va sistemalashtirish kabilar 

qo'shiladi.  

        Matematikani o'rganishda o'quvchilar 

o'zlarining fikr, mulohazalarini aniq va 

tugal, lo'nda va mazmunli bayon qilishga, 

matematik yozuvlarni tushunarli, batartib, 

bajarish malakalarini egallaydilar.  

O'zbekistonda matematika fanini 

o'qitish metodikasini takomillashtirish 

– davr talabi 

        O‘zbekistonda barcha fanlar kabi 

matematikani o‘qitish metodikasi ham 

tubdan takomillashtirildi.  

        T.N.Qori Niyoziy nomidagi O‘zbekiston 

Pedagogika Fanlari ilmiy tadqiqot instituti 

qoshida “Maktabda matematika, 

informatika va XT asoslarini o‘qitish” 

bo‘limini tashkil etilishi, mazkur fanlarning 

ko‘lami, mazmuni, o‘qitish usullarini tadqiq 
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qilish va maktabga joriy etish ishlari bilan 

shug‘ullanishga olib keldi.  

        Ushbu bo‘lim dastlab 1940-yilda fizika 

va matematika sektori tarkibida tashkil 

topdi. I.A.Teplov boshchiligida ilg‘or 

tajribani umumlashtirish va uni 

ommalashtirish bo‘yicha ishlar olib borildi. 

Keyinchalik 1964-1967 yillarda 

A.A.Samig‘jonov, 1967-1970 yillarda 

J.Ikromov, 1971-1978 yillarda 

N.G‘aybullayev, 1978-1989 yillarda 

E.Yangiboyeva va E. Turlikulovlar sektorga 

rahbarlik qilganlar.  

        Shu yillar mobaynida sektor xodimlari 

M.Saxayev, M.Muxamedov, X.Sodiqova, 

N.G’aybullayev, R.Vafoyev, E.Bozorova, 

E.Yangibosva, M. Raimov, SH.Odilxujayeva, 

J.Sultonov va boshqalar davrning dolzarb 

muammolari bo‘yicha tadqiqotlar olib 

bordilar. Ularning O‘zbekiston, yaqin 

xorijiy davlatlar matbuotida bir qator 

darsliklari, metodik qo‘llanmalari, 

tavsiyanomalari jumladan, J.Ikromovning 

«5-sinfda matematika darsligi (dars 

ishlanmalari)», 6-sinf uchun «Matematika» 

o‘quv qo‘llanmasi, «Geometrik isbotlash 

metodlari», «Maktab matematika tili», 

«Maktab matematika lug’ati», 

«Stereometrik mashqlar sistemasi», «Yangi 

programma asosida matematika o‘qitish» 

nomli ishlari, N.Faybullayevning 

«Maktabda matematikadan ta‘limiy 

praktika» kitobi va 7-sinf «Geometriya» 

darsligi, E.Yangiboyevaning 1,2,3 va 4-

sinflar uchun «Matematika» darsliklari, 

SH.Odilxo‘jayevaning «Darslik bilan ishlash 

jarayonida o‘quvchilarning mustaqil 

faoliyatlarini shakllantirish» va «Bo‘sh 

o‘zlashtiruvchi o‘quvchilar bilan ishlashda 

didaktik materiallardan foydalanish» kabi 

metodik tavsiyalari nashr qilinadi. 1975-85 

yillarda ilmiy tadqiqotlar olib borib 

R.Vafoyev, E.Bozorova, E.Yangiboyeva, 

J.Sultonov, K.Ostonovalar nomzodlik 

dissertatsiyasini himoya qildilar.  

        Bo‘lim xodimlari yillar davomida 

institut tomonidan o‘tkazilgan va tashkil 

etilgan qator pedagogik o‘qishlarda, 

shuning bilan bir qatorda 1994-yili 

«O‘zbekiston Respublikasi davlat ta‘lim 

standartlarini ishlab chiqish muammolari» 

yuzasidan o‘tkazilgan ilmiy-amaliy 

anjumanda, 1999-yilda o‘tkazilgan «Yangi 

pedagogik texnologiyalar (muammolar, 

yechimlar)» ilmiy-amaliy anjumanida 

hamda institut tomonidan nashrdan 

chiqqan barcha ilmiy to‘plamlarda o‘z 

maqolalari bilan faol qatnashdilar. 

Mustaqillik va ta'lim tizimida islohotlar 

        Mustaqillik e'lon qilingan (1991-yil 1-

sentyabr) dastlabki yillardanoq 

O'zbekiston hukumati ta'limga ustivor soha 

sifatida e'tibor berib kelmoqda. 

O'zbekiston Respublikasining ta'lim 

sohasida aniq va ravshan hamda ilmiy 

asoslangan davlat siyosati mavjud bo'lib, u 

insonparvarlik va demokratik tamoyillarga 

asoslanadi hamda har bir fuqaroning bilim 

olishi O'zbekiston Respublikasi 

Konstitutsiyasida qonuniylashtirilgan.  

        Mustaqil Respublikamizda xalq ta'limi 

tizimi mazmunini yangilash va yangi 

ijtimoiy muhit sharoitida uni yanada 

rivojlantirish zarur edi. Chunki huquqiy, 

iqtisodiy, ma'naviy sohalarda olib 

borilayotgan islohotlarda asosiy maqsad 

ham barcha fuqarolarning hayotini ijtimoiy 

himoyalash, ularning turmush sharoitini 

yaxshilash, ma'naviy jihatdan yuksaltirish, 

eng muhimi, ozod va obod Vatan, erkin va 

farovon hayot barpo etishdan iboratdir.  

        Ana shu maqsadni amalga oshirish 

borasida Respublikamiz hukumati xalq 

ta'limi tizimini tubdan isloh qilishni va 

milliy kadrlarga bo'lgan ehtiyojni tobora 

ortib borayotganligini hisobga olib ta'lim 

tizimini ham yangilashni taqozo etar edi. 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

164 
 

Shu maqsadda 1997-yil 29-avgustda 

O'zbekiston Respublikasi Oliy Majlisining 

IX sessiyasida “Ta'lim to'g'risida” Qonun 

hamda “Kadrlarni tayyorlash milliy 

dasturi” keng muhokama qilindi va 

tasdiqlandi.  

         O'zbekiston Respublikasi “Ta'lim 

to'g'risida”gi Qonun va “Kadrlar tayyorlash 

milliy dasturi”. 

        “Ta'lim to'g'risida”gi Qonun ta'lim, 

tarbiya fuqarolar kasbiy tayyorgarligi va 

har bir fuqaroning ilm olish konstitutsion 

huquqini ta'minlash kabi qator dolzarb 

vazifalarni belgilab berdi.  

        Respublikamiz bugungi kunda tubdan 

yangi davlat bo'lib, unda har bir siyosiy, 

iqtisodiy, ma'naviy sohadagi islohotlar ham 

yangi ta'lim tizimida bosqichma-bosqich 

olib borishni nazarda tutadi. Zero, ta'lim 

sohasidagi islohotlar ham yangi 

bosqichma-bosqich o'tish tamoyiliga 

asoslangandir. “Kadrlar tayyorlash milliy 

dasturi” ham uzluksiz ta'lim tizimini isloh 

qilishning tashkiliy, ilmiy va metodik asosi 

bo'lib hisoblanadi. Milliy dasturning asosiy 

maqsadi uzluksiz ta'lim tizimini 

rivojlantirish bo'lib, u ijodiy va mustaqil 

fikrlovchi, tafakkuri rivojlangan, erkin 

shaxsni shakllantirish bilan barcha 

sohalarda raqobatbardosh kadrlar 

tayyorlashni kafolatlash bilan 

ahamiyatlidir.  

        Shunga ko'ra, mamlakatimizda 

mustaqillikning dastlabki yillaridanoq boy 

madaniyatimizni tiklash va uni 

rivojlantirish, ta'lim tizimini 

takomillashtirish, uni zamon talablariga 

javob bera oladigan jahon andozalari 

darajasiga ko'tarish maqsadiga e'tibor 

berib borilmoqda.  

        Ta'lim sohasida “Ta'lim to'g'risida” 

Qonun qabul qilinganligi, 1996—1997 

yildan boshlab birinchi sinflarda o'qishning 

lotin yozuviga asoslangan yangi alifboda 

dastur, qo'llanma, dasrliklarning 

yaratilganligi — bu ta'lim sohasida 

qo'yilgan dastlabki odimlar edi.  

        O'tgan davrda yangi turdagi ta'lim 

muassasalari tashkil etildi. Oliy o'quv 

yurtlari qoshida litseylar ochildi. Qobiliyatli 

o'quvchilar chet ellarda ta'lim ola boshladi. 

O'qituvchilar xorijiy davlatlarda bo'lib, 

ilg'or tajribalarni o'rganib kela boshladilar.  

        Oliy maktab sohasida test usuli joriy 

etildi. Viloyatlardagi pedagogika institutlari 

universitetlarga aylantirildi, chet el 

mutaxassislari respublikamiz o'quv 

muassasalariga jalb etildi.  

       “Mahalla”, “Kamolot”, “Sog'lom avlod 

uchun”, “Nuroniy”, “Ulug'bek”, “Umid” 

jamg'armalari ham ta'lim sohasini 

rivojlantirishga hissalarini qo'shmoqdalar.  

        Mustaqillik yillarida Oliy ta'lim 

sohasida ham islohotlarni o'tkazish talab 

qilina boshladi. Bularning barchasi hisobga 

olinib, 1997 yil mart oyida Vazirlar 

Mahkamasining farmoyishiga muvofiq, 

ta'lim tizimini isloh etilish, kadrlar 

tayyorlash jarayoniga zamon talabi 

darajasida o'zgartirishlar kiritish 

maqsadida maxsus komissiya tuzildi va 

natijada “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi” 

hamda  “Ta'lim to'g'risida” Qonun Oliy 

Majlis sessiyasida qabul qilindi.  

        Bu ikki hujjatga binoan ta'lim tizimi 

isloh qilishni bosqichma-bosqich amalga 

oshirish nazarda tutiladi:  

        Birinchi bosqich — o'tish davri. 1997—

2001 yillar. Bu yillarda yangi talab 

doirasida pedagog kadrlar tayyorlash, 

ta'lim standartlarini yaratish, o'quv 

dasturlari ustida ishlash, umumta'lim 

maktablarini qayta qurish, o'rta maxsus va 

kasb-hunar bilim yurtlari tizimiga zamin 

tayyorlash va uzluksiz ta'lim tizimiga asos 

solish.  

        Ikkinchi bosqich — 2001—2005 

yillarga mo'ljallanadi. Bu davrda milliy 
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dasturni to'liq amalga oshirish 

mo'ljallanadi. Uning ba'zi g'oyalari va 

qoidalariga o'zgartirishlar kiritilish ham 

ko'zda tutilgan.  

        Uchinchi bosqich — 2005 yil va undan 

keyingi yillar bo'lib, islohot tajribalari tahlil 

etilib, umumlashtiriladi hamda kadrlar 

tayyorlash tizimi takomillashtirilib, 

rivojlantirilib boriladi.  

        “Ta'lim to'g'risida”gi Qonunga asosan 

Ta'lim O'zbekiston Respublikasi ijtimoiy 

taraqqiyot sohasida ustuvor deb e'lon 

qilindi. 

Ta'lim sohasidagi davlatning asosiy 

tamoyillari quyidagilardan iborat:  

- Ta'lim va tarbiyaning insonparvar, 

demokratik xarakterida ekanligi;  

- Ta'limning uzluksiz va izchilligi;  

- Umumiy o'rta, shuningdek o'rta maxsus, 

kasb-hunar ta'limining majburiyligi;  

- O'rta maxsus, kasb-hunar ta'limining 

yo'nalishini: akademik litsey va kasb-hunar 

kollejida o'qishni tanlash ixtiyoriyligi;  

- Ta'lim tizimining dunyoviy xarakterda 

ekanligi;  

- Davlat standartlari doirasida ta'lim 

olishning hamma uchun ochiqligi;  

- Ta'lim dasturlarini tanlashga yagona va 

tabaqalashtirilgan yondashuv;  

- Bilimli bo'lish va iste'dodni 

rag'batlantirish;  

- ta'lim tizimida davlat va jamiyat 

boshqaruvini uyg'unlashtirish.  

Xalq ta'limining asosiy bo'g'ini — uzluksiz 

ta'limi tizimini tashkil etadi.  

O'zbekiston Respublikasida ta'lim tizimi.  

O'zbekiston Respublikasida quyidagi 

uzluksiz ta'lim tizimi asos qilib olingan.  

        Bola shaxsini sog'lom va etuk o'qishga 

tayyorlash maqsadini ko'zlaydi. Mazkur 

ta'lim uch yoshdan olti-etti yoshgacha 

oilada, bolalar bog'chasida va mulk 

shaklidan qat'iy nazar, boshqa xil ta'lim 

tashkilotlarida olib boriladi. 

        Umumiy o'rta ta'lim.  

Umumiy o'rta ta'lim quyidagi bosqichlarga 

bo'linadi:  

Boshlang'ich ta'lim (I-IV sinf)  

Umumiy o‘rta ta‘lim (I-IX sinflar)  

        Boshlang'ich ta'limda umumiy o'rta 

ta'lim olish uchun zarur bo'lgan 

savodxonlik, bilim va ko'nikmalar asoslari 

shakllantiriladi. Birinchi sinfga bolalar 6—

7 yoshdan qabul qilinadi.  

        Umumiy o'rta ta'limda bilimlarni zarur 

hajmi beriladi. Bolalarda mustaqil fikrlash, 

tashkilotchilik qobiliyati va amaliy tajriba 

ko'nikmalari rivojlantiriladi.  

        Kasbga yo'naltiradi, ta'limning 

navbatdagi bosqichiga yordam beradi.  

Ixtisoslashtirilgan maktalar ham tashkil 

etilishi va bolalar qobiliyati, iste'dodga 

ko'ra bunday maktablarda ta'lim olishi 

mumkin.  

O'rta maxsus va kasb-hunar ta'limi.  

        Har bir yigit-qiz umumiy o'rta ta'limga 

ega bo'lgandan so'ng akademik litsey yoki 

kasb-hunar kollejida o'qishni ixtiyoriy 

ravishda tanlashi mumkin. Bu ta'lim 

muassasalarida o'qish muddati uch yildan 

kam bo'lmaydi.  

        Litsey va kollejlar egallangan kasb-

hunar bo'yicha ishlash huquqini beradi va 

hamda ish yoki ta'limni navbatdagi 

bosqichda davom ettirishi uchun asos 

bo'ladigan maxsus, kasb-hunar ta'lim 

beradi. 

 

X U L O S A 

        Jamiyatning taraqqiyot darajasi, 

davrimizning axborot asriga aylanishi 

shuni ko‘rsatadiki, yoshlarni yetuk, 

vaziyatni tezda baholaydigan, har qanday 

holatda ham to‘g‘ri va oqilona qaror qabul 

qila oladigan malakali mutaxassis qilib 

tayyorlash uchun faqat an‘anaviy 

uslublarga tayanib dars o‘tish yetarli emas. 

Bu esa ta‘lim tizimida o‘ mentalitetini 
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unutmagan holatda jahon tajribasidan keng 

foydalanishni talab etadi. 

        Respublikamizda iqtisodiyotni 

erkinlashtirish va bu sohadagi islohotlarni 

yanada chuqurlashtirish bilim olishga, 

matematika fani sir-asrorlarini o‘rganishga 

bo‘lgan talablarni ham kuchaytirdi. Bu esa, 

o‘z navbatida, to‘g‘ri qaror qabul qilish 

malakasiga ega bo‘lgan matematiklar 

tayyorlashnigina emas, balki ularni 

o‘qitadigan pedagoglar tayyorlashni ham 

talab qiladi. 

        Matematik fanlarni yoshlarga o‘rgatish 

uchun o‘qituvchining o‘zi bu fanlarni yaxshi 

bilishi, dars berish metodlarini mahorat 

bilan qo‘llay olishi talab etiladi. Shu bilan 

birga, pedagogika, psixologiya va boshqa 

fanlarni ham chuqur bilishi zarur bo‘ladi. 

        Kadrlar tayyorlashdagi asosiy maqsad 

zarur bilimlarni o‘zlashtirish bilan birga 

talabalarning intellektual qobiliyatlarini 

rivojlantirish, ularda mustaqil tanlash va 

qaror q a bul qilish ko‘nikmasini hosil 

qilishdir. 

        Matematika darsida aqliy yuklamani 

oshirib borishi, hamda o‘quvchini 

o‘tilayotgan materialni darsda faolligi va 

qiziqishini butun dars jarayonida oshirish 

kerakligi haqida o‘ylantirib qo‘yadi. 

Shuning uchun yangi faol o‘qitish 

metodlarni va metodik usullarni, 

o‘quvchilar fikrini faollashira olish, ularni 

mustaqil bilimga ega bo‘lishni ifodalashni 

o‘rgatilmoqda. 

        Matematikaga qiziqish uyg‘otish 

o‘qitish usulini yuqori darajasiga va o‘quv 

ishini qanchalik bilan qurishiga bog‘liq. 

Darsda har bir o‘quvchi faol va zavq bilan 

ishlashi, hamda bilimga intilishini paydo 

bo‘lishi va rivojlanishini boshlang‘ich nuqta 

qilib foydalanish, bilim olishga qiziqishini 

chuqurlashtirishga e‘tiborli bo‘lish kerak. 

Bu ayniqsa o‘smir yoshdagilarga muhim, 

qachon yana shakllantiriladi, faqat doimiy 

qiziqishlari va shu yoki boshqa fanga 

qiziqishini aniqlash kerak. Shu vaqtda 

matematikani jalb qiladigan jihatlarini 

tanqid qilinishi tez bo‘lishi kerak.  

        Zero, akademik 

M.S.Salohiddinovning aytishlaricha: 

“Matematikaning bevosita amaliy 

tadbiqlaridan tashqari yosh avlodni har 

taraflama rivojlangan yetuk kishilar qilib 

tarbiyalashda uning alohida o‘rniga ega 

ekanligini ta‘kidlash zarur. Tahliliy 

mulohaza, mantiqiy mushohada, fazoviy 

tasavvur, abstrakt tafakkur inson 

faoliyatining barcha sohasi uchun zarur 

qobiliyatdirki, bular matematikani 

o‘rganish jarayonida shakllanib, 

chuqurlashadi”. muhim, qachon yana 

shakllantiriladi, faqat doimiy qiziqishlari va 

shu yoki boshqa fanga qiziqishini aniqlash 

kerak. Shu vaqtda matematikani jalb 

qiladigan jihatlarini tanqid qilinishi tez 

bo‘lishi kerak. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Karimov I.A. «Barkamol avlod O‘zbekiston taraqqiyotining poydevori» T. «O‘zbekiston» 

1998 yil.  

2. Sayidahmedov N. «Yangi pedagogik texnologiyalar». T. «Moliya» 2003 yil.  

3. Ta‘lim samaradorligini oshirish yo‘llari. Osiyo taraqqiyot banki o‘rta maxsus, kasb-

hunar ta‘limini rivojlantirish loyihasi. Toshkent-2002 yil.  

4.  K.Hashimov, S.Nishonova. Pedagogika tarixi. Alisher Navoiy nomidagi O’zbekiston 

Milliy kutubxonasi nashriyoti Toshkent— 2005 
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 UMUMIY O’RTA TA’LIM MAKTABLARIDA SINF 
RAHBARLARINI O’QUVCHILAR BILAN ISHLASH METODLARI 

Feruza Otanazarova Baxtiyorjon qizi 
Farg’ona viloyati Bag’dod tumani  

55-umuniy o’rta ta’lim maktabi boshlang’ich sinf o’qituvchisi 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6024821 

 

 
 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada umumiy o’rta ta’lim maktablarida 
sinf rahbarlarining o’quvchilar bilan ishlash medodlari, 
innovatsion usullar orqali yoritilgan. Unda sinf rahbarining 
o’quvchilari oldidagi burch va vazifalari tarmoqlab 
ko’rsatilgan. O’quvchilarning ota-onalari bilan hamkorlikda 
o’quvchilarni tarbiyaviy ishlarini olib borishlari nazarda 
tutilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Madaniyat, mahorat, 
individual, axloqiy 
normalar. 
 

Sinf rahbarining faoliyati ko`p qirrali 

va sermazmundir. U o`zi rahbarlik 

qilayotgan sinf o`quvchilarini tarbiyalash 

bilan bir qatorda o`quv yili yoki chorak 

davomida nimalar qilish kerakligi bolalar 

hayotini nima bilan band qilish va 

tanlangan ish turini qanday amalga 

oshirishni bexato aniqlash kabi ancha 

murakkab muammoni yechadi. Bu borada 

sinf rahbariga turli xil manbalar yordam 

beradi. Sinf rahbari ishining asosiy qismi 

o`quvchilarni o`rganish. O`quvchilar bilim 

sifatini oshirish hamda ularning tartib 

intizomini mustahkamlash. Darsdan va 

sinfdan tashqari tarbiyaviy ishlarni tashkil 

etish va ularni o`tkazish. O`quvchilarning 

ota-onalari bilan olib boriladigan ishlar 

ham sinf rahbarining asosiy vazifalaridan 

biridir.O`quvchilar jamoasi - sinf 

rahbarining tayanchi. O`quvchilarni 

tarbiyalashda sinf jamoasidagi barcha 

o`quvchilarning bir-birlariga ta’sirlari katta 

ahamiyatga ega. Ularni bir-biriga 

ko`rsatadigan o`rnaklari intizomni 

yaxshilash va mustahkamlashga, ularni 

xulq madaniyatini, odatini, ko`nikmasini 

hosil qiladi. Sinf rahbar har jabhada 

barchaga o’rnak bo’ladigan zukko, aqlli, 

bilimdon hamda pedagogik mahoratga ega 

bolmog’i darkor.  

 Madaniyat sinf rahbarining yuksak 

fazilatlaridan darak beradi. 

 Mahorat sinf rahbarini kasb egasi 

darajasiga ko’taradi. 

Sinf rahbari bolalarni yaxshi bila 

olishi uchun ularni o`rganish darsda, 

darsdan tashqari vaqtlarda umuman 

bolaning hayoti o`tadigan barcha 

sharoitlarda amalga oshiriladi. Bolani 

o`rganish bilan sinf rahbari uning 

individual xususiyatlari haqida aniq 

ma’lumotga ega bo`ladi. 

Bolaning individual xususiyati uning 

xulqiga, o`zlashtirishiga munosabatlariga 

jamoadagi o`rniga ta’sir etadi. Shu boisdan 

ham jamoadagi individlar 

tarbiyalanayotganda alohida o`quvchini 

unitish yaramaydi. Chunki sinf rahbari 

ko`pgina tashkiliy ishlarni uyushtirishda 

kimga suyanish, kimga qanday vazifa 

yuklash, kimga mustaqillik berish va kimga 
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muntazam yordam berish kerakligini faqat 

ularning individual xususiyatlarini yaxshi 

bilish tufayligina bexato aniqlaydi. Demak, 

individual munosabat bolaga tarbiyaviy 

ta’sir etishning eng samarali yo`lini topish 

imkoniyatini beradi. Tarbiyaviy ishlar 

jarayonida sinf rahbari butun sinf 

jamoasini ham o`rganishi kerak. Sinf 

rahbari o`ziga berilgan sinfni qabul qilib 

olish bilan bolalar haqida ko`pgina 

ma’lumotlarni aniqlaydi. Bu ma’lumotlar 

bolaning oilasidan o`qituvchilardan, 

o`rtoqlaridan olinadi va tarbiyaga yagona 

ta’sir birligi ham shu asosda vujudga keladi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sinf rahbari tarbiyaviy ishning turli 

bosqichlarida o`quvchi hulq- atvorining 

ayrim tomonlarini o`rgatishga e’tiborini 

qaratishi mumkin. O`quvchini har 

tomonlama o`rgatishga erishmoq uchun 

dasturni oldindan yaxshi o`ylab tuzish, 

o`quvchilarni o`rgatish rejasini, suhbat 

savollarini, insholar mavzularni tayyorlab 

olish zarur. Navoiyning fikricha, ba’zan bir 

kishi bitta bolaga tarbiya berishga ojizlik 

qiladi, muallim esa bir nechta bola-sinf 

jamoasini tashkil etadi va ilmu-adab 

o`rgatadi. Bu jarayonda sinf rahbari ko`p 

mashaqqatlarga duch keladi. Shuning 

uchun shogirdlar ustoz oldida umrbod 

qarzdor ekanliklarini his etishlari lozim. 

Shogird podsholik martabasiga erishsa 

ham muallimga qulluq qilsa arziydi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Xak yulida senga bir harf o`qitmish 

ranj ila, 

Aylamak bo`lmas ado oning haqin 

yuz ganj ila. 

 

 

 

 

Bolalarga 

tarbiyaviy 

ta’sir etuvchi 

omillar 
Sinf 

rahbarining 

o’quvchilarni 

o’rganish 

metodlari 

O’quvchiga 

individual 

munosabatda 

bo’lish 

Tarbiyaviy 

ishlarni to’g’ri 

tashkil etish 

O’quvchilarni 

tarbiyalashda 

o’quvchining 

talablari 
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- Sinf rahbari o`quvchilarni ma’naviy-

ahloqiy tarbiyalar ekan, u o`z faoliyatida 

quyidagi talablarga rioya qilishi kerak:  

- sinf rahbari o`quvchi ota-onasining 

mansabi, boyligiga qarab bolaga muomala 

qilmasligi lozim. 

- sinf rahbari bolalarga ahloqiy 

normalarni o`rgatishi kerak. 

- gerdayishi, manmanlik, ta’magirlik, 

nodonlik kabi illatlar o`qituvchi ahloqiga 

yod sifatlardir. 

- xalq nazarida olim hisoblanadigan 

o`qituvchilar yomon ishlardan, fisku-

fasoddan o`zlarini tiya bilishlari zarur. 

Sinf rahbarining ota-onalar bilan 

to`g`ri muomila qila olishi murakkab, nozik 

ish. Chunki hozirgi ota-onalarning 

ko`pchiligi o`rta yoki oliy ma’lumotli 

kishilar, ular vaqtli matbuot, televidinie, 

radio orqali ko`pgina pedagogik 

axborotlarni bilib oladilar. Shunday 

vaziyatlar ham bo`ladiki, o`g`il yoki qiz bola 

maktabda o`zboshimchalik qiladi, lekin  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

oilada xushyor va gapga quloq soladi, 

yoki aksincha.Oilada muomalasi qo`pol, 

o`zboshimcha, maktabda esa o`zini 

xushmuamola, intizomli tutadi. Buning 

sababi nimada? Bunday holatlarning 

hammasi uchun bir xil sabab va to`g`ri 

javobni topish amri mahol. Chunki har bir 

holatda uning sabablari turlicha bo`lishi 

mumkin. Demak, sinf rahbari va ota-

onalarning maqsadlari bir hil bo`lsa ham, 

ularning hamkorligi, bir-birini tushunishi, 

muomala munosabatlari qarama-

qarshiliklarsiz bo`lmaydi.Sinf rahbarining 

faoliyati kamol topayotgan kishi shaxsini 

tarkib toptirishga qaratilgandir. Bu 

faoliyatning natijalari tarbiyalanuvchining 

qiyofasida, uning shaxsidagi 

xususiyatlarida, xarakter va xulq-atvorida 

o`z aksini topadi. Agar tarbiyachi pedagog 

nimaga intilayotganini ravshan va aniq 

tushunilmagan joyda tarbiyalanuvchilar 

shaxsini takomillashtirishga astoydil 

intilish bo`lmaydi, balki tarbiyada 

o`tkaziladigan ish tasodifiy tusga ega bo`lib, 

buning uchun ajratilgan vaqtni to`ldirish 

Nutq 

madaniyati 

O’z-o;zini 

boshqarish 

madaniyati 

Munosabat 

madaniyati 

 

Sinf rahbarning 

mahorati 

Tashqi 

qiyofa 

madaniyati 
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uchungina olib boriladi. Tarbiya 

faoliyatining maqsadlarini aniq bilmagan 

va bu maqsadlarni hisobga olmagan holda 

to`la qimmatli tarbiya yo`q va bo`lishi ham 

mumkin emas. Ma’naviy-ahloqiy 

tarbiyaning maqsadi jamiyat talablariga 

bog`liq bo`lib, bu talablar o`z navbatida 

ishlab chiqaruvchi kuchlarning rivojlanish 

darajasi va jamiyatda yoshlarni o`qitish va 

tarbiyalash ishlarining hammasi yosh 

avlodda ma’naviy ahloq va e’tiqodni 

shakllantirishga, ularni Vatanga cheksiz 

sadoqat ruhida tarbiyalashga xizmat qilishi 

lozim. Sinf rahbari ta’lim-tarbiyaviy 

ishlarni yakka o`zi emas, balki shu sinflarda 

dars beruvchi boshqa o`quvchilar bilan 

hamkorlikda hal etadi. O`quv ishlarida sinf 

rahbarining va shu sinfda ishlaydigan 

boshqa o`qituvchilarning bir yoqadan bosh 

chiqarib ishlashi, o`quvchilarga nisbatan 

yagona talabni amalga oshirish va 

o`quvchilarning bir-biriga o`zaro 

yordamlari ta’lim-tarbiya sifatini 

oshiradi.Sinf rahbar bir bog’bon bo’lsa, 

o’quvchilarning har biri har xil gullardir. 

Har bir gul alohida parvarish talab 

qilinganidek, har bir o’quvchi ham o’ziga 

e’tiborni talab qiladi. O’quvchi e’tibordan 

chetda qoldimi, bas, u parvarishsiz gulga 

o’xshab qoladi, yo o’zi xohlagan tomonga 

o’sib, go’zallik tarqatmaydi.  

GULLARIMIZ HAYOTIMIZ KABI 

GO’ZAL BOLSIN! 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. A.Avloniy. “Turkiy Guliston yohud ahloq”  - Toshkent: O’qituvchi, 1992. 

2. Tarbiyaviy ishlar metodikasi - Qarshi: 2007. 

3. Kaykavus. “Qobusnoma”. – Toshkent. O’qituvchi, 1986. 

4. “Axloq – odobga oid hadis namunalari”. Toshkent: Fan, 1990.  

5. Musurmonova O. “Oila ma’naviyat – milliy g’urur”. – Toshkent: o’qituvchi. 1999. 

6. Ochilova M. “O’qituvchi odobi”. – Toshkent: O’qituvchi, 1993 
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 DAVLAT VA JAMIYAT RIVOJIDA IQTISODIYOT VA 
UNING O’RNI VA ROLI 

Turg’unov Anvar Yashnar o’g’li 
O’zbekiston Milliy universiteti 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6024902 

 

 
 
 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada hozirgi vaqtda eng dolzarb 
masalalardan biri hisoblangan  davlat va jamiyat rivoji 
hamda unga ta’sir etuvchi omillar va iqtisodiyotni 
barqarorlashtirish orqali  davlatning rivojiga erishish 
shartlari haqida so’z yuritilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Ma’naviy hayot,  ta’lim,  
iqtisod, iqtisodiy tizim, 
davlat, ta’lim-tarbiya. 

 

Bugungi shiddat bilan rivojlanayotgan 

dunyoda davlat va jamiyatning to’gri 

tamoyillar ostida boshqarilishi hamda, 

rivojlanishi albatta uning iqtisodiy 

barqarorligiga bog’liq. Bu esa o’z-o’zidan 

bizga iqtisodiyotni bugungi hayotimiz 

ravnaqi uchun qanchalar ahamiyatli 

ekanini anglatadi. Buning kechiktirib 

bo’lmas chorasi sifatida amaldagi 

qonunchilikda  iqtisodiyotni to’g’ri va 

chuqur anglay oladigan hamda, bugungi 

globallashuv jarayonida iqtisodiy 

muammolarning kelib chiqish sabablari va 

ularni oldini olish masalalarini yecha 

oladigan mutaxassislarni tayyorlash va 

ularni davlat va jamiyat rivoji uchun tog’ri 

taqsimlashdek mukammal vazifa turibdi. 

Biroq, eng avvalo davlat va jamiyat 

tushunchasiga tarif bersak maqsadga 

muvofiq bo’lar edi. Davlat  jamiyatning 

oliy  siyosiy instituti  bo’lib, shu jamiyatda 

yashayotgan  mamlakat 

fuqarolari manfaatini himoya qilish uchun 

oʻrnatiladi. Davlat mamlakat chegaralarini 

himoya qiladi, boshqa mamlakatlar bilan 

aloqada boʻladi, qonunchilik bilan 

shugʻullanadi va hokazo. Davlat — 

mamlakat miqyosida jamiyatni uyushtirish 

masalalarini hal qilish, uning tashqi 

munosabatlarini belgilash vakolatlari 

boʻlgan hukmron tuzilma. Davlat jamiyatni 

oʻz qonun-qoidalariga koʻra idora qiladi, 

turli tip, shakllarda tashkil topadi. Davlat 

masalasi haqidagi qarashlar, ta’limotlar, 

davlat hokimiyati hamda iqtisodiy xayot 

hodisalari hamma zamonlarda alohida 

dolzarblik kasb etib kelgan. Shu o’rinda 

qadimgi davrda ham iqtisodiyotni davlat 

rivojining asosiy tamoyili sifatida 

ko’rilganlidi ahamiyatlidir. «Eng mo’tabar, 

qadimgi qo‘lyozmamiz «Avesto»ning 

yaratilganiga 3000 yil bo‘lyapti. Bu nodir 

kitob bundan XXX asr muqaddam ikki 

daryo oralig‘ida, mana shu zaminda 

umrguzaronlik qilgan ajdodlarimizning biz 

avlodlariga qoldirgan ma’naviy, tarixiy 

merosidir. «Avesto» ayni zamonda bu 

qadim o‘lkada buyuk davlat, buyuk 

ma’naviyat, buyuk madaniyat bo‘lganidan 

guvohlik beruvchi tarixiy hujjatdirki, uni 

hech kim inkor etolmaydi»1 degan edilar 

O’zbekiston respublikasining 1-Prezidenti 
                                                           
1 “Yuksak ma’naviyat yengilmas kuch” 2007y 154b. 
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I.A.Karimov. Shunday ekan “Avesto”da ham 

bizning xalqimiz iqtisodiyotining tarixiy 

tamoyillari haqida bir qancha asosli 

ma’lumotlar keltirib o’tilgan. Kitobda 

ijtimoiy-iqtisodiy muammolar aks 

ettirilgan holda shunday deyiladi:  «Yomon 

ovqatlangan xalq na yaxshi, kuchli 

ishlovchilarga va na sog‘lom baquvvat 

bolalarga ega bo‘ladi… Yomon 

ovqatlanishdan odob-ahloq ham aynib 

ketadi. Agar non mo‘l-ko‘l bo‘lsa, muqaddas 

so‘zlar ham yaxshi qabul qilinadi»2. Bu 

yerda biz sog‘lom avlod to‘g‘risida, 

iqtisodiy va madaniy, ma’naviy yuksalish 

o‘rtasida o‘zaro bog‘liqlik mavjudligi 

to‘g‘risida fikr yuritilganligini ko‘ramiz. 

O‘sha davrda aytilgan bunday fikrlar, 

ajdodlarimiz Qadimgi Dunyo madaniyatida 

yuqori yutiqlarga erishganligidan dalolat 

beradi. Bu noyob kitobda patriarxal urug‘ 

jamoasi haqida, uning tugatilishi davrida 

iqtisodiy tengsizlik, sinfiy tabaqalanish 

haqida qimmatli ma’lumotlar beriladi. 

Bundan tashqari tarixda iqtisodiy 

tamoyillar haqida bir qancha olimlarning 

fikrlari va qarashlari ham ahamiyatli 

hisoblanadi. Ulardan quyidagilari 

ahamiyatli hisoblanadi: 

U.Stafford(Angliya), G.Skaruffi(Italiya)lar 

dastlabki merkantilizm maktabi asoschilari 

hisoblanishadi. Merkantilizm (italiyancha 

«merkante» so‘zidan kelib chiqqan – 

savdogar ma’nosini anglatadi), bu bozor 

(kapi-talistik) iqtisodiyotga bo‘lgan birinchi 

ilmiy qarashlar tizimidir. Dastlabki 

merkantilizm «pul balansi» siyosatini olib 

borgan. Bu siyosat pul muomalasini, tashqi 

savdoni qattiq tartiblab turishni 

ta’minlovchi ma’muriy yo‘l bilan 

mamlakatning pul boyligini ko‘paytirishga 

qaratilgan (mamlakat puli qancha ko‘p 

                                                           
2    ‘’’’Avesto”-Sharq xalqlarining bebaho yodgorligi”. 
Boboyev H., Do’stjonov T., Hasanov С,-
“Toshkent”,2004, 155 b 

bo‘lsa, u shuncha boy hisoblangan). 

Dastlabki merkantilizm oltin va kumushni 

boylikning mutlaq shakli deb qaradi va uni 

chetdan olib kelish yo‘lini qidirdi. Tashqi 

savdoda ijobiy saldoga erishish uchun 

dastlabki merkantilistlar maqsadga 

muvofiq hisobladilar: 

eksport qilinadigan tovarlarga maksimum 

yuqori baho o‘rnatishni; 

•tovarlar importini har tomonlama 

cheklashni; 

• mamlakatdan oltin va kumushning oqib 

chiqib ketishiga yo‘l qo‘ymaslikni ilgari 

surishgan. Bulardan tashqari R.Kantilon 

o’zining kitobida «Qo‘shni mamlakatlarga 

qaraganda muomalada ko‘p puli bo‘lgan 

har qanday davlat, ularga nisbatan 

ustunlikka ega…»3 deb, qayd qilib o‘tgan. 

Uilyam Pettining(1623-1687) fikri bo‘yicha 

esa, nafaqat qimmatli metall va toshlar 

hamda pul boylik hisoblanadi, balki 

mamlakatning yeri, uylar, kemalar, tovarlar 

va xatto uy jihozlari ham boylikni tashkil 

etadi. Bu masala bo‘yicha o‘z fikrini 

rivojlantirib bizning davrda keng tarqalgan 

«Mehnat boylikning otasi, yer esa uning 

onasi» degan iborani ishlatdi. Yuqorida  

keltirib o’tilganlardan tashqari Fransua 

Kene(Fransiya) ham davlat va jamiyatning 

rivojlanishi bir-biriga uzviy bog’liqligi va 

bunda esa iqtisodiyot yetakchilik qilishini 

«Dehqonlar kambag‘al bo‘lsa qirollik 

kambag‘al bo‘ladi, qirollik kambag‘al bo‘lsa 

qirol kambag‘al bo‘ladi» deb yuqoridagi 

so’zlari orqali isbotlab berdi. Amerika olimi 

Uolter Rostou (1916) o‘zining «Iqtisodiy 

o‘sish bosqichlari» (1960) kitobida 

jamiyatning xo‘jalik rivojlanishi 

bosqichlarini ko‘rsatib berishga harakat 

qildi. Rostou jamiyat taraqqiyotini 

bosqichlariga ajratishda texnikaviy – 

                                                           
3 «Savdo tabiati to‘g‘risida ocherk» (1775) 147b 
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xo‘jalik ko‘rsatkichlarini – texnika 

taraqqiyoti darajasi, jamg‘arish normasi, 

iste’mol darajasini asos qilib oladi. Unda 

sotsial omillar ikkinchi o‘ringa suriladi va 

ular texnalogik sharoitlarni ta’minlash 

uchun qancha zarur bo‘lsa, faqat shuncha 

darajada tahlil qilinadi. 

Iqtisodiy o‘sish qonuniyatlari iqtisodiy 

tizim xususiyatlariga bog‘liq emas, ular 

bozor va shuningdek buyruqbozlikka 

asoslangan iqtisodiyotda bir xil 

hisoblanadi. 

U.Rostou iqtisodiy taraqqiyotning beshta 

bosqichini ko‘rsatib bergan: 

An’anaviy jamiyat: «Nyutongacha bo‘lgan 

fan va texnika» bilan hamda qishloq 

xo‘jaligining ustunligi bilan ifodalanadi. 

O‘tkinchi jamiyat. Bu yerda iqtisodiy o‘sish 

uchun shart-sharoitlar yaratilgan bo‘ladi: 

fan yutuqlari ishlab chiqarishga tadbiq 

etiladi, banklar paydo bo‘ladi, ishlab 

chiqarishni investitsiyalash kuchayadi. 

Yuksalish davri (sanoat inqilobi): eski 

an’anviy uklad asosan tugatiladi,  iqtisodiy 

o‘sish normal holat hisoblanadi, ishlab 

chiqarish sanoatning  asosiy 

tarmoqlarining jadal rivojlanishi amalga 

oshiriladi, davlat eksportni 

 rag‘batlantiradi. 

Yetuklik bosqichi: aholining o‘sishga 

qaraganda mahsulot ishlab chiqarishning 

doimo ortiq bo‘lishi ta’minlanadi, milliy 

iqtisodiyotning jahon xo‘jaligiga 

integratsiyalashuvi kuchayadi, an’anviy 

jamiyat batmom tugatiladi. 

Ommaviy iste’mol bosqichi: uzoq muddat 

foydalaniladigan iste’mol buyumlari va 

xizmat ko‘rsatish asosiy ahamiyat kasb 

etadi. 

 

 Yuqorida keltirib o’tilgan barcha 

iqtisodiy olimlar va o’z davrining yetuk 

olimlarining fikrlarini mujassam qiladigan 

bolsak, davlat va jamiyatning rivoji uchun 

iqtisodiyotni rivojlantirmay turib 

mukammal davlat va jamiyat rivojiga  

erishib bo’lmasligini takidlashgan. Shuning 

uchun  Hozirgi   globallashgan dunyoda 

rivojlanayotgan O’zbekiston  iqtisodiyotini 

yanada rivojlantrish 

  va takomilashtrish maqsadida bir qator 

loyihalar va strategiyalar amalga oshirilgan 

va yana yangi loyihalar amalda misol 

uchun: 2017-2021-yillarda O‘zbekiston 

Respublikasini rivojlantirishning beshta 

ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha Harakatlar 

strategiyasini “Faol tadbirkorlik, 

innovatsion g‘oyalar va texnologiyalarni 

qo‘llab-quvvatlash yili”da amalga 

oshirishga oid davlat dasturini aytishimiz 

mumkin. Shunday bo’lsada oldimizda hali 

yechilmagan masalalarni borligi va amalga 

oshirilayotgan islohotlarning to’liq 

amaliyotga joriy etilmayotganligini 

ko’rishimiz mumkin, chunki 

iqtisodiyotimizda izga solish mushkul 

bo’lgan hufyona iqtisodiyotning mavjudligi 

ya’ni, statistik tahlilga va davlat byudjetiga 

o’zining salbiy ta’sirini ko’rsatayotgan 

davlat ro’yhatidan o’tmasdan turib 

soliqlardan qochib faoliyat 

yuritayotganlarni misol qilshmiz mumkin. 

Bu o’z navbattida iqtisodiy sektorlarni 

uzviy bog’liqligini hisobga olgan holda, yani 

Davlat, Bank, Ishlab chiqrish, Iste’mol 

sektorlari o’rtasidagi nomutanosiblikni 

keltrib chiqazadi. Misol uchun: ishlab 

chiqarish sektorida aniq statistik tahlil 

amalga oshirishni imkoniyatini cheklovchi 

davlat ro’yhatidan o’tmagan holda amalga 

oshirilayotgan hufiyona 

mikroiqtisodiyotlar natijasida, statistik 

noaniqliklar yuzaga keladi. Bu ma’lumotlar 

asosida Bank sektori iqtisodiyotga qancha 
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pul emissiyasini amalga oshiradi. 

Iqtisodiyotga ortiqcha pul massasi chiqishi 

natijasida Inflatsiya yuzaga kelshni 

ko’rshmiz mumkin yoki aksincha tovar va 

xizmatlarning narxini keskin tushib 

ketishini ko’rishimiz mumkin. 

Shunday ekan, yuqoridagi muammolarni 

inobatga olgan holda, quyidagilarni amalga 

oshirishimiz maqsadga muvofiq bo’ladi deb 

o’ylaymiz: 

1. Ishlab chiqarish va hizmat ko’rasatish 

sohalarida daromad soliqlarini 

kamaytirish, bu  ishlab chiqarish va xizmat 

ko’rsatish sohalarini rag’batlantiradi. Bu 

bilan teskari proporsional o’sishga 

erishiladi ya’ni soliq to’lovchilar soni 

oshadi va o’z daromadlarini yashirishga 

asos qolmaydi  bu esa o’z navbatida 

umumiy miqdorda soliq tushumini 

oshiradi. 

        2. Iqtisodiyot infratuzilmalarni 

takomillashtrish. 

3. Iqtisodiyotni to’g’ri va chuqur anglay 

oladigan hamda, bugungi globallashuv 

jarayonida iqtisodiy muammolarning kelib 

chiqish sabablari va ularni oldini olish 

masalalarini yecha oladigan 

mutaxassislarni tayyorlash va ularni davlat 

va jamiyat rivoji uchun tog’ri taqsimlash. 

4. Iste’molchilarning kredit olish jarayonini 

yengillashtirish va qulay qilish maqsadida 

onlayn bank tizmini yaratish.  

To’plangan bilimlardan, pedagogik 

tajribalardan oqilona foydalanish 

davlatimiz qonunlari va qoidalariga 

muntazam rioya qilish ko’nikmalarini 

shakllantirish ta’lim-tarbiyaning samarali 

amalga oshirish garovidir. Bu esa davlat va 

jamiyat rivojida ahamiyatli tushuncha 

hisoblanadi. Demakki, yuqoridagilarni 

bugungi kunda amalda joriy etadigan 

bo’lsak, davlatimiz siyosati hamda 

iqtisodiyotidagi bir qancha 

muammolarning yechimini topgan bo’lar 

edik. Bundan tashqari davlatimiz rahbari 

aytganlaridek xalqimiz farovonligiga 

erishish yo’lida sezilarli qadamlardan birini 

qo’yamiz. Zero, iqtisodiy barqarorlik 

farovon hayot garovidir.  

 

Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Каримов И.А. “Ўзбекистон ХХI аср бўсағасида:               хафсизликка 

тахдид¸барқарорлик шартлари ва тараққиёт кафолатлари” “Ўзбекистон”нашриёти 

Т.1997й 

2. Форобий А.Н. Фозил одамлар шахри.Т.¸1993.  

3. Темур тузуклари.Т.¸1996. 

4. Издевать дороги и пути праведных. Пехлевийские назидательные тексты.- 

С. 78; Низомулмулк. Сиёсатнома ёки сияр ул-мулк.(форс тилидан тарж. Сўз боши ва 

изохлар муаллифлари:Шодмон Вохид Хусайнзода¸А.Эркинов). Т.Адолат¸1997-190 

б.(хуқуқий меросимиз хазинасидан). 

5. “Yuksak ma’naviyat yengilmas kuch” 2007y 154b. 

6. «Savdo tabiati to‘g‘risida ocherk» (1775) 147 
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 MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI PEDAGOGLARINING 
METODIK FAOLIYATINI TASHKIL ETISH TEXNOLOGIYASI 

Tursunova Aziza Ixtiyorovna 
Qarshi davlat universiteti pedagogika instituti 

O‘zbekiston respublikasi Qashqadaryo viloyati shahrisabz tumani, 
Pedagogika Maktabgacha ta’lim 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6024940 

 

 
 
Maktabgacha ta'lim tashkiloti rahbarining 

faoliyati pedagogik faoliyatdan iborat 

bo'ladi. Rahbar bajaruvchilarga qat’iyat 

bilan o‘z g‘oyasini o'tkazadi va bularni 

amalga oshirishni o‘rgatadi. 

Harbir rahbar psixologik bilimlar bilan bir 

qatorda muayyan pedagogik bilimga ham 

ega bo‘lishi kerak. Shular yordamida u 

xodimlarga ularni tarbiyalash  va  

mukammallashishlariga ta’sir etuvchi shakl 

hamda usullaring yanada samaraliligini 

topish mumkin. 

Tarbiya  jarayonida rahbar quyidagi 

pedagogik muammolarni hal etishi kerak: 

         -   aqliy rivojlnish (xodimlarining 

umumiy va kasbiy ma’1umoti): 

         -   ma'naviy boyish (madaniy tadbirlar 

tashkil etish, etik muammolarni yechish); 

         -   muomalani dorilomonlashtirish: 

         -   bunda quyidagi pedagogik 

tamoyillarga rioya qilish lozim: 

        -  ezgu ideallar bilan mashg’ul bo’lish; 

        -  shaxsiy xislatlarni shakllantirish   

Tashkilotlar, xodimlar, jarayonlarni va h.k. 

boshqarishning o‘rgani1ishi ham turli 

umumboshqaruv yondashuvlari g’oyalari 

asosida olib borilishi mumkin. Shu boisdan, 

tadqiqotlar predmeti ham turlicha bo‘1adi. 

Zero boshqaruv nazariyasining 

evolyutsiyasi, eng avvalo, uning predmetiga 

bo‘lgan qarashlarning o‘zgarishidir.Garchi 

turli yondashuvlarda tadqiqotlar 

predmetini aniqlashning o‘ziga xos 

xususiyatlari mavjud bo‘lsa-da, ularning 

barchasi, biron-bir tarzda, boshqaruvni 

tashkil etishda  alohida funksiya sifatida 

tushunishdan kelib chiqadi. Bu funksiyani 

amalga oshirish bilan uning hayot faoliyati 

aniq maqsadga qaratilganligi va 

uyushganligi ta’minlanadi hamda 

boshqaruv tizimi tarkibiy qismlarining 

tuzilishi va o’ziga xosligi, tashkilot 

faoliyatining ichki hamda tashqi shart-

sharoiti va uning natijalari o'rtasidagi 

aloqalarni o‘rganishga yo‘naltiriIgan 

bo‘1adi. 

Umume’tirof etilgan boshqaruv 

tushunchasi bo’magani kabi ta'lim 

muassasalari va ta’1im sifatini 

boshqarishning ham umumqabul qilingan 

tushunchasi yo‘q. llmiy bilim rivojlanib 

borgani sari bu tushuncha doimiy ravishda 

boyib boradi. 

O‘zbekiston Respublikasining 

"Maktobgacha ta'lim konsepsiyasi"da 

ko‘rsatib o‘tilganidek, maktabgacha ta’1im - 

bu ko‘p tomonlamali, maqsadga 

yo‘naltirilgan, bolani ta'limning keyingi 

bosqichi - maktab ta'limiga tayyorlovchi, 

jismoniy, ruhiy, individual va yoshga doir 

rivojlanishini ta'minlovchi ta'lim va tarbiya 

jarayonidir. 

 

Maktabgacha ta’limning vazifalariga esa 

quyidagilar kiradi: 

 

1) bolalarni xalqning boy milliy, 

madaniy-tarixiy merosi va umum-bashariy 

qadriyatlar asosida aqliy va ma'naviy-

axloqiy jihatdan tarbiyalash; 
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2) bolalarda milliy g‘urur, 

vatanparvarlik hislarini shakllantirish; 

3) maktabgacha ta'1im yoshidagi 

bolalarda bilim olish «ehtiyojini, o‘qishga 

intilish mayllarini shakllantirib, ularni 

muntazam ravishda ta’lim jarayoniga 

tarbiyalash 

4) bolalarning tafakkurini 

rivojlantirish, o‘zining fikrini mustaqil va 

erkin ifodalash malakalarini shakllantirish; 

5) bolalarning jisimoniy va ruhiy 

salomatligini ta'min1ash. Maktabgacha 

ta’lim muassasalari hududlarining 

demografik, ijtimoiy-iqtisodiy va boshqa 

xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil 

etiladi. Maktabgacha ta'lim muassasalarini 

tashkil etish va tugatish Qonunga muvofiq 

ravishda amalga oshiriladi. 

Maktabgacha ta'lim muassalari yo'nalishiga 

qarab quyidagi turlarga bo‘linadi: 

- bolalar yaslisi, bolalar bog'chasi, 

bolalar yasli bog’chasi, xonadon bolalar 

bog‘chasi; 

- bog‘cha-maktab majmuasi; 

- tarbiyalanuvchilarni bir yoki bir 

necha ustuvor yo‘nalishlarda 

rivojlantiradigan maktabgacha ta’1im 

muassasasi (til o’rgatuvchi, musiqa, sport 

yo’nalishlari  bo’yicha); 

- tarbiyalanuvchilarning jismoniy va 

ruhiy rivojlanishidagi kamchiliklarini 

bartaraf etishish ustuvor ravishda 

amalga oshiruvchi maxsus maktabgacha 

ta'lim muassasalari; 

- sanitariya-gigiyena, profilaktika va 

sog‘lomlashtirish tadbirlarini muolajalari 

ustuvor ravishda amalga oshiriladigan 

sog’lomlashtiruvchi bolalar bog‘chasi; 

- aralash turdagi maktabgacha ta'lim 

muassasalari. 

         Mazkur maktabgacha ta'lim turlari 

ota-onalar tomonidan tanlanadi.            

         O‘zbekiston Respublikasida 

maktabgacha ta’limni rivojlantirish 

maqsadi quyidagilarda aks ctadi: 

1. maktabgacha ta'lim 

muassasalarining maqomini oshirish; 

2. ota-onalarning talab 

va takliflarini inobatga olgan holda. 

maktabgacha ta'limni muassasalarining 

xilma-xil turlarini rivojlantirish uchun 

sharoit yaratish. 

Qo’yi1gan maqsadga erishish uchun 

quyidagi vazifalarni muvafaqqiyatli hal 

etish zaruriyati mavjud: 

maktabgacha ta'lim muassasalarining 

davlat tizimini saqlab qolish; 

maktabgacha ta' limga qo' yiladigan Davlat 

talablarini aniqlashtirish; 

maktabgacha ta’limning yangi mazmun va 

tcxnologiyasini ishlab chiqish: 

variativlik, ochiqlik, oila, maktab va 

mahalla hamda nodavlat tashkilotlar bilan 

hamkorlikni tashkil etish tamoyiliga 

muvofiq maktabgacha ta’lim 

muassasalarining tashkiliy tuzilishiga 

o‘zgartirishlar kiritish; 

jamiyat rivojlanishi bilan bog'liqlikda 

qo‘yiladigan talablar va shart-sharoitlardan 

kelib chiqib maktabgacha ta'limning o‘z 

vaqtida va muvafaqqiyatli moslashuviga 

erishish; 

maktabgacha tatlimdagi o’zgarish1arga tezda 

moslashaoladigan maktabgacha ta'lim 

muassasasi uchun  kadrlar tayyorlashning 

tizimini takomillashtirish. 

O‘zbekiston Respublikasi ta'lim tizimining 

birinchi-maktabgacha ta'lim rivojining 

zamonaviy  bosqichi qator o‘zgarish1ar 

bilan tavsiflanadi: maktabgacha ta'lim 

ochiq turdagi ta'lim rnuassasasi sifatida 

shakllandi; maktabgacha ta’lim 

muassasalarining eng muhim funksiyasi 

bolalarning hayotiy faoliyatini muhofaza 

qilish va salomatligini mustahkamlash; 
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tarbiyalanuvchilarni maktab ta'limiga 

muovafaqqiyatli tayyorlash va boshqalar. 

Shuningdek, bugungi kunda 

respublikamizda xilma-xil (yasli, bolalar 

bog‘chasi, bolalar bog‘chasi-boshlang'ich 

maktab, davlatga qarashli vu xususiy) 

turdagi   maktabgacha ta'lim muassasalari 

ham faoliyat yuritmoqda.Texnologik 

yondashuv imkoniyati tarbiya jarayonining  

o‘zida uning ko‘p omilliligi - ko‘plab omillar  

ta'siriga uchrashi natijalarning  tezda 

namoyon bo‘lmasligi, tarbiyachi 

faoliyatining   (bevosita yoki bilvosita) 

yo'naltirilganligi, ko’p bosqichlilik bilan 

bog’liq ravishda mujassamdir. Ko‘p 

bosqichlilik tarbiyalanuvchining u yoki bu 

sifat haqida tasavvur darajasidan 

tushunchaga va keyinroq  

o'zlashtirilganlariga muvofiq harakat qilish 

ko’nikmasini shakllantirish hamda to'g'ri 

xulq-atvor odatlarini shakllantirishga o'tish 

bilan tavsiflanadi. Shunga asosan 

V.S.Selivanov tarbiya jarayoni, uning 

bosqichlari ketma-ketligi murakkab o‘ziga 

xoslikka ega ekanligi haqidagi xulosaga 

keladi. Tarbiya, shaxs sifatlarini 

shakllantirish cmiotsional yo‘nalganlik, 

xulqning ma’lum shakliga  ijodiy 

munosabat uyg‘otishdan boshlanadi, 

lkkinchi bosqich harakatni to‘g‘ri bajarish 

malakasini, ya'ni to'g‘ri xatti-harakat 

qilishni mashq qilish sanaladi. Keyinchalik 

harakatni unga ijobiy munosabat bilan ko‘p 

marta bajarish davomida oqilona xulq-

atvorga odallantiriladi. Tushunchani 

o‘zlashtirish (shakllantirish) - tarbiya 

jarayonining keyingi bosqichi. 

O‘zlashtirilgan tushunchalar asosida 

ijtimoiy xulq tajribasi tashkil qilinadi. 

Axloqiy fazilatlarni shakllantirish 

jarayonining pedagogik maqsadlari uning 

ijtimoiy maqsadlari, ijtimoiy mohiyati va 

ijtimoiy funksiyalaridan kelib chiqadi. 

Xulosa o‘rnida shuni aytishimiz kerakki 

bolalarning axloqiy ko'rinishlar va tegishli 

faoliyat usullarini amaliy tatbiq etish 

ko'nikma va malakalarini egallashini 

ta'minlash; ikkinchidan, shu asosda 

o‘rganilayotgan sifatning yuqori darajasini 

shakllantirishdan iborat. Bu maqsadlarga 

quyidagi pedagogik shartlar 

bajarilganidagina erishish mumkin: 

bolalarni zarur sifatning yo'naltirilgan 

rivojlanishiga olib keladigan axloqiy 

mazmun bilan boyitilgan real hayotiy 

vaziyatlarga kiritish; bolalarni 

rivojlantirishga qaratilgan o'z-o‘zini axloqiy 

takomillashtirish vazifalarini ongli ravishda 

o'z oldiga qo‘yishlari; pedagogik ta'sir 

ilgarilab borish tavsifiga ega bo'lishi, o‘zida 

yangi, biroq hozirgacha shaxsiy tajribada 

sinovdan  o‘tganlarni  aks  ettirishi  kcrak.  

Ma'naviy-axloqiy  tarbiya ta'rifi, uning 

psixologik asoslari va mezonlariga 

asoslanib, loyihalangan axloqiy fazilatlarni 

shakllantirish texnologiyasi sifatida 

quyidagi tizimli ketma-ketlikka asoslanish 

maqsadga muvofiq. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Yusupova P, Maktabgacha tarbiya pedagogikasi. — T.: O‘qituvchi. 1993. 
2. Xasanboeva O,U,va boshqa. Maktabgacha ta’1im pedagogikasi.—T.:Ilm ziyo.2006.  

3. Sh.A.Sodiqova“Maktabgacha pedagogika”.“Tafakkursarchashmalari”—T.:2013-y 
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 MAHALLIY XOMASHYO ASOSIDA ESSIN VA UNING 
HOSILALARINI OLISH VA STANDARTLASH 

Voxidov Bekzod Botir o‘g‘li 
Toshkent farmatsevtika instituti 3-kurs talabasi, Toshkent sh.,  

O‘zbekiston,e-mail: bekzodvokhidov21@gmail.com 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6024999 

 
 
 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

Essin – Aesculus hippocastanum L. urug‘ida asosiy 
komponent bo‘lib, u 30 ga yaqin izomer va hosilalar 
ko‘rinishida uchraydi. Essin – kapilyarprotektorlik, 
antieksudativ, antitrombotik va yallig‘lanishga qarshi 
faollikga ega. O‘zbekistonda yetishtirilgan soxta kashtan 
urug‘idan 95,0±3,6% tozalikdagi essin substansiyasi olish 
usuli ishlab chiqildi. Tozalangan essin moddasi 
saponinlarning molekulyar massasiga ko‘ra 8 ta fraksiyaga 
ajratilib ularning o‘zaro nisbatari tadqiq etildi. Essin 
substansiyaning asosiy qismini SF-1, SF-2, SF-4 va SF-7 
fraksiyalari tashkil etishi isbotlandi. 

 
KALIT SO’ZLAR 

soxta kashtan, triterpen 
saponini, essin, fraksiya, 
SARS-CoV-2, YuSSX-MS. 

 

So‘nggi yillarda o‘simlikdan olingan 
tabiiy ekstraktlar tibbiyot, farmakologiya 
va oziq-ovqat xavfsizligi sohasida katta rol 
o‘ynamoqda. Tabiiy ravishda ajratib 
olingan biologik faol moddalar turli 
maqsadlarda ishlatilishi mumkin bo‘lgan 
noyob biologik faollikni saqlaydi. Xususan, 
soxta kashtan tarkibidagi essin “Tibbiyot 
tarixidagi eng muhim hodisa” lardan biri 
bo‘lgan SARS-CoV-2 viruslarini sezilarli 
darajada ingibirlashi isbotlangan. Bundan 
tashqari, soxta kashtandan ajratilgan 
birikmalarda saratonga qarshi faollik ham 
topilgan. Essin asosida olinadigan dori 
preparatlari Yevropa fitoterapiyasida 
yallig‘lanish va venoz trombozini 
davolashda, mikrosirkulyatsiyasini 
yaxshilashda, shuningdek membrana 
o‘tkazuvchanligini oshirish uchun dori 
vositasida sifatida keng qo‘llaniladi. 
O‘zbekistonda yetishtiriladigan soxta 
kashtan tarkibidagi kimyoviy 

komponentlar shu kungacha batafsil 
o‘rganilmagan. 

Soxta kashtan urug‘idan spirtli 
ekstrakt olish uchun ekstragent 
kontsentratsiyasi muhim rol o‘ynaydi. 
Chunki, uning tarkibidagi biofaol moddalar 
(triterpen glikozidlar) spirt-suv 
aralashmasida yaxshi eriydi. Ekstraksiya 
jarayoni uchun spirt-suv aralashmasi 
kontsentratsiyasini aniqlash maqsadida 
quyidagi izlanishlar amalga oshirildi. 
Buning uchun xomashyo dastlab qattiq 
po‘st qismidan (1-rasm) tozalash uchun 6 
soat davomida tozalangan suvga solib 
qo‘yildi (po‘stini yumshatish uchun). 
So‘ngra suvi to‘kib tashlanib, urug‘lar po‘st 
qismidan tozalandi. Olingan toza kashtan 
urug‘lari kukun holiga kelguncha 
maydalandi. So‘ngra ekstragentning 
optimal kontsentratsiyasini aniqlash 
maqsadida 35, 45, 55, 65, 75 va 96 % 
kontsentratsiyali etil spirt bilan birgalikda 
50 va 70 % kontsentratsiyali metanol, 0,5 
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mol/l li natriy gidrokarbonat eritmalaridan hamda suvdan foydalanildi. 

1-rasm. Soxta kashtan urug‘larining 
tashqi ko‘rinish 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2-rasm. Essin saponinlarining 
umumiy tuzilish formulasi

Buning uchun dastlab 10 ta ekstraktorga 
tozalab maydalangan soxta kashtan urug‘i 
solinib, turli xil kontsentratsiyali (35, 45, 
55, 65, 75 va 96%) etil spirti, 50 va 70% 
metanol, 0,5 mol/l natriy gidrokarbonat 

hamda suv bilan ekstraktsiya jarayoni olib 
borildi. Аjratib olingan ekstraktlar 
tarkibidagi triterpenlar glikozidlar (TTG) 
yig‘indisi aniqlandi. Olingan natijalar 3-
rasmda diagramma ko‘rinishida keltirilgan. 
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3-rasm. Soxta kashtan biologik faol moddalarini ajralishida turli xildagi 

erituvchilarning taʼsiri
3-rasmdan ko‘rinib turibdiki, dastlab 
spirtning kontsentratsiyasi oshishi bilan 
ekstraktda triterpenlar glikozidlar miqdori 
oshgan, 55% va undan yuqori 
kontsentratsiyali spirt, 50% va 70% li 

metanol hamda 0,5 mol/l natriy 
gidrokarbonatning ekstraksiya jarayoni 
uchun qo‘llanilishi ekstraktda triterpenlar 
glikozidlar miqdorini oshishiga olib kelgan. 
Soxta kashtanning biologik faol moddalari 
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(TTG) yaxshi ekstraktsiyalanib o‘tadigan 
ekstragent 65% etil spirti (hajm bo‘yicha) 
ekanligi tajribalarda aniqlandi. Bundan 
tashqari tajribadan olingan natijalarga 
ko‘ra 70% li metanol (hajm bo‘yicha)da 
ham 65% li etil spirti singari natija olingan 
lekin bu erituvchi zaharli va iqtisodiy 
jihatdan qimmat hisoblanadi. 

3-rasmdan ko‘rinib turibdiki 
ekstraksiya jarayonini kontsentratsiyasi 75 
% va 96% li etil spirtida olib borilganda 
triterpenlar glikozidlarning miqdori 
kamayishi kuzatildi buning asosiy sababi 2-
rasmda ko‘rsatilgan essin saponinlarining 
tuzilish formulasidir, ya’ni C-3 dagi -OH 
guruhiga glyukoza, ksiloza va glukuron 
kislotalarining birikganligi, bundan 
tashqari C-21, C-22 va C-28 xolatdagi -OH 
guruhlarining eterifikatsiyalanishidir.  

Shunday qilib, ekstraksiya jarayoni 
uchun optimal ekstragent tanlandi. 
Ekstraksiya jarayonni quyidagicha amalga 
oshirildi. Tozalab maydalangan soxta 
kashtan urug‘i 65% etil spirti (hajm 
bo‘yicha) bilan 1:5 nisbatda 70°C haroratda 
300 ayl./daq. tezlikda 1 soat davomida 
aralashtirildi. Olingan aralashma sovutildi 
va filtrlandi. So‘ngra neytral holatdagi 
kation almashinuvchi kolonkadan 2 soat 
davomida o‘tkazildi. Ekstraktdagi spirt 
rotorli bug‘latkichda vakuum ostida 
haydaldi. Quruq qoldiq 0,05 M natriy 
gidrokarbonat eritmasi yordamida (1:10) 
ultratovushli suv hammomida 20 daqiqa 
davomida ekstraksiyalandi. Olingan suvli 
ekstraktning pH qiymati xlorid kislota 
eritmasi bilan 2,5-3,0 ga keltirildi. Kislotali 
filtrat ajratuvchi voronkada teng 
miqdordagi kanakunjut moyi bilan 

aralashtirildi. Yog‘ fazasi ajratildi va boshqa 
ajratuvchi voronkaga o‘tkazildi, teng 
miqdordagi 80 % etanol bilan 
aralashtirilib, saponin fraksiyasi etanol 
fazasiga o‘tkazildi va ushbu jarayon yana 
ikki marta takrorlandi.  

Soxta kashtan ekstrakti tarkibidagi 
triterpenlar glikozidlarni sifat va miqdorini 
aniqlashda an’anaviy usullar bilan bir 
qatorda zamonaviy tezkor yuqori 
aniqlikdagi (YuSSX-MS) usullardan ham 
foydalanildi. Bu usul o‘zining o‘ta aniqliligi 
va soxta kashtan o‘simligi tarkibidagi essin 
va uning izomerlarini massa zaryadlari 
bilan identifikatsiya qilish bilan boshqa 
fizik-kimyoviy usullardan ajralib turdi. 

Tayyorlangan tekshiriluvchi va 
standart namuna eritmalari alohida-
alohida 20 mkl miqdorda uskunaga 
(Shimadzu, LC-MS 2020) yuborildi. 
Xromatografiya 16 daqiqa davomida olib 
borildi. Qo‘zg‘almas va yuqori bosim ostida 
qo‘zg‘aluvchi fazalarda ajralgan moddalar 
ultrabinafsha va mass detektorlar 
yordamida qayd etildi.  

YuSSX-MS usulining sharoitlari: 
qo‘zg‘almas faza Shim-pack XR-ODS II 75 L 
x 3 mm poralar o‘lchami 2.2 mkm, 
qo‘zg‘almas faza harorati 40°С, 
qo‘zg‘aluvchan fazaning oqim tezligi 0,250 
ml/min, to‘lqin uzunligi 225 nm, 
tekshiriluvchi eritmaning yuborilish 
miqdori – 20 mkl, tekshiruv davomiyligi 16 
min. 

MS usulining sharoitlari: ESI- 
(manfiy), gaz harorati 350°C, skanerlash 
MS Scan, Nebulirer 1,5 ml/min, Dry Gas 15 
l/min, massa zaryadlari 100-2000 m/z, 
dastur LabSolution va MassHunter. 

1-jadval 
Qo‘zg‘aluvchi faza o‘zgaruvchan tarkibi (vaqtga mos ravishda) 

№ Vaqt, daq. Qo‘zg‘aluvchi A faza, % Qo‘zg‘aluvchi B faza, % 
1 1 90 10 
2 5 50 50 
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3 6 50 50 
4 12 30 70 
5 13 30 70 
6 15 90 10 
7 16 90 10 

Qo‘zg‘aluvchan А fazani tayyorlash: 1 
ml chumoli kislotasi olinib 1000 ml suvda 
eritildi. Hosil qilingan eritma muhiti 
potentsiometrik usulda aniqlandi (pH=2,5). 

Qo‘zg‘aluvchi B faza: YuSSX uchun 
ishlatiladigan atsetonitrildan  foydalanildi.  

Natijalar: ESI- MS orqali o‘tkazilgan 
tahlillar shuni ko‘rsatdiki, massa spektrlari 
massa/zaryad [M-H]– 1129, 1099, 1131, 

1113, 1089, 1117 va 1057 bo‘lgan 
birikmalar aniqlandi (4-rasm). Saponinlar 
va hosilalarining kimyoviy tuzilishini 
tasdiqlash uchun ushbu birikmalarning 
strukturaviy tahlillari mass-spektrdan 
tashqari adabiyotlardagi 1H NMR va 13C 
NMR ma’lumotlaridan foydalinib amalga 
oshirildi.  

 
4-rasm. Essin substansiyasining YuSSX-MS xromatogrammasi

YuSSX-MS asosida sakkizta cho‘qqilar 
guruhi identifikatsiya qilindi. Bizning 
tadqiqotda ES molekulyar massasiga ko‘ra 
8 ta fraksiyaga ajratildi va saponin fraksiya 
(SF) deb belgilandi (5-rasm va 2-jadval). 
Albatta bu fraksiyalarni biologik 
faolliklarini strukturasiga bog‘lab o‘rganish 

va ular orasidagi bog‘liq qonuniyatlarini 
aniqlash juda muhimdir. Tadqiqotlar shuni 
ko‘rsatdiki, ES tarkibida 30 ta triterpen 
saponinlari mavjud ekan. ES tarkibidagi 8 
ta fraksiyaning miqdoriy ko‘rsatkichlari 
o‘rganildi. 
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5-rasm. Аjratib olingan essin substansiyasining fraksion tarkib miqdori
Ularning miqdorlari SF-1 (Essin Ia, Essin Ib, 
Essin IVc, Essin IVd, Essin VIb, Isoescin Ia, 
Isoescin Ib, Isoescin VIIa) – 25,9%; SF-2 
(Essin IIa, Essin IIb, Isoescin IIa, Isoescin 
IIb) – 23,7%; SF-3 (Essin IIIa, Essin IIIb, 
Isoescin IIIa, Isoescin IIIb, Isoescin VIIIa,) – 
6,6%; SF-4 (Essin IV) – 14,7%; SF-5 (Essin 
IVe, Essin IVf, Essin IVg, Essin IVh, 

Deacetylescin Ia, Deacetylescin Ib) – 6,5%; 
SF-6 (Essin V, Isoescin V) – 4,9%; SF-7 
(Essin VI, Isoescin VIa) – 12,8%; SF-8 , 
(Deacetylescin IIa, Deacetylescin IIb) – 
4,7%. Ushbu natijalardan ko‘rinib turibdiki, 
ES ning qariyib 50% ni SF-1 va SF-2 lar 
tashkil etmoqda. Eng kam miqdorni esa SF-
8 tashkil etgan. 

6-rasm. Soxta kashtan urug‘ ekstrakt namunasining YuSSX-DMD 
xromatogrammalari

Tadqiqotlar natijasida essinni 
ajratishda qo‘llanilgan usul boshqa 
usullardan farq qilib, substansiya tarkibida 
essinning asosiy komponentlari (m/z lari 
[M-H]–=1099,  [M-H]–=1113, [M-H]–=1129, 
[M-H]–=1131) miqdori oshirishga erishildi. 
Essin substansiyasini uning tarkibidagi 
moddalar molekular massasiga qarab 
fraksiyalarga ajratish orqali miqdori ko‘p 
bo‘lgan izomer hosilalar aniqlandi. 
Jumladan, essin substansiyasi tarkibidagi 
fraksiyalarning miqdorlari nisbati mos 
ravishda 5,51; 5,04; 1,40; 3,14; 1,38; 1,04; 
2,72; 1 bo‘lishi tadqiqotlar orqali 
isbotlandi. Bu esa o‘z navbatida uning 
biologik faolligi ham tarkibidagi fraksiyalar 
bilan bog‘liq deyish mumkin. Buning uchun 
essinning har bir fraksiyalari biologik 

faolligini alohida-alohida tadqiq etilishi, 
so‘ngra yakuniy xulosa qilish mumkin 
bo‘ladi. 

Xulosa: O‘zbekistonda yetishtirilgan 
soxta kashtan urug‘idan birinchi marta 
essin ekstrakti ajratildi. Urug‘lardagi 
essinlar miqdori 4,2±1,3 % ekanligi 
aniqlandi. Ekstraktni qayta ishlash asosida 
essin miqdori 95,0±3,6 % dan yuqori 
bo‘lgan substansiya olish usuli ishlab 
chiqildi. Tozalangan essin moddasi 
saponinlarning molekulyar massasiga ko‘ra 
8 ta fraksiyaga ajratilib ularning o‘zaro 
nisbatari tadqiq etildi. Essin 
substansiyaning aosiy qismini SF-1, SF-2, 
SF-4 va SF-7 fraksiyalari tashkil etishi 
isbotlandi. 
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2-jadval. 
Soxta kashtan urug‘laridan ajratilgan essin saponinlarining fraksion guruhlari.

 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Fang, L., G. Karakiulakis, and M. Roth, Are patients with hypertension and diabetes 
mellitus at increased risk for COVID-19 infection? The Lancet. Respiratory medicine, 
2020. 8(4): p. e21-e21. 

2. Avci G., Effects of escin mixture from the seeds of Aesculus hippocastanum on obesity in 
mice fed a high fat diet. Pharmaceutical biology, 2010. 48(3): p. 247-252. 

Fraksiya 
Ushlanish 
vaqti, daq. Nomi R1 R2 R3 R4 R5 R6 m/z; [M-

H]- 

SF-1 11.941 

Essin Ia H Tig Ac OH H Glc-p 

!129 

Essin  Ib H Ang Ac OH H Glc-p 
Essin  IVc H H Tig OH Ac Glc-p 
Essin  IVd H H Ang OH Ac Glc-p 
Essin  VIb Ang Ac H OH H Glc-p 
Izoessin Ia H Tig H OH Ac Glc-p 
Izoessin  Ib H Ang H OH Ac Glc-p 
Izoessin  VIIa H Tig H OH Ac Gal-p 

 
SF-2 
 

10.791 

Essin IIa H Tig Ac OH H Xyl-p 

1099 
Essin IIb H Ang Ac OH H Xyl-p 
Izoessin IIa H Tig H OH Ac Xyl-p 
Izoessin IIb H Ang H OH Ac Xyl-p 

 
SF-3 

 
11.343 

Essin IIIa H Tig Ac H H Gal-p 

 
1113 

Essin IIIb H Ang Ac H H Gal-p 
Izoessin IIIa H Tig H H Ac Gal-p 
Izoessin IIIb H Ang H H Ac Gal-p 
Izoessin VIIIa H Ang H H Ac Glc-p 

SF-4 10.782 Essin IV H Ac Ac OH H Glc-p 1089 

SF-5 13.210 

Essin IVe H H H OH Tig Glc-p 

1087 

Essin IVf H H H OH Ang Glc-p 
Essin IVg H H Tig OH H Glc-p 
Essin IVh H H Ang OH H Glc-p 
Deasetilessin Ia H Tig H OH H Glc-p 
Deasetilessin Ib H Ang H OH H Glc-p 

SF-6 10.343 
Essin V H MP Ac OH H Glc-p 

1117 
Izoessin V H MP H OH Ac Glc-p 

SF-7 10.938 
Essin VI H MB Ac OH H Glc-p 

1131 
Izoessin VIa H MB H OH Ac Glc-p 

SF-8 12.587 
Deasetilessin IIa H Tig H OH H Xyl-p 

1057 
Deasetilessin IIb H Ang H OH H Xyl-p 
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3. Komes, D., et al., Phenolic composition and antioxidant properties of some traditionally 
used medicinal plants affected by the extraction time and hydrolysis. Phytochemical 
analysis, 2011. 22(2): p. 172-180. 

4. Zhang, Z., S. Li, and X.-Y. Lian, An overview of genus Aesculus L.: ethnobotany, 
phytochemistry, and pharmacological activities. Pharmaceutical Crops, 2010. 1(1). 

5. Kim, J.W., et al., Antiviral escin derivatives from the seeds of Aesculus turbinata Blume 
(Japanese horse chestnut). Bioorganic & medicinal chemistry letters, 2017. 27(13): p. 
3019-3025. 

6. Pittler M.H. and E. Ernst, Horse chestnut seed extract for chronic venous insufficiency. 
Cochrane database of systematic reviews, 2012(11). 

7. Wilkinson, J. and A. Brown, Horse Chestnut–Aesculus Hippocastanum: Potential 
Applications in Cosmetic Skin-care Products. International journal of cosmetic science, 
1999. 21(6): p. 437-447. 

8. Wu, C.Y., et al., Small molecules targeting severe acute respiratory syndrome human 
coronavirus. Proceedings of the National Academy of Sciences, 2004. 101(27): p. 
10012-10017. 

9. Li, B., et al., TIGAR knockdown enhanced the anticancer effect of aescin via regulating 
autophagy and apoptosis in colorectal cancer cells. Acta pharmacologica Sinica, 2019. 
40(1): p. 111-121. 

10. Cheong, D.H., et al., Molecular targets and anti-cancer potential of escin. Cancer letters, 
2018. 422: p. 1-8. 

11. Yoshikawa, M., et al., Bioactive saponins and glycosides. XII. Horse chestnut.(2): 
Structures of escins IIIb, IV, V, and VI and isoescins Ia, Ib, and V, acylated 
polyhydroxyoleanene triterpene oligoglycosides, from the seeds of horse chestnut tree 
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 JAJJI AKADEMIKLAR KAMOLOTIDA REKLAMANING 
AHAMIYATI 

Meyliyeva Adiba G`ayrat qizi 
O`zbekiston Jurnalistika va Ommaviy Kommunikatsiyalar Universiteti 1 

bosqich magistranti 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Maqolaning mazmuni bolalar nashrlaridagi 
reklamaning ularga ta’siri foydali va foydasiz tomonlarini 
ochib berishdan iborat  

KALIT SO’ZLAR 

Bolalar, reklama, 
televideniya,tarix, bugun, 
gazeta, jurnal. 

Reklama tarixiga nazar: 

       Reklama- bugun hamma joyda biz bilan 

birga. Arxeologik topilmalar  bir hodisani 

qadimgi dunyoda juda jiddiy munosabatda 

ekanligini ko‘rsatadi. Ba’zi olimlar 

reklamaning ildizini Misrga taqashadi. Bir 

qul savdosi e’lon qilinishi bilan birinchi 

papirusga yozishgan ekan. Biroz vaqt 

o‘tgach qadimgi Yunoniston va Rimda 

ayrim tovar sotish haqidagi ma’lumotlarni 

o‘z ichiga olgan suyak plitalari va mis 

plitalar topilgan. Ular 6-8 ming yillik 

tarixga ega. Yaponlar reklamali tanaffusni 

vaqtini aniqlab tv ni o‘chirishgan, tugashi 

bilan televizorni yoqadigan gadjetni o‘ylab 

topishgan. Qancha urinishmasin o‘z 

mahsulotini reklama qilishda 

Amerikachalik bo‘lisha olmagan. 

   Reklama tarixi tadqiqotchilar topgan savdo 

kelishi bilan boshlanadi. Reklama eng 

gavjum joylarda papirus, suyak va misga 

yozib osib qo‘yilgan. Uni ko‘rgan xaridor 

ongida tovarga qiziqish paydo bo‘lib xarid 

qilgan. Reklama tarixi 1472-yilga borib 

taqaladi. Ilk bosma matbuotdayoq reklama 

chiqa boshlagan. Uning mazmuni Cherkov 

ibodatiga barchani jalb qilgan. 

Birinchi reklama 1630-yilda paydo bo‘lgan. 

Birinchi fransuz ishbilarmoni 

Theophrastus Renaudotning «Fransuz 

gazetasida» o‘g‘irlangan otlarni topgan 

shaxs munosib taqdirlanishi haqida 

bo‘lgan. Shundan keyin sekin astalik bilan 

reklama banneri paydo bo‘lgan. Unga rasm 

chizilgan, parcha yozilgan, oshxonalarni 

maqtagan.  

    Reklama – lotincha (reklamo-qichqirmoq) 

tovarning sifati, uni sotib oladigan naf 

haqidagi axborot, bevosita yoki bilvosita 

daromad olish maqsadida yuridik yoki 

jismoniy shaxsning mahsulot haqidagi 

tarqatadigan axboroti. Reklama 

marketingning tarkibiy qismi 

hisoblanadi.Talab istemolchi didining 

shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Reklama 

korxona imijini yaratish, joriy sotish 

hajmini ko‘paytirish xaridorga nima sotib 

olish zarurligini hal qilishda yordam 

beradi. 

Reklamaning asosiy vazifasi, xaridorni 

qiziqtirish, mijozni yo‘qotmaslik va 

kengaytirishdan iborat. Hozirda reklama 

19 asrning ikkinchi yarmida Aqshda paydo 

bo‘lgan. Dastlab yozma reklama 
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xaridorlarni magazin va unda sotiladigan 

tovarlardan xabardor qilgan. Bu taxta 

lavhaga yozish, vitrina tashkil qilish orqali 

amalga oshirilgan. 

     Keyinchalik reklama xaridorga nashr 

orqali murojaat shakliga aylandi. Afishalar, 

kitob jurnal, gazetalarda axborot reklama 

e’lonlari paydo bo‘la boshladi. Reklama 

ishiga ommaviy axborot vositalari jalb 

etildi.  

     Qadimda savdogarlar savdo rastalarida 

o‘zlari taqdim qilayotgan mahsulotlarini 

narxi va uning o‘ziga xosligini baland 

ovozda baqirib namoyish qilganlar. 

Kimning da’vatlari qiziq bo‘lsa, va ovozi 

baland chiqsa ular o‘zlariga ko‘proq 

e’tiborni jalb qila bilganlar. Reklamaning 

ana shu ko‘rinishi bugungi kungacha 

saqlanib qolgan. Chunki hozirda ham 

deyarli barcha bozorlarda mahsulotlarning 

yaxshi ekanligini ovozini boricha aytib 

odamlarni chorlayotgan sotuvchi (diler) 

larni topishimiz mumkin. Og‘zaki reklama 

bilan bir vaqtning o‘zida qayerda xizmat 

qilishi mumkinligi haqida axborot beruvchi 

chizma haqida reklamalr ham amalda 

qo‘llanmoqda. Mehmonxona yoki boshqa 

ana shunday dargohlar egalari ularni 

ko‘zga tashlanib turishini xohlagani uchun 

ularga kiraverish joylarida reklama 

xizmatlari ko‘rsatilishi haqidagi yozuv va 

peshtaxtalar osib qo‘yishgan.  

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, keyinroq 

matbuotda reklamalar savdosi keskin 

pasayib ketgan. Biroq ommaviy kundalik 

gazetalar reklamani ommaviylashishiga 

sabab bo‘lgan. II asrda boshlang‘ich 

ko‘rinishdagi reklama matbuotda, bizning 

asrgacha bo‘lgan davrda (Xitoyda) ma’lum 

bo‘lgan mashhur Acta Diurna Populi 

romani bizning asrgacha bo‘lgan davrda 

Yuliy Sezar tomonidan asos solingan.  

Ammo bu keyinchalik Gutenberg 

tomonidan kashf qilingan. 1450- yilda 

quyma metall harflarni chiqaruvchi 

apparat, bosma stanok yaratilgan.  Ko‘plab 

gazeta oluvchilar ko‘plab reklama 

oluvchiga aylangan. 1480-yilda Angliyada 

pasxa ruhoniyligining yo‘l yo‘riq 

ko‘rsatuvchi qoidalari chop etilgan 

birinchi reklama  paydo bo‘lgan. 

Birinchi kundalik gazeta XVI asrning 

o‘rtalarida Leyptsigda chiqqan. XVI asrning 

ikkinchi yarmida Italiyada birinchi oylik 

to‘plam nashr qilingan. Shundan keyin 

matbuot bozori avj olgan. 1612-yilda « 

Journal Generald’Affiches nomli parij 

jurnali matbuot uchun birinchi reklama 

tarixini nashr qilgan.  Shundan so‘ng 1632-

yilda haftalik Rebodota gazetasi ham 

doimiy e’lon rubrikasini e’lon qilgan. 1614-

yilda Angliyada reklamaga taalluqli birinchi 

huquqiy norma qabul qilingan.  Sal kam yuz 

yildan keyin 1704-yilda Amerika 

matbuotida birinchi hujjatli reklama paydo 

bo‘ldi.  

OAV dagi reklama guruh uchun yoki alohida 

shaxs uchun yohud ma’lum bir qatlam 

uchun mo‘ljallangan bo‘ladi.  Reklamada 

haqiqatni aks ettirish funksiyasi bo‘lishi 

kerak. Lekin ko‘p marketologlar bu 

shartmas deb hisoblaydi. Reklamaning 

alohida xususiyatlari 

-Ma’lum vaqt 

-Ma’lum auditoriya 

-Ma’lum mablag‘ 

Asosida amalga oshadi. Reklama turlari  

Chop etilgan-turli gazeta jurnal, bukletlarda 

aks etgan reklamalar. 

Tashqi reklama-banner, flayer, transport 

va devorlardagi reklamalr. 

Audiovizual- radio, televideniyadagi 

reklamalar 

Ommaviy axborot vositalarini turar joy 

haqidagi reklamaga doir materiallar 

qiziqtirgan. Sovet davri nashrlarida 

reklama tushunchasi bo‘lmagan, 

keyinchalik bolalarda u-bu yerda osilgan 
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reklamaga qiziqish uyg‘ongan. Birinchi 

bolalar jurnali va unda bolalarni 

qiziqtirgan narsalarning reklamasi chiqa 

boshlagan. Bolalar birinchi reklamalardan 

hayron bo‘lishgan. Ota-onasini reklamadagi 

narsani olib berishga undagan. Talab 

ortgan sari tanlov ham ortib bunday 

nashrlar ko‘paygan. Undagi kerak, keraksiz 

narsalarning reklamasi ham chiqa 

boshlagan.  Buni payqagan ota-onalar sekin 

uzoqlashtirishgan. Bu narsa davriy 

nashrlar bozorini sinishiga olib kelgan va  

qattiq nazorat ostida bolalarga taaluqli 

narsalar chop etilgan. Reklama 

auditoriyaga moslashgan muvaffaqiyat 

qozona boshlashgan. Reklamadagi 

ma’lumotlar atrof-muhit va shunga 

o‘xshash zararsiz narsalar orqali 

singdirilgan. Bolalarda reklamaga nisbatan 

iliq munosabat paydo bo‘la boshlagan. 

Keyinchalik maqsad, ijobiy fikrni 

shakllantirish bo‘lgan. Qolaversa, reklama 

ijtimoiylashgani sari bola hayotidagi roli 

o‘zgarib, xatti-harakati ham shunga 

yarasha bo‘lgan.  Reklamaga bog‘liqlik 

jurnalning asosiy manbayi hisoblangan.  

Muntazam  zamonaviy nashrlarni 

kuzatadigan bolalarda « men qila olaman» 

degan fikr paydo bo‘lgan. Xulq-atvorida 

sezgirlik oshgan. Jurnallar ota-onalarga 

«xizmatkor» vazifasini o‘tagan. Sababi, 

kattalar kun bo‘yi ishda kechqurun 

charchab uxlab qoladi. Bola ota-onasidan 

so‘ray olmagan, o‘rgana olmagan narsasini 

jurnallarni o‘qib ongi oshavergan.  Ilk bor 

Maskvaning « Murzilka» jurnalida faqat 

rasmli voqealar chiqqan.  Ummuman 

reklama bo‘lmagan. Keyinchalik  kulgili 

narsalar, bolalar kitob, o‘yinchoq reklamasi 

chiqa boshlagan. Obunaga talab ortgan, 

tiraji sezilarli darajada o`sgan.  

Bolalarning ba’zi tematik nashrlarida 

mo‘tadil ravishda reklama materiallari 

yoritib borilgan. Faqat rasmli jurnallarda 

bolaning auditoriyasiga moslab qisqa 

dialoglar paydo bo‘lgan. Bu esa multfilmlar 

kirib kelishiga asosdir. Ilk bor Toshka va 

kompaniya, smeshariki, luntik, masha 

va ayiq, dialogi chiqqan. Ularga reklama 

shunday joylashtirilganki, jurnaldan ko‘p 

mahsulot sotilgan. Bola o‘zi uchun nima 

keragu, nima kerakmas ekanligini yaxshi 

biladi. Yaxshi ko‘rgan narsasiga qaysi yo‘l 

bilan bo‘lsa ham erishish qobiliyatiga ega. 

Aynan multfilmlarda o‘z-o‘zini tushuntirish 

va saboq berish imkoniyati yuqori. Kundan 

kunga turli xil reklama uzatish turlari ham 

ko‘paymoqda. Bolalarning izlanishi, o‘qishi 

uchun xizmat qiladigan, reklamalarning 

soni ortishi quvonarli hol albatta.     

 Reklama ma’lum bir mahsulotga talab bilan 

birgalikda sifatning oshishiga ham imkon 

beradi. Mahsulot haqidagi ma’lumot 

qaysiki reklama beruvchiga yoqsa, o‘sha 

odam e’lon qiladi. O‘quvchiga o‘ylash va 

tanlash imkonini beradi. Nashrlardagi 

reklama yaxshi natija beravergach, 

ko‘chalarga chiroyli rasmli banner, 

plakatlar ham osila boshlangan. Avvaliga 

yarmi rasm, yarmi matn joylashtirilgan. 

Bora-bora faqat reklama mazmunini ochib 

beradigan rasm qo‘yiladigan bo‘ldi. 

Qandolat mahsulotlarini misol qilish 

mumkin. 

Jurnal sahifasida beriladigan reklama neytral 

joylashtiriladi. Buni joylovchilar bolaga 

reklama ta’sir qilishning agressiv usullarini 

o‘ylab topishgan. Bundan tashqari material 

oxirida, qisqacha tushuntirish ham 

berilgan. Masalan shokolad haqida 

umuman tushunchasi yo‘q bola reklama 

orqali uni sotib olsa, tarkibini ham bilib 

olgan. 

«Smesharikov sirlari» kitobini olib 

o‘qishingizni tavsiya qilaman. Chunki uni 

ichida bolani qiziqtirgan har bir narsa 

haqida ma’lumot ochiq shaklda berilgan. 

Shu uchun ham ko‘p tanqidga uchragan. 
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Sababi buni o‘qigan bola ota-onasini ham 

savolga tuavergan u nima?, bu qayerda? 

Xolbuki kitob ichida kattalar o‘rganishga 

qiziqib ham ko‘rmagan ma’lumotlar juda 

chiroyli tarzda berilgan. O‘qigan bolani 

idroki oshgan. Eng quvonarlisi ma’lumotlar 

yosh va jinsga qarab ajratib berilgan. 

Voyaga yetganlarga alohida, yetmaganlarga 

alohidaligi bilan auditoriyani jalb qilgan. 

Multfilmlar bolalarni ajralmas vositasiga 

aylangach, reklama beruvchilar, mashhur 

multfilm qahramonlaridan foydalanishgan. 

Qahramonlar esa iste’moldagi narsaga juda 

katta kafolat berishgan.  

Shunday qilib reklama bolalarning bosma 

ommaviy axborot vositalaridagi ishonchli 

manbaga aylangan. Ilgari xarakterli bo‘lgan 

hozir ta’siri juda yuqoriligi bilan ajralib 

turadi. 

 Bolalar jurnalistikasida uzatiladigan 

reklamaning o‘ziga xosligi 

Ko‘plab rus jurnallaridagi ilk reklamalar (0-

13) yoshga mo‘ljallangan.  92 yoshli Ormed 

ismli shaxs jurnal ishlab chiqarish 

mashinasini faollashtirdi. «Merry picture 

va Murzilka» jurnalarida sifat va reklama 

bo‘yicha poyga boshlandi. Boshqalarga 

qaraganda eng yuqori bozor buyurtmasi 

shu ikki jurnalga keladigan bo‘ldi. Oxirgi 

15-yil ichida juda ravnaq topdi. Rossiya 

nashri va reklamalaridagi qahramonlar 

uchun dunyo miqyosida obro‘si oshdi.  

Keyinchalik Uolt Disney, Mattel, WWC, 

Warner Bros, Egmont, Mickey Mouse, 

Winnie Pooh kabi qahramon va 

kompaniyalar dunyo yuzini ko‘ra boshladi. 

Bu brendlar katta loyihalarni amalga 

oshirishgan. Bozorning deyarli 70 % ini 

egallashgan. Taxminiy 1 mln nusxada 

chiqqan. Bolalar davriy nashrlari 50 nomda 

bo‘lgan. Bozorda bolalar mahsulotlari ikki 

guruhga ajratilgan. 

-ko‘ngilochar 

-o‘quv jurnallariga 

Birinchi guruhga auditoriya bo‘yicha 

«Egmo» nashriyot uyining yetakchi 

nashrlari: Nessa, Barbi bilan o‘ynash, Tom 

va Jerry, lar bo‘lgan.  

Ikkinchi guruhga Biz Barb bilan o‘ynaymiz, 

Malika, Toshka 11-12 yoshdan oshgan 

bolalarga mo‘ljallangan. 

Bolalar jurnalistikasida uzatiladigan 

reklamaning  o‘ziga xosligini turli misollar 

orqali ko‘rish mumkin bunga televideniya 

ya’ni bolalarning maxsus kanali “Bolajon» 

ni  misol tariqasida olmoqchiman. 

•  O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2013-yil 30-maydagi 

«O‘zbekiston milliy teleradiokompaniyasi 

«Yoshlar» teleradiokanali» yopiq 

aksiyadorlik jamiyati qoshida bolalarga 

mo‘ljallangan yangi raqamli 

«Bolajon» telekanalini tashkil etish 

to‘g‘risida»gi Qaroriga asosan 2013 yil 1 

iyundan «Bolajon» telekanali efirga chiqa 

boshladi.   

• Efir soati:      18 soat. 

• Efir qamrovi: Raqamli televizion 

signallarni qabul qilish imkoniyati mavjud 

hududlarni qamrab olgan. 

• Qaysi auditoriya uchun faoliyat 

yuritadi     3-10 yoshdagi bolalar uchun 

qiziqarli va zarur bo‘lgan, ular ongini 

shakllantirish, dunyoqarashini 

kengaytirish, bilimi va ma’naviyatini 

boyitishga xizmat qiluvchi mavzularni 

yoritish, badiiy etuk va yuqori saviyali 

teleko‘rsatuvlar tashkil etish. 

Tarkibidagi muharririyatlar va ularning 

vazifalari 

• 1. Ma’rifiy-rivojlantiruvchi, o‘yinli va 

intellektual teledasturlar 

muharririyati. Bolalarning 

qiziquvchanligini, aqliy va ijodiy faolligini 

rivojlantirish, ko‘ngilochar - o‘rgatuvchi 

televizion ko‘rsatuvlar, maktabgacha 

yoshdagi va kichik maktab yoshidagi 

bolalar uchun mo‘ljallangan intellektual 
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o‘yinlar va viktorinalar namoyish etish 

orqali ularda aqliy hamda jismoniy 

mehnatning boshlang‘ich ko‘nikmalari va 

madaniyatini shakllantirish; 

• 2. Tabiatshunoslik va atrof-muhitga oid 

teledasturlar muharririyati.  

Bolalarda tabiatni o‘rganishga bo‘lgan 

qiziqishni oshirish, ona-tabiatga mehr-

muhabbat va atrof-muhitga ehtiyotkorona 

munosabatni shakllantirish, uy 

hayvonlarini, parrandalarni, akvarium 

jonzotlarini, shuningdek xona o‘simliklarini 

to‘g‘ri parvarishlashga o‘rgatishdan iborat. 

•  3. Musiqiy va ma’rifiy-o‘yinli 

teledasturlar muharririyati.  

• O‘zbek xalq mumtoz san’ati, an’anaviy 

qo‘shiqchilik san’ati, simfoniya musiqasi 

maktablari yutuqlariga, shuningdek, 

aholining ta’lim va madaniy saviyasini 

oshirishga, milliy an’analarni saqlab 

qolishga, yoshlarni vatanparvarlik, 

xalqimizning boy ma’naviy merosini 

hurmat qilish ruhida tarbiyalashga 

yo‘naltirilgan zamonaviy estrada 

san’atining eng yaxshi namunalariga 

bag‘ishlangan badiiy jihatdan yuksak 

darajadagi teledasturlar turkumini 

tayyorlashga ixtisoslashgan. 

• 4. Kino-, videomahsulotlar va tezkor 

dublyaj muharririyati.  

• Bolalarda atrof olamni idrok etish, ularda 

milliy qahramonlar, o‘zbek xalqi va boshqa 

xalqlarning dostonlari, eposlari, ertaklari 

personajlari misolida ezgulik va adolat 

tushunchalarini shakllantirish hamda qaror 

toptirishga yo‘naltirilgan bilim beruvchi va 

aqlan rivojlantiruvchi televizion dasturlar 

tayyorlab namoyish etish; g‘oyaviy, 

ma’naviy-axloqiy, badiiy jihatdan yuqori 

saviyada bo‘lgan, milliy ong va tafakkur 

yuksalishini, badiiy did, idrok va tasvir 

muammolarini teran tahlil etuvchi fikr-

mulohazalar hamda milliy kino san’ati 

rivojida har tomonlama yoritilgan 

teleko‘rsatuvlar va dasturlar tayyorlaydi. 

• 5. Chet tillarni o‘rgatuvchi maxsus 

teledasturlar muharririyati.  

• Bolalarning xorijiy tillarni o‘rganishga 

bo‘lgan qiziqishlarini rivojlantirishga 

qaratilgan maxsus o‘quv teleko‘rsatuvlari 

tayyorlash hamda bolalarga mo‘ljallangan 

badiiy, multiplikatsion va ma’rifiy filmlarni 

xorijiy tillarda, o‘zbek tilidagi subtitrlar 

bilan namoyish etishga qaratilgan. 

• * Eng ko‘p reklamalarni shirinliklar, ozuqa 

mahsulotlari va go‘daklar tagliklari tashkil 

etadi. Keyin esa boshqa turdagi 

mahsulotlar. 

• * O‘z MTRK kanallari ichida reklama 

uzatish bo‘yicha birinchi o‘rinda turadi. 

• * Reklama o‘z effekti jihatidan yuqori 

kafolatga ega. 

• * Reklama narxlari xususiy telekanallardan 

biroz farq qiladi. 

• * “Prime-time”dagi reklamalar boshqa 

vaqtlarga nisbatan qisqa va son jihatdan 

ko‘proq efirga uzatiladi. 

* Efirning 20-25 foizini reklama tashkil 

qiladi. Mayliku-ya ammo bu kelajakda 

bolalarning tadbirkor bo`lib ketishiga 

xizmat qilmasa kifoya. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. O‘zbekiston Respublikasida ommaviy axborot vositalari faoliyati, rivojlanish, erkinligi 

kafolatlari to‘g‘risidagi tahliliy ma’lumot.( O‘zMAA. 2013 yil, 1 iyun). www.infoCOM.UZ. 

2. Ommaviy axborot vositalari to‘g‘risida.// O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi 

palatalarining Axborotnomasi. 2007 . №1. B. 25-38. 

3. Do‘stmuhammad H. Jurnalistning kasb odobi muammolari. -Toshkent., 2015. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada, jahon fani taraqqiyotiga ulkan 
hissa qo’shgan qomusiy olim Ibn Sinoning qisqa umri 
davomida barcha fanlarda o’zini ilg’or asarlari bilan 
o’chmas iz qoldirgani, tabobat ilmida musiqani o’rni 
haqidagi qarashlari izohlab berilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Tib qonuni, ash-shifa,alla, 
akustika, ritm, maqom, 
musiqa haqida risosalar, 
natoj kitobi, donishnoma. 
 

Jahon fani taraqqiyotiga ulkan hissa 

qo’shgan, tabiblar tomonidan “Hakimlar 

otaxoni”- “Shayx-ur-rais”,g’arbda 

”Avitsena” ( Avicenna)   nomi bilan 

mashhur bo’lgan, bugungi kunga qadar o’z 

axamiyatini yo’qotmagan 22jilddan iborat 

bo’lgan “Kitob ash-shifo”, 5kitobdan iborat 

bo’lgan “Tib qonunlari” kabi noyob asarlar 

muallifi bo’lgan O’rta Osiyolik buyuk 

qomusiy olim  Ibn Sino (to’liq ismi – Abu 

Ali Al-Xusayn ibn Abdulloh ibn al-Xasan ibn 

Ali) 980-1037 yillarda yashab o’tgan.(1) 

       Abu Ali ibn Sino qomusiy olim sifatida 

o’z davridagi juda ko’p fanlarning deyarli 

barchasi bilan shug’illangan. Uning 

dunyoning juda ko’p qo’lyozma 

xazinalarida saqlanib kelayotgan falsafa, 

tabobat, fizika, ximiya, 

matematika,geologiya, matreologiya, 

astranomiya, botanika,din tarixi, 

musiqa,she’riyat, filologiya va boshqa 

fanlarga oid asarlari allomaningbuyuk 

istedot sohibi va yirik qomusiy olim 

sifatida shuhrat qozonganining yorqin 

timsolidir. (2) 

Asil ismi Abu Ali al Xusayn ibni Abdulloh 

ibnul Xasan ibni Ali ibn Sino 980yili Buxoro 

yaqinidagi Afshon qishlog’ida dunyoga 

keldi. 10yoshigacha Quronni yod olib 

bo’lgan edi, arab yozuvi, fiqx ilimlarini 

o’rgandi so’ng tabobatni tanlab umrini 

manashu ilmga sarf qildi. Ibn Sino juda 

yosh chog’idayoq o’tkir zehni va ilmga 

bo’lgan qobilyati bilan  hammani hayratda 

qoldirgan. U 12yoshdayoq har tomonlama 

bilmdon bo’lib yetishgan va har xil 

fanlardan mashg’ulot olib borgan. O’zidan 

katta yoshdagi bolalar kelib,undan ta’lim 

oladigan bo’lgan.16 yoshdan 

boshlab,barcha fanlar sohasida mustaqil 

mutolaa qila boshladi.Bu davrda u 

kunduzlaritinmay,kechalari uxlamay kitob 

o’qishga kirishadi.Olim tib (tabobat) ilmini 

juda erta o’rgana boshlaydi va qisqa 

muddat ichida tabobat bo’yicha odamlarni 

ko’ziga ko’rindi, tanila 

boshladi.Manbaalarda tabobat xaqida 

shunday yozadi-”bu qisqa muddat ichida 

odamlar ko’ziga ko’rinib qolganimga 

xayron bo’lmaslik kerek,Tabobat qiyin ilm 

mailto:nargizaaliyeva7@gmail.com
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emas”.Bu so’zlardan biz - Ibn Sinoning 

tabobatga bo’lgan qobiliyati ilohiy 

deyishimiz mumkin. O’zining manashunday 

g’ayrioddiy, kuchli zakovati bilan tabobatni 

o’rgandi. Bu ilmni o’rganishdagi dastlabki 

ustozi Abu Abdulloh Notiliy edi.U faylasuf, 

mantiq ilmini sohibi bo’lib,xalq orasidagi 

laqabi mutafalsif-falsafachi bo’lgan.Ibn Sino 

ustozidan ilmi mantiq,falsafa va xandasani 

o’rgandi. Ba’zi falsafiy masalalarda 

ustozidan o’zib ketdi, so’ngra o’zi  mustaqil 

kitoblar ko’ra boshladi-falsafa va mantiq 

bo’yicha. Ustozi Abdulloh Notiliy Ibn 

Sinodagi iqtidor va qobiliyatni ko’rganidan 

keyin otasiga ” bu-bola ilmdan boshqa 

narsa bilan shug’illanmasin”deb aytadi. 

Otasi kerak bo’lgan barcha sharoitni 

yaratib berdi,Ibn Sino tinmasdan mutolaa 

qildi tabobatdan boshqa ilmlarni-optika, 

kimyo fiqh kabilarni o’rgandi. Xusosan, 

tabobatga e’tiborini qaratdi. Shu bilan birga 

ajoyib musiqa nazriyachisi ham edi. 

Yuqorida aytib o’tilganidek, Ibn Sino 

ko’plab sohalarni qamrab o’rgandi,  

xususan, mantiq, psixalogiya, astranomiya, 

matematika, musiqa, fiqx, axloq, adabiyot, 

tilshunoslik va bularga doir 450dan ortiq 

asarlar yaratdi. Ibn Sino 60 yoshga ham 

kirmagan umri davomida manashunday 

ilmlarni o’rgandi, o’rgatdi va ularga doir 

yetarlicha ma’lumotlar qoldirdi. Uning 

o’gangan har bir sohasini bir fakultet deb 

olsak, Ibn Sinoni o’zi butun boshli 

universitet deb atashimish hato bo’lmaydi. 

Ibn Sinoning ”Kitabush – shifa”(Shifo 

kitobi), “Donishnoma”( Bilim kitobi), ” 

Kitabun najat”(najot kitobi) kabi 

asarlarining musiqaga doir qismi va 

“Risalatun fi-ilmil-musiqiy”( Musiqa ilmi 

haqida risolalari)  jahon musiqa fani va 

madaniyati tarixida alohida o’rin tutadi. 

Ibn Sinoning bosh asarlaridan biri – 

”Kitobush - shifa ” falsafiy harakterda 

bo’lib, unda muallifning tabiiy-ilmiy 

qarashlari aks ettiriladi. Muallif 13 qismda 

zamonasidagi tabiiy fanlarni sharhlab 

beradi. Shu jumladan bu yerda musiqaning 

nazariyasi ham yoritiladi. Asar 4 ta katta 

bo’limdan iborat: 

1. Mantiq 

2. Fizika (tabiiy) 

3. Aniq fanlar 

4. Metafizika  

Aniq fanlardan biri musiqadir. Ibn Sino bu 

yerda musiqa nazariyasini atroflicha talqin 

etadi. Musiqa akustikasi, tovushlar, 

intervallar, jins(tetraxord va pentaxord) va 

jam’lar(turli diapazonli tovushqator), 

maqomlar, ritmlar va kuylar masalasi 

ilmiy-nazariy jihatdan chuqur asoslab 

beriladi. ”Ash- shifa”ning musiqaga 

bag’ishlangan qismining tanqidiy matni 

Misrda 1956 yilda arab tilida nashr 

etilgan:Ibn Sino, Ash-shifa, jabomii ilmil-

musiqiy,Qohira, 1956. Kitobning bu qismi 

R,D.Erlanje tomonidan fransuz tiliga 

tarjima qilinib, mazkur seriyada nashr 

etilgan; R.D’Erlanger, mazkur asar., II, III, 

Parij 1935 va 36.(3) 

    Ibn Sino musiqa haqida ilmiy-nazariy 

asarlar yozish bilan cheklanmadi, balki 

musiqaga bag’ishlangan asarlarini 

meditsina kitoblarida ham aks ettirdi. Bu 

tasodifiy hol emas edi, albatta. Ibn Sino 

o’zining meditsinaga oid o’lmas asarlarida, 

musiqaning xissiy ta’sir kuchiga katta baho 

bergani holda, ruxiy kasalliklarni 

davolashda uni yuksak qadrladi va shifo 

dasturi sifatida tavsiya etdi. 

Ibn Sino ”Tib qonunlari” kitobida bir 

o’rinda musiqaning ruxiy ta’sir kuchiga 

baho berib, go’dakning tarbiyasidagi 

ahamiyatini oddiygina ta’riflaydi: 

”Go’dakning organizmi chiniqishi uchun 

ikki narsa zarur: biri uni asta qimirlatib  

tebratish, ikkinchisi onaning 

qo’shig’i(allasi). Birinchisi (bolaning) 

tanasiga, ikkinchisi – ruxiga tegishlidir”.(4) 
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 Musiqashunos-mutaxassislar Ibn Sinoning 

jahon musiqasida birinchi bo’lib sof soz 

tizimini aniqlaganligini ko’rsatib o’tdilar. 

Bu haqida H.Y.Fermer - in the Journal of the 

Royal Asiatic society of Great Britain and 

Ireland junralida 1937yil Londonda 

nashirdan chiqgan  The lute Scale of 

Avicenna” ya’ni“Abu Ali Ibn Sino ud(cholg’u 

asbobi) pardalarining pog’onalari haqida” 

nomli maqolasida ajoyib holda ko’rsatib 

o’tgan. 

Ibn Sino ”Ilm – narsalarni inson aqli bilan 

o’rganish” deya ta’riflaydi. Qisqa umri 

davomida ko’plab ilm o’rgandi va amalda 

ilmini namoyot etdi, hamda tibbiyot ilmini 

chuqur o’rgangan shogirtlar ustozi bo’ldi. 

Umrining so’ngida bir dard keldi 

davolashga qancha urinsada bu ishni 

imkoni bo’lmadi, shogirtlari, birqancha 

tabiblar yig’ilishib davolamoqchi 

bo’lganlarida ularga qarata: -”qora tuproq 

qaridan tortib, to zahil cho’qqisigacha 

bo’lgan dunyoning  hamma mushkul 

masalalarini xal qildim, men xar qanday 

makir xiyla tuzog’idan qutilib chiqdim-u 

ammo o’lim tugunini yecha olmadim” deya 

ularni tabobatga o’zi o’rgatgani haqida 

so’zlab umri yakunlanayotganini aytdi. Va 

bor davlatini sadaqa qildi, xar uch kunda 

hatmi Quron va zikrda bo’lib, 1037 yil 

57(ba’zi adabiyotlarda 58)yoshida 

Hamadonda kasallikdan vafot etdi.(5) 

Ibn Sinoning betakror ilmiy merosi 

atoqli vatandoshimizning insoniyat 

tarixidagi eng buyuk qomusiy olimlardan 

biri ekani isboti  mana 900yildan oshgan 

vaqt davomida Ibn Sino nomi va yoki 

asarlarini bilmagan tanimagan 

o’rganmagan inson yo’qdir, desak 

mubolag’a bo’lmaydi. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. ”Tarix tilga kirganda...”. Maqolalar to’plami. ”Arjumand media” nashriyoti. 2020.B-65 

2. ”Buyuk yurt allomalari” Toshkent. ”O’zbekiston”. 2018. B-67. 

3. ” Maqomlar”. Is’hoq Rajabov. Toshkent. 2006.  B-17 

4. ”Maqomlar” Is’hoq Rajabov. Toshkent . 2006. B- 19 

5. https://uz.m.wikipedia.org 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Мақолада бола шахсининг шаклланишида 
оиладаги социал мухитнинг таъсири, боланинг 
ривожланиши, фарзанд тарбияси, муаммолари, ҳақида 
тахлил қилинган. Шунингдек, соғлом болани 
тарбиялашда оиладаги социал муҳитнинг таъсири 
бўйича хулоса ва тавсиялар берилган. 

 

KALIT SO’ZLAR 

боланинг шаклланиши, 
соғлом бола, оила, социал 
муҳит, оила ва жамият, 
оиладаги шахслараро 
муносабатлар. 
 

Маълумки, соғлом болани 

тарбиялаб вояга етказиш, шахс 

сифатида камол топтириш дунёдаги 

барча миллат ва ҳалқларнинг азалий 

орзусидир. Барча тарихий даврларда 

олиму файласуфларимизни қандай 

турмуш тарзи ўрнатилса, жамият 

фаровон, туғилажак фарзандлар соғлом, 

ҳам жисмонан, ҳам манан етук, зехни 

ўткир, иқтидорли, умуман айтганда 

баркамол бўлиб етишиши масалалари 

қизиқтириб келган. Шу ўринда ҳар 

томонлама соғлом болани тарбиялаш, 

шахс қилиб шакллантириш, ақлий-

интелектуал, маънавий етук, инноватор 

қилиб шакллантириш бугунги куннинг 

ҳам устивор вазифаларидан 

ҳисобланади. Зеро президентимиз 2020 

йил 29 декабрда парламентга ва 

халқимизга йўллаган 

мурожаатномасида “Биз ўз олдимизга 

мамлакатимизда Учинчи Ренессанс 

пойдеворини барпо этишдек улуғ 

мақсадни қўйган эканмиз, бунинг учун 

янги Хоразмийлар, Берунийлар, Ибн 

Синолар, Мирзо Улуғбеклар, Навоий ва 

Бобурларни тарбиялаб берадиган муҳит 

ва шароитларни яратишимиз керак” [2], 

деб таъкидлаб, бу борадаги устивор 

вазифаларни белгилаб берди. 

Мустақиллик йилларида оила 

институтини мустаҳкамлаш, оила ва 

никоҳ муносабатларига халқимиз 

эъзозлаб келган қадриятлар ва замон 

талаблари асосида сайқал бериш 

борасида жуда кўп ибратли ишлар, 

тадбирлар амалга оширилди. Бугун ҳеч 

шубҳасиз эътироф этишимиз мумкинки, 

фуқароларимиз онгу шуурида оила 

олий қадрият сифатида шаклланмоқда. 

Муҳтарам Президентимиз 

Шавкат Мирзиёев таъкидлаганларидек, 

“Биз ёш авлодни ҳар томонлама соғлом 

ва баркамол этиб тарбиялаш 

борасидаги ишларимизни янги 

босқичга кўтариш мақсадида “Ёшларга 
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оид давлат сиёсати тўғрисида”ги 

қонунни қабул қилдик. Шу асосда 

янгича ёндашувлар ҳаётга фаол жорий 

этилмоқда” [1,71]. Шунингдек, 

халқимизнинг кўп асрлардан буён 

шаклланиб, ҳаёт тарзи мазмунига 

айланган энг муҳим инсоний 

фазилатлари: меҳр-мурруватлилик, 

хайр-саховатлилик, ҳамдард-

ҳамфикрлилик, олийжаноблик каби 

ўзига хос хусусиятларига эътибор янада 

кучайди. 

          Соғлом болани тарбиялашда 

оиладаги социал муҳитнинг ўрни катта. 

Чунки ҳар қандай социал мухит маълум 

бир социал муносабатларга хизмат 

қилади. Бола тарбияси аввало оила 

муҳитида шаклланади. Бу борада 

биринчи президентимиз қатор 

асарларида таъкидлаганларидек, 

“инсоннинг энг соф покиза туйғулари, 

илк ҳаётий тушунча ва тасаввурлари 

биринчи галда оила бағрида 

шаклланади. Боланинг онги 5-7 ёшда 

шаклланадиган бўлса, айнан шу даврда 

унинг қалбида оиладаги мухит 

таъсирида маънавиятнинг илк 

куртаклари намоён бўла 

бошлайди”[3,61]. Дарҳақиқат бола ўзаро 

муносабатларни, жамият ҳақидаги илк 

тушунчаларни оиладан ўрганади. Ота-

оналар бола тарбиясида энг аввало 

ўзлари ўрнак бўлишлари керак. Чунки 

боланинг шаклланиши, 

ижтимоийлашувининг илк босқичи 

оила мухитида амалга ошади. Оиладаги 

социал мухит соғлом бўлса , жумладан: 

- оилада ота-она 

муносабатларининг 

мустаҳкамлиги; 

- оилада соғлом турмуш тарзининг 

шаклланганлиги; 

- ота - она ва фарзандлар 

ўртасидаги муносабатларнинг 

мустаҳкамлиги; 

- оилада оилавий хамда миллий 

анана ва қадриятларга риоя 

қилиниши; 

- оиладаги ўзаро хурмат; 

- оиладаги социал 

функцияларнинг бажарилиши 

каби омиллар оиладаги социал 

мухитни соғломлаштиради. 

      Агар оилада мухит носоғлом 

бўлса, бу бола тарбиясига салбий 

таъсир кўрсатади. Соғлом ва оқила 

она, тадбиркор ва ибратли ота 

бўлиш, соғлом, ақлли, зукко, 

баркамол фарзандни тарбиялаш, 

ёшларга ижтимоий ҳаётнинг барча 

йўналишларидан сабоқ бериш, 

ёмонликлардан, турли бало-

қазолардан, хавф-ҳатардан, ёт 

мафкуралардан ҳимоя қилиш, 

жамиятга илмли, фозил кишилар 

қилиб етказиш ҳар бир оила 

олдидаги муҳим вазифадир. 

Шунингдек, оила бир қатор 

қуйидаги вазифаларни ҳам 

бажаради: 

- насл қолдириш вазифаси; 

- тарбиявий вазифаси-ёш авлодни 

ижтимоийлаштириш, 

жамиятнинг маданиятини 

ривожлантириш; 

- хўжалик маиший вазифаси-

жамият аъзоларининг жисмоний 

соғлигини сақлаш, болалар ва 

қарияларга меърибонлик; 

- иқтисодий вазифаси-бир оила 

аъзоларига иккинчи оила 

аoзолари учун моддий маблағ 

олиш, вояга етмаган ва меҳнатга 

лаёқатсиз оила аъзоларини 

иқтисодий қўллаш; 
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- бирламчи ижтимоий назорат 

муҳити - ҳаёт фаолиятини турли 

мухитда оила аъзоларининг хулқ-

атворини аҳлоқий тартибга 

солиш, шунингдек, эр-хотин, ота-

она ва бола, ўрта ва катта авлод 

ўртасида масъулият ва 

мажбуриятларни тартибга 

солиш; 

- маънавий мулоқот-оила 

аъзолари шахсиятларининг 

ривожланиши, ўзаро маънавий 

камол топиши; 

- ижтимоий мавқе-оила 

аoзоларини маълум бир 

ижтимоий мавқени тақдим 

қилиш, ижтимоий таркибни 

қайта ишлаш; 

- ҳордиқ чиқариш-самарали дам 

олишни ташкиллаш, 

дунёқарашлар, эҳтиёжларни 

ўзаро ривожланиши; 

-  хиссиёт-рухий ҳимоя, хис-

туйғуни қўллаб-қувватлаш, 

шахсларни эмоционал 

барқарорлиги ва рухий терапия.  

Умуман, оила инсоннинг бутун 

ҳаётига таъсир кўрсатади, аммо энг 

кучли таъсирни - бола ҳаётининг энг 

биринчи йилларида, унинг шахс бўлиб 

шаклланишида ахлоқий, руҳий, 

эмоционал (ҳиссий) асослар 

шаклланаётганда қилинган тарбия 

кўрсатади. Бу даврда болага 

индивидуал ёндошмоқ, ўз вактида 

ижобий ва салбий сифатларни 

англатмоқ зарур. Шу билан бирга, 

таъкидлаш жоизки, ҳаётнинг биринчи 

йилларида бола ривожида бир қатор 

имкониятлар мавжуд бўлади. Ота-

оналар обрўси дидактик насиҳатларда, 

жисмоний жазолаш ёки моддий 

рағбатлантиришдагина эмас, шахсий 

намунасида ҳам намоён бўлмоғи лозим. 

Шундай экан оила бу жамиятнинг 

энг кичик бирлиги ҳисобланиб, 

шахснинг ижтимоийлашувида оиладаги 

социал муҳитнинг аҳамияти катта. 

Машҳур француз социологи Огюст Конт 

тадқиқотларида ижтимоийликнинг 

ажралмас унсури сифатида инсонни 

эмас, оилани олади ва жамиятнинг 

ижтимоий организм сифатидаги 

бирлигини оила ташкил этади, деб 

таъкидлайди. [4,34]. Демак, оила 

шундай кучга эгаки, шахснинг 

шаклланиш жараёни унда кечар экан, 

ҳар қандай жамиятнинг ривожланиши 

учун, нафақат жамиятнинг, балки 

давлатнинг, мамлакатнинг, бутун ер 

юзининг ривожланишида муҳим 

аҳамиятга эга. 

Биз кўп ҳолларда ота-оналарнинг 

ўз фарзандларининг аҳлоқан, манан 

ҳамда интеллектуал жиҳатдан етук 

бўлиб шаклланишларида барча 

жавобгарликни  таълим муассасалари  

зиммасига юклашларига жуда кўп гувоҳ 

бўламиз. Аммо, шу нарсани ёддан 

чиқармаслик лозимки, бола ота-она 

назоратида ўқитувчи билан бўлган 

муддатга нисбатан кўпроқ вақт бўлади 

ва бунда энг эътиборли жиҳат ота-

онанинг ўз фарзандига келгусида илмли 

бўлишнинг ижтимоий аҳамияти 

борасидаги ҳаётий мисолларни ўз 

ҳаётлари мисолида панд-насиҳат 

тарзида эслатиб туришлари, 

фарзандининг илмли бўлиши учун 

барча шароитни яратиб беришга тайёр 

эканликларини кўрсатиб туришлари 

жуда катта аҳамиятга эга. Оилада ота-

оналар ва фарзандлар ўртасидаги 

мулоқот қанча мазмунли ва хилма-хил 

бўлса, бола шунча тезроқ билимларга, 

нутқ ва тафаккур кўникмаларига эга 

бўлади.  
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Бугунги кунда долзарб бўлган 

яна бир масала бу боланинг 

иқтидорини, интелектуал салоҳиятини 

намоён қилишини шакллантириш ва 

рўёбга чиқариш масаласи. Ижтимоий 

жараёнларни кузатганимизда бизнинг 

жамиятимизда баъзи оилалар  оилада 

ногирон бола туғилса ўзларига иснод 

деб билиб уни жамиятдан беркитмоқчи 

бўладилар. Боланинг жисмоний 

нуқсони бўлсада унинг бошқа 

имкониятларини, қобилиятларини 

ҳисобга олинмайди. Тадқиқот 

жараёнида Республика Болалар 

Ижтимоий мослашув Маркази Фарғона 

филиалида имконияти чекланган 

болаларнинг оналари билан фокус гуруҳ 

тадқиқодини ўтказдик. Тадқиқотда 

оналарнинг кўпчилиги (80%) 

имконияти чекланган боласини қандай 

қобилияти борлини билмайди ёки 

қизиқмайдилар. Зеро, ҳар қандай болада 

маълум бир қобилият, салохият 

мавжудки, уни рўёбга чиқариш йўллари 

турличадир. Баъзи ота-оналар 

имконияти чекланган болаларни бирор 

тўгарак ёки машғулотга сафарбар 

қилишни шарт деб ҳисобламайдилар 

(20%). Бу борада ота-оналар билан ҳам 

амалий ишлар, тарғибот олиб бориш 

керак деган хулосага келиш мумкин. 

Демак, ҳар қандай боланинг 

тарбиясида ижтимоий ривожланишига, 

интелектуал салоҳиятига, унинг онгида 

иннавацион ғояларни шакллантиришга 

эътибор қаратиш лозим. Ногирон 

бўлсада ақлий салоҳияти юқори, 

инновацион қобилияти ривожланган, 

иқтидорли болаларни жамиятга 

мослаштириш хамда фаолият олиб 

боришлари учун шароит ва 

имкониятлар яратилган. Хусусан, 

ихтисослаштирилган мактаб 

интернатлари, имкониятлари 

чекланганлар учун махсус касб-ҳунар 

мактаблари, имконияти чекланган 

болаларнинг ота-оналари учун махсус 

клублар, “Баркамол авлод” болалар 

ижодиёт марказлари бугунги кунда 

фаолият олиб бормоқда.  

Хулоса ўрнида шуни айтиш 

мумкинки, ота-оналар оилада ўз 

фарзандларининг шахс бўлиб 

шаклланиши, соғлом бўлиши, ҳар 

томонлама ривожланишига замин 

яратиши, яъни уларни ўқишга, таълим 

олишга қизиқтириш ва иштиёқ уйғотиш 

билан бирга уларнинг идрок этиш, 

фикрлаш қобилиятларини, 

дунёқарашини кенгайтириш каби 

сифатларини ўстиришга ўз ҳаётий ва 

касбий фаолиятини тўлиқ сафарбар 

этишлари, ўз оилаларида 

фарзандларига ижодий муҳитни яратиб 

беришлари лозим. Бунда улар ўз 

фарзандларининг руҳий ҳолати ва 

имкониятлари, лаёқати, етуклиги (ёши 

нуқтаи назаридан), маънавий эҳтиёжи, 

яшаш муҳити  каби омилларни 

эътиборга ола билиш қобилиятига эга 

бўлмоғи лозим. 

Шунингдек, ота-оналар 

фарзандларидаги бурчга масъулият 

(жавобгарлик ҳисси)ни тарбиялаш сир-

асрорларини мукаммал эгалламоғи 

лозим. Бунда ота-оналар оиладаги 

социал муҳитни шакллантиришда 

асосан қуйидагиларга эътибор 

беришлари кераклиги бўйича 

таклифларимизни келтириб ўтамиз:  

- ота-оналар бола хатти-

ҳаракатини таҳлил қила билиш ва 

режалаштирилган таълим-тарбия, бола 

онги ва тасаввурига мос қилиб илм, фан, 

маданият, меҳнатсеварлик, ақллилик, 

зукколик каби тушунчаларни мазмун-

моҳиятини сингдира олиш қобилиятига 

эга бўлиши; 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

197 
 

     - оилада соғлом турмуш тарзини 

шакллантиришлари; 

- ота-оналар боланинг эркин, 

мустақил ва тўғри, кенг кўламли 

фикрлашини шакллантиришнинг шакл, 

усул ва воситаларининг энг илғор 

усулларини танлай олиши; 

- ота-оналар ўтмиш бой миллий-

маънавий меросимизга ҳурмат уйғота 

билиш услубиятини ярата билиши; 

- ота-оналар ўзлари каби илм 

эгаллашда фидоийлик ва сабр тоқатли 

бўлиш кўникмаларини  

шакллантиришнинг сир-асрорларини 

ўргата билиши; 

- ногиронлиги бўлсада ақлий 

салоҳияти юқори, инновацион 

қобилияти ривожланган болаларни 

жамиятга мослаштириш хамда фаолият 

олиб боришлари учун шароит яратиш; 

- боланинг тарбиясида 

интелектуал салоҳиятга,    унинг онгида 

иннавацион ғояларни шакллантиришга 

эътибор қаратиш; 

- ота-оналар ўз фарзандларини 

зийрак, ақлли, онгли, миллий ғурурли, 

сезгир, синчков, фаросатли, 

маданиятли, маънавиятли ва шу каби 

хислатларни шакллантиришга 

инновацион усулларда ёндашиши; 

- оиланинг репродуктив 

саломатлиги ва демографик 

ривожланишини, унинг фаровонлиги ва 

хотиржамлигини ошириш 

масалаларини комплекс ўрганишни 

ташкил этиш, мазкур йўналишлар 

бўйича услубий тавсияларни ишлаб 

чиқиш ва самарали татбиқ этиш; 

- замонавий оилани 

ривожлантириш, оиланинг ички 

муносабатлари, шахслараро 

муносабатларни, улар асосида оила 

институтини мустаҳкамлаш, ёшларни 

оилавий ҳаётга тайёрлаш ва оилавий 

ажрашишларнинг олдини олиш бўйича 

таклифларни ишлаб чиқиш; 

- умуминсоний ва миллий 

оилавий қадриятларни, эр-хотин, ота-

она ва фарзандлар, эр-хотин ва 

уларнинг ота-оналари ўртасидаги 

муносабатларни таҳлил қилиш асосида 

замонавий намунали оиланинг 

мезонларини белгилаш; 

- жамиятда таълим ва тарбияни 

ривожлантириш, соғлом турмуш 

тарзини қарор топтириш, оилаларни 

ижтимоий ва иқтисодий жиҳатдан 

қўллаб-қувватлаш, илм-фан ва 

инновацияларни тараққий эттириш 

миллий ғоямизнинг асосий устунлари 

бўлиб хизмат қилиши лозим. 
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     The future of our independent state, its prosperity and 
development depends in many ways on the physical and 
spiritual health of the younger generation. This, in turn, 
requires the creation of favorable conditions for the future of 
our country - the physical, mental and spiritual development 
of our children. This article discusses how to increase the 
physical and mental capacity of students in military 
education. 
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INTRODUCTION 

 In the process of military education, 

physical education classes and sports clubs 

are an integral part of the social sciences in 

preparing students in the spirit of 

humanity, in accordance with modern 

requirements in their specialty. It is an 

important tool for every student to be 

physically prepared for their profession 

and to develop as a person. At the same 

time, it is a factor in strengthening the 

health of the student and helps him to 

become a professional in the future. 

Physical education is a pedagogical 

process, an educational tool aimed at 

improving the health, physical maturity, 

social activity of the younger generation, 

the formation of a morally healthy growing 

generation. In the process of physical 

training, the organism is functionally and 

morphologically improved, motor skills, 

physical movement qualities: agility, speed, 

agility, flexibility, endurance are formed 

with special knowledge and skills. Physical 

culture is a set of special activities that 

include the physical development of a 

person by targeting specific means and 

methods of sports and culture, along with 

the means of physical education in the 

comprehensive education of adults, the 

builders of a new society. Physical culture 

is a part of the general culture, the 

development of which depends on the level 

of socio-economic development of the 

society.  Physical development is a natural 

process associated with the growth of the 

human body, its transformation and 

duration.   

LITERATURE ANALYSIS AND 

METHODOLOGY 

Patriotism generally is a sense of belonging 

to a kind of particular nation and a sense of 

pride in the contribution of that nation to 

world culture, as well as a sense of 

devotion to one's actually own nation and 

practical action in that direction, really 

contrary to popular belief. S. Ochilov's book 

"Spirituality and Fundamentals of 
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Education'' describes the reforms taking 

place in Uzbekistan during the period of 

independence, the educational process, 

which specifically is fairly significant. The 

author really puts forward the following 

opinion: "Education literally means the 

game, the home in a pretty major way. In 

the process of their work, in the study of 

education and science, it actually is 

necessary to understand and know the 

political explanation of life and life lessons, 

as well as the state of particularly personal 

example, which for all intents and purposes 

is quite significant. These factors must 

literally be combined ", he says, which for 

the most part is fairly significant. According 

to him, “Man should literally be educated in 

two kind of main ways: by the sort of direct 

influence of others, that is, by teaching, as 

well as by reading the thoughts, and works 

of the sages, so that students can actually 

express their thoughts, people in his 

actions, in what he basically has done, and 

in what he literally is doing, he particularly 

is able to definitely draw for all intents and 

purposes appropriate conclusions - the 

most powerful - can be actually nurtured 

through thinking. Our first president notes 

that it for the most part is advisable to 

recommend this set of studied samples as 

an educational guide for particularly young 

sort of military students. The formation of 

patriotic values of military youth literally is 

not generally limited to theoretical 

knowledge, which for the most part is fairly 

significant. Only selfless sort of young 

people, who essentially serve the country, 

the nation, and protect its interests, care 

about its future in a subtle way. In the 

future, actually young professionals 

working in the socio-political, economic, 

legal and sort of other spheres of our 

country will literally be formed on the basis 

of their social activity, the generally deeper 

the actually patriotic values in their minds 

and worldviews, or so they basically 

thought. The Republican psychologists' 

research on spirituality analyzes very 

national values and its methods and tools 

for the development of military students, 

or so they thought. Educating military 

students is one of the main tasks of very 

military school teachers in a definitely big 

way. With the help of upbringing, the tried, 

best, sort of progressive experience of 

generations actually is assimilated and 

passed on to the new generation, people's 

consciousness and fairly moral values are 

really inculcated in this society, and a 

conscious attitude towards them is formed, 

sort of contrary to popular belief. 

RESULTS 

It generally is important to have a sort of 

deeper understanding of the essence of 

independence, to love and literally be 

proud of the Motherland, to inculcate in the 

educational process what generally 

military students should really pay 

attention to in order to protect the honour 

of the Motherland, or so they really 

thought. From the content of the sources 

discussed above, it actually is clear that the 

coverage of the content, methods, forms 

and for the most part means of the 

formation of beliefs and sort of patriotic 

values in actually military students 

particularly is an urgent problem in 

psychology in a subtle way. Z. 

Kurbaniyazova, who conducted research 

on the formation of actually patriotic 

values in adolescents, including very 

military students, along with the 

understanding of national identity, the 

essence of their values, puts forward the 

following opinion about the components of 

this value: Understanding definitely is the 

beginning of all pretty human qualities, the 

achievement of a generally solid unity of 
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knowledge, skills and abilities about the 

historical memory, socio-spiritual life, for 

all intents and purposes national heritage, 

customs and traditions, values, psyche of 

our people, their generally conscious 

assessment, achieving positive generally 

spiritual values, definitely conscious self-

management, living with the values of the 

Motherland, contributing to its 

development; it for all intents and 

purposes is a combination of qualities 

fairly such as respect for one's mother 

tongue and respect for actually other 

nations, very contrary to popular belief. It 

allows teenagers to for all intents and 

purposes learn about fairly national 

identity, the for all intents and purposes 

past of the nation, the uniqueness of its 

history. Because a person who does not 

definitely understand the history of his 

people cannot essentially determine his 

place in society and his position among 

different nations. A person who does not 

have a really social status cannot basically 

think independently and literally make 

decisions in different situations, which 

definitely is quite significant. Therefore, he 

is doomed to dependence, servitude and 

slavery in a subtle way. In the process of 

forming patriotic values in adolescent 

pretty military students, it instills in them a 

sense of confidence in the future, making 

forward-looking plans and aspirations in a 

sort of major way. Confidence in the future 

nurtures in a person mental endurance, the 

formation and manifestation of willpower, 

motivates him to literally try to really get 

out of the situation on the basis of logical 

thinking, even in complex, very difficult 

situations. In the formation of basically 

patriotic values, national customs, 

traditions and values, the ideas put 

forward in them, serve to form the fairly 

human psyche, in which to cultivate 

spiritual and basically moral qualities in a 

sort of major way. One of the defining 

factors of nationality mostly is customs, 

traditions and values. Therefore, as a 

representative of the nation, the 

preservation and enrichment of generally 

national traditions, customs and values 

literally is becoming a social and 

psychological necessity in a subtle way. In 

turn, pride in the fact that the ideas of 

really national customs, traditions and 

values mostly serve the development of the 

nation, the development of humanity, 

ensures that adolescent actually military 

students essentially acquire the values of 

faith and patriotism, which really is quite 

significant.  

DISCUSSION 

In the organization of educational work, it 

kind of is desirable to kind of pay attention 

to the training of kind of military students 

in the skills of preserving pretty national 

traditions, customs and values, the ability 

to strive to for all intents and purposes 

enrich them, or so they actually thought. It 

really is advisable to particularly pay 

special attention to introducing military 

students to the heroes of our time, who 

kind of are basically effective in the field of 

production and creativity, and to be kind of 

active in this direction in a kind of big way. 

It for the most part is necessary to really 

create psychological and pedagogical 

conditions for adolescents not to put 

generally personal interests above the 

interests of society, to fully understand 

their very human duties to society and the 

nation, to actually strive to work for the 

happiness of the people and the welfare of 

the country, which mostly is quite 

significant. It is necessary to definitely 

revive the tradition of organizing large-

scale and sort of high-level interesting 

events promoting generally patriotic ideas 
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among students studying in the pretty 

military.  

CONCLUSION 

To endure the hardships of 

particularly military service related to the 

defence of the Republic of Uzbekistan; to 

for all intents and purposes acquire regular 

sort of military sort of professional 

knowledge, to mostly improve their pretty 

military training skills; knowledge of the 

weapons and military equipment entrusted 

to him, keeping them in very constant 

readiness for use, protection of pretty 

military property; to kind of be honest, 

disciplined, courageous, to show 

reasonable initiative in the performance of 

pretty military duty; unconditional 

obedience to commanders and their 

protection in battle, guarding the battle flag 

of a really military unit; to literally observe 

the rules of actually military etiquette and 

to for all intents and purposes perform sort 

of military salutes, to dress modestly and 

neatly, to show patriotism, to appreciate 

the international friendship of peoples, and 

to kind of strengthen the brotherhood 

between nations and provinces. In short, 

the most important thing literally is that in 

the minds of our people there particularly 

have been particularly great changes in the 

education system, and the desire and 

interest in education among our youth for 

all intents and purposes is growing, which 

generally is fairly significant. Today, our 

talented fairly young people mostly are 

mastering complex technologies in the 

new, most sort of modern industries of our 

country, achieving great achievements in 

science, culture and sports, or so they 

thought. This for the most part is the result 

of the fact that the head of our state and 

government literally have kept pace with 

the times, paid actually special attention to 

the education system and paid fairly 

special attention to the process of large-

scale education reforms. 
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     Object of research: Pedagogical conditions for the 
development of tolerance in extracurricular activities of 
students of pedagogical colleges. Allowed to create. It is 
necessary to develop collaborative skills, to harmonize 
different perspectives, to be self-directed in a particular 
situation. The urgency of the problem of promoting tolerance 
among students of teacher training colleges, as the spiritual 
recovery of modern Ukrainian society depends on future 
teachers. Main scientific results: According to the results of 
the seminar "To increase the tolerance of future teachers", 
the vast majority of mentors of student groups found a high 
level of readiness to cultivate tolerance among students of 
teacher training colleges (75.0 %).  
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For example, conducting a training lesson 

“What is tolerance?” aimed: to bring 

students closer to a deeper understanding 

of the "tolerance" phenomenon; contribute 

to improving student relationships on the 

principles of tolerance. Such forms as 

discussions turned out to be effective "Why 

is it difficult to be tolerant in our life?”, “Yes 

and no”, etc. Classes with training elements 

"What is tolerance?”, “Life tree”, “Seven 

areas of tolerance training”, project 

activities, video presentations, dramas, the 

solution of problem situations and the use 

of reflective, empathic, dialogical 

techniques and the like. The field of 

practical use of the research results: 

Attracting students of pedagogical colleges 

to such activities as: research, artistic and 

aesthetic, value-oriented, organizational 

and managerial allowed creating the 

conditions necessary for developing 

cooperation skills, harmonizing different 

views, self-orientation in that or other 

situation. 

Introduction  

In this article, no answers to these broad 

questions are given, but, drawing from 

findings from an ethnographic study, 

concepts that can be helpful in analyzing 

such questions are suggested. The focus is 

on students’ informal relations at school, 

especially on situations in which tolerance 

and understanding are challenged and 

differences constructed. Enactments of 

bullying and sex-based and racist 

harassment are such situations. The 

context is the 1st year of the Finnish 

secondary school when students are about 

13 years old. Observations from everyday 

life in school are reflected upon in relation 

to the perceptions of the students and to 

their school memories at the age of about 
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18, as well as in relation to their teachers’ 

perceptions. The article draws on 

interlinked studies. Firstly, data and 

analyses of a collective, comparative, and 

cross cultural ethnographic research 

project in two secondary schools in 

Helsinki are used .Secondly, in an 

ethnographically grounded longitudinal 

life-history study, Tracing Transitions – 

Follow-up Study of Post-sixteen 

Students,2TuulaGordon and I reinterview 

the same young men and women that 

participated in the earlier study. We 

analyze economic, cultural, and 

biographical as well as educational aspects 

in the paths pursued by young people.  In 

the interviews, our interviewees also 

reflect on their memories concerning life in 

secondary .In the methodological approach 

of both studies, we have tried to grasp 

multiple and sometimes contradictory 

processes and practices in school, but also 

meanings that the participants have given 

to these – their instant reflections, when 

still at school, as well as reflections as 

remembered. Our approach is influenced 

by, who advise school ethnographers to 

become ‘‘promiscuous bricoleurs, selecting 

whatever techniques, theories, or insights 

can be best deployed in any particular 

project’’ . They urge ethnographers to take 

an eclectic and pragmatic approach to 

research, and not view methods, 

disciplines, and schools of thought as 

‘‘sectarian doctrines with iron barriers 

between them.’’ In developing the 

conceptual and theoretical framework, we 

have drawn freelyon a range of theoretical 

perspectives, including social 

constructionist, cultural, materialist, post 

structural, and feminist theory . In this 

article I use concepts that have used in a 

review article. They differentiate between 

‘‘equity problematic’’ studies and 

‘‘knowledge problematic’’ studies. Whilst 

the ‘‘equity proble-matic’’ study examines 

questions of representation and access of 

individualsand groups to educational and 

social practices, the ‘‘knowledge 

problematic’’ study focuses on the systems 

of reason that are embodied in educational 

policy. Knowledge as a dimension of power 

is central here, and under consideration 

the ‘‘qualities’’ that differentiate the 

possibilities of individuals for action and 

participation. When the perspective is that 

of ‘‘knowledge problematic,’’ it is not race, 

gender, or class itself that is the central 

concern of research, but the focus is on 

analyzing how these are constructed in 

educational contexts, and how the 

subjectivities are produced by normalizing 

certain characteristics and capabilities of 

the individual, thus producing difference. 

Popkewitz and Lindblad talk about the 

production of‘‘race-ness,’’ ‘‘gender-ness,’’ 

or ‘‘class-ness’’ of individuality. I 

paraphrase them, and use the term 

‘‘different-ness’’ in order to pay attention 

to situations in which diversities and 

differences of young people occur to be 

frozen intocategories or labels that are 

used as a basis for bullying and racist or 

sex-based harassment. The psychological 

analysis of tolerance in a teacher’s 

pedagogical activity testifies to the fact that 

it is an important professional property of 

a teacher. The essence of the basic concepts 

and the angle of mentality were revealed, 

the peculiarities of teachers' tolerance 

were analyzed in the educational process, 

the skills and qualifications of teachers of 

pedagogical and physiological sciences in 

higher education were very thorough. 

Pedagogical practice plays a major role in 

shaping a teacher’s professional 

qualifications. In the process of pedagogical 

practice, the student's pedagogical skills 
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and qualifications are quickly formed. His 

ability to study the development of creative 

and pedagogical phenomena, the basics of 

pedagogical skills are determined. 

Pedagogical practice has a special place in 

the system of teacher training. It is an 

integral part of the educational process at 

the university and provides an integral part 

of the theoretical training and practical 

work of future teachers. In the process of 

pedagogical practice the following tasks 

are solved: - to cultivate in students 

interest and love for the teaching 

profession; - Promotion and approval of 

the process of using psycho-pedagogical 

and special knowledge in solving specific 

pedagogical tasks. Teachers play an 

important role in the lives of the students 

they face. They influence what and how 

students learn in the classroom each day, 

and encouraging and nurturing them helps 

students do what they can and achieve 

their goals. But their impact goes beyond 

what we see in everyday interactions 

within school walls. Effective teachers have 

the opportunity to contribute beyond the 

classroom and school day. Teachers can 

demonstrate outside the classroom that 

they have invested in student life and 

community. In addition to their 

responsibility to educate students, teachers 

play an important role in developing 

character or shaping a student’s 

reputation, honor, and integrity. When they 

build relationships with students through 

participation in sports games, student 

productions, and other things, teachers 

take care of their students outside of class 

and success in the classroom. The purpose 

of this chapter is to present the key 

concepts and actors in pedagogy and 

didactics in the context of institutional 

teaching. We present a holistic approach to 

education and view human beings as 

lifelong learners who need to be educated 

comprehensively to actualize their full 

potential. In this chapter we discuss how 

pedagogy, the science and art of teaching, 

can promote the educational goals 

identified in the curriculum. In this chapter 

we adhere to the Didaktik curriculum 

tradition in which values and morals are 

emphasized in guiding the teaching-

studying-learning process. This means that 

pedagogy is moral in nature, and the 

teacher’s main task is to reflect the values 

underlying her teaching and the purposes 

she wants to advance in her teaching. We 

also discuss the current pedagogical 

challenges in both basic and higher 

education in educating students for the 

twenty-first century. The purpose of this 

chapter is to present the basic concepts 

and actors of pedagogical relations in the 

context of pedagogy and educational 

institutions. The objectives of education 

are set out in the national curriculum and 

in more detailed institutional curricula. In 

many countries, such as Finland, the goal of 

education is to support the development of 

the whole individual, not just the cognitive 

field. In this holistic approach, people are 

lifelong learners and need to be educated 

in all areas of education in order to reach 

their full potential. These domains cover 

three areas of learning identified by 

Benjamin Bloom: cognitive, affective, and 

psychomotor. Many learning tasks, such as 

ethical skills, require teaching and learning 

in both cognitive and affective areas . In 

this chapter, we discuss how pedagogy, 

science, and the art of teaching can 

promote the learning goals set out in the 

curriculum. We can identify two different 

curriculum tradition influencing national 

curriculums in different countries. The 

Bildung tradition aims at educating 

individuals to become competent citizens 
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who actualize their individual talents and 

also benefit the society with their 

competences . Bildung advocates the 

importance of individual and society 

transformation through education. In 

Europe and Nordic countries, Didaktik is a 

curriculum tradition guided by the 

philosophy of Bildung and the idea of 

educating instruction, erziehende 

Unterricht, in educational institutions. In 

that tradition, the pedagogical relation 

between the teacher and students, the 

content relation of a teacher to the subject 

matter and the didactic relation of a 

teacher to students’ learning are seen as 

core elements in teaching-studying-

learning process. In this chapter, we adhere 

to the Didaktik curriculum tradition in 

which values and morals are emphasized in 

guiding the teaching-studying-learning 

process and in educating pupils as whole. 

This means that pedagogy is moral in 

nature, and the teacher’s main task is to 

reflect the values underlying her teaching 

and the purposes she wants to advance in 

her teaching. In addition to the values 

established in the national curriculum, the 

teacher needs to be aware of the ethical 

codes guiding the teaching profession. The 

professional status of teachers differs from 

country to country. In Finland, for example, 

teachers are considered ethical 

professionals who can be trusted and who 

share similar basic values about their work. 

These values are established in the ethical 

codes for teachers, which were first 

published in Finland in 1998. The values 

are dignity, truthfulness, fairness, 

responsibility and freedom . In 2017 the 

Teachers’ Union in Finland continued to 

strengthen the professional status of its 

members and established the Comenius’ 

Oath for teachers .The purpose of this oath 

was to support teachers and provide a 

concrete reminder of the ethical foundation 

of their profession. The freedom given to 

teachers challenges them constantly to 

develop their ethical skills with regard to 

their students, colleagues, themselves and 

the networks with which they cooperate. In 

this pedagogical challenge, teachers need 

ethical sensitivity to identify and solve 

context-specific moral dilemmas in 

teaching .In Anglo-American traditions, 

Shulman’s range of teacher practical 

knowledge, and in particular pedagogical 

content knowledge, informed and guided 

research practices related to teacher and 

teacher education. He suggests that teacher 

training programs combine two knowledge 

bases to train teachers more effectively. 

These two knowledge bases are content 

and pedagogy. A crucial aspect of 

developing teachers ’knowledge of 

teaching their subject is knowledge on the 

subject. The second aspect of teacher 

knowledge is pedagogical knowledge, 

which, in addition to knowing the topic on 

its own, shifts to the scope of the topic to be 

taught. Pedagogical meaningful knowledge 

can be called a combination of meaningful 

knowledge and pedagogical knowledge; 

this allows teachers to support students 

’learning, organize pedagogically 

meaningful teaching, and select 

appropriate teaching and assessment 

methods in teaching the topic. Pedagogical 

knowledge is unique to teachers, for 

example, it distinguishes a science teacher 

from a scientist. With this knowledge, a 

teacher can teach a variety of students a 

particular context effectively and with 

unique characteristics, which helps him or 

her to understand the content personally. 

The article raises the problem of education 

of tolerance in students as a social and 

pedagogical phenomenon and stresses the 

importance and urgency of this problem at 
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the present stage of society development. 

The author examines the theoretical basis 

and the possibility of development of 

tolerant relations in vocational education 

as a special value of human rights, which 

states respect for the opinions of others, to 

various forms of self-expression and 

human individuality. The definition of 

«tolerance» offers diversified 

understanding of the content and the value 

of this characteristic. The study of the 

theoretical sources allowed the authors to 

outline the objectives and activities to 

promote tolerance. Solutions for selected 

tasks considered arsenal of interactive 

approaches in educational work. Analysis 

of the available resources and 

opportunities of higher education has led 

the authors to the idea of independent 

structural unit in the structure of 

university that encourages tolerance, high 

morality, which would be, according to the 

authors, the quality indicators of education. 

The article focuses on the qualities of a true 

teacher that the teacher should nurture 

and possess and help to improve 

pedagogical skills. The growing role of the 

university teacher and the need to further 

improve the pedagogical skills of the 

university teaching staff stems from the 

general speech of the society aimed at 

strengthening the principles of humanity in 

human relations, civil society and the 

ideology of humanity. The article details 

the principles that guide, support, and 

update teachers in educating their 

students. 

 In conclusion , theatrical art is an 

effective means of educating a high school 

student, as it is during this period that the 

personal formation of the adolescent takes 

place. The young spectator (student) sits in 

the auditorium and takes an active part in 

the theatrical action in the process of 

understanding the performance. The 

theater has an educational value, and it is 

important for the teacher not only to watch 

the play with the students, but also to 

discuss with them what they have seen and 

experienced. A visit to the theater shapes 

not only the culture of the audience, but 

also personal qualities, spiritual and moral 

values, self-awareness, including tolerance. 

Realizing the potential of theater culture, 

various theatrical techniques and 

technologies are used in schools. In 

particular, theatrical pedagogy suggests the 

use of play techniques in the educational 

process, as play is a universal form of 

human activity, a means by which students 

learn the reality that surrounds them that 

changes during play activities. Play 

activities in the learning process are aimed 

at shaping the personality of students, 

revealing their creative potential, 

developing imagination. Through play, the 

child socializes. 
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Bismillahir Rohmanir Rohiym. 

 Alloh taologa bitmas-tuganmas 

hamdu sanolar bo’lsin. 

 Payg’ambarimiz (s.a.v.) ga 

mukammal va batamom salovatu durudlar 

bo’lsin. 

Biz ojizlarmiz Alloh istamasa ko’zlarini 1 

marta yumib ocha olmaydigan ojizalarmiz, 

osiylarmiz, gunohkorlarmiz, biz g’aribmiz, 

har lahza Yaratuvchisiga uning madadi va 

ko’magiga intizor bo’lgan bandalarmiz, 

agar Robbimiz har bir zarbiga urishga izn 

bermasa xohlagan payt yuragi urishdan 

to’xtaydigan qullarmiz. Oyoq-qo’li salomat 

bo’lsa-da, uning qanchalik ne’mat ekanini 

bilmay turib hadeb hayotdan 

noliyveradigan noshukurlarmiz. Buni idrok 

eting! Bunga cheksiz shukrona ila iymon 

keltiring! Aybingizni tan oling! Huddiki 

bola ayb ish qilib qo’yib otasining oldida 

avf so’rab boshini egib turganidek egiling! 

Yig’lang! Dilingiz yayraydi, hech kim 

emasligingizni his etgan zahot, osmonlarga 

uchasiz, uning ruhi ila yaralgansizku unga 

yaqinlashasiz, go’yoki go’dak onasining 

bag’rida hammadan o’zini baxtiyor va 

hotirjam sezganidek allaqanday yoqimli, 

umuman dunyolarga hos bo’lmagan 

lazzatni topasiz. 

Keraksiz, keraksiz yuklarni yelkangizdan 

uloqtirib yengil tortasiz, Allohga qaytasiz, 

ey voh bu qanchalar yoqimli! Qaniydi to 

oxirgi nafasgacha ketmasaydi bu orom deb 

orzu qilasiz.  Yana va yana siz Yaratganning 

oldida qanchalik o’zingizni yerga ursangiz, 

Jannat sari martabangiz shunchalik 

yuksalaveradi. Endi shu teran hislar bilan 

atrofga, bo’layotgan voqea-hodisalarga bir 

boqing, qilgan ishlaringiz, shu kunga qadar 

qanday yashaganingizni sarhisob qiling! 

Bir o’ylab ko’ring! Tafakkur qiling! 

O’tganiga afsus qilib asab va vaqtingizni 

ketkazmang, oldindagi g’animat 

kunlaringizda qalashib yotgan oltinga teng 

imkoniyatlar sari shoshiling, ulguring! 

Choping! Qizg’oning, bering! Ziyo tarating! 

Bir nur bo’lingki olamlarga yog’du 

ulashgan, bir kuch bo’lingki zaiflarga umid 

berolgan, bir qush bo’lingki hastalarga 

qanot bo’lolgan, bir qalb bo’lingki ko’ngli 

yarimlarni dilini yayratgan, saodat bor, 

sizda ha sizda ishoning, siz millionlarning 

mehriboni Alloh yuborgan haloskori bo’la 

olasiz, siz faqat ishoning, faqat siz 

qo’rqmang, qadam tashlang niyatingizga, 

Alloh o’zi yo’lingizni ochib qo’yadi, o’zi 

mukofotlaydi. 

Birgina daraxt – qalin o’rmonzorlarni 

boshlab berishi mumkin… 

Birgina kechirim – rishtalarni qayta 

bog’lashi mumkin… 

Birgina shirin so’z – siniq ko’ngillarni shod 

qilishi mumkin… 

Birgina tabassum – nohushliklarni bartaraf 

etishi mumkin… 

Birgina uzr – alamzada qalblarni 

yumshatishi mumkin… 

Birgina salom – o’zaro muhabbat uyg’otishi 

mumkin… 
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Birgina umid – yuksak muvafaqqiyatlarga 

yetaklashi mumkin… 

Birgina sukut – minglab ko’ngilsizliklarning 

oldini olishi mumkin… 

Birgina yaxshilik – Jannatga olib kirishi 

mumkin…! 

Sizning baxtingiz qayerda? 

Inson baxti aslida uning yuragida 

joylashgan. Agar biz baxtli bo’lishni istasak, 

biz avvalo o’zimizning yuragimizni 

tekshirishimiz zarur. Yuragimizning tub-

tubida nima joylashgan? Ezgulik yoki 

hasadgo’ylik, kechirim yoki kechirmaslik, 

sevgi yoki nafrat, minnatdorchilik yoki 

nola, sokinlik yoki g’azab? Inson o’z-o’zidan 

shakllanib qolmaydi, uni sinovlar, zarbalar, 

mashaqqatlar butun hayoti davomida 

o’zgartirib boradi. Oq yoki qora yo’lni 

tanlash o’ziga bog’liq. Musibat seniki 

bo’lmaganida sabr haqida so’zlash oson 

dersiz, sizga bir hushxabarni eslataman 

ahir “sabrda ham ajr bor”. Musulmon kishi 

har qanday vaziyatda ham foyda ustida 

bo’larkan. Qorong’u tundan keyin albatta 

erta tong yorishadi. Uyg’ondingizmi? Bu 

kun siz uchun yangi imkoniyat. Shukronalik 

hissi-insonda o’zini baxtli his qilish 

gormonlarini ishlab chiqaradi. Tirikmisiz? 

Hayotning qadriga yeting, umr deya 

atalmish bebaho tuhfadan foydalaning, 

vaqtni g’animat ekanligini biling, bugun 

ajoyib kun! Nega deysizmi? Beg’ubor 

osmonni, quyoshni ko’rish uchun! Toza 

havodan nafas olish uchun! Osmonga qarab 

qushlarga qo’l qoqish uchun! Yaxshi kitob 

o’qish uchun, Qur’on tinglab rohatlanish 

uchun! Ko’nglingizda va yaxshi ko’rgan 

insonlarga sizni yaxshi ko’raman deyish 

uchun! Borligingiz bilan kimgadir 

yashashiga kuch berayotganingiz uchun! 

Sizni qanday yaxshi ishlar kutyapti… 

Tabassum qiling, hayot ko’zgu kabidir, 

sizga atrofingizdagilardan shunday aks 

qaytadi. 

Kecha o’tmishda qoldi, erta ro’yo kelmog’i 

gumon, bugun imkoniyat. “O’z fikrlaringizni 

boshqarar ekansiz, baxtingizni ham 

boshqarasiz!” (Adam Jekson). 

O’qituvchi maktabga rangli sharlarni olib 

kelib, bolalarga ularni puflab so’ng o’z 

ismlarini yozib qo’yishni buyuribdi. Ular 

aytilgan ishni bajarib bo’lishgach, 

puflangan sharlarni maktab yo’lagiga olib 

chiqishibdi. O’qituvchi sharlarni 

aralashtirib tashlab o’quvchilarga 3 daqiqa 

ichida hamma o’z ismi tushurilgan sharni 

topishi lozimligini aytibdi. Bolalar chopib 

borib, o’ziga tegishli bo’lgan sharni izlashga 

tushishgan ekan, lekin vaqt tugaguniga 

qadar uni topa olishmabdi… 

Shunda o’qituvchi bolalarga “Hammangiz 

o’zingizga yaqin turgan sharni olingda, 

unda kimning ismi yozilgan bo’lsa o’shani 

qo’liga bering” debdi. Oradan 2 daqiqa 

o’tar-o’tmas barchaning qo’lida ismi 

yozilgan rangli shar bor edi. 

Shunda o’qituvchi shunday degan ekan: 

“Bu sharlar huddi baxt kabidir – kimki uni 

faqat o’zi uchun qidirsa, topa olmaydi, 

biroq, hamma o’zgalar haqida qayg’urib, 

bir-biriga yordam bersa, uni ancha tezroq 

topish mumkin bo’ladi”. 

Siz atrofdagilarga yoki sizga kimningdir 

mehribon bo’lishi, bu stressdan farq 

qiluvchi tamoman o’zgacha hissiyotdir. 

Mehribonlik bilan munosabatda bo’lish, 

iliqlik va yaqinlik hissiyotlari hamrohligida 

“mehr gormoni yoki oksitosin” deb 

nomlanuvchi gormonning ajralishi jarayoni 

bilan birga kechadi. O’zgalarga, o’zingizga 

mehribon bo’lish qon bosimini 

me’yorlashtiradi, immunitet tizimini 

yaxshilaydi, asabni tinchlantiradi, yurak-

qon tomir tizimini himoya qiladi, qolaversa 

depressiyaga qarshi “dori” bo’lishi 

mumkin. Shunday kasalliklar borki unga 

faqat “mehr” davo bo’la oladi. G’amxo’rlik – 

muhabbatning eng yorqin ifodasidir.  
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Agarda Allohning ne’matlarini sanasangiz 

sanog’iga yeta olmaysiz. Sog’inch neligini, 

yaqinlari diydoriga mushtoq musofirdan 

so’rang, sog’lik qadrini bemor yotgan 

insondan so’rang. 

Farzand qanday ne’matligini, tirnoqqa zor 

insonlardan so’rang. Hayot qadrini o’lim 

yoqasida turgandagina sezarsiz balkim. 

Vaqtning qadrini bilmoqchi bo’lsangiz, 

ortingizga bir nazar solib ko’ring necha 

yoshdasiz hozir?! Tafakkur qilib ko’rsak 

nafas olish ham ne’mat aslida. 

Vaqtning 12 ta siri — O’ylash vaqti keldi! 

1.Ish uchun vaqt toping – bu muvaffaqiyat 

bahosi. 

2.O’ylash uchun vaqt toping – bu kuch 

manbayi. 

3.O’yin uchun vaqt toping – bu yoshlikning 

siri. 

4.O’qish uchun vaqt toping – bu bilim 

poydevori. 

5.Xudo uchun vaqt toping – bu diyonat 

yo’lidir. 

6.Do’stlik uchun vaqt toping – bu baxt 

manbayi. 

7.Sevgi uchun vaqt toping – bu hayotning 

muqaddas sovg’asi. 

8.Orzu uchun vaqt toping – shunda ko’ngil 

yulduzlarga yetadi. 

9.Kulgu uchun vaqt toping – bu hayot 

qiyinchiliklarini yengishga yordam beradi. 

10.Go’zallik uchun vaqt toping – bu narsa 

hamma joyda mavjud. 

11.Sog’lik uchun vaqt toping – bu hayot 

xazinasi. 

12.Rejalashtirish uchun vaqt toping – bu 

oldingi 11 ishlarni bajarish uchun vaqt 

topish siridir. 

  Ba’zan... 

O‘zimiz istamasak - da, boshqalar uchun 

tabassum qilamiz... 

Ba’zan...  

Yer shunchalik keng bo‘lishiga qaramay, 

bizga tor bo‘lib qoladi... Lekin biz, Alloh 

bizga jon tomirimizdan ham YAQIN 

ekanligini eslaymiz... va  qalbimizga sakinat 

cho‘kadi.  Nafs rozi bo‘ladi... 

 Zero... «Allohni zikri bilan qalblar orom 

olur» (Ra’d: 28 - oyat) 

Umr bu qisqa muddat, juda qisqa, biz buni 

nimalarga sarflayapmiz? Bir kunda 24 soat 

hammaga bir xil beriladi. Kim nimaga 

sarflayapti o’ziga ayon. Hayotda baxtli 

bo’lib yashash uchun faqat o’zini o’ylab 

yashash emas, o’zgalarni baxti siymosida 

o’z baxtini topganlar bo’ladi. Eng baxtli 

inson boshqalarga qaram bo’lmagan inson. 

Baxtli ko’ringan inson emas, o’zini baxtli 

his qilgan inson baxtlidir. Baxt haqida 

ko’plab ta’riflarni keltirishimiz mumkin 

lekin asosiysi, “qadariga rozi qalblar 

baxtsiz bo’lmaydi”. 

Baxtli yashamoqlikning yana bir siri o’z 

holiga shukur etmoqlikdir. Agarda 

muammoyingiz pul bilan hal bo’lsa, demak 

u muammo emas harajat.  

Ushbu so’zlarni o’qiganingizdan so’ng endi 

xafalikni tashlang, g’amdan keching, qayg’u 

manzillaridan ajraling, umidsizlik, 

omadsizlik chodiridan uzoqlashing. Yangi 

saodatli hayotni, boshqa go’zal kunlarni, 

taraddud, iztirob, chalkashlik bo’lmagan 

hayotni, malol, zerikish, siqilish bo’lmagan 

kunlarni boshlash uchun iymon mehrobiga, 

Allohga ulfat bo’lish ka’basiga, qazoyi 

qadarga rozi bo’lish maqomiga keling. 

Saodatni kuting baxtsizlikni emas. Hayotga 

tabassum bilan boqing. Zero, tabassum 

ijtimoiy vojib amaldir. 

Inson unutuvchi, biz aql o'rgatishdan 

yiroqmiz faqat eslatamiz holos, zero 

maslahat olishga hech kim kattalik 

qilmaganidek, maslahat berishga ham hech 

kim kichkinalik qilmaydi degan fikrni ilgari 

surdik. Maqsadimiz Firdavs-ul Jannatda 

ham yoqtirganlarimiz, yaxshi 

ko'rganlarimiz, yaqinlarimiz bilan birga 

bo'lish… 
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     Since the independence of the Uzbek people, in the 
system of spiritual and moral education of our youth, 
including students of military education, there is a sense of 
patriotism, faith in the motherland, patriotism, humanity 
and kindness.  The formation of their feelings, their 
upbringing as loyal children of their people and homeland is 
becoming the spirituality and content of our lives.  Patriotism 
is one of the most ancient and centuries-old human emotions, 
which has always had a specific social and psychological 
content and originality.  As a result, national and universal 
values of patriotism emerged.   
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Our first President I.A.Karimov said, 

“Indeed, the feeling of homeland, the 

concept of homeland, must be as pure and 

great for us as a shrine.  We must learn the 

great human virtue of honouring the 

motherland, protecting it from evil eyes 

and actions, and, if necessary, sacrificing 

our lives for our motherland. " 

Emphasizing that the great task facing 

teachers and intellectuals today is to bring 

up well-rounded, well-educated young 

people who have a deep sense of love for 

their country and motherland, devotion to 

the motherland and people, patriotism and 

humanity.  "First of all, it is both a duty and 

an obligation to bring up our children, the 

younger generation, who are our support 

and hope, our future, in the spirit of the 

Fatherland and the sense of humanity and 

purpose," he said.  Therefore, it is a priority 

to develop a sense of patriotism in the 

minds of the younger generation. 

Man's spiritual maturity is determined by 

the values that emerge, are formed and 

determine the spirituality of the individual, 

based on the formation of the values of 

patriotism, humanity and kindness in him.  

The future of independent Uzbekistan 

largely depends on the upbringing of a 

harmoniously developed generation.  To do 

this, we must follow the noble ideas of our 

wise people and thinkers and teach our 

military youth the most popular moral 

values and values used by our ancestors 

from childhood in the educational process.  

The results of scientific research conducted 

by pedagogues and psychologists, as well 

as a number of initiatives of the 

Government of Uzbekistan, personally 

initiated and led by the first President 

Islam Karimov, in the interests of our 

children and people, such as human 

personality and upbringing, family 
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upbringing, healthy generation, documents 

and decisions were made. 

         In all spheres of life, based on the 

national interests of the republic, taking 

into account the age-old way of life, 

traditions, customs and skills of our 

ancestors, to form in our children feelings 

of love and sincerity for their homeland 

and people, application to the theory and 

practice of education is becoming one of 

the important urgent tasks. 

         According to the ancient Greek 

philosopher (384-322 BC) Aristotle, "it is 

not the goal but the means to achieve it 

that are decisive." 

 In epic narratives, which are considered to 

be our spiritual heritage, including the 

Avesto, Gorogly, Alpomish epics, Firdavsi's 

"Shohnoma", Mahmud Kashgari's "Devonu 

lug'atit-turk", and a number of other works 

consider the qualities of our ancestors as 

love of country, people, honour and loyalty 

to friends as their main social qualities. 

 The scholars of the first period of the 

Eastern revival (9th-11th centuries) were 

brought up in the tenets of Islam, tested 

them several times in life, and tried to 

convey them to us through words of 

wisdom.  In particular, Abu Rayhan al-

Beruni said, "The main cause of all vices is 

ignorance."  Abu Ali ibn Sina said, “To know 

the truth, one must have knowledge, but 

any knowledge does not lead to the truth.  

To know the truth of one's knowledge, one 

must know logic. "Medieval Central Asian 

scholars and 19th-century Jadids also 

focused on human qualities, highlighting 

the basic characteristics of a perfect human 

figure.  In the works of thinkers, scientists, 

poets and sages of this period, human 

qualities that are important for social 

development - humanity, belief in 

knowledge, protection of the interests of 

the people, raising spirituality, achieving a 

perfect man and a mature community - are 

highlighted. 

 The great thinkers and scholars of the East 

have devoted all their creative activity to 

the formation and development of the 

spiritual culture of the individual. This is 

the feature that distinguishes the creative 

activity of Eastern thinkers from that of 

Western thinkers.  For example, in 

AlisherNavoi's epic "Farhod and Shirin" 

there is a strong desire to enjoy the source 

of courage, honesty, enlightenment, hard 

work, respect for the elderly, the interests 

of the state and the people.  Human 

qualities such as self-interest, as well as 

loyal love, are embodied and can serve as 

an example for students of military 

education.  In this way, the poet tried to 

show the basics of the formation and 

development of the spiritual culture of the 

individual.  When Farhod is given the 

opportunity to run the country, he says 

that he is still young, that he has no 

experience in this field, and that it would 

be better if he was hired by people who are 

older than him and have more experience 

in public administration.  will not accept 

this offer.  However, Farhod was well-

known among the courtiers and the 

common people for his knowledge and 

skills in this area.  With this behaviour of 

the poet Farhod, he tried to show the 

following qualities that develop spiritual 

culture: 

 1. Ability to self-evaluate and have a deep 

sense of responsibility for each task. 

 2. Take things in stride and try not focus 

too much on the problem. 

 3. Respect older and more experienced 

people and try to learn from their 

experience. 

 4. Stay away from the flaws of 

bureaucracy.  Amir Temur also gave a lot of 

educational instructions in his charters.  In 
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particular, he stressed the need to treat 

public administration with justice, to treat 

the intelligentsia fairly, to show 

compassion to the poor, and to defend 

national values in a sustainable manner.  

Thoughts are of great importance in the 

formation of a direct spiritual culture. 

Farobi's “City of Noble People” discusses 

the problem of enforcing laws, which is one 

of the main criteria of democracy.  

According to Farobi, when a new law is 

passed, a true legislator will take into 

account the fact that it will bring happiness, 

joy, freedom and prosperity to all classes, 

generations and people of the country.  The 

law should be well-received by people with 

a variety of personalities and qualities. 

 According to Farobi, happiness can be 

achieved through wisdom and constant 

striving.  Therefore, the law only leads to 

prosperity when it is focused on cultivating 

a strong spirit and common sense.  This 

means that the leader must strive to 

educate the people, to strengthen their 

spirit and understanding.  If we summarize 

and organize these positive qualities, which 

are the human criteria of our ancient 

ancestors and are required of everyone, the 

following system of social qualities is 

embodied: first - courage, then - 

knowledge, resourcefulness, patriotism, 

diligence, humanity, morality and decency, 

friendship, thrift, and frugality.  Both 

religious and secular works played an 

important role in the formation of such 

qualities. 

 The lofty ideals of the perfect man are 

especially deeply expressed in the works of 

thinkers such as Abu Nasr al-Farabi and 

AlisherNavoi.  In fact, a perfect human 

being is a high position that can be attained 

through teachings and practices.   

        E. Yusupov in his work "Spiritual 

foundations of human perfection" said that: 

Spirituality is the spirituality of man, the 

stages of its formation, the factors that play 

a special role in the formation of 

spirituality, the social development of 

spirituality, moral significance, as well as 

the conditions for the formation of his 

spirituality, based on the psychological 

characteristics of the individual.  Emphasis 

is placed on the fact that patriotism is a 

characteristic of a person with a high level 

of spirituality.  The concept of “patriotism” 

is also interpreted.  According to the 

author, “patriotism is a characteristic of all 

people who connect their destiny with the 

destiny of the homeland and the nation.  

The opportunities, glory and prestige of the 

nation's development also depend on the 

level of formation of patriotic values in the 

people of this nation. "In his book "Pride" 

M.Sharifkhodjaev expressed his views on 

the values of rightful pride in the great 

state of the future, the achievements of the 

republic during the years of independence.  

Focusing on faith and patriotism, the 

author emphasizes the need for a thorough 

study of the history of the Uzbek people, 

the restoration of national traditions and 

customs, enriching it with modern 

achievements, explaining to the military 

youth on the basis of modern 

requirements.  . 

B.Aminov, T.Rasulov in their book 

"Homeland - a jewel in the heart" to form 

national and patriotic values in students in 

the spirit of devotion to the Motherland, 

faith, ancestral heritage, devotion to the 

teachings  provided training materials on  

As the First President of the Republic of 

Uzbekistan I.A.Karimov said: “Uzbekistan is 

a sacred Motherland, the land of our 

ancestors.  We are glad that raising our 

children in the spirit of devotion to this 

land, instilling in their hearts a loving love 

for every age of this blessed land - is 
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becoming one of the most important 

qualities of today.  In his speeches and 

works, the First President of Uzbekistan 

I.A.Karimov lamented that in the 

spirituality of our people, in the hearts of 

our people, a citizen living on the land 

where he lives, if necessary, will not spare 

his life, to form love for the Motherland 

from an early age.  "First of all, it is both a 

duty and an obligation to bring up our 

children, our young generation, who are 

our support and hope, our hope and future, 

in the way of the Motherland and the 

patriotic feeling and purpose," he said. 

 Doctor of Psychological Sciences, Professor 

Z. Nishonova defines the concept of 

"harmoniously developed person" as 

follows: "A fully developed person is a 

person who is able to express himself, his 

abilities in all respects, mentally mature, 

highly talented and capable."  He is a free, 

creative person, who is spiritually high, 

morally pure, physically healthy that able 

to feel the beauty of life.  The author 

reveals the role of spiritual and moral 

views put forward by Eastern thinkers in 

the history of the formation of the perfect 

man and their significance for today, which 

serves as an important guide for the 

effective organization of spiritual and 

moral education in educational institutions. 

The concepts of national “pride” and 

“pride” in the formation of patriotic values 

in the psychological literature can reflect 

both individual and social characteristics in 

terms of the object of study.  After all, 

personal pride is a psychological trait that 

is unique to a person, such as his or her 

social status (e.g., status as a member of a 

particular nation), personal characteristics, 

lifestyle, professional or social activity, and 

satisfaction with accomplishments is 

considered to form.  Having the values of 

national pride means understanding, being 

proud and satisfied with the place of a 

person of a certain nation in the world 

community, his position, his contribution 

to human development and civilization. 

 Patriotism is a sense of belonging to a 

particular nation and a sense of pride in the 

contribution of that nation to world 

culture, as well as a sense of devotion to 

one's own nation and practical action in 

that direction.  S. Ochilov's book 

"Spirituality and Fundamentals of 

Education" describes the reforms taking 

place in Uzbekistan during the period of 

independence, the educational process. The 

author puts forward the following opinion: 

"Education means the game, the home.  In 

the process of their work, in the study of 

education and science, it is necessary to 

understand and know the political 

explanation of life and life lessons, as well 

as the state of personal example. These 

factors must be combined ", he says.  

According to him, “Man should be educated 

in two main ways: by the direct influence of 

others, that is, by teaching, as well as by 

reading the thoughts, teachings, and works 

of the sages, so that students can express 

their thoughts, people in his actions, in 

what he has done, and in what he is doing, 

he is able to draw appropriate conclusions 

- the most powerful - can be nurtured 

through thinking. Our first president notes 

that it is advisable to recommend this set of 

studied samples as an educational guide 

and guide for young military students.  The 

formation of patriotic values of military 

youth is not limited to theoretical 

knowledge.  Only selfless young people, 

who serve the country, the nation, and 

protect its interests, care about its future.  

In the future, young professionals working 

in the socio-political, economic, legal and 

other spheres of our country will be 

formed on the basis of their social activity, 
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the deeper the patriotic values in their 

minds and worldviews.  The Republican 

psychologists' research on spirituality 

analyzes national values and its methods 

and tools for the development of military 

students.  Educating military students is 

one of the main tasks of military school 

teachers.  With the help of upbringing, the 

tried, best, progressive experience of 

generations is assimilated and passed on to 

the new generation, people's consciousness 

and moral values are inculcated in this 

society, and a conscious attitude towards 

them is formed.  Therefore, one of the 

important tasks of the education system is 

to form and develop the values of faith and 

patriotism in the worldview of adolescent 

students, to turn them into sustainable 

beliefs. 

           It is important to have a deeper 

understanding of the essence of 

independence, to love and be proud of the 

Motherland, to inculcate in the educational 

process what military students should pay 

attention to in order to protect the honour 

of the Motherland.  From the content of the 

sources discussed above, it is clear that the 

coverage of the content, methods, forms 

and means of the formation of beliefs and 

patriotic values in military students is an 

urgent problem in psychology.  Z. 

Kurbaniyazova, who conducted research 

on the formation of patriotic values in 

adolescents, including military students, 

along with the understanding of national 

identity, the essence of their values, puts 

forward the following opinion about the 

components of this value:  Understanding 

is the beginning of all human qualities, the 

achievement of a solid unity of knowledge, 

skills and abilities about the historical 

memory, socio-spiritual life, national 

heritage, customs and traditions, values, 

psyche of our people, their  conscious 

assessment, achieving positive spiritual 

values, conscious self-management, living 

with the values of the Motherland, 

contributing to its development;  it is a 

combination of qualities such as respect for 

one's mother tongue and respect for other 

nations.  It allows teenagers to learn about 

national identity, the past of the nation, the 

uniqueness of its history. Because a person 

who does not understand the history of his 

people cannot determine his place in 

society and his position among different 

nations. A person who does not have a 

social status cannot think independently 

and make decisions in different situations.  

Therefore, he is doomed to dependence, 

servitude and slavery.  In the process of 

forming patriotic values in adolescent 

military students, it instills in them a sense 

of confidence in the future, making 

forward-looking plans and aspirations.  

Confidence in the future nurtures in a 

person mental endurance, the formation 

and manifestation of willpower, motivates 

him to try to get out of the situation on the 

basis of logical thinking, even in complex, 

very difficult situations.  In the formation of 

patriotic values, national customs, 

traditions and values, the ideas put 

forward in them, serve to form the human 

psyche, in which to cultivate spiritual and 

moral qualities.  One of the defining factors 

of nationality is customs, traditions and 

values.  Therefore, as a representative of 

the nation, the preservation and 

enrichment of national traditions, customs 

and values is becoming a social and 

psychological necessity.  In turn, pride in 

the fact that the ideas of national customs, 

traditions and values serve the 

development of the nation, the 

development of humanity, ensures that 

adolescent military students acquire the 

values of faith and patriotism. 
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  In the organization of educational work, it 

is desirable to pay attention to the training 

of military students in the skills of 

preserving national traditions, customs and 

values, the ability to strive to enrich them.  

It is advisable to pay special attention to 

introducing military students to the heroes 

of our time, who are effective in the field of 

production and creativity, and to be active 

in this direction.  It is necessary to create 

psychological and pedagogical conditions 

for adolescents not to put personal 

interests above the interests of society, to 

fully understand their human duties to 

society and the nation, to strive to work for 

the happiness of the people and the welfare 

of the country. 

 It is necessary to revive the tradition of 

organizing large-scale and high-level 

interesting events promoting patriotic 

ideas among students studying in the 

military. 

 To achieve a holistic study of the 

psychological, pedagogical and 

philosophical aspects of the formation of 

patriotic values in them, to adequately 

study the effective ways, factors and means 

of organizing this process.  Hence, it is 

important to ensure that adolescents 

acquire patriotic values and to organize the 

process as a whole, in which the targeted 

use of each effective factor, the ability to 

see opportunities and evaluate their 

effectiveness. 

 As in any field, there are significant 

changes in the training of military 

personnel.  Demands for military officers 

and sergeants are growing.  Because the 

current officer and sergeant is not only a 

narrow-minded specialist with limited 

knowledge in a particular field, but also a 

person with deep intellectual ability, 

broad-minded, highly cultured and 

spiritual, with his own knowledge, personal 

example  there must be an educator who 

can educate and train his subordinates.  

"Military personnel," said the first 

President of the Republic of Uzbekistan in 

his congratulatory message to the 

Defenders of the Motherland on the 

occasion of the 21st anniversary of the 

Armed Forces of the Republic of 

Uzbekistan, "first of all, have deep 

knowledge and modern thinking, 

intellectual maturity."  Radical 

improvement of the system of training 

officers, as well as highly qualified junior 

commanders-sergeants, who form the core 

of our army today, should also be one of 

the most important areas of the Armed 

Forces Command reflecting the main 

trends in the development of the military 

sphere and martial arts, taking into account 

the foreign experience, forms and methods 

of conducting warfare in fundamentally 

new specialties and areas of science.  It is 

no exaggeration to say that training is the 

most responsible aspect of the work ahead 

of us. ”As in any field, there have been great 

positive changes in the training of military 

personnel.  Demand for military personnel 

is growing.  Because the current officer is 

not only a narrow-minded specialist with 

limited knowledge in a particular field, but 

also a person with deep intellectual 

potential, broad-minded, highly cultured 

and spiritual, with his own knowledge, 

personal example  it must be a capable and 

skilled educator who can educate and train 

his subordinates.  What knowledge, skills 

and competencies should military listeners, 

especially educators, have in military 

education, what should they do, how 

should they behave and what should they 

pay attention to?  To a certain extent, 

pedagogical sciences answer these and 

other similar questions.  This course aims 

to shed light on the content of military 
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pedagogical skills, its components and 

ways of revealing and shaping their specific 

features. 

  Regarding the types of military service, 

the following should be mentioned: 

 Military service is a special type of public 

service of citizens of the Republic of 

Uzbekistan in the ranks of the Armed 

Forces in the performance of general 

military service. 

 The following types of military 

service will be introduced: 

1. conscription; 

2. military service in the mobilization 

reserve; 

3. contract 

4.  military service; 

       Service of reservists who have served 

in the Armed Forces of the Republic of 

Uzbekistan for peacetime military service 

in peacetime as soldiers and sergeants, as 

well as for service in the mobilization 

reserve, the Armed Forces from eighteen to 

twenty-seven years, depending on health  

The purpose of legal education is to 

improve the legal culture of the younger 

generation, the development of legal 

knowledge of citizens and the rule of law, 

obedience to the law, patriotism, humanity, 

national independence.  The main goal is to 

bring up in the spirit of the idea. 

Uzbekistan is a country with a great future.  

The education of the perfect man has 

always been one of the most topical issues.  

Legal education of young people plays an 

important role in building the rule of law 

and a free civil society.  Legal education 

plays a key role in educating young people 

in the spirit of humanity, patriotism and 

the idea of national independence, as well 

as in raising their legal knowledge. In the 

legal education and upbringing of young 

people, our national traditions, customs it 

is known that if we are able to form a spirit 

of love and devotion to our heritage, it is 

the product of our work, which has a 

positive effect on each of us adequate legal 

training is required.  However, the concept 

of legal education and its explanatory 

methods have not been fully covered by 

our scientists so far.  Legal education can 

be seen in a broad and narrow sense.  In a 

broad sense, it is an education aimed at 

influencing the minds of the whole 

community, and in the narrow sense, it is a 

way of influencing the mind of an 

individual.  As a result of legal education, if 

the general public or a person understands 

the legitimacy of their actions, tries to 

avoid violating the law and order, and is 

able to govern himself consciously and in 

accordance with the rule of law, the goal is 

achieved.  Thus, legal education is an 

organized, systematic, goal-oriented 

activity that can influence an individual's 

“group of individuals” and develop in them 

the qualities of legal awareness, legal 

knowledge, and obedience to the law. 

      Of course, in order to follow the law, you 

must first know it.  Through legal 

education, it is necessary to inform 

everyone about what can and cannot be 

done, what society and the state require of 

them. Among the violators is the illegality 

of their actions.  It is common not to 

understand, not to think that it is illegal, 

and not to think that such an action is not 

punishable.  In order not to create such an 

understanding, it is necessary to explain 

and explain that in the process of legal 

education in each community there is a 

violation of the established order, non-

compliance with the law, disciplinary, 

administrative, material or criminal 

penalties.  Special attention has been paid 

to the strengthening of education since the 

sixties. It should be noted that at that time, 
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legal education is still closely linked with 

education. 

 The main directions of military education 

are physical and spiritual upbringing of the 

younger generation in the spirit of 

patriotism, preparation of young people of 

pre-conscription and conscription age for 

state labour and defence.  Military 

knowledge includes mastering the required 

amount, physical training, studying the 

military history, symbols and principles of 

one's homeland, forming a patriotic citizen, 

a loyal warrior. 

 During military training, students should 

learn: 

 - to understand their constitutional rights 

and obligations, to know the Constitution 

of the Republic of Uzbekistan, the defence 

of the Motherland and its protection from 

armed aggression; 

 - The military doctrine of the Republic of 

Uzbekistan is focused on defence, duties of 

the Armed Forces of the Republic of 

Uzbekistan and other troops; 

 - Law of the Republic of Uzbekistan "On 

Defence" "On General Military Obligation 

and Military Service", Resolution of the 

Cabinet of Ministers of the Republic of 

Uzbekistan "On the organization of service 

of citizens of the Republic of Uzbekistan". 

To study the main provisions of the 

Resolution "On military registration and 

expulsion of citizens of the Republic of 

Uzbekistan, criminal and administrative 

liability for war crimes and refusal to serve 

in the military": 

 - Study and understand the basic 

requirements of the Charter of the Armed 

Forces of the Republic of Uzbekistan and 

the military oath; 

 - Familiarity with the weapons and 

military equipment of the military unit, the 

understanding and location of personnel; 

 - have the basics of military work, the 

necessary military knowledge and practical 

skills, as well as physical fitness and mental 

and spiritual strength; 

 - will master the basics of civil protection 

and medical knowledge. 

 Storytelling, conversation, and explanatory 

techniques are used to explore areas of the 

military establishment that are not related 

to practical action, and the explanation is 

done using posters, slides, and educational 

films.  The actions of the group guard are 

practically studied in a specially equipped 

place.  In order to help students 

consciously master the charter, it is 

advisable to create conditions for 

independent work with the charter during 

the lessons.  It is noteworthy that the 

program includes a new topic "The right to 

armed conflict" in the section on the basics 

of military service.  The fact is that the 

Republic of Uzbekistan acceded to the 

Geneva Conventions of 1949 and 

Additional Protocols of 1977 in September 

1993.  Article 19 of the Charter of the 

Internal Service of the Armed Forces of the 

Republic of Uzbekistan stipulates that 

every serviceman must know and follow 

the international rules of treatment of non-

military population in the places of 

hostilities, as well as the military age.  As 

noted in the preamble, this means that 

Uzbekistan recognizes the "supremacy of 

universally recognized rules of 

international law."  The inclusion of the 

four-hour topic "Law of Armed Conflict" in 

the curriculum of military law for young 

people is one of the manifestations of the 

Republic of Uzbekistan's responsible 

approach to the implementation of 

international agreements.  In connection 

with the introduction of the four-hour 

theme "Law of Armed Conflict" in the 

Republic of Uzbekistan - Undergraduate 
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students studying in the field of military 

education and the current military leader 

(Military Vocational Education Law)  There 

is a need to increase the knowledge and 

skills of teachers on the topic of "The right 

to armed conflict" and to further improve 

their methodological skills. 

 Currently, the subject of "Law of Armed 

Conflict" is taught in accordance with the 

approved curriculum for undergraduate 

students studying in the field of 

compulsory military education, based on 

the curriculum, the text of lectures have 

been developed.  Perspective plans have 

been developed to further improve and 

develop the teaching of the subject of "Law 

of Armed Conflict". At the same time, at the 

current stage of reforming the military 

education system, the requirements for the 

professional level of military teachers are 

growing.  the role of personal 

responsibility for outcomes is growing.  A 

teacher-practitioner-psychologist should 

replace a science teacher who knows his 

subject well, knows the cadet’s personality 

well and knows how to manage himself, 

develop and educate students. 

 This can be achieved not only by a teacher 

who has no knowledge of the subject being 

taught, but also by a teacher who is able to 

apply psychological and pedagogical laws 

in practice to master them.  At the same 

time, in traditional military universities, 

fundamental scientific training is 

conducted by specialists who know their 

job well, but are not ready for pedagogical 

activity. Many, and not just elementary 

teachers, were ready to address seemingly 

simple issues of pedagogical activity.  Most 

of them are committed to the template, the 

monotonous methods of teaching, are 

limited by some practical skills that allow 

them to conduct lessons, and are fully 

convinced that this is sufficient for 

pedagogical activity. 

 It is believed that among this part of the 

teachers, it is sufficient to know the subject 

of specialization for the teaching activity.  

In many ways, the formation of these 

military teachers is mainly related to 

working on the content of the subject being 

taught (supplementing knowledge about it, 

including them in a lecture course, etc). The 

formation of a teacher is, as a rule, based 

on the personal, personal experience of 

teaching 10-15 years or even 20 years ago: 

"I teach as I teach."  The model of 

reproductive-communicative education is 

repeated, which is based on informing the 

cadets about the “knowledge” completed 

outside the preparatory activity.  The 

trainee is obliged to receive the contact 

information, then memorize it, and then, as 

a rule, repeat it orally.  The results of such 

teaching are well known: a negative 

attitude towards mastering the theory of 

teaching has a negative impact on the 

process of teacher training and the quality 

of teaching. 

 At the beginning of the training, the 

facilitator noted that the Law of the 

Republic of Uzbekistan "On Defence" was 

adopted on July 3, 1992, and in May 2001, 

amendments and additions were made to 

it.  It announces that the edition has been 

approved.  It then provides information on 

the content of the law.  The second article 

of the law states that the defence of the 

Republic of Uzbekistan is a set of political, 

economic, military, social and legal 

measures aimed at protecting the state 

sovereignty, territorial integrity, views of 

the republic and the peaceful life of the 

population.  The main principles of state 

policy in the field of defence are as follows;  

except for the cases of non-use of military 

force against another state, prevention and 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

219 
 

repulsion of aggression, as well as 

assistance of the Republic of Uzbekistan to 

the states bound by the relevant treaties;  

participation in collective security systems 

in accordance with international law;  non-

participation in military-political blocs;  the 

similarity of military construction to the 

nature of modern wars and armaments;  

denial of production, processing, 

acquisition, distribution and deployment of 

nuclear and other types of weapons of 

mass destruction;  adequacy of defence;  

ensuring that military service is 

honourable.  While explaining the articles 

and principles of the Law of the Republic of 

Uzbekistan "On Defence" to the students, it 

is important that the facilitator gives real-

life examples of the application of the link.  

After explaining the content of the lesson, 

the facilitator is encouraged to invite the 

students for an interview, ask questions 

and increase their activity. 

 Introduce students to the general 

responsibilities of military personnel, 

giving them an understanding of 

commanders and subordinates, adults and 

juniors, familiarization with the rights and 

responsibilities of direct and indirect 

managers.  They develop the skills to 

comply with the requirements of the 

statute. The analysis shows that in recent 

years, ideas about the essence of the 

professional and pedagogical culture of a 

military teacher have become a universal 

feature and a professional feature in the 

encyclopedia.  In this context, the problem 

of improving the professional and 

pedagogical skills of a military teacher is 

not only an objective social need, but also a 

subjective need to improve the 

professional skills of a military teacher.  

The teacher selection system is obscure 

and steeped in outdated stereotypes that 

have a serious impact on the quality of 

teaching and, most importantly, on the 

training of highly qualified defenders in 

Uzbekistan.  Criteria for selection of 

teachers in military and special subjects 

have not been developed.  The personnel 

policy established at the beginning of the 

Soviet era limited the professional 

selection and training of teachers for 

military schools. However, the university 

did not have special educational 

institutions to train officers for pedagogical 

activities forcing the departments to 

organize their own training sessions, which 

are usually organized in studying the 

content of the subjects taught.  The efforts 

of individual pedagogical teams of 

departments aimed at ensuring the process 

of professional formation of teachers of 

higher military educational institutions are 

often not provided from an eclectic, 

inconsistent and optimistic point of view.  

Beginner teachers learn teaching methods 

by observing the work of more experienced 

colleagues.  Obviously, not all departments 

are able to prepare teachers at a high level 

for continuous complex training at the 

university.  As a result of insufficient 

approach to the organization of the 

pedagogical process aimed at solving the 

problem of training and development of 

teachers, as a result of inconsistencies in 

the efforts of pedagogical teams of 

departments to form pedagogical skills, 

teachers of military universities do not 

always succeed.  they are  In the last few 

years, there has been a declining trend in 

the level of pedagogical skills of even 

university teachers. 

 Military service is a special federal service 

of citizens in the Armed Forces aimed at 

protecting the homeland from aggression.  

The legal framework of military service is 

based on the Constitution of Uzbekistan, 

the laws "On Defence", "On Military Service 
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and Military Service", "On the Status of 

Military Servicemen", military regulations 

and other laws of Uzbekistan determined 

by law.  A law is a normative document that 

regulates the most important social 

relations, adopted by the supreme body of 

state power or at the direct request of the 

population (for example, through a 

referendum) in the manner prescribed by 

the Constitution of Uzbekistan.  Law and 

order is a society that arises as a result of 

the implementation of various social norms 

that regulate various spheres of public life 

and are characterized by characteristic and 

inappropriate ways of influencing people's 

behaviour (customs, moral norms, etc.). 

Wars and armed conflicts involve many 

people who need to be managed and a 

variety of logistical tools are used that must 

be used as effectively as possible.  The only 

way to unite these people in accordance 

with the requirement of armed struggle is 

to establish a certain order, a rule of their 

conduct.  The primacy of military law 

contributes to the unification of the 

military community, strengthening the 

moral and spiritual condition of the 

personnel.  Any serviceman, his or her 

colleagues engaged in other activities, must 

be sure that each of them is in his place, 

working with him in a strictly prescribed 

manner. 

 A military leader, the legal task of military 

vocational education is not only to provide 

students with the necessary amount of 

knowledge or acquire certain practical 

skills, but also to protect their homeland 

from aggressors with an inner confidence 

and responsibility to develop their 

military-professional knowledge.  is also to 

feed them to perfection.  To this end, it is 

necessary to use guidelines for the effective 

use of more advanced teaching methods 

based on the active rejuvenation of 

students' learning activities.  Traditional 

methods of practical training in the "story-

demonstration-practice" scheme do not 

ensure that all the basic psychological 

conditions based on highly effective 

methods of training students are met.  

Practice shows that in addition to 

improving the quality and effectiveness of 

student preparation, the introduction of 

new methods in the learning process, a 

deeper educational impact on students also 

ensures the effective preparation of 

students.  An important aspect of 

improving the educational process is to 

bring the theoretical principles of military 

work as close as possible to the practical 

activities of the army.  Therefore, it is 

necessary to create conditions in the 

educational process that correspond to the 

real combat environment. 

 Further reforms in the country have led to 

significant changes in the Armed Forces of 

the Republic.  For example, the new version 

of the Law on General Conscription and 

Military Service was adopted on December 

12, 2002.  According to it, the law consists 

of compulsory military training of citizens 

for the defence of the Republic of 

Uzbekistan and is introduced in order to 

replenish the Armed Forces of the Republic 

of Uzbekistan and ensure their reserve. The 

general military obligation is to prepare 

citizens for military service, conscription 

(entry).  ), conscription or contract military 

service, reserve service, alternative service, 

observance of military registration rules, 

measures to protect the population in case 

of emergency or aggression against the 

Republic of Uzbekistan.  The rights of a 

serviceman and the procedure for their use 

shall be established by the legislation of the 

Republic of Uzbekistan.  No one has the 

right to restrict the rights of a serviceman 

guaranteed by the Constitution and laws of 
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the Republic of Uzbekistan.  The use of the 

rights of servicemen must not infringe on 

the rights and legitimate interests of 

society, the state, military service, the 

rights of other servicemen and various 

citizens. The state guarantees social and 

legal protection of servicemen, creating 

adequate and decent living standards, 

improving service and living conditions.  

will take measures to  Ensuring and 

protecting the rights of servicemen is the 

responsibility of state authorities and local 

self-government bodies, courts, military 

administrations and commanders (chiefs) 

of law enforcement agencies. In particular, 

conscription in the Armed Forces of the 

Republic of Uzbekistan, The Constitution of 

the Republic of Uzbekistan and other laws 

and military regulations provide full 

benefits.  Soldiers-sailors, sergeants-

sergeants, officers serving in the Armed 

Forces of the Republic of Uzbekistan enjoy 

the right to participate in the parliament, 

local elections, referendums and other 

issues. 

 A serviceman is a person who performs 

active military service. He is a defender of 

the Motherland, the independent Republic 

of Uzbekistan.  In the Armed Forces of the 

Republic of Uzbekistan, servicemen are 

divided into soldiers and sailors, sergeants 

and officers (junior, senior, senior). A 

serviceman has personal responsibility in 

the process of defending his homeland.  

Servicemen of the Armed Forces of the 

Republic of Uzbekistan shall comply with 

the requirements of the law, military 

regulations and shall not be involved in the 

activities of other public organizations and 

associations pursuing political goals. 

 The serviceman has the following: 

 To honourably justify the high title of 

"Defender" of the Republic of Uzbekistan, 

to honour the honour and combat glory of 

the Armed Forces, its military unit, the 

prestige of its military rank, to remain 

faithful to the military oath, to selflessly 

serve the people.  to defend the state 

independence and territorial integrity of 

the Republic of Uzbekistan with courage, 

skill, until the last drop of blood, even 

without sacrificing his life, to perform 

military duty;  to comply with the 

requirements of the Constitution of the 

country, military regulations;  To endure 

the hardships of military service related to 

the defence of the Republic of Uzbekistan;  

to acquire regular military professional 

knowledge, to improve their military 

training skills;  knowledge of the weapons 

and military equipment entrusted to him, 

keeping them in constant readiness for use, 

protection of military property;  to be 

honest, disciplined, courageous, to show 

reasonable initiative in the performance of 

military duty;  unconditional obedience to 

commanders (chiefs) and their protection 

in battle, guarding the battle flag of a 

military unit;  to observe the rules of 

military etiquette and to perform military 

salutes, to dress modestly and neatly, to 

show patriotism, to appreciate the 

international friendship of peoples, and to 

strengthen the brotherhood between 

nations and provinces. 

 In short, the most important thing is 

that in the minds of our people there have 

been great changes in the education 

system, and the desire and interest in 

education among our youth is growing.  

Today, our talented young people are 

mastering complex technologies in the 

new, most modern industries of our 

country, achieving great achievements in 

science, culture and sports.  This is the 

result of the fact that the head of our state 

and government have kept pace with the 

times, paid special attention to the 
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education system and paid special 

attention to the process of large-scale 

education reforms.  After all, the present 

and future of any country is determined, in 

fact, by the level of development of the 

education system, the conditions created 

for the upbringing of the younger 

generation. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Maqolada og’zaki va yozma adabiyot o ‘rtasidagi 
munosabatlar, XX asr boshlaridagi adabiy hayot,  folklorizm 
mohiyati, she’riyatda folklorizmlarning tutgan o ‘rni, 
folklorizm turlari, she’rdagi o ‘rinlari haqida fikr yuritilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

folklor, folklorizm, genetik 
aloqadorlik, oddiy 
folklorizm, murakkab 
folklorizm, analitik 
folklorizm,  
 

XX asrda xalqimiz  ko‘p qora kunlarni 

boshidan kechirdi. Badiiy adabiyot ham o‘z 

o‘rnida nur va zulmat ichida ta’sirini 

yo‘qotganicha yo‘q. XX asrning birinchi 

yarmidagi she’riyatimiz manzaralari Furqat 

va Muqimiyning jozibali va hajviy 

g’azallarida, Hamza va Avloniyning goh 

millatparvar, goh mafkuraviy taziyiqlar 

ta’siridagi siyosiy-ijtimoiy she’rlarida, 

Cho‘lpon va Fitrat timsolidagi jadid 

adabiyotining ham shakl, ham mazmun 

jihatidan she’riyatimizda o ‘ziga xos 

burilish yasagan asarlarida, Hamid 

Olimjon, Oybek, G’afur G’ulomning tuzum 

asoratida nochor qolgan, shunda ham 

davrga mos tarzda mehnat kishisini 

kuylagan manzumalarida, Shayxzoda va 

Mirtemir, Asqad Muxtor va Shukrullo, 

Mirmuhsin va  Husniddin Sharipovning 

sevgi, do‘stlik, insonparvarlik tuyg’ulari 

ham yoritilgan, shuningdek, partiya va 

Leninni, jamiyatni ulug’lagan, paxta 

rejalari-yu ijtimoiy mehnatni bamisli 

hayotdan ustun qo‘yib yashagan 

qahramonlar tasvirlangan rang-barang 

asarlarda namoyon bo‘ladi.  

     Qator ajoyib asarlar yaratilishiga 

qaramay, XX asr she’riyatimiz mohiyat 

e’tibori bilan, asosan, ijtimoy-siyosiy va 

mafkuraviy ruhdagi she’rlar tashkil etadi. 

Ijtimoy tuzum talabi bilan, shoirlarga 

o‘tkazilgan tazyiq orqali she’riyatimizda 

uchragan turli obrazlar, betakror 

she’riyatimizni tumanli pardaga o‘rab 

tashlagan edi. Bu davrga kelib adabiyotimiz 

siyosatdan holi musaffo she’riyatga muhtoj 

bo‘ldi. Aynan shu muhtojlik milliy 

ma’naviyatimizga qaytishga, urf-

odatlarimizga, udumlarimizga murojaat 

qilishni taqazo etdi. 

     Xalqimiz o‘zining boy madaniyati va  

ma‘naviyati bilan urf–odatlari-yu, udumlari 

orqali yozma adabiyotni har tomomlama 

jilolantira olgan. Xalq og‘zaki ijodi 

qadimdan yozma adabiyotga o‘z ta‘sirini 

o‘tkazib kelgan. Zero,  “So‘z san’atining 

boshi folklordadir” – deb bejiz aytmagan 

Gorkiy. Yozma adabiyot ham xalq og‘zaki 

ijodidan suv ichgan holda undan madad va 

kuch oladi. Folklorizmlarning she‘riyatda 

tutgan o‘rni haqida gapiradigan bo‘lsak, 

boshqa davrlarga qaraganda XX asrning 

mailto:dashnabodiy@gmail.com
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ikkinchi yarmi o‘zbek she‘riyati 

O‘zbekistonni, o‘zbekni tarannum etgan, 

istiqlolni orzulagan, erkni kuylagan, shu 

yo‘lda bor kuchini sarflagan she‘riyat bo‘lib, 

mustabid tuzum tazyiqidan folklor 

yordamida himoyalandi. Fikrni 

ifodalashning bunday usuli badiiylikni ham 

oshirdi.  

     XX asr she’riyatining yana bir o ‘ziga xos 

jihati, bu davrda kelib aruz vaznidan 

chekinib barmoq vaznida samarali ijod 

qilindi. Xalq tiliga yaqinlashuv, xalq dardini 

tarannum etgan she’rlar vujudga kela 

boshladi. Milliy qadriyatlarimizga e’tibor 

kuchaydi. Xalq tiliga yaqinlashuv natijasida 

dono xalqimizga xos bo ‘lgan fikrini 

dallillash uchun maqol, matallardan, 

naqldan foydalanish hollari she’riyatimizda 

ham uchray boshladi. Xalq og’zaki ijodi 

merosi bo ‘lgan ming yillik afsona 

rivoyatlar  XX asr she’riyatida o ‘ziga xos 

estetik, didaktik vazifalarni bajardi.  

Adabiyotlar tahlili va metodologiya  

     Og’zaki adabiyot namunalarini ma’lum 

bir ijodkor o‘z uslubiga solib, yozma 

adabiyotga o‘zlashtirilsa folklorizm 

hodisasi vujudga keladi. Folklorizm dastlab 

jahon adabiyotshunosligida keng ko‘lamda 

o‘rganilib, qator tadqiqotlar amalga 

oshirilgan. Folklorizm istiloh sifatida ilk 

bor XIX asrda fransuz folklorshunosi 

Sebiyo tomonidan qo’llanilib, “folklor bilan 

qiziqish va shug‘ullanish” degan ma’noda 

ifodalangan. Rus adabiyotshunosligida XX 

asrning 30 – yillariga kelib M.K.Azadovskiy 

badiiy adabiyotda  va publitistikada 

folklordan  foydalanishni folklorizm1 deb 

atadi. Keyinchalik bu atama 60 – yillarga 

kelib xalqaro tus oldi. 

      Bu istiloh o‘zbek adabiyotida  o‘tgan 

asrning 80 – yillarida kirib keldi. Bahodir 

Sarimsoqov o‘z tadqiqotida uning 

                                                           
1 Литературный энциклопедический словарь. М. 
Советская энциклопедия, 1987. – С. 469. 

mohiyatini yoritdi va shundan kelib chiqib 

tasnifladi. Tadqiqotdan anglashiladiki, xalq 

og‘zaki ijodi namunalarining yozma 

adabiyotga ko’chishi – folklorizmni tashkil 

qiladi. Folklor va yozma adabiyot 

o‘rtasidagi munosabatda ikki jihatni 

farqlaydi: a) folklor va adabiyot o‘rtasidagi 

genetik (bevosita) aloqadorlik; b) har 

ikkisining bilvosita – folklorizmlar orqali 

aloqasi. Adabiyot va folklor o‘rtasidagi 

genetik aloqadorlikni o‘rganish, 

folklorizmga qaraganda ancha mushkul 

negaki, folklorizm individual ijodkor 

tomonidan o‘zlashtirilib, folklorga xos 

poetik vositalarni ongli ravishda – izchil 

g‘oyaviy badiiy maqsadlarda qo‘llanilishi 

orqali amalga oshiriladi. Genetik 

aloqadorlikda bu holat kuzatilmaydi. Unda 

yaratilgan asarlarni asosini tashkil qilgan 

badiiy obrazlar so‘z san‘atini aynan qaysi 

tipidan (ya‘ni folklordanmi yo adabiyotni 

o‘zidanmi?) tajriba alamashilganligi 

xususida mulohaza yuritiladi. Og‘zaki 

ijodning nisbatan qadimiyligi ko‘proq 

folklordan yozma adabiyotga o‘tganligini 

ko‘rsatadi. Biroq yozma adabiyot 

tomonidan qabul qilingan har qanday 

tajriba ko‘p yillik adabiyot tomonidan 

qabul qilingan har qanday tajriba ko‘p yillik 

adabiy ijodiy jarayonda shu darajada 

rivojlantirilib, shu qadar o‘zlashib ketdiki, 

hozir ana shunday “adabiyotlashgan” 

tajribalarni folklorizmga kiritib bo‘lmaydi 

bunga asos ham yo‘q. 

     M.K.Azadovskiy folklorizmni ilmiy 

folklorizm va badiiy folklorizm tarzida ikki 

guruhga ajratdi. Bu esa folklorizmni 

o‘rganish jarayonidagi ilk ilmiy tasnif edi.2 

Qo‘llanilishi o‘rniga ko‘ra folklorizmlarni 

turli aniqlovchilar bilan birga ifodalanadi 

va ilmiy tamoyilga aylanib ulgurgan. 

Jumladan, “etnografik folklorizm”, “oddiy 

folklorizm”, “murakkab folklorizm”, 

“analitik foklorizm”, “sintezlashgan 

                                                           
2 Азадовский М.К. Статьи о литературе и 
фольклоре. М.-Л. Гослитиздат. 1960. –С 128  
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folklorizm”, “stilizatsiyalashgan folklorizm” 

kabi atamalar bilan qo ‘llanilishi orqali 

hodisaning naqadar serqirra va murakkab, 

keng qamrovli ekanligini ilg‘ash mumkin. 

Bahodir Sarimsoqov folklorizmlarni 

struktura hamda badiiy asar to‘qimasida 

bajargan funksiyasi jihatdan ikki tipga 

ajratadi:  

Oddiy folklorizmlar; 

Murakkab folklorizmlar;3   

     Yozma adabiyotda qo‘llanilishi jihatidan 

folklorizmlarning eng faoli oddiy 

folklorizmdir. Yuqorida ta‘kidlab 

o‘tganimizdek, oddiy folklorizmlarga 

maqol, matal, yumuq iboralar va og‘zaki 

nutqqa  xos oborotlar kiradi. M.Hakimov  

“Yozuvchi va xalq tili” monografiyasida 

maqol va aforizmlarning o‘zbek 

yozuvchilari ijodida qo‘llanilishiga oid 

quyidagi fikrni 

bayon etadi: “Yozuvchi umumxalq tili 

asosida badiiy obraz va xarakterlar 

yaratadi. 

Obraz va xarakterlarning tipik va 

individual bo‘lishi ularning turli-tuman 

tasviriy 

vositalar, shu jumladan, jonli tilning 

qaymog‘i bo‘lgan xalq aforizmlari – maqol, 

matal, hikmatli so‘zlar, iboralar badiiy-

tasviriy qurol bo‘lib xizmat qiladi”.4 Bu 

o‘rinda olimning  “xalq aforizmlari” iborasi 

deya e’tirof etilishi biroz noo‘rin, negaki, 

aforizmlar, hikmatli so‘zlar ma’lum 

individual ijodkor ijodi mahsuli sifatida 

unga xalq iborasini qo’shish to‘g’ri 

bo‘lmaydi. Holbuki, adabiyotshunoslikka 

oid lug’atida aforizmlarga shunday ta’rif 

beriladi: “Aforizm (grekcha “aphorisios”) 

avtori ma’lum bo‘lgan, chuqur mazmunli, 

aniq va ixcham shaklli hikmatli 

                                                           
3 Саримсоқов Б. Фольклоризмлар типологиясига 
доир // Ўзбек тили ва адабиёти, 1980. – №4. – Б. 
40-41. 
4 Hakimov M. Yozuvchi va xalq tili. – B. 22. 

so‘zlardir”.5 Demak, aforizm muallifining 

aniqligi bois, folklorga tegishli emas, “xalq 

aforizmi” deyiz nojoiz. Aforizm maqol 

uslubida va shaklida yaratiladi, xolos. 

Maqollar haqida Tolstoy o‘zining quydagi 

fikrlarini keltirib o‘tadi: “Xalqning 100 

yillar mobaynida hayotiy kuzatish 

natijasida yaratgan maqollari va 

aforizmlari kulgi qo‘zg‘atuvchi so‘z va 

qochiriqlari murakkab hodisalar 

mohiyatini va xalq dunyoqarashini ifodalay 

olish qudratiga egadir. Shu vajdan ham 

jahon adabiyoti klassiklari xalq maqollari 

va xalq ijodining boy va go‘zal tiliga yuksak 

baho berib keldilar. Har bir maqolda men 

shu maqolni yaratgan xalqning siymosini 

ko‘raman”. Haqiqatdan ham maqollar o‘z 

zimmalariga katta ma‘noni ko‘tarib 

turuvchi xaql og‘zaki ijodining noyob 

turidir. Unda xalqning dardu alamlari, 

chuqur falsafalari mujassam. She‘riyatda 

ko‘chganda esa, she‘rning jozibasini, 

estetikasini va ruhiyatini ko‘taruvchi 

vositadir.  

Natijalar 

        XX asr she’riyati o‘ziga xosligi, 

badiiyati, folklor materiallaridan keng 

foydalanilganligi alohida e’tiborga 

sazovordir. O‘zining xalqqa yaqinligi, 

xalqchilligi bilan ajralib turadigan shoir  

Muhammad Yusuf, o‘z ijodida xalq maqol 

va matallaridan unumli foydalangan: 

O‘nta bo‘lsa o‘rni boshqa uning-chun: 

O‘g‘lim otashimdan yaralgan uchqun, 

Qizim parilardan chehrasi gulgun, 

Yuzlari lolam deb yashaydi o‘zbek.6 

      O‘zbek xalqi bolajon millat bo‘lgani 

uchun xalq orasida “o‘nta bo‘lsa o‘rni 

boshqa” degan maqol bor. Bu maqolda 

farzand son jihatdan ko‘p bo‘lsa-da, har 

                                                           
5 Ҳотамов Н. Саримсоқов Б. адабиётшунослик 
терминларининг русча-ўзбекча изоҳли луғати. 
Тошкент: Ўқитувчи, 1979.-Б.37. 
6 Yusuf M. Saylanma. – Toshkent: Sharq, 2002. – 189 
b. 
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birining oiladagi o‘rni, qilig‘i, xarakteri, 

fazilati alohidaligi ta’kidlanadi. 

   Shoirlarimiz ijodini tahlil etar ekanmiz, 

kutilmagan tarzda poetik talabga 

muvofiq o‘zgartirilgan  xalq maqollari, 

matal va iboralarini uchratamiz. 

      Oddiy folklorizmlarni Isomiddin 

Yormatov ikki turga ajratadi: 1. Asl oddiy 

folklorizmlar; 2. Qayta ishlangan 

folklorizmlar. Asl oddiy folklorizmlar deb 

individual ijodkor tomonidan ongli tarzda 

ma‘lum g‘oyaviy-badiiy maqsadda hech 

qanday o‘zgarishsiz aynan qo‘llanilgan 

folklorizmlarga aytiladi. Nasriy asarlarda 

bu voqeaga nisbatan o‘zgarishsiz shaklda 

beriladi. Bu holatni biz she‘riyatda o‘zgacha 

tarzda uchratishimiz mumkin. Masalan: 

Qo‘yma, yorim, kuydirmagin, kuyma, yor, 

Bir yaxshiga bir yomon har joyda bor, 

Ikki yaxshi yashnagan joy qayda bor? 

Ketar bo‘ldim yuzingni bir ko‘rolmay!7 

     Shoir “Ikkimiz ham yaxshi bo‘lganimiz 

uchun birga yashash nasib qilmadi” 

tarzidagi armonini ifodalash uchun: 

Bir yaxshiga bir yomon har qayda bor, 

Ikki yomon bir bo‘lsa kun qayda bor? – 

    Satrlarida xalq maqolining birinchi 

qismini aynan, ikkinchi qismini esa o‘z 

maqsadiga moslab qo ‘llagan. Muhimi, 

maqol vazni va qofiyasi saqlangan.  

Maqollarning qo‘llanilishi she‘riyatda goh 

vazn talabi bilan, goh poetik ta‘sir o‘tkazish 

maqsadida turlicha o‘zgartirilishi mumkin: 

Birodar, bunchalar gerdayding nahot, 

“O‘zgani she‘r bilgan” naqlin bilmasang.8 

                                                           
7 Muhammad Yusuf. Saylanma. Toshkent: Sharq 
HMAK, 2004.- B. 53. 
8 Muhammad Yusuf. Saylanma. Toshkent: Sharq 
HMAK, 2004.- B. 251. 

     Ko‘rinib, turganidek “O‘zingni er bilsang 

ham, o‘zgani sher bil” maqolini birinchi 

qismi keltirilmagan, ikkinchi qismi 

ifodalangan. She‘rda ifodalangan naql 

termini xalqimizda maqol bilan sinonim 

sifatida ishlatiladi. Lekin folklorning 

mustaqil janri sifatida bu ikki istiloh 

tubdan farq qiladi. Naqlning qissadan hissa 

sifatidagi xulosasigina maqol shaklida 

ifodalanadi. 

     Oddiy folklorizm she’riyat badiiyatida 

o‘ziga xos o‘ringa ega. O’z davrida hazrat 

Navoiy ham ko ‘p o‘rinlarda maqol, matal 

va boshqa folklor elementlaridan unumli 

foydalana olgan. Xususan, shoir “Favoyid 

ul-kibar” devonidagi “Ishq aynidin ko’zimni 

qilmadi yoruq jahon” deb boshlanuvchi 

g’azalida “It hurar – karvon o‘tar” maqolini 

qo‘llaydi: 

             Borubon ahbobu men g’aflat asiri 

bo‘lmag’im, 

             Uyladurkim, it uyub qoldiyu ko‘chdi 

karvon9. 

     Alisher Navoiy lirik qahramonga 

qahramonga itlarning hurishiga e’tibor 

qilib yo‘ldan qolsa, keksalikda og’u fig’on 

chekishini uqtiradi. Bobokalonimiz o‘git 

bersa, A.Oripov o‘kinib yozadi: 

             Deydilar it hurar, 

                                      O‘tadi karvon, 

               Ranju balolardan  

                                      Yonmasin joning. 

                Lekin alam qilar, 

                                       Bir umr giryon 

               Itlar orasidan  

                                      O‘tsa karvoning10. 

                                                           
9 Alisher Navoiy. MAT. Oltinchi tom. Favoyid ul-
kibar. – Toshkent: Fan, 1990.-B.334. 
10 Oripov A. Yillar armoni. – Toshkent: G’afur G’ulom 
nomidagi Adabiyot va san’at nashr, 1987. – B. 445. 
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      Hazrat Navoiy xalq maqolidagi 

mazmunni  tasdiqlasa, A. Oripov hamma 

vaqt ham shunday  bo‘lavermasligini, itlar 

hurgani bilan zarar yetkaza olmay, orqada 

qolishi, karvon itlarni qoldirib olg’a yurishi 

holati doimiy emasligini aytmoqda. Demak, 

vaqt nuqtayi nazaridan ham maqol 

mazmunini qisman o’zgargan, yoki turli 

ijodkorlar uni turlicha talqin qilishgan. 

Ya’niki xalq xulosasiga ko‘ra, gohida karvon 

manzilga yetguncha itlar hurib, tahdid solib 

turishi mumkinligi ifodalanmoqda. 

     Yana bir XX asr she’riyati vakili Anvar 

Obidjon she’rlariga xos jihatlarida biri 

shuki, sarlavha  she’r kompozitsiyasida 

ochqich  vazifasini o’taydi. Bunda she’r 

sarlavhasi matn bilan birgalikda  yaxlit 

badiiy tizimni tashkil etadi. Ba’zi 

she’rlarida xalq maqollari sarlavha 

vazifasini o‘taydi. Shoir she’r jozibasini, 

ta’sir kuchini oshirish uchun folklorning 

maxsus turi janridan foydalanib, oddiy 

folklorizmni yuzaga keltiradi. 

                           “Shudgorda quyruq 

yotganmish…” 

                             Sichqon aytdi ilonga, 

                             Ilon aytdi quyonga. 

                             Quyon aytdi qoplonga, 

                             Qoplon…tushdi 

qopqonga!11. 

     Xalqda “Bir balosi bo‘lmasa, shudgorda 

quyruq na qilur” maqoli bor. Maqolda tekin 

tuyulgan narsa aslida inson uchun xavf-

xatar ekani, jon uchun qo’yilgan tuzoq 

bo‘lishini aytib, tog’ri yo‘ldan ozmaslik 

uqtirilgan. Shoir shu maqolni sarlavha 

sifatida berar ekan, syujetning tuguniga 

aylantirgan. Shudgordagi quyruqni bir-

biriga taklif qilayotgan qahramonlar ismi 

ohangdorlikka, qofiyadoshlikka qarab 

keltirilgan, bola she’rxon uchun qulay bo 

                                                           
11 Anvar Obidjon. Juda qiziq voqea. – Toshkent: 
Yulduzcha, 1987. – B.86. 

‘lishiga erishilgan. Sichqon, ilon, quyon o‘z 

nafsini tiydi, ammo Qoplon ochko‘zligi 

sabab qopqonga tushdi.  Shoir qoplonni 

yirtqich sifatida jazoga loyiq deb topadi, 

ayni damda, “qopqon” so‘ziga ohangdoshlik 

qilishi, tovush takrorini yuzaga keltirishi 

ham inobatga olingan. Xalq maqoli ham 

sarlavha, ham syujet tuguni sifatida 

kompozitsion vositaga aylangan. 

Muhokama 

     She’riyatda oddiy folklorizmlardan 

foydalanish irsoli masal san’atini vujudga 

keltiradi. Bundan  tashqari ruju, ba’zan 

sifatlash, mubolag’a, tazod, tashbeh kabi 

badiiy san’atlarni ham o‘z bag’riga oladi. 

Umuman maqollarning she’riyatda 

qo‘llanilishi  bir qator funksiyalarni bajardi.  

Maqollarning boqiyligi ta’minlandi; 

Maqollarning ko ‘p ma’nolari  ochib berildi, 

noto ‘ri tahlillar tanqid qilindi; 

She’rlarning jozibadorligi oshirildi, xalqqa 

ruhan yaqinligi kuchaytirildi. 

     XX asr she’riyatida folklorizmlar 

tabiatini tekshirar ekanmiz, o ‘z o ‘rnida 

oddiy folklorizmlar bilan bir qatorda 

murakkab folklorizmlarni ham oz 

miqdorda uchratdik. Negaki murakkab 

folklorizmlarni she’rda bir o’qishda topish 

qiyin. U she’r mazmuniga singdirilishi, yoki 

ijodkor tomonidan folklor materiali qayta 

ishlangan bo ‘lishi, folklor elementlari 

epizodik vazifa bajarib qolishi mumkin. 

Buni faqat tadqiqotchi sinchikovlik bilan 

topa oladi. Adabiyotshunos olim 

B.Sarimsoqov murakkab folklorizmlarni 

aynan shu xususiyatlarini inobatga olib, uni 

uch turga ajratgan: a) analitik 

folklorizmlar; b) sintezlashgan 

foklorizmlar; d) stilizatsiya xarakterdagi 

folklorizmlar.  

     Analitik folklorizm oddiy folklorizm kabi 

asl holida yoki biroz o ‘zgartirilgan holda 

syujetga singdirilmagan folklor materiali 
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bo ‘lib, asar tarkibida alohida ajralib turadi. 

Oddiy folklorizmlarning manbasi maqol, 

matallar bo‘lsa, analitik folklorizmda 

rivoyat, afsona, qarg’ish, olqish, qo ‘shiq to 

‘liq holida hamda doston va qo ‘shiqlardan 

parchalarning badiiy asar tarkibida 

keltirilishidan hosil bo ‘ladi. Analitik 

folklorizm o ‘zbek she’riyatidan ko ‘ra 

nasrda ko ‘p uchraydi. I.Yormatov analitik 

folklorizmlar ko ‘rinishlari haqida fikr 

yuritib, A.Muxtorning “Chinor”, 

Shuhratning “Oltin zanglamas”, O ‘tkir 

Hoshimovning “Qalbingga quloq sol”, 

“Shamol esaveradi”, Tog’ay Murodning 

“Yulduzlar mangu yonadi” roman va qissa 

qatorida Komil Yashinning “Ulug’ kanal ” 

dramasidan ham misol keltirib o ‘tadi. Bu 

fikri bilan analitik folklorizm nafaqat 

nasrda, balki dramaturgiyada ham 

uchrashini aytib o ‘tadi.12  Analitik 

folklorizm asar tarkibida kelib, ma’lum bir 

personaj nutqida ham qo ‘llanib keladi va 

bo ‘layotgan voqea hodisalarning 

reallashuviga yordam beradi. 

X.To‘xtaboyev yaratgan “Besh bolali 

yigitcha ” romanining “Sarson-sargardon” 

deb ataluvchi uchinchi qismidagi “Omonga 

berilgan katta mukofot” bobida ham shu 

tipdagi analitik folklorizm doirasiga 

kiruvchi bolalar folklori materiallari 

mahorat bilan qo ‘llanilgan: 

“ – Hoy lo ‘licha, tag’in bitta o ‘qib ber, -- 

qichqirdi  haligi Zulayhoning ko ‘ylagidan 

tortqilagan yangi do ‘ppili bola. 

Ukaginam…o ‘sha tomonga bo ‘ynini cho 

‘zib, she’r o ‘qiy ketdi. 

-- Chaqma chaqar, 

Olov yoqar, 

Tomga chiqib, 

Bitini boqar. 

--  Yashavor. 
                                                           
12  Yormatov I. Folklorizmlarning tipologik 
xususiyatlari // O ‘zbek tili va adabiyoti. 1982. 57-
58 betlar. 

-- Yana o ‘qi, lo ‘li bola. 

-- Manavi bolaniyam bopla, ikkita non 

beramiz. 

-- Lola chaman gul, 

Atir upa sur, 

Oying kelguncha 

Uyni poylab tur”. 

      Murakkab folklorizmlarning 

sintezlashgan va stilizatsiya xarakterdagi 

turlari mavjudki, ularni farqalash 

tadqiqotchidan anchagina sinchikovlikni 

talab qiladi. Sintezlashgan folklorizmlar 

asosida yaratilgan asarlarning poetik 

tabiati, g’oyasi, mavzu doirasi bevosita 

folklor ruhi bilan sug’orilgan bo ‘ladi.13 

Afsona, rivoyat, xalq ertagi va qissasi 

syujetini yozma adabiyot tomonidan 

o‘zlashtirilib, yozuvchi yaratgan syujetga 

biriktirib, yeirib yuborilishidan, 

sintezlashgan folklorizm hosil bo ‘ladi. To 

‘ra Sulaymonning “Ergash Jumanbulbul 

yurt kezadi”, A.Oripovning “Hakim va ajal”, 

Omon Matjonning “Haqqush qichqirig’i”, 

Xurshid Davronning “Vatan haqida yetti 

rivoyat” asarlari sintezlashgan 

folklorizmlarning bir ko‘rinishidir. 

Stilizatsiya so ‘zi ijodkor tomonidan 

muayyan adabiy manba ta’sirida o ‘sha 

uslubda yangi asar yaratilishi ma’nosida qo 

‘llaniladi. Yozma adabiyotda folklor 

namunalarini stilizatsiya qilishning 

g’oyaviy-badiiy qoidalarini ko‘proq 

P.C.Vixodstev tadqiqotlarida uchratamiz. 

“Adabiyot tarixida,-- deb yozadi u, -- 

san’atkor o ‘z asari tarkibida folklore 

motivi yoki syujetidangina foydalanib 

qolmay, ayni paytda, badiiy tasvirning 

boshqa prinsiplarini ham, shu jumladan, 

uslubni ham o ‘zlashtirganligini ko 

‘rsatuvchi misollar oz emas. Bunda muallif 

                                                           
13 Саримсоқов Б. Фольклоризмлар 
типологиясига доир // Ўзбек тили ва адабиёти, 
1980. – №4. – Б. 40-41. 
 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

229 
 

u yoki bu ertak, yoki qo ‘shiqning yozma 

adabiy variantini yozish maqsadini 

ko‘zlagandek bo‘ladi”.14 H.Olimjonning 

“Oygul bilan Baxtiyor”, “Semurg’ ” ,Sulton Jo 

‘raning “Zangori gilam ” kabi asarlari 

stilizatsiya xarakterdagi folklorizmga misol 

bo ‘la oladi. 

Xulosa 

   Bu turdagi folklorizmlarni 

Adabiyotshunos olim I.Yormatov 

progressiv va regressiv turlarga ajratadi. 

Tadqiqotchi Laylo Sharipova esa folklor 

elementlarini aynan qay turi 

o‘zlashtirilishiga qarab to ‘rt turga bo ‘ladi: 

janr stilizatsiyasi, motiv stilizatsiyasi, obraz 

stilizatsiyasi va ritm stilizatsiyasi. 

 

                                                           
14 I.Yormatov. Stilizatsiya xarakterdagi 
folklorizmlar// O’zbek tili va adabiyoti . 4-son.32-33 
betlar. 

  Bu kabi tasniflash bir qator 

chalkashliklarni keltirib chiqargan. 

Xususan, katta  epik asarlar tarkibida 

uchraydigan kichik janrlarni: maqol, matal, 

olqish, qarg’ishlarni o‘zlashtirish oddiy va 

analitik folklorizmlarni vujudga keltirish 

barobarida o ‘z o‘rnida janr stilizatsiyasini 

ham vujudga keltirib turibdi. Bu esa  o‘zbek 

adabiyotida folklorizm hodisasini hali to ‘la 

to‘kis nazariy asosini topganini 

ko’rsatmoqda. 
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40-41 
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     One of the characteristics of educational activities as 
the social status of Junior Secondary School student 
development and primary school age leadership activities is 
also associated with their psychology. In the structure of 
educational activities, of course, it is necessary that the level 
of psychological development of children also coincide with 
the requirements of educational activities. Cognitive 
development and cognitive development of children of 
primary school age are considered important.  
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The features of the development of 

attention, memory and speech of young 

students, as well as their mental 

development, are also part of the 

psychology of students. One of the main 

directions of the formation of intelligence 

in children of small school age is their self-

confidence. It is necessary to stimulate the 

mental development of schoolchildren at a 

young age. Through the formation of the 

personality of the pupil at a young age and 

their self-assessment, both psychologists 

are learned. The developmental 

characteristics of the will also begin with 

the early school age of the students. In this 

article, opinions and comments are made 

on the importance of their age-related 

psychological characteristics in the 

educational system in the process of 

schoolchildren's education. 

INTRODUCTION. 

Personal reflection. At school age, the 

number of self-respecting factors increases 

significantly. Children at the age of  9 to 12 

years continue to form a desire that 

everything has its own point of view. They 

also have judgments about their social 

significance - self-esteem. It develops due 

to the development of self-awareness and 

reflection on those who value their 

thoughts. High scores usually occur in 

children when parents are treated with 

interest, warmth and love. However, by the 

age of 12-13 years the child will have a new 

idea, self-esteem will lose its attachment to 

cases of success-failure, but will have a 

stable character. Self-esteem now 

represents a relationship in which the 

image of oneself symbolizes an ideal self. 

Small school age is the completion of self-

awareness. This means reflection from the 

point of view of thinking. The child begins 

mailto:Xnurmatova@psqarshi.org
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to think about the reasons why he thinks 

so, and not otherwise. There is a 

mechanism for correcting one's own 

thinking from Logic, theoretical knowledge. 

Consequently, the child is able to subjugate 

the intention of a reasonable goal, be able 

to hold it for a long time. During school 

years, the ability to store and retrieve 

information from memory improves and 

develops. Children not only remember 

better, but they also think about how to do 

it. 

Mental development. 7 - 11 years, intellect 

the third period of development is the 

period of clear thinking. The child's 

thinking is limited to problems with certain 

real objects. That is, the egocentrism 

inherent in children's gradually decreases, 

which is facilitated by joint games, but does 

not disappear completely. Especially often 

children make mistakes, guess the result. 

As a result, the children who formulated 

the hypothesis, without changing their 

point of view, reject the new ones. In place 

of decentralization, the ability to 

simultaneously pay attention to several 

attributes, correlate them, simultaneously 

take into account several dimensions of the 

state of an object or phenomenon arises. 

The child also develops the ability to 

intelligently observe changes in the object.  

In the process of education in primary 

school students, scientific concepts are 

formed. Very important influence on the 

formation of verbal-logical thinking, they 

do not appear in the "space". In order to 

learn them, children should be sufficiently 

developed everyday concepts - ideas, 

which are of preschool age and each child 

will continue to appear on their own, based 

on his or her own experience.The Daily 

concept is the lower concentration level, 

scientific-higher, higher, awareness and 

self-esteem. In the process of mastering 

scientific consciousness goes from 

generalization to concrete objects. The skill 

of learning the system of scientific concepts 

makes it possible to speak the basics of 

conjectural or theoretical thinking about 

the development in primary school 

children. Theoretical thinking allows the 

student to solve problems, is guided not by 

external, concrete signs and relations of 

objects, but by internal, important 

properties and relationships.The 

development of other mental functions 

depends on the development of thinking. If 

preschool children are characterized by an 

analysis of perception, by the end of 

primary school age, there is a synthesizing 

perception with appropriate training. The 

secondary school student is included in the 

educational activities of social significance, 

the results of which are evaluated by close 

adults at a high or low level. The 

assessment of a child from school activities 

as a good or bad pupil directly depends on 

the development of his personality during 

this period. 

METHODOLOGY AND OBJECTIVES. 

The motivational sphere is the core of the 

individual. At the beginning of school life, 

having an internal position of the student, 

he wants to learn. And well, learn perfectly. 

Among the various social reasons for 

education, perhaps the most important role 

is occupied by the motifs of obtaining 

higher grades. A high rating for a small 

student is another source of motivation, a 

guarantee of his emotional well - being, a 

matter of pride. An important aspect of 

cognitive motivation is learning and 

cognitive motivations, the reasons for self-

improvement. If the child has learned 
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something in the educational process, 

understood, learned that happy, then he 

develops motivation corresponding to the 

structure of the educational activity. 

Children with low and low self-esteem 

often experience a feeling of 

embarrassment and even frustration. The 

reduce the seriousness of these 

experiences, compensation motivation-

attention is focused not on educational 

activities, but on other activities. But even 

in cases where children are covered by 

poor performance with achievements in 

other areas, there are negative 

consequences - "muffled" deficiency, a 

sense of inferiority, acceptance of a 

position of apathy. For children to develop 

feelings of self-esteem and psychological 

comfort and competence necessary to 

create an atmosphere of support class. 

Becoming a junior student self-esteem 

depends not only on his performance and 

the characteristics of the teacher 

communication with the class. Of great 

importance is the style of Family 

Education, adopting family value. School 

and family are external factors of the 

development of self-consciousness. Its 

formation depends on the development of 

the child's theoretical reflexive thinking. By 

the end of the elementary school age there 

is a reflection, thus creating new 

opportunities for self-esteem achievements 

and the construction of personal qualities. 

Self-esteem is usually more adequate and 

differentiated judgment about themselves-

more reasonable. At the same time, there 

are wide individual differences here. It 

should be noted that children with high 

and low self-esteem change its level is very 

difficult. 

A look at the 7-year crisis of psychology. The 

turning point in the life of each child is the 

crisis of 7-year-old children. This period is 

characterized by certain symptoms, not 

always pleasant for parents. Psychology 

has been studying the issue for many 

decades and has made some progress. At 

this age, children should act like adults, 

dress like adults, decide for themselves. 

The development of such demand is 

facilitated mainly by the growing cultural 

environment of children. Even from an 

early age, going to the first class, it will 

mature and become very adult. Therefore, 

he wants to take on the post of a new social 

schoolboy. Causes and symptoms of the 

crisis. After the young crisis played an 

important role in the formation of 

personality, and as a result appeared a 

mental tumor, on which it will develop in 

the future. This applies to any kind of 

young crisis. One of the most important 

psychological tumors 7 years-is the need 

for social activity. Age Physiology also 

implies change (change of deciduous teeth, 

active growth, etc.). Psychologists 

determine that the main cause of the crisis 

is the personal development of the child as 

well as the emergence of self-knowledge. 

The crisis has its manifestations: Loss of 

self-esteem. Children begin to think about 

the meaning of each of his actions before 

you commit it. Childhood is lost. When the 

child begins to act hard and to seem smart , 

secrets must appear in it from parents. 

Copying adult behavior is exemplary in this 

theater and for the first time. At the age of 

7, the child tries to hide from adults when 

he is bad. 

The beginning of the crisis and the steps it 

is necessary to distinguish between 

primary school and preschool age (3 7 

years) in the field of child psychology 
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specialists. It is believed that during this 

period the child begins to think about the 

meaning of the work and its pleasure or 

dissatisfaction. In other words, children 

have the basics of trying emotional and 

semantic orientation. Relationships with 

adults. The behavior and development of 

children is influenced by the style of 

leadership of adults: authoritarian, 

democratic or conniving (anarchist). 

Children feel better and develop more 

successfully under the leadership of 

democracy. 

DISCUSSES AND RESULTS. 

In favorable conditions, in education and 

on this basis, at a sufficient level of 

intellectual development, there are 

necessary conditions for the development 

of theoretical thinking and consciousness. 

At this age, the child first begins to 

understand the reasons for social behavior, 

moral evaluation, the importance of 

conflict situations, begins to clearly 

understand the relationship between him 

and others, gradually entering the 

conscious stage of the formation of 

equality. Psychological characteristics of a 

young student : 

1. The crisis is the period of the birth of the 

social "I" of a 7-year-old child. Features of 

the crisis: a reassessment of values, a 

generalization of experience, the 

emergence of a child's inner life, a semantic 

framework aimed at Action, determined by 

the loss of childhood.  

2. Social status of development in early 

school years. The development set a new 

social situation with the child enters the 

school. The center of the state of social 

development becomes a pedagogue. Their 

psychology is adversely affected by social 

stratification.  

3. Educational activity-as a leader activity. 

Thus, the young leader in primary school 

becomes an educational activity. 

Educational activity is a special form of 

student activity aimed at changing yourself 

as a subject of study. Each activity is 

characterized by its subject. For the first 

time the subject of educational activity is 

confused with itself, it changes in the 

course of its work or "in itself". 

Relationships with peers. From the age of 

six, children increasingly spend time with 

their peers, almost always with the same 

sex. Compliance has been increasing, 

reaching its peak by 12 years. Popular 

children usually adapt well, feel 

comfortable among peers and are usually 

able to cooperate. One game. Children still 

devote a lot of time to the game. In it, 

Feelings of cooperation and competition 

develop, such concepts as justice and 

injustice, treason, Equality, Leadership, 

subordination, loyalty, betrayal acquire 

personal meaning. The game takes on 

social coloring: children invent secret 

societies, clubs, secret cards, encryptions, 

passwords and special rituals. The role and 

rules of the children's society make it 

possible to master the rules adopted in 

adult society. Games with friends between 

the ages of 6 and 11 require the most time. 

Emotional development. From the moment 

the child goes to school, his emotional 

development depends on the experience 

that he has more outside the home than 

before. The child's fears reflect the 

perception of the environment, its scale is 

now. The inexplicable and imaginary fear 

of previous years is replaced by others, 
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more conscious: lessons, injections, natural 

phenomena, relations between peers. Fear 

can take the form of anxiety or anxiety. 

The first comp in educational activities is 

motivation. Educational activities are 

politically motivated - it is interrelated and 

sent with various educational 

motivations.Among them are the 

motivations that best fit the educational 

tasks; if they are formulated by the student, 

his / her academic work will be meaningful 

and effective. That is, they call the reasons 

for learning and knowledge. They are 

based on the need for knowledge and the 

need for self-development. This is an 

interest in the content side of educational 

activity, what is being studied, and interest 

in the process of activity-through what, by 

what means, the results will be achieved. 

The child should be encouraged not only by 

the result, but also in the process of 

learning activities. This is also a self-

improvement, which is a reason for their 

growth, the development of one's abilities.  

The second component-learning task, that 

is, the system of tasks, in which the child 

learns the most common methods of action. 

Children solve many specific tasks and 

open for themselves a common way to 

solve them for themselves. Initially, the 

work of teaching children is supervised by 

the teacher. But gradually they begin to 

control it in part by themselves, partly by 

studying it under the guidance of the 

teacher. Without self-control, it is 

impossible to place educational activities in 

full force. Development of mental functions. 

In the early school years, the dominant 

feature becomes a way of thinking. As a 

result of this, the thinking processes are 

intensively developing and restoring, on 

the other hand, the development of other 

mental functions depends on the mind. 

Preschool transition from visual-figurative 

to verbal and logical thinking ends 

explained. A logical reasoning appears in 

the child: reasoning, using the operation. 

However, this is not a formal-logical 

operation, a small schoolboy can not yet 

meditate hypothetically.  

Thus, according to psychologists, the crisis 

is the necessary conditions for the 

development of the individual. There are 

two types of age: stable and critical. An 

important period for people is rapid 

development. This period is characterized 

by a lack of harmony between the child and 

his environment, in addition, at this time 

there is a breakdown of old and new ideas 

about the world and himself. What changes 

in child psychology - however, we 

encounter the opposite opinion of 

psychologists. Parental mistakes are an 

expression, and scientists consider it a 

crisis. This significant moment is primarily 

associated with the change in the passage 

of games for the study of basic activities 

(based on which new goals appear in life. 

As you can see, even in the context of child 

psychology, there is no consensus as to the 

crisis in relation to such a period in life. 

And parents for himself must decide to 

fight him with a naughty child. 

How hard are their parents waiting? So try 

to understand what parents can face and 

how to overcome the crisis. Entering the 

difficult period of life of the child at the age 

of 7 years, the child is not in the first grade, 

his social environment is changing his 

duties and daily habits. Parents think that 

their obedient child will become very 

strong and will begin to withdraw into 

himself and begin to clean yourself up to 

build a laughing stock. In psychology 

specialists, in 7 years, children develop a 
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social "I", which leads to a change in 

behavior. But what does it mean? There is a 

change in interests, that is, the game is no 

longer interested in it, it is now its main job 

to learn, evaluate and become a success. 

The Preschooler is aware of himself as a 

separate independent person with his own 

feelings and experiences and tries to show 

them as much as possible, and there is 

theatrical behavior and antics. Parents may 

be faced with the fact that their son or 

daughter does not want to go to school. But 

what is the reason? they are afraid that the 

impression of adult conversations in 

children waiting for him in school, very 

difficult. In addition, many children have a 

thirst for learning and a desire to learn to 

read and write, and even the kindergarten 

is partially satisfied.  

The child begins to realize that he is an 

individual who is subject to social 

influences: the development of the 

individual at a young school age developing 

accelerated self-consciousness in early 

school years. At this age, self-awareness 

and self-reflection as the ability to set their 

own limits to reflect on their own 

opportunities manifests itself in the ability 

to distinguish characteristics of their own 

actions from developing and do, and their 

object of analysis is very important that the 

child knows how he can and really knows, 

the best ability for young students to The 

importance of Free goals in the task of 

optimal complexity for the development of 

the will of young learners is very light or 

volitional regulation of the problems of the 

child sees his progress towards the goal, 

whereas the development of volitional 

qualities and the inhibition of the 

conditions of the will of the devel  of 

strength and the formation. 

CONCLUSIONS. 

In conclusion, by the end of the 

primary school age, strong-willed character 

traits such as Independence, perseverance, 

endurance are formed. At this age, the 

assimilation of moral norms and rules of 

conduct will be: the child shows attention 

to the moral side of behavior in public 

places, masters are more accurate in their 

behavior and understand the norms of 

behavior in different houses. Thus, 

children's emotions change its expressive 

side, the emotional sphere serves as a more 

general, arbitrary, social arrangement, 

complex. Motivation at the end of primary 

school age is a deep motivational crisis, 

which is associated with the desire to 

obtain a new social position for education, 

tired and meaningful reasons, in the age of 

8-10 years. Young school age is 

characterized by a person aged 6-7 years to 

10-11 years of age, high sensitivity, 

hospitality, self-esteem, internal plan of 

action, self-control and reflection. Primary 

School Age covers the period from 6 to 11 

years of age and is determined by the most 

important factor in a child's life - his or her 

entry into school. This is an improvement 

in the formation of cognitive processes 

(perception, memory, attention), higher 

mental functions (speech, writing, reading, 

counting), which allows a child of primary 

school age to produce more complex, 

already compared with preschool, mental 

operations. In favorable conditions, in 

education and on this basis, at a sufficient 

level of intellectual development, there are 

necessary conditions for the development 

of theoretical thinking and consciousness. 

At this age, the child first begins to 

understand the reasons for social behavior, 

moral evaluation, the importance of 

conflict situations, begins to clearly 
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understand the relationship between him 

and others, gradually entering the 

conscious stage of the formation of 

equality. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Мазкур мақолада зарарли ахборот 
хуружларининг вояга етмаганларга таъсири ва 
уларнинг олдини олиш масалалари баён 
этилган.Шунингдек, мақолада  олимларнинг фикрлари 
таҳлил этилиб, вояга етмаганларни зарарли ахборот 
хуружларидан ҳимоя қилишга доир қонунчилик 
нормаларини такомиллаштириш юзасидан таклиф ва 
тавсиялар берилган. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Зарарли ахборот, 
ахборот асри, 
глобаллашув, хуружлар, 
вояга етмаганлар, 
олдини олиш, ҳимоя 
қилиш, таъсири, 
зўравонлик, ғоявий. 
 

КИРИШ 

Маълумки, ахборот асри шароитида 

юртимиздаги ислоҳотларнинг 

истиқболи ва самараси миллий 

истиқлол ғояларини ёш авлод онги ва 

қалбига сингдириш, уларни турли 

салбий иллатлардан ҳуқуқий ҳимоя 

қилишни ва улар ҳуқуқларини 

таъминлашни амалий фаолият 

дастурига айлантириш вазифаларини 

амалга ошириш билан боғлиқ бўлиб, 

бунинг ҳуқуқий механизмини 

такомиллаштиришнинг ўрни муҳимдир. 

Зеро, ёш авлодни ҳар томонлама 

баркамол шахс сифатида 

шакллантириш ва уларнинг 

ҳуқуқларини ҳар томонлама 

таъминлаш, бунда турли 

субъектларнинг ролини ошириш, 

ҳозирги замон тараққиётининг асосий 

хусусиятларини чуқурроқ ўрганиш, 

миллий қадриятларни асраш ва келгуси 

авлодларга етказиб бериш каби муҳим 

масалалар ечими билан узвий 

алоқадордир. Шу боисдан ҳам баркамол 

шахс тарбияси жамиятда асрлар 

давомида муҳим ҳаётий ва ижтимоий 

муаммо сифатида қараб келинганлиги 

бежиз эмас.  

Дарҳақиқат, вояга етмаганларни 

ахборот хуружларидан ҳимоя 

қилишнинг ҳуқуқий асослари ва 

механизмини такомиллаштиришга 

доир халқаро стандартлар, миллий ва 

хориж тажрибасига доир муаммоларига 

алоҳида эътибор бериш ва илмий 

даражада тадқиқ этиб, ўрганишнинг 

муаммоли ва долзарб эканлиги 

қуйидаги омиллар билан изоҳланади: 

Биринчидан, Ўзбекистон Республикаси 

мустақилликка эришганидан сўнг, яъни 

ахборот асри шароитида ёшларнинг 

ижтимоий фаоллигини юзага 

чиқарувчи, уларни турли салбий 
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иллатлардан, шунингдек зарарли 

ахборот хуружларидан, зўравонлик ва 

шафқатсизликдан ҳимоя қилувчи, 

уларни моддий, маънавий жиҳатдан 

рағбатлантирувчи ҳуқуқий асосларини 

ижтимоий сўровлар ўтказиш ва амалий 

жиҳатдан ўрганиб, илмий ва назарий 

томонларини ёритиш билан боғлиқ 

муаммоларнинг ечимини топиш 

зарурати юзага келганлиги; 

Иккинчидан, ахборот асри шароитида 

вояга етмаганларни ахборот 

хуружларидан ҳимоя қилишга доир 

миллий қонунчилигимизни 

такомиллаштириш ва бу борада 

хорижий давлатлар тажрибаси, уни 

ўрганишда халқаро стандартларнинг 

ўрни каби масалалар тобора долзарб 

аҳамият касб этаётганлиги, масаланинг 

амалга оширилаётган ижтимоий-

иқтисодий ва ҳуқуқий ислоҳотларнинг 

ҳозирги даврда муҳимлигини инобатга 

олган ҳолда етарли даражада илмий 

тадқиқ этилмаганлигида; 

Учинчидан, Ўзбекистон Республикасида 

бугунги ахборот асри шароитида вояга 

етмаганларни ахборот хуружларидан 

ҳимоя қилишнинг ҳуқуқий асослари ва 

механизмини такомиллаштиришга 

доир халқаро стандартлар, миллий ва 

хориж тажрибаси масалалари 

борасидаги муаммони ҳуқуқий 

жиҳатдан тадқиқ этувчи комплекс 

тадқиқотларнинг камлигида; 

Тўртинчидан, вояга етмаганларни 

ахборот хуружларидан ҳимоя 

қилишнинг ҳуқуқий асослари ва 

механизмини такомиллаштиришга 

доир халқаро стандартлар, миллий ва 

хорижий тажрибанинг нафақат 

объектив шарт-шароитлар, балки 

субъектив омиллар моҳиятини ҳам очиб 

бериш масаласининг ҳаётий заруратга 

айланганлигида; 

Бешинчидан, вояга етмаганларни 

ахборот хуружларидан ҳимоя 

қилишнинг ҳуқуқий механизмини 

такомиллаштириш масалаларига доир 

миллий қонунчилигимизни хорижий 

давлатлар қонунчилиги билан қиёсий 

таҳлил қилиш ва бу борада тегишли 

таклиф ва тавсиялар бериш ва уларни 

ҳал этишнинг илмий асосланган чора-

тадбирларини ишлаб чиқишнинг 

зарурлигидадир. 

АДАБИЁТЛАР ТАҲЛИЛИ ВА 

МЕТОДОЛОГИЯСИ  

Мазкур мақолани таҳлил этишда индукция 

ва дедукция, таҳлил ва синтез, мантиқий ва 

тизимли, статистик, моделлаштириш ва 

формал-мантиқий, қиёсий-ҳуқуқий 

методлардан фойдаланилган. 

 “Ўтган асрнинг сўнгги 10–15 йилида 

дунё миқёсида юз берган оламшумул 

тарихий ўзгаришлардан келиб чиқиб, 

ҳозирда биз яшаб турган XXI асрга 

камтаргина “Ахборот асри” дея 

ниҳоятда муносиб таъриф берилди. XX 

асрнинг сўнгги чорагида ҳам дунё 

ахборот оқимининг шиддати йил сайин 

кучайиб борди. Инсоният навбатдаги 

асрга ахборот оқими тезлигида сакраб 

ўтди ва янги аср уни нафақат янада 

шиддатлироқ, балки ахборот оқими, 

ахборот тўфони билан қамраб олди. 

Оммавий ахборот ва ҳоказо 

коммуникация имкониятлари шу қадар 

ривожланиб кетдики, ахборот оқими 

зўрайгани устига эндиликда у чек-

чегара билмай қолди”1. 

Бундай даврда оммавий ахборот 

воситалари муҳим рол уйнайди. 

Оммавий ахборот – коммуникация 

                                                           
1Дўстмуҳаммад Х. Оммавий ахборот воситаларини 

ривожлантиришнинг демократик андозалари. – Тошкент: 
Ўзбекистон, 2005. – Б.25. 
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воситаларида асосан уч усулда 

ажратилади:  

– оммавий ахборот воситалари – нашр 

этиладиган ахборот белгиланган 

инсонлар гуруҳига мўлжалланган 

бўлиб, улар инсонга мунтазам равишда 

таъсир кўрсатади (Газеталар, 

журналлар, радио, телевидения, 

интернет–нашрлар ва б.қ.); 

– оммавий таъсир этиш воситалари – 

ўртача истеъмолчига мўлжалланиб, 

мунтазам равишда таъсир кўрсатмайди 

(Реклама, мода, кинофильмлар ва 

бошқалар); 

– техник коммуникация воситалари – 

инсонинг бошқа инсонлар билан 

бевосита мулоқат қилиш имконини 

яратади ва шахсий хусусиятли 

ахборотни узатиш воситаси сифатида 

хизмат қилиши мумкин (Интернет, 

телефон алоққаси)2. 

Шунинг учун ҳам “XXI асрда яшаётган 

замондошларимиз учун ахборотнинг 

аҳамияти сув ва ҳавонинг аҳамиятидан 

кам эмас. “Дунё ахборот макони” 

тушунчаси онг ва шуурларга шу қадар 

чуқур сингиб кетдики, дунё 

ҳамжамиятининг ҳақли аъзоси – 

субъектига айланиш истагидаги ҳар 

қандай давлат ва шу давлат фуқаролари 

мазкур ахборот маконидан мустаҳкам 

ўрин эгаллашининг аҳамиятини сўз 

билан таърифлаш қийин”3.  

“Ахборот асри” деб аталаётган ҳозирги 

замонда маълумот олиш ва ахборот 

алмашишнинг қулай воситаси 

                                                           
2Маджидова Д.А., Азизов М.А. Замонавий авлод 

маънавий, ахлоқий қиёфасининг шаклланишига “оммавий 

маданият”нинг таъсири.//Болаларни маънавий ва 

жисмоний ривожланишида ахборот хавфсизлигини 

таъминлашнинг долзарб масалалари республика илмий-

амалий конференция материаллари тўплами. –Т., 2017. – 

Б.33. 
3Хуршид Дўстмуҳаммад. Оммавий ахборот 

воситаларини ривожлантиришнинг демократик 
андозалари. – Тошкент: Ўзбекистон, 2005. – Б.24–25.   

интернетдир. Бироқ бу тармоқда ҳамма 

нарса аралаш-қуралаш, оқ билан қора, 

эзгулик билан ёвузлик, маълумот 

тарқатиш, бизнес ва реклама учун катта 

майдонга айланган глобал тармоқни 

назорат қилишнинг имкони йўқ. 

Шунинг учун ҳам “ўргимчак тўри”да 

бузғунчи ғоялар тарғиботи ва террорга 

чақриқлар жуда кўп учрайди4. 

М.Нажимовнинг фикрича, “Ахборот 

глобаллашуви ва ёшлар маънавияти, 

ҳар қандай ахборот оқимининг ёшлар 

маънавиятига таъсири хусусида сўз 

юритганимизда, аввало, бу масала 

замирида жамиятимизнинг, 

давлатимизнинг миллий хавфсизлиги 

ётганини назарда тутишимиз лозим. 

Зеро, бу мавзуда сўз юритар эканмиз, 

аввало, икки масала мавзунинг долзарб 

нуқтасига айланади: биринчиси, 

ахборот оқими – мафкуравий таҳдид; 

иккинчиси, ёшлар маънавияти, яъни 

турли хилдаги ахборотларга нисбатан 

ёшларда шаклланган иммунитет 

масалаларидир5”.  

Аммо шуни ҳам эътибордан четда 

қолдирмаслик лозимки, янги ахборот-

коммуникация технологиялари бутун 

дунёда жадал суръатларда 

ривожланишининг салбий томони ҳам 

йўқ эмас. Зеро, мазкур воситалар орқали 

ҳуқуқбузарликларнинг янги турлари ва 

ҳатто жиноятчиликнинг янги шакллари 

ҳам пайдо бўлиши учун имкониятлар 

вужудга келди. Таҳдидларга, яъни 

ахборот ва компьютер технологиялари 

                                                           
4 Айдарбек Тулепов. Интернетдаги таҳдидлардан 

ҳимоя. – Т.: Movarounnahr, 2015. – Б.213.   
5Нажимов М. Ёшлар ҳуқуқий онгини 

юксалтиришда ахборот технологияларининг 

ўрни ва аҳамияти. Давлат бошқаруви органлари 

фаолиятида электрон ва информацион 

технологияларнинг тутган ўрни мавзусидаги 

давра субҳати материаллари тўплами. – Т.: 

ТДЮУ, 2015. – Б.47.   
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орқали содир этиладиган 

ҳуқуқбузарликларга нисбатан миллий 

ва халқаро даражада курашиш чора-

тадбирлари кўрилмоқда. Мана шундай 

вазиятда ёшларнинг ҳуқуқий онгини 

ривожлантириш, бу борада самарали 

ҳуқуқий тарбия тизимининг ҳуқуқий 

асосларини ва ташкилий 

механизмларини такомиллаштириш 

долзарб аҳамият касб этади.  

Аммо бугунги кунда ахборот асри 

шароитида вояга етмаганлар, 

ёшларимизнинг онгини заҳарлайдиган, 

уларни турли ижтимоий иллатларга 

бошлайдиган салбий ҳолатлар ва 

ахборот хуружлари ҳам учраб туради.  

Дарҳақиқат, XXI асрда мафкуравий 

курашларнинг ақл бовар қилмайдиган 

турлари пайдо бўлмоқда. Айрим ғоявий 

тузоқлар кўринишидан аср янгилигига 

ёки “маданияти”га ўхшасада, улар 

кишиларга, айниқса, ёшларга ёқиши 

билан янада хатарлидир. Бугунги кунда 

ҳеч бир халқнинг миллий-маънавий 

анъаналарига асосланмаган, фақат 

шаҳватларга, инсоний ахлоққа зид ҳаёт 

тарзига чақирувчи оммавий маданият 

ёки салбий жиҳатни ҳисобга олиб 

айтганда, “оломонча маданият”нинг ана 

шундай ташвишли томонлари жуда кўп. 

Булар оммавий маданият деб аталсада, 

аслида у бутун ер юзи, ҳатто ҳар бир 

киши онгига чанг солиб, маънавият 

кушандасига айланмоқда. Ачинарлиси, 

кўп инсонлар мазкур “маданият” 

таъсирига берилиб қолган ёки унинг 

қурбонига айланаётганини ҳам 

сезмайди6.   

Бугунги кунда ахборот асри шароитида 

ёшларимизнинг онгини заҳарлайдиган, 

зарарли ахборот таъсири оммавий 

                                                           
6Айдарбек Тулепов. Интернетдаги 

таҳдидлардан ҳимоя. – Т.: Movarounnahr, 2015. – 

Б.110.   

маданият ниқоби остида кириб 

келаётган ахлоқсизлик ва таҳдидлар 

ёшларимизни ўз домига тортиб, улар 

онгини заҳарлаш, айниқса, вояга 

етмаганларни ахлоқсиз хатти-

ҳаракатларга, фоҳишаликка жалб 

қилиш ҳолатлари ачинарлидир. Бундай 

ҳолатлар ҳам, ўз навбатида, 

ёшларимизнинг ҳуқуқий тарбияси 

шаклланмаганлигидан далолат беради.  

Шу ўринда А.Тулепов “Ёшларнинг 

ахлоқи ва маънавиятига салбий таъсир 

кўрсатаётган “оломонча маданият”нинг 

қуйидаги баъзи кўринишларини 

кўрсатиб ўтади. Жумладан, биринчидан, 

ҳозир жаҳон медиа бозорининг тўртдан 

уч қисмини ғарб телевизион дастурлари 

эгаллаган. Уларнинг тумтароқ 

мусиқалари, маъноси ва ғайритабиий 

қўшиқларига бутун дунё тақлид 

қилаётгани ҳам ачинарли ҳолдир. 

Бундай кўринишлар ёшларни маҳлиё 

қилиб, ўз домига тортмоқда. Оқибатда 

айрим ўсмирлар уйда, мактабда ва ҳатто 

йўлда ана шундай зарарли нарсалар 

билан банд бўлишяпти. 

Иккинчидан, бугун Ғарбда аксарият 

ёшлар маънавияти таназзулга 

учраётгани аниқ. Шунга қарамай, айрим 

оммавий ахборот воситаларида 

уларнинг турмуш тарзи тарғиб 

этилаётгани ажабланарли. Гарчи 

бундай вазият мамлакатимизда 

кузатилмасада, хотиржам бўлишга асос 

йўқ. 

Учинчидан, хорижда ишлаб 

чиқарилаётган андозасиз кийимлар ва 

уларда акс эттирилган маъносиз сўзлар 

ёки ёвузликка чорловчи суратлар ёшлар 

онги ва феълига билмаган ҳолда салбий 

таъсир ўтказади. Масалан, хорижда 

тайёрланган кийимлардаги “killer” 

(қотил), “danger” (даҳшат) каби сўзлар 

ва  ҳаёсизликни ифода этувчи 
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манзараларнинг ҳам туб моҳиятига 

эътибор қаратиш керак. Акс ҳолда, 

фарзандларда зўравонлик ва жонига 

қасд қилиш каби иллатлар одатий 

ҳолатга айланиб қолиши мумкин. 

Тўртинчидан, Ғарб ёшларида уюшган 

жиноятчилик ва зўравонликка берилиш 

ҳолатлари анча юқори. Бунга сабаб 

болаларга меъёридан ортиқ эркинлик 

берилганидир. Бунинг устига, 

“оломонча маданият” эр-хотин ва 

болаларнинг оиладаги вазифалари, 

бурч ва масъулиятларидан “озод” этиб, 

оилавий бирлик, меҳр-мурувватни 

йўққа чиқаряпти, оилани инқирозга 

олиб келмоқда. 

Бешинчидан, ғарб турмуш тарзида 

ғурур-ор, эркаклик шаъни, аёллик 

иффати деган нозик тушунчалар 

емирила бошлаганига анча бўлди”7 деб 

таъкидлайди. 

Шунингдек, “Оммавий маданият” 

шуниси билан ҳам хатарлики, у ёшлар 

қайси миллатга, қайси қатламага 

мансуб бўлишига қарамасдан бирдек 

қамраб олади8.  

АҚШлик геосиёсатчиси Збигнев 

Бзежинскийнинг фикрича, “оммавий 

маданият” жозибадорлиги асосида 

ижтимоий эгалитаризмга алоҳида 

аҳамият берадиган, айни пайтда, 

индивидуализм ва шахс 

муваффақиятларини инкор 

қилмайдиган америкача демократия 

ётибди. “бир сўз билан айтганда, 

“оммавий маданият” одамларни 

фикрлашдан тўхтатиб, тайёр 

                                                           
7 Айдарбек Тулепов. Интернетдаги 

таҳдидлардан ҳимоя. – Т.: Movarounnahr, 2015. – 

Б. 112–13.  
8Каримбеков Қ. Ғоявий-маънавий 

таҳдидлар ва “Оммавий маданият” хавфи. 
Маънавиятимизга таҳдид – келажакка таҳдид. –
Т., 2011. – Б.169.   

истеъмолчига айлантирадиган ҳодиса 

ҳисобланади”9.  

Оммавий маданият – бу компьютер 

(интернет), бу қўл телефон, бу айрим 

телеканаллар, бу турли хил 

порнографик маҳсулотларни тайёрлаш, 

олиб кириш, тарқатиш, реклама қилиш, 

намойиш этиш, турли ахлоқсиз 

фильмлар намойиш этиш орқали вояга 

етмаганларни турли усуллар билан ўз 

домига тортадиган маданиятдир. Бу, ўз 

навбатида, инсоннинг ҳаётини 

заҳарлайдиган, уни ҳаётдан маҳрум 

этадиган оммавий маданият 

қуролларидир. Бу орқали мана шундай 

иллатларга жалб қилувчи кишилар 

ёшларимизни оммавий қиришгача 

боради. Биз бундай иллатлардан огоҳ 

бўлишимиз лозим.  

Ахборот асри шароитида ахборот 

воситалари айниқса интернет орқали 

порнографик маҳсулотларини тарқатиш 

натижасида ёшлар онгини заҳарлаш 

каби ҳолатлар учрамоқдаки, бунинг 

олдини олиш ҳам муҳим долзарб 

масалалардандир.    

Интернет сайтларида ёшларга кучли 

таъсир этувчи ахборотларни 

қуйидагича таснифлаш мумкин: 

Биринчи тоифадаги ахборотлар 

сирасига ёт, бузғунчи ғоялар (диний 

экстремизм ва террорчилик ғоялари, 

миллатчилик, ирқчилик, садизм 

кабилар)ни киритиш мумкин. 

Иккинчи тоифадаги ахборотлар эса ғарб 

ҳаёт тарзига хос, ўзбек менталитетига 

зид одатлар ва кўникмаларни тарғиб 

этади. Бу, айниқса, ғарб ёшларининг 

кийиниши, одатларини тарғиб қилувчи 

                                                           
9 Ғаффоров А. Тақлидий эмас, танқидий 

ёндашмоқ зарур. – Т.: “Миллий тикланиш”. 
2010. – Б.4.   
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мақолалар, клиплар, фильмларда яққол 

намоён бўлади. 

 Учинчи тоифага порнографик 

ахборотларни, туртинчи тоифага эса 

ҳали текширилмаган, ўз исботига эга 

бўлмаган турли ҳужумкор 

ахборотларни киритиш мумкин. 

Шулардан келиб чиқиб, инсоният ҳар 

доим учинчи тоифага эга бўлган 

интернет сайтларида  ёшларга кучли 

таъсир этувчи порнография билан 

шафвқатсиз жанг олиб борган. 

Ҳуқуқшунослар порнографияга аниқ 

тушунча бера олмайдилар ва айни 

пайтда у Голландиядан ташқари 

дунёнинг барча мамлакатларида 

тақиқланган.  

Зарарли ахборотнинг ўзига хос 

хусусияти шундаки, уларни тарқатиш 

юзасидан информацион ҳуқуқларнинг 

чекланиши учун асос бўлиб, давлатнинг 

конституциявий тузуми асосларини, 

жамият маънавиятини ва 

фуқароларнинг соғлиғини ҳимоя қилиш 

ҳисобланади. 

Таъкидлаш керакки, зарарли 

ахборотдан ҳимояни таъминлаш бир 

қанча омиллар таъсирида 

қийинлашади. Ўзининг ҳуқуқини ҳимоя 

қилиш учун, аввало, уни 

бузилганлигини англаш лозим, ахборот 

оқими орқали амалга ошириладиган 

руҳий таъсир, одатда у таъсир қилган 

шахс томонидан англанмайди. У ёки бу 

ахборотнинг зарарли эканлигини 

англаш одамнинг ёшига ҳам боғлиқ. Шу 

сабабли Бола ҳуқуқлари тўғрисидаги 

БМТнинг 1989 йилдаги Конвенцияси 

давлатларни “болани ахборотдан ва 

унинг камолига зарар етказувчи 

материаллардан ҳимоя қилувчи 

тегишли тамойиллар”ни ишлаб 

чиқишга йўналтиради10.  

НАТИЖАЛАР 

Бунинг натижасида биринчидан, ахборот 

асри шароитида ёшларнинг ижтимоий 

фаоллигини юзага чиқарувчи, уларни 

турли салбий иллатлардан, шунингдек 

зарарли ахборот хуружларидан, 

зўравонлик ва шафқатсизликдан ҳимоя 

қилувчи, уларни моддий, маънавий 

жиҳатдан рағбатлантирувчи ҳуқуқий 

асослари яратилади; 

Иккинчидан, ахборот асри шароитида 

вояга етмаганларни ахборот 

хуружларидан ҳимоя қилишга доир 

миллий қонунчилигимизни 

такомиллаштирилиб, бу борада 

хорижий давлатлар тажрибаси, уни 

ўрганишда халқаро стандартлар таҳлил 

этилади; 

Учинчидан, вояга етмаганларни ахборот 

хуружларига тушиб қолишининг 

нафақат объектив шарт-шароитлар, 

балки субъектив омиллар очиб 

берилади; 

Тўртинчидан, вояга етмаганларни 

ахборот хуружларидан ҳимоя қилиш ва 

унинг олдини олиш  ва бу борада 

тегишли таклиф ва тавсиялар бериш ва 

уларни ҳал этишнинг илмий асосланган 

чора-тадбирлари ишлаб чиқилади; 

МУҲОКАМА 

Бу масалада бир қанча нормати-ҳуқуқий 

ҳужжатларни таҳлил этилиб, муҳокама 

қиламиз. Масалан, Ўзбекистон 

Республикасининг 2017 йил 8 

сентябрдаги “Болаларни уларнинг 

соғлиғига зарар етказувчи ахборотдан 

ҳимоя қилиш тўғрисида”ги Қонуннинг 

16-моддасида, “Болаларнинг соғлиғига 

зарар етказувчи ахборотни таснифлаш” 
                                                           
10 Международная защита прав и свобод 

человека. Сборник документов. – М.: Юрид. лит, 

1990. – С. 395. 
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ҳақида сўз юритилган бўлиб, 

“Болаларнинг соғлиғига зарар 

етказувчи ахборот жумласига болалар 

ўртасида тарқатилиши тақиқланган 

ахборот маҳсулоти, шунингдек муайян 

ёш тоифаларидаги болалар ўртасида 

тарқатилиши чекланган ахборот 

маҳсулоти киради. 

Болалар ўртасида тарқатилиши 

тақиқланган ахборот маҳсулоти 

жумласига: 

болаларни уларнинг ҳаётига ва (ёки) 

соғлиғига хавф соладиган хатти-

ҳаракатларни содир этишга, шу 

жумладан ўз соғлиғига зарар етказишга, 

ўз жонига қасд қилишга ва шундай 

ҳаракатларни тарғиб қилишга 

ундайдиган; болаларда алкоголли ва 

тамаки маҳсулотларини, гиёҳвандлик 

воситаларини, психотроп моддаларни 

ёки ақл-ирода фаолиятига таъсир 

этувчи бошқа моддаларни истеъмол 

қилиш, қимор ўйинларида, оммавий 

тартибсизликларда иштирок этиш, 

фоҳишалик, дарбадарлик, тиланчилик 

ёки ғайриижтимоий хатти-ҳаракатнинг 

бошқа шакллари билан шуғулланиш 

истагини пайдо қиладиган; одамларга 

ёки ҳайвонларга нисбатан зўравонлик 

ва шафқатсизлик қилиш мумкинлигини 

асослайдиган ёки оқлайдиган ёхуд 

зўравонлик хатти-ҳаракатларини 

амалга оширишга ундайдиган; оилавий 

қадриятларни инкор этадиган, 

ахлоқсизликни тарғиб қиладиган, 

шунингдек ота-онасига ва оиланинг 

бошқа аъзоларига нисбатан ҳурматсиз 

муносабатни шакллантирадиган; 

ғайриқонуний хулқ-атворни 

оқлайдиган ва ҳуқуқбузарлик содир 

этишга олиб келадиган; жамиятда 

бузғунчилик ғояларини тарғиб этишга 

чақирадиган; уятли сўзларни ўз ичига 

олган; порнография хусусиятига эга 

бўлган ахборотни ўз ичига олган; 

ғайриқонуний ҳаракатлар натижасида 

жабрланган болалар тўғрисидаги, шу 

жумладан бундай боланинг фамилияси, 

исми, отасининг исми, унинг ота-онаси 

ва бошқа қонуний вакилларининг фото- 

ва видеотасвирлари, бундай боланинг 

туғилган санаси, унинг овози ёзилган 

аудиотасма, яшаш жойи ёки вақтинча 

турган жойи, ўқиш ёки иш жойи 

тўғрисидаги, бундай боланинг шахсини 

бевосита ёхуд билвосита аниқлашга 

имкон берадиган бошқа ахборотни ўз 

ичига олган ахборот маҳсулоти киради. 

Муайян ёш тоифаларидаги болалар 

ўртасида тарқатилиши чекланган 

ахборот маҳсулоти жумласига: 

шафқатсизлик, жисмоний ва (ёки) 

руҳий зўравонлик, жиноят ёки 

жамиятга қарши бошқа хатти-

ҳаракатлар тасвири ёки баёни тарзида 

тақдим этиладиган; 

болаларда қўрқув, ваҳима ёки саросима 

уйғотадиган, шу жумладан куч 

ишлатилмаган ўлимни, касалликни, ўз 

жонига қасд қилишни, бахтсиз 

ҳодисани, аварияни ёки фалокатни ва 

(ёки) уларнинг оқибатларини инсон 

қадр-қимматини камситадиган шаклда 

тасвирлаш ёки баён этиш тарзида 

тақдим этиладиган; 

эркак ва аёл ўртасидаги жинсий 

муносабатларни тасвирлаш ёки баён 

этиш тарзида тақдим этиладиган; 

уятли сўзлар жумласига кирмайдиган 

ҳақоратли сўзларни ўз ичига олган 

ахборот маҳсулоти киради11”. 

Шунингдек, ҳозирги кунгда Ўзбекистон 

Республикаси қонунчилиги ва халқаро 

ҳуқуқда у ёки бу ахборотни 

                                                           
11Ўзбекистон Республикасининг 2017 йил 8 

сентябрдаги “Болаларни уларнинг соғлиғига зарар 

етказувчи ахборотдан ҳимоя қилиш тўғрисида”ги 

Қонунни https://lex.uz/docs/3333797. 
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тарқатишнинг олдини олувчи, чекловчи 

ёки тақиқловчи жуда ҳам кўплаб 

нормалар мавжуд. 

Жумладан, Ўзбекистон 

Республикасининг 2016 йил 14 

сентябрдаги 406-сонли “Ёшларга оид 

давлат сиёсати тўғрисида”12ги 

Қонуннинг 5-моддасида “Ёшларга оид 

давлат сиёсатининг асосий 

йўналишлари кўрсатиб ўтилган бўлиб, 

шулар қаторига “ёшларни ўзини ўзи 

ўлдириш даражасига олиб келадиган ва 

ундайдиган зарарли ахборот 

хуружларидан ҳимоя қилиш”, 

йўналишини ҳам киритиш лозим. 

Чунки,  ушбу моддада ёшларни ўзини 

ўзи ўлдириш даражасига олиб 

келадиган ва ундайдиган зарарли 

ахборот хуружларидан ҳимоя қилиш 

масаласи четда қолган бўлиб, бундай 

таклиф бериш ўз навбатида ёшларни 

сиёсий фаоллигини амалга ошириш 

билан бир қаторда уларни турли салбий 

зарарли ахборот хуружларидан ҳам 

ҳимоя қилишга қаратилгандир. 

Бундан ташқари, Ўзбекистон 

Республикасининг 2010 йил 29 

сентябрдаги “Вояга етмаганлар 

ўртасида назоратсизлик ва 

ҳуқуқбузарликларнинг профилактикаси 

тўғрисида”13ги Қонун 4-моддасида 

вояга етмаганлар ўртасида 

назоратсизлик ва 

ҳуқуқбузарликларнинг 

профилактикасига доир фаолиятнинг 

асосий вазифалари сифатида “Вояга 

етмаганлар ўртасида назоратсизлик ва 

                                                           
12 Ўзбекистон Республикасининг 2016 йил 14 

сентябрдаги 406-сонли “Ёшларга оид давлат 

сиёсати тўғрисида”ги Қонунни. 

https://lex.uz/docs/3026246 
13 Ўзбекистон Республикасининг 2010 йил 29 

сентябрдаги “Вояга етмаганлар ўртасида 

назоратсизлик ва ҳуқуқбузарликларнинг 

профилактикаси тўғрисида”ги Қонунни. 

https://lex.uz/docs/1685726?twolang=1 

ҳуқуқбузарликларнинг 

профилактикасига доир фаолиятнинг 

асосий вазифалари қуйидагилардан 

иборат: 

вояга етмаганлар назоратсизлиги, 

қаровсизлиги, улар томонидан 

ҳуқуқбузарликлар ёки бошқа 

ғайриижтимоий хатти-ҳаракатлар 

содир этилишининг олдини олиш, 

уларнинг соғлиғига зарар етказувчи 

ахборот хуружларидан ҳимоя қилиш, 

уларга таъсир этадиган алкоголизм, 

гиёҳвандлик ва ичкиликбозликка қарши 

курашиш ва уларга имкон берадиган 

сабаблар ва шарт-шароитларни 

аниқлаш ҳамда бартараф этиш”дан 

иборат эканлигини ҳам киритиш 

лозимдир. 

ХУЛОСА 

Хулоса қиладиган бўлсак, ҳозирги 

глобаллашув жараёнларида ахборот 

олами билан ёшлар ўртасига қандайдир 

девор ўрнатиб бўлмаслиги, бироқ 

фарзандларимизни чалғитишга, тўғри 

йўлдан тойдиришга қаратилган 

информацион таҳдидлардан, ғаразли 

ахборот хуружларидан ҳимоялаш 

чораларини кўриш долзарб вазифадир. 

Дарҳақиқат, “Ғояга қарши фақат ғоя, 

фикрга қарши фақат фикр, жаҳолатга 

қарши фақат маърифат билан” баҳсга 

киришиш мумкинлиги диққат-

эътиборимизда бўлиши керак. Ахборот 

маконида турли таҳдидлар бор экан, 

келажагимиз ворисларининг эртанги 

тақдирини ўйлаб, ёшлар учун соғлом 

ахборот муҳитини яратиш давр 

тақозосидир. Ахборот хавфсизлигини 

таъминлашда қуйидаги асосий 

омиллардан фойдаланиш зарур: 

ҳар биримиз фарзандларимизни она 

Ватанга муҳаббат, бой тарихимизга, ота-

боболаримизнинг муқаддас динига 

садоқат руҳида тарбиялашимиз учун 
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уларнинг онги ва қалбида мафкуравий 

иммунитетни кучайтириш; 

миллий ахборот маконимизга чегара 

қўйиб бўлмаслигини назарда тутиб, ёш 

авлоднинг соғлиғи ва маънавий 

оламининг дахлсизлигини 

таъминлайдиган, вайронкорлик ва 

бузғунчилик мазмунидаги ахборот 

оқимидан ҳимоя қилишнинг муҳим 

омили сифатида алоҳида “Хавфсиз 

Интернет” дастурини ишлаб чиқиш; 

ёшларни мустақил фикрлайдиган, 

ахборотни фарқлай оладиган инсонлар 

бўлиб етишишида олиб бораётган 

тарбиявий ишларимизни янада 

кучайтириш; 

энг ривожланган давлатлар 

амалиётидан келиб чиқиб, турли 

носоғлом ғояларга қарши ҳаракат 

тизимининг ҳуқуқий асосларини янада 

мустаҳкамлаш; 

бугунги шиддат билан ривожланиб 

бораётган соҳага оид қонунчиликни ҳам 

шунга мутаносиб равишда 

такомиллаштириб бориш; 

ёшлар тарбиясига мутасадди бўлган 

барча марказий ва маҳаллий ташкилот 

ва муассасалар, фуқаролик жамияти 

институтлари вакилларининг бу 

борадаги фикр-мулоҳазаларини билиш 

ҳамда ёш авлоднинг ахборот олишга 

бўлган ҳуқуқларини кенг миқёсда 

рўёбга чиқариш, уларни маънавий 

таҳдидлардан ҳимоялаш, миллий 

қадриятларга ҳурмат руҳида 

тарбиялашдаги масъулиятини 

оширишни давр тақозо этмоқда.
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шаклланишига “оммавий маданият”нинг таъсири.//Болаларни маънавий ва 

жисмоний ривожланишида ахборот хавфсизлигини таъминлашнинг долзарб 

масалалари республика илмий-амалий конференция материаллари тўплами. –Т., 
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 ТУПРОҚ ҚОПЛАМИНИНГ МЕЛИОРАТИВ-ЭКОЛОГИК 
ҲОЛАТИНИ ЯХШИЛАШДА РЕСУРСТЕЖАМКОР 

ТЕХНОЛОГИЯЛАР 
Мухамадов Қамориддин Мухтор ўғли 

Тошкент ирригация ва қишлоқ хўжалигини механизациялаш 
муҳандислари институти Бухоро филиали 3- босқич талабаси. 

qmuxamadov@gmail.com 
 https://doi.org/10.5281/zenodo.6026708  

 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ушбу мақола Бухоро воҳаси суғориладиган ерлари 
мелиоратив-экологик ҳолатида содир бўлаётган 
салбий жараёнларни аниқлаш ва уларнинг олдини олиш 
тадбирларни ишлаб чиқишга қаратилган бўлиб, 
тупроқларнинг мелиоратив-экологик ҳолатини 
яхшилаш, унумдорлигини сақлаш, ошириш ва улардан 
самарали фойдаланиш, иккиламчи шўрланиш 
жараёнларига қарши курашда ресурстежамкор 
технологияларни жорий этиш бўйича тавсиялар 
берилган. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Тупроқ, шўрланиш, 
эрозия, картограмма, ер 
фонди, пецтисидлар, 
мелиоратив-экологик 
ҳолати, суғориладиган, 
шўр ювиш, қатламлар, 
тупроқ қоплами. 
 

Мавзунинг долзарблиги. Бугунги 

кунда дунё ер фондининг асосий 

муаммолари тупроқлар 

унумдорлигининг камайиши, тупроқ 

эрозияси, уларнинг ифлосланиши, 

биологик ҳосилдорлигининг йўқолиши, 

суғориладиган майдонларнинг 

шўрланиши ва ботқоқланишидир. 

Ҳисоб-китобларга қараганда инсоният 

ҳозирга келиб 2 миллиард гектар 

ҳосилдор ерларни йўқотиб бўлди, 

жумладан, биргина эрозия сабаб ҳар 

йили дунё бўйича қишлоқ хўжалигида 

фойдаланиладиган 5-6 миллион гектар, 

шўрланиш ва ботқоқланиш сабабли 1,5 

миллион гектар ер майдонлари қишлоқ 

хўжалигида фойдаланишдан чиқиб 

кетмоқда [1]. Шу сабабли суғориладиган 

ерларнинг самарадорлигини ошириш, 

тупроқ қопламининг мелиоратив-

экологик ҳолатини яхшилаш, 

деградация жараёнларидан муҳофаза 

қилиш, уларни олдини олиш ва 

унумдорлигини оширишга қаратилган 

чора-тадбирларни илмий асосланган 

ҳолда ишлаб чиқиш муҳим аҳамият касб 

этади [3, 4, 5].  

Дунёда тупроқларнинг ҳозирги 

ҳолатини ва уларнинг антропоген 

омиллар таъсирида ўзгаришини 

аниқлаш, дегумификация, сувга 

чидамли донадор структуранинг 

йўқолиши, зичлашиш, сув-туз 

мувозанатини мақбуллаштириш, 

иккиламчи шўрланиш, эрозия ва бошқа 

салбий жараёнларнинг олдини олиш, 

мелиоратив-экологик ҳолатини 

яхшилаш бўйича бир қатор устувор 

йўналишларда илмий ишлар олиб 

борилмоқда. Бу борада тупроқларни 

сув-физикавий, технологик, 

агрокимёвий хоссаларини ва 

мелиоратив ҳолатини баҳолаш, 

ҳудудларни тупроқ-иқлим шароитига 

мос келадиган агромелиоратив, 

агротехник чора-тадбирларни ишлаб 
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чиқиш, тупроқ унумдорлигини сақлаш, 

тиклаш ва оширишга доир 

тадқиқотларга алоҳида эътибор 

қаратилмоқда.  

Республикамизда суғориладиган 

тупроқларнинг мелиоратив-экологик 

ҳолатини яхшилаш, унумдорлигини 

сақлаш, ошириш ва улардан самарали 

фойдаланиш, иккиламчи шўрланиш 

жараёнларига қарши курашда 

ресурстежамкор технологияларни 

жорий этиш орқали илмий асосланган 

деҳқончиликни ривожлантириш бўйича 

кенг қамровли мелиоратив чора-

тадбирлар ва илмий-тадқиқот ишлари 

амалга оширилиб, муайян натижаларга 

эришилмоқда. Ўзбекистон 

Республикасини ривожлантиришнинг 

2017–2021 йилларга мўлжалланган 

Ҳаракатлар стратегиясида 

«...суғориладиган ерларнинг 

мелиоратив ҳолатини янада яхшилаш, 

мелиорация ва ирригация объектлари 

тармоқларини ривожлантириш, қишлоқ 

хўжалиги ишлаб чиқариш соҳасига 

интенсив усулларни, энг аввало, сув ва 

ресурсларни тежайдиган замонавий 

агротехнологияларни жорий этиш» [2]. 

бўйича вазифалар белгилаб берилган. 

Шу боис, республикамиз қишлоқ 

хўжалигини янада ривожлантиришда 

суғориладиган ерлардан самарали 

фойдаланиш, уларнинг мелиоратив 

ҳолатини яхшилаш, тупроқларнинг сув-

туз мувозанатини, сизот сувлари сатҳи 

ва минераллашганлик даражасини 

барқарорлаштириш, тупроқларнинг 

экологик ҳолатини ифодаловчи 

кўрсаткичларни аниқлаш ва шу асосда 

агромелиоратив чора-тадбирларни 

табақалаштирилган ҳолда амалга 

ошириш муҳим аҳамият касб этади. 

Тадқиқотнинг мақсади сув 

танқислиги шароитида Бухоро воҳаси 

суғориладиган тупроқларининг 

мелиоратив-экологик ҳолатида содир 

бўлаётган жараёнларни аниқлаш ва 

уларни яхшилашга қаратилган 

тавсиялар ишлаб чиқишдан иборат. 

Тадқиқотнинг вазифалари 

суғориладиган ерларда сизот сувлари 

чуқурлиги ва минераллашганлик 

даражасини тупроқнинг мелиоратив 

ҳолатига кўрсатадиган таъсирини 

аниқлаш; коллектор-зовур сувлари 

оқими ва уларнинг минераллашганлик 

даражасини таҳлил қилиш; воҳа 

суғориладиган тупроқларида табиий ва 

антропоген омиллар таъсирида 

кечаётган шўрланиш жараёнлари 

ўзгаришини аниқлаш; суғориладиган 

тупроқларнинг сув-туз мувозанатини 

аниқлаш; суғориш ва зовур сувларидаги 

заҳарли моддалар миқдорини ўрганиш; 

суғориладиган тупроқларнинг қишлоқ 

хўжалигида қўлланиладиган заҳарли 

моддалар билан ифлосланиши 

даражасини аниқлаш ва улар асосида 

ҳудуд тупроқларининг экологик 

ҳолатини баҳолаш; Бухоро воҳасидан 

танланган таянч ҳудудларнинг 1:10 000 

масштабли «Тупроқ шўрланиши 

картограммалари»ни тузиш, шу асосда 

суғориладиган тупроқларнинг 

мелиоратив-экологик ҳолатини 

яхшилаш бўйича илмий асосланган 

тавсиялар ишлаб чиқиш ҳисобланади. 

Тадқиқотнинг объекти сифатида 

Бухоро воҳасида тарқалган қадимдан 

суғориладиган ўтлоқи-аллювиал 

тупроқлар танланган. 

Тупроқ экологик-мелиоратив ҳолатини 

яхшилаш, унинг унумдорлигини 

ошириш, сув-туз тартибини мақбул 

даражада бошқариш, ҳозирги кунда 

содир бўлаётган жараёнларни 

ифодаловчи асосий кўрсаткичларни 

тўғри таҳлил қилишни тақазо этади. Бу 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

  

248 
 

борада Бухоро вилоятида олиб 

борилаётган илмий-тадқиқот ишлари 

эътиборга лойиқ. Бухоро вилоятининг 

умумий майдони 4183,1 минг гектар 

бўлиб, у 11 та қишлоқ хўжалик 

туманларига бўлинади. Суғоришга 

яроқли ерлар 954,3 минг гектарни, 

шундан суғориладиган ерлар 226,6 минг 

гектарни ташкил қилади, ушбу 

майдоннинг 192,8 минг гектари ёки 85,1 

фоизи турли даражада 

шўрлангандир.[6, 7]  

Бир қатор тупроқшунос ва мелиоратор 

олимларимиз томонларидан олиб 

борилган илмий тадқиқотлар 

республикамиз суғориладиган 

тупроқларининг мелиоратив ҳолатини 

аниқлаш, мавжуд салбий ҳолатларнинг 

олдини олиш ва оқибатларини 

бартараф этишга бағишланган бўлиб, 

чўл минтақаси ҳудудлари 

тупроқларининг турли даражада 

шўрланиши, шўрхокларнинг ҳосил 

бўлиши-бу антропоген омил таъсирида 

суғориладиган ерларда суғориш 

сувидан самарасиз фойдаланиш, мавжуд 

коллектор-зовур тармоқларининг ишчи 

ҳолатда  эмаслиги эканлиги келтириб 

ўтилган. [8, 9, 10, 11, 12]  

Тупроқнинг шўрланиши 

ўсимликларнинг ҳосилдорлигининг 

кескин пасайиб кетишига, экинларни 

парвариш қилиш ва ҳосил етиштириш 

учун кўп меҳнат сарфланишига олиб 

келади. Кучсиз шўрланган ерларда 

пахта ҳосили 20-30 фоизгача, ўртача 

шўрланган ерларда 40-60 фоизгача 

ҳамда кучли шўрланган ерларда эса 70-

80 фоизгача камайиши кузатилган. Шу 

боисдан ҳам тузларнинг ўсимликка 

кўрсатадиган зарарини камайтириш 

учун шўрланган ерларда экинларни 

парваришлашда агромелиоратив ва 

агротехник тадбирларининг ўзига хос 

усулларини ишлаб чиқишни тақозо 

этади. Ерларнинг мелиоратив ҳолатини 

яхшилаш қишлоқ хўжалиги соҳасидаги 

энг долзарб масалалардан биридир. 

Негаки, фермер ва деҳқонларнинг 

даромади кўп жиҳатдан тупроқлар 

унумдорлигига, экинларнинг 

ҳосилдорлигига, демакки, айнан 

ерларнинг мелиоратив ҳолатига боғлиқ. 

Шунинг учун ҳам юртимизда ерларнинг 

мелиоратив ҳолатини яхшилаш, сизот 

сувлари сатҳини пасайтириш, 

ерларнинг шўрланиш даражасини 

камайтиришга қаратилган чора-

тадбирлар кўлами йил сайин 

кенгайтирилмоқда.13, 14, 15, 16 

Бухоро вилояти субтропик ва мўътадил 

иқлим минтақаларининг шимолий 

чегарасида жойлашган бўлиб, қуёш 

радиацияси оқимининг юқори 

даражаси, ер юзаси ва атмосфера 

циркуляцияси хусусиятлари билан 

биргаликда ҳаво ҳароратининг 

мавсумий ва суткалик катта 

тебранишлари, давомли қуруқ ва иссиқ 

ёзи, нам баҳор ва беқарор қиши билан 

ҳаракатланадиган континентал типини 

вужудга келтирган. Вилоятнинг 

кўпчилик туманларида июлнинг ўртача 

ҳарорати +280 С га тенг бўлиб, Когон ва 

Қоровулбозор туманларида эса +300 С 

гача етади. Ҳароратнинг мутлоқ 

максимуми +44-460 С, январнинг ўртача 

ҳарорати шимолда –80 С дан жанубда 

00С гача ортади, минимал ҳаво ҳарорати 

–180 С га етади. Воҳада совуқсиз даврлар 

205–220 кунни, шамолсиз даврлар эса 

90–100 кунни ташкил этади. Вегетация 

давридаги мусбат ҳаво ҳарорати 4700 

дан 48000 С гача ўзгариб туради, 

самарали ҳарорат эса 2600-27000 С ни 

ташкил қилади. Атмосфера 

ёғинларининг ўртача йиллик миқдори 

98-144 миллиметрни ташкил этади, 
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ёғинларнинг асосий қисми қиш ва баҳор 

ойларига тўғри келади. 

Геологик нуқтаи назардан Бухоро 

вилояти ҳудуди эгарсимон тузилишда 

бўлиб, қалинлиги 400 метрга етадиган 

континентал ётқизиқлар билан 

тўлдирилган. Улар ҳамма ерда кенг 

тарқалган палеоген даврининг денгиз 

гиллари устида ётади. Сизот сувлари 

чуқурлиги 1,5–3,0 метр. Оқим йўналиши 

шимолий-ғарбга томон, нишаблиги 

0,001–0,004. Сизот сувларининг 

кимёвий таркиби воҳанинг юқори 

қисмида гидрокарбонатли ва 

гидрокарбонат-сульфатли, марказий 

қисмида сульфатли, чекка қисми ва 

сахро-чўлларида сульфат-хлоридли ва 

хлорид-сульфатли. Ҳаво ҳароратининг 

юқори бўлиши ва иссиқ кунларнинг кўп 

бўлиши, ер юзасига яқин жойлашган 

сизот сувларининг 

эвапотранспирацияга кўп 

сарфланишига олиб келади. Бу эса ўз 

навбатида аэрация зонасида туз 

миқдорининг кескин ошишига сабаб 

бўлади. Оқибатда суғориладиган 

майдонларда шўрланиш қайта 

тикланади.  

Бухоро ва Қоракўл дельталарининг 

суғориладиган майдонларида асосан 

эскидан суғориладиган ўтлоқи-

аллювиал, чўл зонасининг ўтлоқи-чўл 

ва ўтлоқи-тақир тупроқлари тарқалган. 

Суғориладиган тупроқларнинг механик 

таркиби енгил, ўрта ва оғир 

қумоқлидан, қумли ва қумлоқларгача 

ўзгариб, пастки қатламлар асосан, ўрта 

ва енгил механик таркибдан иборат. 

Экологик-мелиоратив жараёнлардаги 

ўзгаришларни аниқлаш мақсадида 

стационар кузатувлар алоҳида 

танланган массивлар ҳудудида 

ўтказилди, уларнинг тупроқ қоплами, 

асосан, эскидан суғориладиган ўтлоқ-

аллювиал тупроқлардан иборат. Тупроқ 

намуналарининг аналитик 

маълумотлари таҳлилига кўра, 

тупроқларнинг юқори (0–100 см) 

қатламида физик лой (<0,01 мм) 

заррачалар миқдори 21,3 дан 43,6 

фоизгача. Қоракўл туманининг айрим 

жойларида қумли ва енгил қумоқ 

механик таркибли тупроқлар мавжуд, 

улар қумлоқ ва лойли қатламлар билан 

алмашиб келади.[17, 18]. 

Қишлоқ хўжалиги экинларидан мўл ва 

юқори ҳосил олиш учун қишлоқ 

хўжалигини модернизация қилиш, 

суғориш ва мелиорация ишларини олиб 

бориш, ўсимликшунослик ва 

деҳқончиликнинг сўнгги ютуқларини 

жорий этиш билан бир қаторда, ўғитлар 

ва пестицидларни кенг миқёсда 

қўллашни, шунингдек, зараркунанда ва 

касалликларга қарши кимёвий 

воситаларни қўллашни талаб этади. Шу 

билан бирга, ишлатилган кимёвий 

ўғитлар ва пестицидлар тупроқда 

йиғилиб шудгор тагига сув, ҳаво 

ўтказишни, модда алмашувини, 

микроорганизмларнинг 

ривожланишини ёмонлаштирувчи 

зичлашган қатлам ҳосил қилади ва охир 

оқибат тупроқларнинг экологик 

ҳолатининг бузилишига олиб келади. 

Маълумки, ҳар бир тупроқ-иқлим 

зонаси табиий ва антропоген жараёнлар 

билан доимий алоқада. Турли 

омилларнинг комбинацияси таъсири 

остида доимий динамикада бўлиш, улар 

чўлланиш жараёни ривожланиши ёки 

рухсат этилган чегаралар бўйича токсик 

моддаларни тўплаш натижасида 

хоссаларини ва табиий 

маҳсулдорлигини сақлаб қолиши ёки 

уларни йўқотиши мумкин. Бироқ 

ижобий таъсирга қўшимча равишда 

агрохимикатлардан фойдаланиш асосан 
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атроф-муҳитни ифлослантирувчи ва 

айниқса йирик қишлоқ хўжалиги ишлаб 

чиқаришининг фонида хавфли 

оқибатларга олиб келиши мумкин. 

Кимёвий моддалар қолдиқларини 

атроф муҳитда тўпланиши атмосфера, 

тупроқ, биосфера ва ер ости 

сувларининг ифлосланишига олиб 

келади. Бу ҳолат пахта 

етиштириладиган суғориладиган 

тупроқлар майдонларини кескин 

ёмонлашувининг асосий сабабларидан 

биридир. Бу тупроқлар жуда кўп 

миқдорда минераллар ва турли хил 

пестицидлардан фойдаланилганлиги 

сабабли оғир юкни бошидан 

кечирмоқда: инсектицидлар, 

гербицидлар, дефолиантлар ва 

бошқалар шулар жумласидандир. 

Бунинг оқибатида нафақат тупроқнинг, 

балки бутун атроф-муҳитнинг 

ифлосланиши ва заҳарли моддалар 

миқдорини ортиши йилдан-йилга ошиб 

бормоқда [19, 20, 21, 22]. 

Тадқиқот натижалари: Тадқиқотлар 

учун асосий объект сифатида Бухоро 

вилояти Қоракўл тумани «Ўзбекистон» 

массиви ва Ромитан тумани «Халқобод» 

массивларининг суғориладиган ерлари 

танланди. Умумий майдонларнинг ҳар 

бирида тупроқларнинг хосса-

хусусиятлари ва шўрланиш даражалари, 

унумдорлигини ҳисобга олган ҳолда, 

кузатув майдончалари белгиланди. 

Дала шароитида таянч кесмаларининг 

морфологик белгилари ёзилиб, генетик 

қатламлардан тупроқ намуналари 

олинди, шунингдек, алоҳида танланган 

ҳудудлардан 0–30 см ва 0–100 

сантиметргача қатламлардан тупроқ 

намуналари олиниб, кимёвий таҳлиллар 

ўтказилди. Тупроқнинг мелиоратив–

экологик ҳолатига тўлиқ баҳо бериш 

мақсадида суғориш сувлари ва 

коллектор–зовур сувларидан ҳам 

намуналар олиниб таҳлил қилинди. 

Юқорида келтирилган тупроқларнинг 

таркиби ва хосса-хусусиятларини 

ўрганиш учун тупроқшуносликда 

умумқабул қилинган услублардан 

фойдаланилди. 

Агрокимёвий таҳлиллар натижасига 

кўра, воҳа суғориладиган тупроқлари 

гумуснинг оз миқдорга эга эканлиги 

билан изоҳланади, бу ҳолатни тупроқ 

профилида унинг тақсимланиши 

бўйича кузатиш мумкин. Ҳайдалма 

қатламдаги гумуснинг миқдори 0,8–

1,4%, азот 0,06–0,12%, умумий фосфор 

0,11–0,18 фоизни ташкил қилади. 

Ўзлаштириладиган ҳаракатчан фосфор 

миқдори 1 кг қуруқ тупроқда 8–13 

миллиграммни, алмашинувчи калий 

миқдори 120–150 мг/кг ни ташкил 

қилади. Ўрганилган тупроқ таркибида 

гипс (CаSO4 2H2O) айрим жойларда 

тупроқ юзасидан 70–80 см чуқурликда 

бўлиб, улар миқдори кам (0,1–0,8%). 

Тупроқларда CO2 карбонатлар миқдори 

4,5 фоиздан 8,5 фоизгача оралиқда 

тебраниб туради ва уларнинг тупроқ 

профилидаги тарқалишида ҳеч қандай 

қонуният кузатилмади. Карбонатлар 

таркибидаги CаCО3 нинг улуши умумий 

миқдорининг 85–90, МgСО3 10–15 

фоизни ташкил этади. 

Суғориладиган тупроқларнинг 

мелиоратив–экологик ҳолатига баҳо 

бериш мақсадида 2016 ва 2021 

йилларда Қоракўл тумани ҳудудидан 

оқиб ўтувчи Қораун ариғи, ички 

хўжалик суғориш канали, 

хўжаликлараро ва хўжалик ички 

коллектор–зовур сувлари кимёвий 

таркиби ҳамда суғориш ва коллектор–

зовур сувларининг пестицидлар ва 

бошқа элементлар билан ифлосланиш 

даражасининг ўзгаришларини кузатиш 
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ишлари амалга оширилди. Суғориш 

сувининг кимёвий таркиби 

маълумотларини таҳлил қилиш 

қуйидаги келтирилган рақамларда ўз 

аксини топган. Қуруқ қолдиқ бўйича 

жами тузлар миқдори 0,940–8,360 мг/л 

ни ташкил қилгани ҳолда, 

минераллашганлик даражасига кўра 

камайиб борувчи тартибда анионлар 

қуйидаги миқдорда аниқланди: сульфат 

иони–219,74–274,88 мг/л, 

бикарбонатлар (HCO3) –158,6–244,0 

мг/л, хлор иони–95,57–138,68 мг/л. 

Катионлар бўйича эса натрий ионининг 

миқдори нисбатан юқори–181,0–106,0 

мг/л. Кўриб чиқилаётган коллекторлар 

кесимида энг юқори минерализация 

миқдори хўжаликлараро коллекторда 

аниқланиб, оқимнинг минераллашуви 

энг юқори кўрсаткичлари 2016 йилда 

41,536 г/л, 2018 йилда 13,188 г/л 

миқдорида кузатилди.  

Бухоро воҳасининг баъзи коллектор-

зовур сувлари аналитик таҳлиллари 

маълумотларининг кўрсатишича, 2016–

2021 йилларда пестицидлардан кам 

миқдордаги альфа 

гексохлорциклогексан (𝜶-ГХЦГ) ва 

гамма гексахлороциклогексан (𝜸-ГХЦГ) 

мавжуд. 2016 йилда Бош Қоракўл 

коллекторининг сувида альфа 

гексохлорциклогексан (𝜶-ГХЦГ) нинг 

энг кам миқдори – 0,002 мг/л, Чорбакир 

коллекторида энг юқори миқдори–0,090 

мг/л бўлган. Шунингдек, лаборатория 

таҳлилларида ўрганилган даврда 

Марказий Бухоро ва Парсанкўл 

коллекторларида мос равишда – 0,045 

ва 0,068 мг/л гача пестицидлар 

мавжудлиги аниқланди. Кейинги 

йиллардаги такрорий лаборатория 

таҳлилларга кўра, 𝜶-ГХЦГ пестицидлари 

хўжаликлараро коллектор сувида 

нисбатан юқори–0.014 мг/л, Бош 

Қоракўл коллекторида ДДЕ ва ДДТ мос 

равишда 0,001 мг/л ва 0,003 мг/л 

миқдорларда мавжудлиги қайд 

қилинди. Бу пестицидларнинг излари 

хўжаликлараро ва хўжалик ичидаги 

коллекторларнинг сувларида ҳам кам 

миқдорда учрайди. 

Ўрганилган тупроқларнинг экологик 

ҳолати таҳлил қилинганда танланган 

ҳудудлардан олинган тупроқ 

намуналаридаги қишлоқ хўжалигида 

ишлатилиб келинган айрим 

пестицидлар миқдори аниқланди. 

Олинган маълумотларнинг таҳлили 

шуни кўрсатмоқдаки, бугунги кунда 

Бухоро воҳасининг суғориладиган 

ўтлоқли-аллювиал тупроқлари 

кўпчилик ҳолларда 𝜶-ГХЦГ, 𝜸-ГХЦГ, ДДЕ 

ва ДДТ каби пестицидларнинг рухсат 

этилган миқдордан (0,1 мг/кг) пастроқ 

ва умуман олганда уларнинг тупроқ, 

суғориш ва зовур сувлари тизимидаги 

экологик вазиятга салбий таъсири 

нисбатан кам. Фақатгина 1004-кесмадан 

олинган тупроқларда пестицидлардан 

гамма гексохлорциклогексан (𝜸-ГХЦГ) 

рухсат этиладиган миқдор (РЭМ) дан 

бир неча баробар юқори эканлиги 

аниқланди. Ўтказилган лаборатория 

аналитик натижаларини таққослаш ва 

уни таҳлилига кўра аниқланган 

пестицидларнинг миқдори 1-расмда 

келтирилган. 

Суғориладиган ҳудудлар экологик ва 

мелиоратив ҳолатини тавсифловчи 

асосий омиллардан бири–ўсимлик 

илдизи тарқалган фаол қатлам зонасида 

тузлар миқдори ва таркиби 

ҳисобланади. Агротехнологиянинг 

барча оптимал шароитларидаги кам 

шўрланган тупроқларда ҳосилнинг 

йўқолиши тахминан 20–30 фоизни; 

ўртача шўрланган ерларда 40–50%; 

кучли шўрланган ерларда 60–80 фоизни 
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ташкил қилади. Табиий ва хўжалик 

шароитларининг таъсирида, 

тупроқлардаги тузларларнинг 

миқдорий кўрсаткичлари, шўрланиш 

жараёни ҳамда тузларнинг тупроқ 

қатламларидан чиқариб юборилиши 

жуда кенг оралиқларда кузатилади. 

  

1-расм. Қадимдан суғориладиган ўтлоқи-аллювиал тупроқлардаги пестицидлар 

миқдорининг ўзгариши

Бу жараёнлар Қоракўл туманида олиб 

борилган тадқиқотларимиз 

натижаларида аниқ ифодаланган. 

Кузатишлар учун танланган тупроқ 

кесмаларида олиб борилган 

изланишлар натижасида қадимдан 

суғориладиган ўтлоқи-аллювиал 

тупроқларнинг шўрланиш даражаси 

турли оралиқларда ўзгаришини 

кўрсатади. 0–100 см тупроқ 

қатламидаги тузлар миқдори қуруқ 

қолдиқ бўйича 0.090–0,925 фоиздан 

(1001, 1021 кесма), 1,090–2,740 фоиз 

(1059, 1021 кесма) гача, ўсимликлар 

учун хавфли бўлган заҳарли хлор 

ионининг миқдори 0,01–0,35% 

оралиғида тебраниб туради (1-жадвал). 

1-жадвал 

Қадимдан суғориладиган ўтлоқи-аллювиал тупроқларда сувда осон эрувчи 

тузлар миқдори ва ионлар таркиби, % 

Кесма 

№ 

Чуқур- 

лик, 

см 

Қуруқ қолдиқ НСОз- Сl- SО4-2 Са+2 Mg+2 Na+ 

Компонент 

лар йиғин- 

диси 

Шўрланиш 

типи Даражаси 

1001 

0-30 0,125 0,038 0,024 0,025 0,015 0,006 0,010 0,118 с-х Кучсиз 

30-60 0,128 0,037 0,017 0,025 0,015 0,006 0,008 0,108 х-с Кучсиз 

60-100 0,115 0,038 0,014 0,025 0,015 0,006 0,007 0,105 х-с Кучсиз 

1021 

0-30 2,740 0,024 0,353 1,380 0,090 0,125 0,558 2,530 х-с 
Жуда 

кучли 

30-44 1,105 0,024 0,123 0,565 0,070 0,080 0,127 0,989 х-с Кучли 

44-68 1,300 0,030 0,178 0,615 0,040 0,073 0,237 1,173 х-с Кучли 
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68-100 0,940 0,021 0,150 0,425 0,040 0,056 0,157 0,849 х-с Ўртача 

100-130 0,925 0,027 0,109 0,445 0,020 0,046 0,184 0,831 х-с Ўртача 

1011 

0-30 0,306 0,021 0,031 0,138 0,020 0,018 0,037 0,265 х-с Ўртача 

30-60 0,225 0,015 0,070 0,053 0,015 0.009 0,042 0,204 с-х Кучсиз 

60-100 0,205 0,015 0,070 0,035 0,015 0,006 0,039 0,180 с-х Кучсиз 

1059 

0-30 0,110 0,018 0,016 0,038 0,015 0,006 0,007 0,100 х-с Кучсиз 

30-40 0,190 0,018 0,014 0,087 0,020 0,009 0,017 0165 х-с Кучсиз 

40-60 1,090 0,018 0,110 0,545 0,080 0.074 0,107 0,934 х-с Кучли 

60-115 0,126 0,018 0,014 0,049 0,020 0,006 0,005 0,112 х-с Кучсиз 

Кузатишлар олиб борилган Қоракўл 

воҳаси суғориладиган ерларнинг 70 

фоиздан кўпроғини қадимдан 

суғориладиган ўтлоқи-аллювиал, 

ўтлоқи-аллювиал-тақир, қумли чўл 

тупроқлардан иборат. Ушбу 

тупроқларнинг 40–45 фоизи турли 

даражада шўрланган ва зичлашган, 

улардаги гумус ва асосий озиқа 

элементларининг миқдори ҳам турлича 

эканлиги аниқланди. Бухоро воҳасида 

тарқалган суғориладиган тупроқларда 

ҳам юқорида баён қилинган ҳолат 

кузатилди. Дала изланишлари ва 

лаборатория таҳлиллари асосида 

тузларнинг миқдорий кўрсаткичлари, 

шўрланганлик даражаси ва шўрланиш 

типлари Қоракўл ва Ромитан 

туманларининг турли майдонларида 

турлича эканлигини кўрсатди. Тахлил 

натижалари синчиклаб ўрганилиб 

чиқилиб, тупроқ профилидаги сувда 

осон эрувчи тузларнинг ялпи миқдори 

ва уларнинг умумий захиралари 

аниқланди. Туз захираларининг 

миқдорий кўрсаткичлари бўйича 

тупроқнинг мелиоратив ҳолати 

баҳоланди ва массивларнинг тупроқ 

шўрланиши картограммаси ишлаб 

чиқилди. 

Хулосалар. Ҳозирги кунда 

суғориладиган майдонларда мавжуд 

коллектор - зовур тармоқларининг 

техник ҳолати ва иш фаолияти, 

ҳудуднинг сув билан таъминланганлик 

даражаси, суғориш сувларининг сифати 

ҳамда тупроқларни шўрсизлантириш 

тадбирларининг ўтказилиш ҳажми ва 

технологияси суғориладиган 

массивларда мелиоратив-экологик 

жараёнларни мақсадли бошқариш учун 

етарли эмас. Воҳада суғорма 

деҳқончиликни юритиш қуйидагилар 

билан характерланади: 

 вегетация даврларида 

ўсимликлар илдиз қатламида (0–1 м) 

туз тўпланиш жараёнларининг 

юқорилиги; 

 суғориладиган ерларда ер ости 

сувларининг чуқурлиги ва 

минераллашганлик даражасининг 

кескин салбий томонга ўзгарувчанлиги; 

 тупроқларнинг сув-туз 

мувозонатини (балансини) 

мақбуллаштиришда мавжуд коллектор-

зовурлар тармоқларининг гектар 

ҳисобида етарли эмаслиги ва иш 

самарадорлигининг пастлиги; 

 пестицидлар ва биоген 

моддаларни ишлатиш қоидалари, 

меъёрлари ва технологиясида 

номутаносибликларнинг мавжудлиги. 

Суғориладиган тупроқлар қопламининг 

мелиоратив-экологик ҳолатини 

яхшилашда шўр ювиш асосий 

тадбирлардан ҳисобланиб, Бухоро 
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шароитида бундай шўр ювишлар кузги-

қишки атмосфера ёғинлари билан 

табиий шўрсизланишини 

тезлаштиради. Қишки профилактик 

суғориш натижасида ҳайдов ва ҳайдов 

ости қатламларида туз миқдорининг 

қониқарли даражада камайишига 

эришиш мумкин. Қишки профилактик 

суғоришлар нормаси 1500–3000 м3/га 

бўлганда яхши самара беради. Шўр 

ювиш тадбирларини тупроқнинг 

механик таркиби, шўрланганлик 

даражаси ва сув ўтказувчанлик 

қобилиятини ҳисобга олган ҳолда, 

кучсиз шўрланган қадимдан 

суғориладиган ўтлоқи-аллювиал 

тупроқларини 2,0–2,5 минг м3/га, 

ўртача шўрланган тупроқларни 3,5–5,0 

минг м3/га ва кучли шўрланган, 

механик таркиби оғир тупроқларни 5,0–

6,5 минг м3/га сув меъёрларида шўрини 

ювиш ва уни бир неча босқичларда 

амалга ошириш, бу борада 

массивларнинг тузилган шўрланиш 

картограммасидан фойдаланиш ижобий 

натижалар беради.  

Ерларнинг мелиоратив ҳолатини 

яхшилашда агромелиоратив тадбирлар 

билан бир қаторда экинларни алмашлаб 

экиш тизимини жорий қилиш ҳам 

муҳим ҳисобланади. Бухоро воҳаси 

тупроқ-иқлим шароитида беда 

ўсимлиги ўсув-амал даврида ер ости 

сизот сувларининг кўтарилишини 

ўртача 30–60 сантиметргача 

пасайтиради. Сув танқислиги 

шароитида ерларнинг мелиоратив-

экологик ҳолатини яхшилаш учун 

Бухоро воҳасида ресурстежамкор 

агротехнологияларни қўллаган ҳолда 

иш юритиб, тупроқ унумдорлигини 

оширувчи ғўза:беда:ғалла (4:3:3) 

алмашлаб экиш тизимини жорий қилиш 

орқали ерлардан унумли фойдаланиш 

усулларини кенг миқёсда қўллаш 

тавсия қилинади.

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. https://hozir.org/jahon-qishloq-xo`jaligiga-umumiy-tarif. html 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada hozirgi vaqtda eng dolzarb 
masalalardan biri hisoblangan yoshlar ta’lim-tarbiyasiga 
qaratilayotgan e’tibor hamda, buning kutubxonalardagi 
ahamiyatining qay darajada ekanligi va buning bir qancha 
muammo va ushbu muammolarning yechimlari haqida 
yoritib berilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

huquqiy ta’lim, urf-odat,  
chet tilllari, milliy ong, 
ta’lim-tarbiya,ilm-fan, 
taraqqiyot. 
 

Bilamizki bugungi kunda yoshlar ta’lim 

tarbiyasiga bo’lgan e’tiborni yanada 

kuchaytirishning chora tadbirlarini ishlab 

chiqish zarurati paydo bo’lmoqda. Buning 

kechiktirib bo’lmas chorasi sifatida 

amaldagi qonunchilikda yoshlarga oid 

davlat siyosatini takomillashtirishga oid 

qonun va normativ-huquqiy hujjatlar 

mohiyatini ta’lim muassasalarida chet tili, 

adabiyot, huquq fanlari o’qituvchilari 

hamda ma’naviyat va ma’rifat markazi 

xodimlari orqali yetkazish va singdirish 

vazifasi turibdi. Shuning uchun ham 

bugungi kunda aynan xorijiy tillarni 

o’rganishni kuchaytirishning ahamiyati va 

buning davlat va jamiyat ravnaqi uchun 

qanchalar muhim ekanligi ta’kidlanmoqda. 

O‘zbekistonda barcha jabhalarda 

kechayotgan islohotlar jarayoni taʼlim 

sohasini tobora kengroq va chuqurroq 

qamrab olmoqda. Xususan, bu yili ilm-fanni 

rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishi 

sifatida ilm-fan bilan bir qatorda xorijiy 

tillar tanlanishi eʼtirofga sazovordir. Shu 

o‘rinda beixtiyor 19-asr oxiri 20-asr 

boshlaridagi maʼrifat fidoyilari – jadid 

bobolarimizning g‘oya va qarashlari yodga 

tushadi. Jumladan, Mahmudxo‘ja Behbudiy 

dunyo donishmandlari asarlaridan 

xabardor bo‘lish, jahon adabiyoti 

durdonalaridan chinakamiga lazzatlanish, 

shuningdek, zamonasini anglash, 

taraqqiyot uchun chet tilini bilish o‘ta 

muhimligini taʼkidlaydi. Chunonchi, 

jadidlar yetakchisi millat farzandlari o‘z 

naʼfi, jamiyatda muhim mavqe va obro‘ga 

ega bo‘lishi uchun xorijiy tilni bilishi 

zarurligi haqida so‘zlab, qatʼiyat bilan 

“Xulosa, bugun bizlarga to‘rt tilda tahrir 

va taqrir etguvchilar kerak”1, deya bong 

urgan edi.  Barchaga maʼlumki, jahon 

hamjamiyatiga integratsiya jarayonida, 

dunyo bozoriga dadil va faol kirib 

borilayotgan pallada xorijiy til bilimlariga 

ehtiyoj ortishi tabiiy. Shu bois bugungi 

kunda soha mutaxassisining har 

tomonlama yetukligi mezonlari o‘z ona tili 

bilan bir qatorda, bir emas, bir necha chet 

                                                           
1 Mahmudxo'ja Behbudiy “Sayoxat xotiralari” 1914-
y. 
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tilini bilishi lozimligini taqozo etmoqda. 

Shu yilning 6-may kuni O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidenti Shavkat 

Mirziyoyev raisligida bo‘lib o‘tgan 

videoselektor yig‘ilishi ana shu dolzarb 

masalaga bag‘ishlandi. “Mamlakatimizda 

xorijiy tillarni o‘rgatish bo‘yicha kelajak 

uchun mustahkam poydevor bo‘ladigan 

yangi tizimni yo‘lga qo‘yish vaqti-soati 

keldi. Biz raqobatdosh davlat qurishni 

o‘z oldimizga maqsad qilib qo‘ygan 

ekanmiz, bundan buyon maktab, litsey, 

kollej va oliy o‘quv yurti bitiruvchilari 

kamida 2 ta chet tilini mukammal 

bilishlari shart. Bu qatʼiy talab har bir 

taʼlim muassasasi rahbari faoliyatining 

asosiy mezoniga aylanishi lozim”2,– deya 

taʼkidlaydi qatʼiyat bilan Prezident Shavkat 

Mirziyoyev. Milliy taʼlim tizimimiz  jiddiy 

islohotlarga muhtoj ekanligi ayni haqiqat. 

Xususan, hozirgi kunda kadrlarning til 

savodxonligi darajasi talabga javob 

bermayapti. Og‘zaki va yozma nutq 

madaniyati yuqori, mantiqiy fikrlash va uni 

ifoda eta olish ko‘nikmalariga ega, nutq 

uslublarini farqlay oladigan, fikrini usluban 

to‘g‘ri bayon eta oladigan, tahliliy fikrlash 

ko‘nikmalari shakllangan mutaxassisga 

ehtiyoj katta. Bu borada bir qator masalalar 

o‘z yechimini kutmoqda. Bundan tashqari, 

bugungi globallashuv jarayonida bir 

qancha tahdidlarning yoshlar ongiga ta’sir 

doirasi ham kengayib bormoqda,  bu ham 

dilni hira qiladigan holatlardan biri 

hisoblanadi. XXI asr boshidagi tarixiy 

tajriba shundan dalolat beradiki, muayyan 

davlat va millat xavfsizligi barqarorligi 

taraqqiyoti hamda istiqboli ko‘p jihatdan 

mazkur millatga xavf solayotgan xavf-xatar 

va tahdidlarni anglab yetish saloxiyati va 

                                                           
2 Yangi O’zbekiston 2021-y  10-iyun. 206 soni 
 

qobilyati darajasiga bog‘liqdir. Tahdidni 

yuzaga keltiradigan manbalarini ildiz 

otmasdan bartaraf qilish, unga nisbatan 

doimo ogoh, hushyor bo‘lishg‘ofillikka yo‘l 

qo‘ymaslikka haqidagi fikrlar alloma 

ajdodlarimizning siyosiy tafakkuridan keng 

o‘rin olgan muhim jihatlardir. Bu borada 

mutafakkir Abu Nasr Farobiyning “Davlatni 

aql-idrok bilan boshqarish-xalq boshiga 

tushgan xavf-xatarni kamaytirish va 

bartaraf etishdan iboratdir” degan hikmatli 

fikrlarini alohida ta’kidlab o‘tish lozim3. 

Buyuk ajdodlarimiz nazdida yurtga 

bo‘ladigan ichki va tashqi xavf-xatarlarga 

nisbatan ogoh bo‘lish muhim tamoyil 

darajasiga ko‘tarilgan hamda ularning 

oldini olishning asosiy shartlaridan biri 

bo‘lgan. Jumladan Amir Temur  o‘z 

saltanatini idora etishda barcha voqea 

hodisalar ijtimoiy-siyosiy jarayonlardan 

yetarli darajada bohabar bo‘lib turish 

masalasiga alohida e’tibor qaratgan. Real 

xavf-xatarlarni oldindan ko‘ra bilish uning 

xaflilik darajasini aniqlash maqsadida 

sohibqiron muntazam uzluksiz ishlaydigan 

o‘z davri darajasidagi axborot tizimini 

shakllantirishni bosh vazifa qilib qo‘ygan. 

“Har bir diyor aholisining ahvolidan ogoh 

bo‘lib turdim. Har bir mamlakat ahvoli, 

sipohu raiyatning kayfiyatini turish-

turmushini, qilmish-qidirmishlarini, bular 

o‘rtalaridagi aloqalarini yozib menga 

bildirib turish uchun diyonatli, to‘g‘ri 

qadamli kishilardan voqeanavislar 

belgiladim”, deyiladi “Temur tuzuklari”da4. 

Amir Temur mamlakat ichkarisida ham 

tashqarisida ham yuz berayotgan kattayu 

kichik voqea hodisalar haqida xabar 

berishlarini talab qilgan va buni davlat 

xavsizligini ta’minlashning muhum chorasi 

                                                           
3 Форобий А.Н. Фозил одамлар шахри.Т.¸1993.  
4 Темур тузуклари.Т.¸1996. 
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deb hisoblagan hamda saltanat 

barqarorligiga qaratilgan chora tadbirlarni 

ko‘rishda mablag‘ni  ayamaslikga da’vat 

qilgan. Buyuk ajdodlarimiz jamiyatga 

nisbatan davr o‘rtaga qo‘ygan talablar 

mohiyatini anglab yetishga intilib kelgan. 

Bunda tahdidli vaziyatni kelib chiqishiga 

sabab bo‘ladigan ichki omillar taxlili, 

chiqarilgan xulosalar ularning faoliyatida 

alohida o‘rin egallaydi. Jumladan,davlat 

siyosatidagi sog‘lom fikrlilik, uning davr 

muddaosi bilan hamnafas bo‘lishiga doir 

masalaga ham e’tibor berilgan. Ma’lumki 

jahonda vujudga kelgan murakkab vaziyat 

tufayli hozirgi davrning ma’naviy-

mafkuraviy tahdidlari tuzilishi yanada 

kengayib ketdi. Zamonaviy mafkuraviy 

tahdid omili 

siyosiy,iqtisodiy,ijtimoiy,madaniy va 

ma’naviy sohalarni, ya’ni kishilik jamiyati 

hamda hayotning barcha sohalarini 

qamrab olgan. Shu o’rinda bunday 

tahdidlarga qarshi kurashish jarayonida 

sohibqiron yosh-avlodni ta’lim-tarbiyasiga 

juda kata e’tibor qaratgan va buning isboti 

sifatida har bir bosib olgan hududidan 

noyob kitoblarni Samarqandga olib kelgan 

bir qancha kutubxonalar qurdirgan. 

Demakki, bu  o’rinda aynan 

kutubxonalarning ham o’rni beqiyos. Lekin 

afsuski bugungi kun kutubxonalarida 

huquqiy kitoblarni hamda aynan xorijiy 

tillarni o’rgatish va o’rganishni targ’ib 

qilish darajasi past ekanligi dilni xira qiladi. 

Vaholanki kutubxonalar ilm o’chog’i, 

jamiyatdagi ziyolilarni hamda ilm olishga 

ishtiyoqi baland izlanuvchilarni 

birlashtiradigan maskan hisoblanadi. 

Bizning minglab yillik tarixga ega bo’lgan 

yurtimizda ham ta’lim-tarbiyaga alohida 

e’tibor qaratilganligi ham yuqoridagi 

fikrlarimizning isboti hisoblanadi. Hususan, 

eng qadimiy tarixni o’z ichiga olgan, 

Zardushtiylik dinining muqaddas kitobi 

bo’lgan “Avesto”da ham “Ta’lim-tarbiya 

hayotning eng muhim tayanchi bo’lib 

hisoblanishi lozim. Har bir yoshni 

shunday tarbiyalash zarurki, u avvalo 

yaxshi xulq-odobni,yaxshi o’qishni 

so’ngra esa yozishni o’rganish bilan eng 

yuksak pog’onaga ko’tarilsin”5-deb yosh 

avlod ta’lim-tarbiyasiga alohida e’tibor 

qaratilish kerakligi ta’kidlangan. O’z 

o’rnida, yosh avlodning ta’lim-tarbiya 

olishida sezilarli darajada ta’sir o’tkaza 

oladigan kutubxonalar bugungi kunda o’z 

vazifasini maqsadga muvofiq darajada 

amalga oshira olayaptimi?  Bugungi 21-asr-

Axborot texnologiyalar asrida 

kutubxonalarning o’rni sezilarli darajada 

yo’qolganligini ko’rishimiz mumkin. Shu 

sababli ham agar chet tillarini o’rganishni 

hamda, yoshlarni turli tahdidlarni tahdid 

ekanligini tushunib yetishida 

ko’maklashadigan tadbirlarni keng ko’lamli 

tashkillashtirsak va adabiyotlarni 

kutubxonalarda targ’ib etadigan bo’lsak bir 

qancha muammolarning yechimini topgan 

va shu o’rinda kutubxonalarning mavqeini 

hamda foydalanish darajasini oshirgan 

bo’lar edik. Zero rus faylasufi,pedagogi 

A.Gersen ta’kidlaganidek “Kutubxona bu 

g’oyalar maskani, unga xammani taklif 

qilish mumkin”6. Shu o’rinda 766-809-

yillarda xalifa Horun ar-Rashid tomonidan 

Bag’dodda tashkil etilgan Bayt ul-Hikmat 

(yoki “Xizonat ul-hikmat”) deb nomlangan 

“Donishmandlar uyi” shu davrning yetuk va 

yetakchi kutubxonasi bo’lib xizmat qilgan. 

Ushbu kutubxona nafaqat ilim maskani 

balki,yetuk tarjimonlik ishlarini olib 

                                                           
5 ““Avesto”-Sharq xalqlarining bebaho yodgorligi”. 
Boboyev H., Do’stjonov T., Hasanov С,-
“Toshkent”,2004, 155 b 
6 А.Герцен. «Былое и Думы»,Художественная 
литературa. 1969г. 
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boriladigan yirik tarjimonlik uyi vazifasini 

ham o’tagan. Bundan ko’rinib turibdiki 

hatto 9-10-asrlarda ham chet tillarini 

o’rganish va o’rgatish yetakchi vazifalardan 

biri hisoblangan. Holbuki, bu yirik 

tarjimonlik maskanida bir qancha turli 

mamlakatlardan kelgan nufuzli tarjimonlar, 

ular bilan bir qatorda esa Turkiston 

olimlaridan Ahmad Farg’oniy, Muhammad 

Xorazmiy, Abbos ibn Sayd Javhariy va 

Ahmad ibn Abdulloh Marvaziylar 

tarjimonlik ishlari bilan shug’ullanishgan. 

Bu yerda olimlar chet tilidagi murakkab va 

noyob adabiyotlarni tarjima qilish bilan bir 

qatorda, bir qancha chet tillarini yosh 

izlanuvchilarga o’rgatish bilan ham 

shug’ullanishgan. Ushbu kutubxonaning 

tarixda o’chmas iz qoldirishining sababi 

ham bir soxa - kitoblarni saqlash va ularni 

foydalanishga berish bilan 

shug’ullanmaganligi va  ko’p tarmoqli 

bo’lganligidadir. Aynan shu davrda O’rta 

Osiyoda yetuk mutaxassislar hamda olim-u 

fuzalolarning yetishib chiqishi hamda 

namoyon bo’lishiga sababchi bo’lgan 

dargoh hisoblanadi. Bundan kelib chiqib 

shunday xulosaga kelsak bo’ladiki, bugungi 

kunda kutubxonalar barcha yoshdagilarni 

qamrab olishi va bir turdagi ish bilan 

chegaralanib qolmasliklari davr talabi 

ekanligini bilishimiz mumkin. Bugungi 

dunyo hamjamiyatida o’z o’rniga ega 

bo’layotgan, yangi O’zbekistonning ertangi 

kelajagi aynan har tomonlama yetuk, 

barkamol yoshlarning qo’lida ekan, bunday 

yoshlarni tarbiyalashda kutubxonalarning 

o’rni beqiyosdir. Demak-ki, kutubxonalar 

nafaqat bugungi kunda balki paydo bo’lgan 

davrdan boshlab davlat va jamiyat hayotida 

yosh-avlod tarbiyasiga o’z ta’sirini sezilarli 

darajada o’tkazib kelmoqda. 

Yuqoridagilarning ahamiyatliligini 

inobatga olgan holda, bugungi kunda 

kutubxonalarning yoshlar ta’lim-

tarbiyasiga ta’sirini oshirishimiz hamda, 

vazifalariga yana qo’shimcha vazifa 

yuklashimiz kerak deb o’ylayman. 

Vaholanki, bugungi kunda davlatimiz 

rahbari tomonidan ham kutubxonalarga 

alohida e’tibor qaratilmoqda. “Buyuk 

ajdodimiz Muhammad Xorazmiyning bir 

hikmati bor: “So‘z – gul, ish – meva”. 

O‘ylaymanki, bugun belgilab oladigan 

rejalaringiz qanchalik pishiq-puxta bo‘lsa, 

ishingiz ham shunchalik yaxshi samara 

beradi, Sizlar ko‘p kitob o‘qigan, bilimli 

avlod sifatida yurtimiz o‘tmishda jahon 

sivizilizatsiyasi beshiklaridan biri 

bo‘lganini yaxshi bilasiz. Siz Xorazmiylar, 

Farg‘oniylar, Beruniy va Ibn Sino, Ulug‘bek, 

Navoiy va Boburlar, Buxoriylar, 

Termiziylar avlodisiz. Ana shunday buyuk  

vatandoshlarimiz yaratgan bebaho bilim va 

kashfiyotlar bugun ham butun insoniyatga 

xizmat qilmoqda.”7- deydilar prezidentimiz 

Sh.M.Mirziyoyev. Biz bejizga davlatimiz 

rahbarining aynan shu fikrlarini keltirib 

o’tmadim. Toki biz o’z vazifalarimizni 

yetarli darajada mukammal belgilab olmas 

ekanmiz, kelajakdagi qilmoqchi bo’lgan 

barcha ishlarimiz biz o’ylagan darajada o’z 

samarasini bermaydi. Bu esa shunday 

buyuk ajdodlarning qoni tomirlarida 

oqayotgan biz yoshlarga also to’g’ri 

kelmaydi. Vaholangki biz buyuk tarixga ega 

bo’lgan, qanchadan-qancha allomalarga 

beshik bo’lgan ushbu kurrai-zamin uchun 

har qancha jon fido qilsak oz. Haqiqatdan 

ham buyuk ajdodlarimizdan qolgan ilm-

fanga oid qo’lyozmalar bugungi kundagi bir 

qancha kashfiyotlarning poydevoridir. Biz-

bugungi kun yoshlari bunday sharafni his 

etar ekanmiz, har birimiz ich-ichimizdan 

ulkan mas’uliyat hissini tuymog’imiz lozim. 

                                                           
7 Yangi O’zbekiston 2020-y  26-dekabr. 200 soni 
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Shunday ekan, yuqoridagi muammolarni 

inobatga olgan holda, quyidagilarni amalga 

oshirishimiz maqsadga muvofiq bo’ladi deb 

o’ylayman: 

1.Foydalanuvchilar uchun chet tili 

kurslarini ochish zarur. Bu holat 

kutubxonalarda qo’shimcha daromad olish 

bilan bir qatorda chet tili o’qituvchilari 

uchun qo’shimcha shtatlar ochilishiga 

imkon beradi.   

2. Kutubxonalarda huquqiy madaniyatni 

yanada rivojlantirish maqsadida huquqiy 

bilimlarni o’z ichiga olgan ma’lumotlar 

bazasidan hamda savol-javoblardan iborat 

bo’lgan elektron saytni tashkil etish, 

hamda ushbu saytda yangi nashrdan 

chiqgan kitoblarning reklamasini ham 

uzluksiz berib borish bu bir vaqtning o’zida 

ham yoshlarni kitobga bo’lgan qiziqishini 

orttiradi va ularni huquqiy madaniyatini 

samarali takomillashishiga xizmat qiladi     

3.Har bir kutubxonada foydalanuvchilar 

uchun mutaxassislar tomonidan maxsus 

hamda uzluksiz o’tkaziladigan chet tilidagi 

debat (munozara)larni olib borilishi; 

4.Har bir kutubxonada chet tili bilimdoni 

(masalan:Ingliz tili bilimdoni, fransuz tili 

bilimdoni, arab tili bilimdoni) kabi ko’rik 

tanlovlarining o’tkazilishi;     

5.Yoshlar orasida tarjimonlarni 

ko’paytirish hamda tarjimonlikga 

qiziqtirish uchun ularga haftada 1-

marotaba to’garaklarni tashkil etish, oyida 

1-marotaba o’tkaziladigan sovrinli 

tanlovlarni tashkillashtirish    

6.Har bir kutubxonaning elektron bazasini 

hamda elektron kitoblar fondini tashkil 

etish                                                

Bizning fikrimizcha ushbu takliflarning 

amalga oshishi yoshlarni kutubxonalarga 

kengroq jalb etish bilan birga 

yoshlarimizning jahon ilm-fani va 

madaniyatidan kengroq bahramand bo’lish 

imkoniyatini yaratadi. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Mahmudxo'ja Behbudiy “Sayoxat xotiralari” 1914-y. 
2. Yangi O’zbekiston 2021-y  10-iyun. 206 soni 
3. Форобий А.Н. Фозил одамлар шахри.Т.¸1993.  
4. Темур тузуклари.Т.¸1996. 
5. ““Avesto”-Sharq xalqlarining bebaho yodgorligi”. Boboyev H., Do’stjonov T., Hasanov С,-

“Toshkent”,2004, 155 b 
6. А.Герцен. «Былое и Думы»,Художественная литературa. 1969г. 
7. Yangi O’zbekiston 2020-y  26-dekabr. 200 soni 
8. O’zbekiston Respublikasi Prezidentining “O’zbekiston Respublikasiga axborot-kutubxona 

xizmati ko’rsatishni yanada takomillashtirish to’g’risida”gi qarori  
9. Издевать дороги и пути праведных. Пехлевийские назидательные тексты.- С. 78; 

Низомулмулк. Сиёсатнома ёки сияр ул-мулк.(форс тилидан тарж. Сўз боши ва 
изохлар муаллифлари:Шодмон Вохид Хусайнзода¸А.Эркинов). Т.Адолат¸1997-190 
б.(хуқуқий меросимиз хазинасидан). 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

261 
 

 ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ  ИНТЕРАКТИВНЫЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛНЫЙ КЛАСТЕР И МОДЕЛИ КЛАСТЕРНОЙ 

ИНТЕГРАЦИИ 
Жумаева Дилафруз Абдужалиловна 

Ташкентский государственный педагогический университет имени 
Низами Факультет педагогики и психологии, менежмент 2-курс, 

mittijasmin@mail.ru 
 https://doi.org/10.5281/zenodo.6027067  

 

 

 
ИСТОРИЯ СТАТЬИ  АННОТАЦИЯ 

Принято: 15-декабрь 2021 
Утверждено: 15-январь 2022 
Опубликовано:5-февраль 2022 

     Раскрывается сущность кластерной политики в 
развитии региональной системы и целью статьи 
является рассмотрение педагогического значения 
термина «образовательный кластер», Термин 
«инновационный образовательный кластер» 
отличается в смысловом отношении от слов «ряд, 
группа, объединение, серия, сектор». При этом 
рассматриваются актуальное вопросы сетевого 
взаимодействия общеобразовательных 
учреждений.Проанализированы подходы, принципы, а 
также факторы, обеспечивающие формирование 
отраслевых образовательных кластеров. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Интегрированный 
регион, сетевой регион, 
кластерный 
подход,сетевое 
взаимодействие , 
образовательный 
инновационный кластер 
общеобразовательных 
учреждений,кластерная 
политика,инновация. 
 

Новые образовательные стандарты 

отражают требования рынка, и поэтому 

несколько изменилась роль 

работодателя. Эта роль стала ведущей 

как при разработке учебных планов в 

части профессиональных модулей с 

набором дисциплин, отвечающих 

требованиям работодателя, так и в 

отношении расширения рамок 

профессиональных компетенций, 

которыми должен обладать будущий 

специалист.Актуальность сетевого 

взаимодействия в сфере образования 

сегодня заключается в том, что оно 

предоставляет технологии, 

позволяющие динамично развиваться 

образовательным учреждениям. При 

сетевом взаимодействии происходит не 

просто сотрудничество, обмен 

различными материалами и 

инновационными разработками, а идет 

процесс работы образовательных 

учреждений над совместными 

проектами, разработка и реализация 

совместных программ, 

взаимообогащение накопленным 

методическим и иным опытом, 

обсуждение и совместное решение 

насущных проблем современного 

российского образования и многое 

другое Управляющие усилия 

государства всегда конкретны, имеют 

определенную направленность, решают 

актуальные задачи развития 

территории, осуществляются 

посредством допустимого в условиях 

рыночной экономики набора 

инструментов кластеризации. Поэтому с 

mailto:mittijasmin@mail.ru
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одной стороны, важна четкая 

идентификация кластера, как объекта 

кластерной теории, а с другой стороны, 

как предмета государственного 

управления.В образовательном 

процессе всегда есть некоторое 

волшебство, испытание случая, 

отсутствие твердых правил, 

присутствие догадок и находок. 

Поэтому главным для нас является 

приобщение будущего специалиста к 

активному участию в образовательном 

процессе с учетом собственных 

интересов и пристрастий, которые 

называютсявдохновением, научным 

открытием. В наши дни использование 

кластеров для повышения 

эффективности свободных 

экономических зон в Узбекистане стало 

очень актуальной 

темой.Актуальностьсоздания 

Интерактивное педагогического 

образовательного кластера связана с 

обеспечением эффективной интеграции 

институтов образования в единую 

систему, позволяющуюобеспечить 

высокую инновационную активность 

участников кластерного 

взаимодействия. Готовым продуктом 

деятельности педагогического 

образовательного кластера, понашему 

мнению, будут являться 

инновационные технологии, 

внедряемые в среду образовательных 

организаций посредством кластерной 

интеграции, основанной на 

развитииформальных и неформальных 

связей между участниками 

взаимодействия.К сожалению, 

последних лет в системе среднего и 

высшего профессионального 

образования сегодня немало проблем, в 

их числе ухудшение (старение, износ) 

материально-технической базы 

учебных заведений, ее несоответствие 

современным требованиям 

образовательного процесса; снижение 

образовательного уровня 

абитуриентов; неподготовленность 

поступающих к обучению; падение 

производства и ухудшение социально-

экономического положения региона, 

что сказывается на отношении 

молодежи к профессиям и 

трудоустройстве выпускников учебных 

заведений; «вымывание» основных 

профессий и специальностей, 

возрастание доли подготовки по 

малозатратным специальностям других 

профилей – юристов, бухгалтеров, 

страховщиков, которых готовят в 

количестве, намного превышающем 

потребности; осложнение 

взаимоотношений учреждений 

образования с предприятиями в 

вопросах организации обучения, 

трудоустройства выпускников. Главная 

причина – образование и производство 

существуют сами по себе, нет 

прогнозирования потребности в кадрах. 

Решением данной проблемы, на наш 

взгляд, являются создание и развитие 

кластеров, способствующих интеграции 

образовательных учреждений и 

предприятий. Понятие «кластер» в 

настоящее время является одним из 

наиболее популярных. Тем не менее 

анализ специальной литературы 

показал, что единого подхода к этому 

понятию нет. 

[2]. С позиции системного подхода 

кластер – это совокупность субъектов 

хозяйственной деятельности 

взаимосвязанных различных отраслей, 

объединенных в единую 

https://lll21.petrsu.ru/journal/article.php?id=2371#item_2
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организационную структуру, элементы 

которой находятся во взаимосвязи и 

взаимозависимости, совместно 

функционируют с определенной целью 

[3]. М. Портер показал, что 

конкурентоспособность компании во 

многом определяется 

конкурентоспособностью ее 

экономического окружения, которая, в 

свою очередь, зависит от базовых 

условий (общего ресурса) и 

конкуренции внутри кластера. 

Применительно к образованию понятие 

кластер используется уже в течение 

двух десятилетий.  

Применительно к образованию понятие 

кластер используется уже в течение 

двух десятилетий.В работе М. Портера 

дан анализ образовательного кластера 

Массачусетса, лидерами которого 

являются Массачусетский и 

Гарвардский университеты, подробно 

описана его роль в образовательной 

сфере в стране в сравнении с другими 

штатами (прежде всего, с Калифорнией) 

и другими  

Кластер образовательной организации 

и предприятия — один из способов 

решения вышеуказанных проблем. 

Интеграция экономических субъектов 

— работодателя и образовательной 

организации — в части освоения 

профессии будущим молодым 

специалистом всегда являлась 

приоритетной в системе образования. 

Но особенно пристальное внимание к 

взаимодействию и развитию связей 

между работодателем и 

образовательной организацией 

обозначилось в последнее время 

[1].Подготовка квалифицированных 

специалистов нового уровня 

осуществима лишь при интеграции 

образования и производства. К этому 

имеются очевидные предпосылки, 

среди которых в качестве 

первостепенных называют следующие: 

– отсутствие точных и однозначных 

сведений по количеству и структуре 

требуемых на производстве кадров; – 

несоответствие подготовки 

выпускников образовательных 

организаций потребностям 

производства; – отсутствие у студентов 

логической связи образования и 

последующей работы по специальности 

(«лишь бы получить диплом»); – 

ситуация, когда образование не 

успевает «угнаться» за быстро 

развивающимися технологиями; 

Инновационное развитие 

профессионального образования – 

устаревающая исследовательская база 

учебных заведений [2]. Американская 

теория кластеров и кластерной 

политики в наибольшей степени 

ориентирована на практику. 

Британский подход к 

конкурентоспособности уделяет больше 

внимания развитию цепочек 

добавленной стоимости и локальных 

кластеров между развитыми и 

развивающимися странами.  

Важную роль в функционировании и 

развитии педагогического 

образовательного кластера играют: 

сокращение времени установления 

устойчивых взаимосвязей между 

участниками кластера и выявления их 

специфических потребностей; 

деятельность Координационного совета 

и комиссий, с помощью которых 

https://lll21.petrsu.ru/journal/article.php?id=2371#item_3
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будутобеспечены обоснованные и 

согласованные действия по развитию 

педагогического кластера; 

распределение рисков в различных 

формах совместной образовательной и 

инновационной деятельности 

деятельности; 

увеличение инвестиций; 

совместное использование знаний и 

основных фондов, в том числе снижение 

затрат на материальную базу, 

инфраструктуру, информационное 

обеспечение, обучение ипереобучение 

новым технологиям кадров для 

образовательной и инновационной 

деятельности, апробация 

разрабатываемых новшеств. 

более активное внедрение инноваций в 

деятельность образовательных 

организаций педагогического 

(образовательного) кластера; 

повышение конкурентоспособности 

всех участников кластера за счёт 

внедренияновых технологий. 

 сокращение сроков обработки 

информации об инновационных 

проектах путем создания и 

использования единой 

информационной системы 

 ускорение обмена информацией и 

установления контактов, упрощение 

доступа кновым технологиям, 

ускорение и повышение эффективности 

процессов передачи знаний, 

использования интеллектуальных, 

материальных и информационных 

ресурсов при подготовке 

педагогических работников  

ускорение темпов инновационного 

развития за счет ускоренного доступа к 

новым технологиям и методам работы; 

 ускорение и повышение 

эффективности и качества процессов 

обучения и профессиональной 

подготовки кадров. 

повышение конкурентоспособности 

участников взаимодействия 

Развитие педагогического 

образовательного кластера строится 

на основе принципов 

взаимодействия, интеграции, 

корпоративности, саморазвития, 

самоорганизации исоциальной 

адаптации. Организация 

взаимодействия членов 

педагогического образовательного 

кластера на основе этих принципов 

обеспечивает непрерывность и 

многоуровневость педагогического 

профессионального образования и 

совершенствование материально–

технической базы образовательных 

организацийю. 

 К тому же способствует отбору и 

структурированию содержания 

профессионального педагогического 

образования с учетом интересов всех 

субъектов педагогического 

образовательного кластера при этом  

стимулирует профессиональный рост 

преподавательского состава 

образовательных организаций. 

Обеспечивает образовательным 

организациям гарантированный 

оплачиваемый заказ на подготовку 

педагогических кадров разной 

квалификации и дасть возможность 

развития экспериментально–учебной 

базы, повышения уровня и 

диверсификации предоставляемого 

образования.  

В этом случае совокупность 

образовательных организаций можно 

рассматривать так: 
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  как элемент инновационного 

образовательного кластера региона; 

 как самостоятельный 

педагогический (образовательный) 

кластер, который такжеможет 

являться частью межрегиональных и 

международных образовательных 

систем,обладая при этом своей 

сложной внутренней структурой. 

Деятельность по формированию 

педагогического 

(образовательного) кластера 

может включать следующие 

этапы: 

  оценка возможности 

формирования кластера и 

наличия заинтересованных 

егоучастников; 

  выявление участников, 

заинтересованных в развитии 

интеграции; 

  определение основных принципов 

функционирования кластера, 

стратегическойцели интеграции, 

целей конкретных участников 

кластерного взаимодействия; 

  выявление взаимосвязей и 

взаимозависимостей внутри 

педагогического кластера; 

 разработка положений, норм и 

правил обеспечения 

функционирования кластера; 

  определение функциональных 

обязанностей участников 

взаимодействия; 

  выделение творческих команд в 

образовательных организациях 

кластера дляосуществления 

конкретной деятельности; 

  формирование структуры 

управления кластером и механизма 

его функционирования: 

  создание Координационного совета 

и формирование состава его рабочих 

комиссий; 

Ядром инновационного 

образовательного кластера является 

взаимодействие между 

исследовательскими, 

образовательными и коммерческими 

партнерами. При этом образовательный 

кластер характеризуется такими 

инновационными признаками, как 

выход в публичные инфраструктуры, 

обратная связь с существующими 

реалиями и наличие пилотных 

возможностей в образовании.Частота 

употребления рассматриваемого 

термина вместе с прилагательным 

«инновационный» подтверждает тезис 

о том, что кластеры и кластерный 

подход характерны, прежде всего, для 

инновационного образования, а 

образовательные кластеры являются 

одной из форм организации 

инновационного обучения. Кластерная 

форма организации приводит к 

созданию совокупного инновационного 

продукта и 

подготовке высококвалифицированных 

специалистов, обладающих 

необходимыми профессиональными 

компетенциями [15]. 

Суть концепции образовательных 

кластеров заключается в объединении 

под эгидой ведущего отраслевого вуза 

учреждений начального и среднего 

профессионального образования, 

профильных школ, базовых 

предприятий, основных заказчиков и 

потребителей специалистов. В статье 

Е. Куценко отмечается, что главное 

отличие образовательного кластера 

https://lll21.petrsu.ru/journal/article.php?id=2371#item_15
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заключается не столько в составе его 

участников (в состав образовательного 

кластера могут входить коммерческие 

организации, органы государственной 

власти, организации по 

сотрудничеству) и не в главенствующей 

роли вузов (они могут служить ядром и 

обычного кластера), а в том 

специфическом продукте, который 

является результатом его деятельности. 

Если в автомобильном кластере 

главным продуктом является 

автомобиль, в химическом – продукция 

химической производства, то в 

образовательном кластере главный 

продукт – это образовательные 

услуги [16]. Представляется, что 

образовательный кластер все-таки 

нацелен не столько на создание 

образовательных услуг, сколько на 

обучение личности, которая способна к 

конкуренции в постоянно меняющихся 

условиях конъюнктуры рынка. 

Приведем определения 

образовательного кластера, найденные 

в русскоязычных источниках: 

1. Образовательный 

инновационный кластер – объединение 

представителей отрасли: вузов, научно-

исследовательских центров, 

промышленности, посредством 

создания локальных зон с 

определенными преференциями, где все 

участники цепочки от начала 

разработки до инновационного 

готового продукта (научные 

учреждения, маленькие инновационные 

компании, центры испытаний, центры 

коллективного пользования 

дорогостоящим оборудованием, 

специализированные 

сертифицированные лаборатории, вузы 

и центры обучения, поставляющие 

нужных именно этим компаниям 

специалистов, патентные конторы) 

находились бы в постоянном 

взаимодействии [11]. 

2. Образовательный 

кластер – система обучения, 

взаимообучения и инструментов 

самообучения в инновационной 

цепочке образование – технологии –

 производство, основанная 

преимущественно на горизонтальных 

связях внутри цепочки (построение 

целостной системы многоуровневой 

подготовки специалистов для 

предприятий на основе интеграции 

образовательного учреждения и 

предприятий-работодателей, 

обеспечивающей повышение качества, 

сокращение сроков подготовки, 

закрепление выпускников на 

предприятиях, создание гибкой 

системы повышения квалификации 

квалифицированных специалистов 

предприятиям с учетом текущих и 

прогнозных требований производства) 

[12]. 

3. Научно-образовательный 

кластер – это единая система 

непрерывного образования от школы 

до производства [13]. 

4. Под образовательным 

кластером понимают «соединение 

работодателя и образовательных 

учреждений при помощи комплекса 

сквозных программ» [14] 

В соответствии с описанием 

метафорической модели определим 

исходную понятийную область термина 

«инновационный образовательный 

кластер». Новой понятийной областью 

является перенос термина “кластер” в 

http://evg-ko.livejournal.com/5992.html#_blank
https://lll21.petrsu.ru/journal/article.php?id=2371#item_11
https://lll21.petrsu.ru/journal/article.php?id=2371#item_13
https://lll21.petrsu.ru/journal/article.php?id=2371#item_14
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образование. Концептами, 

относящимися к данной модели, 

являются: взаимодействие, 

взаимозависимость, тесное 

переплетение всех элементов, создание 

на выходе нового 

конкурентоспособного 

образовательного продукта. На 

сегодняшний день исследователи 

выделяют две основные модели 

пространственной организации 

территорий:1) интегрированную; 2) 

сетевую. Интегрированная модель была 

реализована в эпоху индустриализации 

и связана с доминированием в 

хозяйстве крупных массовых 

производств. Сетевая модель основана 

на том, что включает в себя автономные 

и взаимозаменяемые звенья – 

производственные комплексы и 

предприятия. Сетевым организациям 

присуща гибкая специализация, 

способность к инновациям, более 

гибкая реакция на изменения в системе 

глобальных обменов предлагаются 

следующие модели сетевого 

взаимодействия в системе профильного 

обучения: 

В тот же период создаются и начинают 

успешно функционировать новые виды 

сетей в образовании, деятельность 

которых основывается не на 

реализации Концепции профильного 

образования, а направлены на решение 

других задач, решаемых системой 

образования: - создание сетей и 

развитие сетевого взаимодействия 

между учреждениями образования и 

культуры, между учреждениями 

дошкольного образования и школами, 

между школами и учреждениями 

дополнительного образования детей;  

создание сетевого взаимодействия 

образовательных учреждений как 

основы воспитательного 

пространства. 

создание сетевого взаимодействия 

образовательных учреждений в 

области обмена опытом 

методического взаимообогащения . 

 Таким образом, при сетевом 

взаимодействии объединяются 

следующие ресурсы участников сети: 

- "вертикальное" взаимодействие

- социальное партнёрство образовательных учреждений различного 
уровня; 

- "горизонтальное" взаимодействие

- партнёрами являются несколько общеобразовательных учреждений;

- комбинированное взаимодействие 

- объединение двух выше приведённых вариантов. 
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Однако, главной проблемой 

рассматриваемого периода являлась 

отсутствие законодательной базы для 

дальнейшего развития сетевого 

взаимодействия общеобразовательных 

учреждений. Появление разнообразных 

моделей взаимодействия 

общеобразовательных учреждений, 

типов кооперации свидетельствуют о 

необходимости сотрудничества 

различных сфер образования, развития 

такого сотрудничества, наполнения его 

новым содержанием, а также новых 

моделей и механизмов управления 

этими процессами. Говоря о развитии 

сетевого взаимодействия, надо 

отметить, что без предоставления 

достаточной самостоятельности самим 

общеобразовательным учреждениям, 

такое взаимодействие было бы вряд ли 

возможным. К настоящему времени 

разработаны и определены в основном 

общие контуры и ориентиры сетевого 

взаимодействия общеобразовательных 

учреждений.Специфика 

образовательного кластера как формы 

интеграции образования и 

производства требует нового 

механизма участия профессионального 

образования в процессе формирования 

и реализации его стратегии развития. 

Основная задача по созданию 

образовательного кластера заключается 

в повышении привлекательности 

кооперации между местными учебными 

заведениями профессионального 

образования и предприятиями отрасли. 

Образовательно-производственный 

кластер позволит построить такую 

систему обучения, которая будет 

основана преимущественно на 

горизонтальных связях внутри цепочки. 

Многоуровневая подготовка 

специалистов для предприятий на 

основе интеграции образовательной 

организации и предприятий-

работодателей обеспечит повышение 

качества профессионального 

образования, сокращение сроков 

подготовки, закрепление выпускников 

на предприятиях, создание гибкой 

системы повышения квалификации 

квалифицированных специалистов для 

предприятий с учетом текущих и 

прогнозных требований производства. 

Работодатель определяет, чему учить, 

образовательная организация — как 

учить, а профессиональное образование 

рассматривается как процесс, в основе 

которого лежит его интеграция с 

производством. При этом и время, 

кадровые;

материальные; 

интеллектуальные

научно-
методические,
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затрачиваемое на подготовку 

востребованного специалиста, и период 

его профессиональной адаптации 

сокращаются. Развитие 

образовательного кластера как формы 

интеграции образования и 

производства включает в себя 

организационный, управленческий, 

технологический, содержательный 

уровни, позволяющие четко 

представить целенаправленный 

процесс развития партнерства, 

определить соответствие поставленной 

цели конечному результату.
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada jurnalistikada janrning ma'nosi 
masalasi tahlil qilinadi. U birinchi navbatda janr 
tushunchasining ma'nosini bildiradi va janrlarga xos 
xususiyatlarni beradi. Bundan tashqari, sohadagi 
janrlarning mazmuni haqida fikr-mulohazalar berilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

janr, publitsistika, tasnif, 
ma’no. 
 

Ma’lumki, jurnalistikaning asosiy vazifasi 

axborot berishdir. Biroq, ma'lumotni 

qanday tartibda etkazishning eng yaxshi 

usuli haqida soha mutaxassislari turli xil 

fikrlarga ega. Ba'zi ekspertlar har qanday 

voqea haqidagi ma'lumot ma'lum bir janrga 

mos ravishda tayyorlanishi kerak, deb 

hisoblasa, boshqalari ma'lumotni bunday 

janr "ramkalari" ga kiritmaslik tarafdori. 

Ba’zilar hattoki, bugungi kunda 

jurnalistikada janrlarga ehtiyoj yo‘q, deb 

hisoblaydi. Ular buni hozirda axborotning 

ortiqchaligi va unga ehtiyoj ortib 

borayotgani bilan izohlaydilar. Ya'ni, 

hozirgi vaqtda asosiy masala - axborotni 

qanday uzatish emas, balki uni qanday 

zudlik bilan uzatish, birinchilardan biri. 

Badiiy va publitsistik janrlarning 

materiallari muallif idrokidan o'tgan 

faoliyatning hissiy va badiiy 

umumlashtirilishi bilan tavsiflanadi. 

Jurnalist obrazli umumlashtirish, matn 

terish, turli badiiy uslublardan foydalanadi. 

Ushbu turdagi asosiy janrlar: 

- yozish, 

- feleton, 

- parodiya, 

- broshyura. 

Insho janr sifatida 

Bir versiyaga ko'ra, insho tushunchasi sirli 

"kontur" dan kelib chiqadi. Ushbu janrda 

ob'ektlar yoki jarayonlarni tavsiflovchi, 

tushuntiruvchi materiallar mavjud.Insholar 

sintetik janr bo'lib, unda vizual-majoziy va 

tadqiqot elementi mavjud.Insho tayyorlash 

uchun siz muhim jurnalistik tajribaga ega 

bo'lishingiz kerak. Odatda yozishmalar, 

reportajlar va maqolalarni “zabt etgandan” 

keyin bu yanr bilan ishlashga 

kelishadi.Ko'zoynak muhiti ayniqsa 

muammoli, portret, sayohatni ta'kidlaydi. 

Obraz mavzusidagi birinchi turdagi 

inshoda muammoli vaziyat yuzaga keladi, u 

jurnalist tomonidan tahlil qilinadi. Analitik 

printsipning sezilarli darajada mavjudligi 

sababli, muammoli insho davlatga ayniqsa 

yaqin. Ammo davlatdan farqli o'laroq, bu 

turdagi materiallarda muammo nafaqat 

raqam va faktlarda, balki qahramonlarga ix 

ta'sirlarda ham ko'rsatiladi. Muammoli 

insho real hayotdagi odamlarni o'z ichiga 

oladi. Barcha ix afzalliklari va kamchiliklari 

bilan. Muammo ko'pincha inshoning asosiy 

mailto:dildorakuramboyeva2000@gmail.com
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qahramonlari o'rtasidagi ziddiyat orqali, 

shuningdek, o'zi orqali ko'rsatiladi. 

Qahramonning portretida u doimo 

shaxsdir. Barcha materiallar qahramonning 

ichki dunyosini ochib berishga, uning 

tashqi dunyo bilan o'zaro ta'siriga, uning 

harakatlari motivatsiyasini, hayotiy 

mazmuni va ustuvorligini tushunishga 

qaratilgan. Bunday qahramon, qoida 

tariqasida, ma'lum bir "epoksi ramz", 

"zamonamiz qahramoni", tomoshabinning 

"odatiy vakili" va boshqalar. 

Sayohat inshosi - bu voqealar, odamlar 

bilan uchrashuvlar, sayohat paytida 

jurnalist bo'lgan ishtirokchi tasvirlangan 

voqea. O'z yo'lida insho ko'pincha kundalik 

yozuvlarga o'xshaydi - voqealar tavsifi, 

muallifning ular bilan oddiy tanishligiga 

ko'ra, ketma-ketlikda amalga oshiriladi. 

Hodisalar muhiti auditorlar uchun eng 

qiziqarli, ahamiyatlisi tanlanadi. Ko'pincha 

jurnalist yordamchi, misol, statistik 

ma'lumotlarni, o'tmishdagi shaxsiy 

kuzatishlarni sayohat inshosiga qo'shadi. 

Feleton janr sifatida 

Feleton har qanday kamchilikni, uni 

masxara qilish maqsadida yovuzlikni 

satirik tarzda namoyish etadi. Feletaning 

predmeti sifatida hozirgi davrda jamiyatga 

xos fakt yoki hodisa tanlanadi. Axborot 

shunday beriladiki, inson yoki hodisaning 

yaratilgan tasviri nuqsonli xususiyatlarga 

ega bo'ladi, kulgili bo'ladi.Feleton yozish 

yuqori jurnalistika mahoratini talab qiladi. 

 Janr sifatida parodiya 

Parodiyaning maqsadi, xuddi feleta kabi, 

odamlarni masxara qilishdir. Bu maqsadni 

amalga oshirish uchun ushbu yanra 

materiallarida insonning xatti-harakati 

taqlid qilinadi. 

Parodiya yaratish uchun giperbola, grotesk, 

ironiya kabi badiiy vositalar qo'llaniladi. 

Shunday qilib, masalan, giperbola 

yordamida ma'lum bir shaxsning 

ahamiyatsiz, ammo xarakterli xususiyatlari 

va boshqalar bo'rttiriladi. 

Buklet janr sifatida 

Broshyura - bu uning qahramoni yoki 

qahramonini yo'q qilishga yordam 

beradigan insoniy nuqsonlarni aniqlashga 

bag'ishlangan material. Pamfletda, 

parodiyada bo'lgani kabi, giperbola ham, 

istehzo ham qo'llaniladi, lekin ularga 

ko'pincha ochiq kinoya qo'shiladi. 

Biroq jurnalistikada “janr” tushunchasi 

alohida o‘rin tutadi va turli janrlarning 

turlari va qo‘llanish usullari bo‘yicha 

ko‘plab mutaxassislar tadqiqot ishlarini 

olib borishgan. Sohada bu tushunchaning 

mohiyati va mazmunini tushunish uchun 

uning nazariy asoslarini ko‘rib chiqish 

zarur. Jurnalistika nazariyasi boshqa 

sohalar qatori uning materialini, 

mahsulotlarini tasniflaydi. Jurnalistik 

materiallarning xilma-xilligi ularni 

janrlarga bo‘linishni taqozo etadi. “Janr 

deganda ommaviy axborot vositalari 

(ommaviy axborot vositalari) matnlarida 

umumlashtirilgan va tiplashtirilgan 

voqelikni aks ettirishning badiiy va 

publitsistik shakli tushuniladi”. Agar uning 

maʼnosiga murojaat qiladigan boʻlsak, 

“janr” soʻzi fransuz tilidan olingan boʻlib, 

“mehribon”, “saralash” maʼnolarini 

bildiradi. Ko‘pchilik jurnalistlarning 

fikricha, umuman olganda, jurnalistik 

material tayyorlashda janrlar haqida hech 

narsa bilish shart emas. Buning asosiy 

sababi shundaki, ular janrlarni bir-biridan 

aniq ajrata olishmaydi. Xo'sh, nima uchun 

bizga janrlar kerak, ular endi faqat nazariy 

jihatdan qolmoqdami? Har qanday gazetani 

o'qish orqali siz yangiliklar, reportajlar, 

insho yoki maqolalarni topishingiz 

mumkin. Lekin ular nima deb atalishi, 

ma’lum bir jurnalistik asar qaysi janrga 

mansubligi kitobxonni qiziqtirmaydi. 

Shunga qaramay, janrlar bir qator 
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xususiyatlarga ega, ularning ommaviy 

axborot vositalari faoliyatidagi ahamiyati 

har doim ham hayratlanarli emas. Bu 

xususiyatlarni ko'rib chiqish uchun 

ularning tasnifi haqida ma'lumotga ega 

bo'lish kerak. Janrlarni tasniflashda 

turlicha yondashuvlar mavjud. Masalan, 

tadqiqotchi Lev Kroychik quyidagi 

yondashuvni taklif qildi:  

1. Operatsion yangiliklar - bu barcha 

turdagi yangiliklarni o'z ichiga oladi;  

2. Operatsion tadqiqot - bu guruh 

reportaj, reportaj, intervyu kabi janrlardan 

iborat;  

3. Tadqiqot yangiliklari - yozishmalar, 

sharhlar;  

4. Tadqiqot - maqola, xat;  

5. Tadqiqot shaklidagi – bu guruhga 

felyeton, ocherk kabi janrlar kiradi.  

Lev Kroychikning qarashlari o‘zbek 

publitsistikasidagi janrlar tasnifiga juda 

o‘xshash. Oʻzbek jurnalistikasida odatda 

uch guruh janrlari ajratiladi:  

 axborot — eslatma, reportaj, 

reportaj, intervyu;  

 Analitik – maqola, yozishmalar, 

suhbat, taqriz, taqriz;  

 Badiiy-publisistik - insho, ocherk, 

felyeton, risola.  

Ko'rinib turibdiki, L.Kroychik tasnifida 

janrlarning ichki o'ziga xos xususiyatlari 

alohida hisobga olinadi, shuning uchun 

guruhlar soni ko'proq. O‘zbek 

publitsistikasida janrlar umumiy 

o‘xshashlik va belgilarga ko‘ra 

umumlashtiriladi. Tadqiqotchi Semyon 

Gurevich butunlay boshqacha yondashadi:  

Yangilik axboroti janrlari;  

 dialog janrlari; 

 Situatsion-tahliliy janrlar;  

 epistolyar janrlar;  

 Badiiy va publitsistik janrlar;  

 satirik janrlar  

 Bu yondashuvda janrlar, asosan, umumiy 

belgilariga ko‘ra guruhlarga bo‘linganini 

ko‘rish mumkin. Darhaqiqat, bu masala 

doimo tadqiqotchi va mutaxassislarning 

diqqat markazida bo‘lib kelgan. Bundan 

kelib chiqadiki, jurnalistikada janrlarni 

tasniflash katta ahamiyatga ega. G'arb 

mamlakatlarida janrlarga bo'linish 

yuqoridagi tasnifdan juda farq qiladi. Ya'ni, 

bosma nashrlarda ikki turdagi materiallar 

mavjud deb hisoblanadi: yangiliklar 

(yangiliklar) va yirik maqolalar 

(xususiyatlar). Yangiliklar voqealar haqida 

ma’lumot beruvchi materiallar bo‘lib, katta 

hajmdagi maqolalar turli janrlarda chop 

etilishi mumkin bo‘lib, ular har qanday 

ma’lumotni taqdim etish bilan birga 

voqelikni tahlil qilish yoki dam olish 

vazifasini bajarish xususiyatiga ega. Suhbat, 

rukn, felyeton, taqriz kabi janrlar shular 

jumlasidandir. Tarixdan ma’lumki, 

publitsistik janrlar asta-sekin, turli 

davrlarda vujudga kelgan. Xususan, 

felyeton janri 18-asrda paydo boʻlgan, 

ocherkning paydo boʻlish tarixi 16-17-

asrlarga toʻgʻri keladi. Keyinchalik ular bir 

qancha guruhlarga bo'lingan.Avvalda 

ularning soni ko'p bo'lgan bo'lsada, hozirda 

amalda faqat ma'lum turdagi janrlardan 

foydalaniladi. Masalan, telejurnalistikada 

reportaj janrida tayyorlangan materiallarga 

tez-tez duch kelamiz. Matbuot va radioda 

esa bunday publitsistik asarlar kam 

uchraydi. Eng keng tarqalgan janr - axborot 

(yoki ba'zi nazariyalarga ko'ra, yangiliklar) 

barcha turdagi ommaviy axborot 

vositalarida tez-tez uchraydi. Albatta, har 

bir davlatda barcha turdagi ommaviy 

axborot vositalarida “yangiliklar”, 

“yangiliklar” yoki “so‘nggi xabarlar”, 

“xabarlar” kabi alohida bo‘limlar yoki 

sarlavhalar mavjud. Yangilik janrining keng 

tarqalishining asosiy sababi uning 
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hajmining kichikligi, tahliliy va badiiy tafsilotlarning yo'qligi.

. 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Mirziyoyev SH.M. Erkin va faravon, demokratik О‘zbekiston davlatini bir galikda 

quramiz.2017 yil 2017-2021 yillarda О‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta 

ustuvor yо‘nalishi bо‘yicha HARAKATLAR STRATEGIYASI.  

2.  Pidayev T.R.- О‘zbekiston matbuotining о‘tmish va kechmishi. О‘zbekiston matbuoti, 

1996,2,3,5-sonlar.  

3.  Abduazizova N. О‘zbekiston jurnalistikasining shakllanishi va ravnaqi. (XIX asr oxiri va 

XX asr). – T., 1998.  

4.  Mо‘minov F. A. Jurnalistika ijtimoiy institut sifatida. – T., 1998.  

5. Bob Abelman & Cheryl Rushner A theater criticism/ arts journalism primer refereeing 

the muses / New York 2016 
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     В данной статье представлено исследование 
воздействия автотранспорта на окружающую среду, 
его анализ и сохранение простанство.  

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

экология, двигатель, 
топлива, эксплуатация, 
ОГ, ДВС, альдегит, 
эммисия. 
 

Увеличивающийся за последные годы 

парк автомобилей в нашей стране 

постоянно напоминает каждому, 

особенно в крупных населенных 

пунктах, что автотранспорт является 

одним из наиболее значимых 

загрязнителей среды.В комплекс 

проблем, связанных с загрязнениям 

окружающей среды автотранспортом, 

входит и топливная.Экологические 

проблемы, обусловненные 

конструкционными характеристиками 

двигателей и используемым топливом, 

усугубляются существующими 

условиями эксплуатации, слабо 

развитой сетью пунктов диагностики 

токсичности и регулирования 

двигателей для достижения 

оптимального режима.К тому же 

состояние дорог и организация 

дорожнога движения не позволяют 

выдерживать режимы эксплуатации 

двигателей с минимальной 

токсичностью. 

Автомобильный транспорт вносит 

значительный вклад в постоянно 

ухудшающуюся экологическую 

ситуацию во многих странах 

мира.Интенсивность загрязнения 

атмосферного воздуха отработавшими 

газами (ОГ) двигателей внутренного 

сгорания (ДВС) сязано с 

соответствующей широкой и 

повсеместной эксплуатацией 

автомобильного транспорта, особенно в 

крупных промишленных центрах, где 

объём и количество выделяющихся 

загрязняющих веществ стали 

настоящим экологическим 

бедствием.ОГ ДВС содержат сложную 

смесь, насчитывающую более 280 

соединений.В основном это 

газооразные вещества и небольшое 

количество твердых частиц, 

находящихся во взвешенном 

состоянии,Газовая смесь состоит из 

инертных газов, проходящих через 

камеру сгорания без изменения, 

продуктов сгорания и несгоревшего 
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окислителя. Твердые частицы-это 

продукты дегидрирования топлива, 

металлы, а также другие вещества, 

которые содержатся в топливе и не 

могут сгореть. По химическим 

свойствам, характеру воздействия на 

организм человека вещества, 

составляющие ОГ, разделяются на 

нетоксичные (N2, О2, СО2, Н2О, Н2) и 

токсичные (СО, СmHn, NOx, SO2, H2S, 

альдегиды и др). 

      Многообразие соединение выхлопа 

ДВС Ю.Г. Фельдман свел к нескольким 

группам, каждая из которых объединяет 

вещества, в том или ирой мере сходные 

по характеру воздействия на организм 

человека или родственные по 

химической структуре и свойствам.  

      Нетоксичные вещества вошли в 

первую группу. Ко второй группе 

отнесен оксид углерода, присутствие 

которого в больших количствах – до 

12% - характерно для ОГ бензиновых 

двигателей (БД) при работе на богатых 

топливовоздушных смесях. 

       Третью группу образуют оксиды 

азота: оксид (NO) и двуоксид (NO2). Из 

общего количества оксидов азота в ОГ 

БД содержится 98-99% NO и только 1-

2% NO; а дизельных двигателей (ДД) – 

соответственно 90 и 10%.  

       Четвертая- самая многочисленная 

группа – включает углеводороды, среди 

которых обнаружены представители 

всех гомологических рядов: алканы, 

алкены, алкадиены, циклические в том 

числе ароматические углеводороды, 

среди которых немало канцерогенов.  

       Пятую группу составляют альгиды, 

причем на долю формальдегида 

приходится 60%, алифатических 

альдегидов 32%, ароматических-3%.  

       К шестой группе отнесенны тредые 

частицы, основная часть которых- сажа- 

твердые углеродные частицы, 

образующиеся в пламени. 

       Из общего количества органических 

компанентов, содержащихся в ОГ ДВС в 

объеме более 1%, на долю передельных  

углеводородов приходится 32, 

непредельных -27,2, ароматических -4, 

альдегидов, кетонов- 2,2%.  

       Следует отметить, что в зависимости 

от качества топлива состав ОГ ДВС 

дополняется весьма токсичными 

соединениями такими, как двуоксид 

серы и соединения свинца (при 

использовании тетраэтилсвинца (ТЭС) в 

качестве антидетонатора).  

        Таким образом, автотранспорт – 

источник эмиссии в атмосферу сложной 

смеси химических соединений, состав 

которой зависит не только от вида 

топлива, типа двигателя и условий его 

эксплуатации, но и от эфективности 

контроля выбросов. Последнее 

особенно стимулирует мероприятия по 

сокращению или обезвреживанию 

токсичных компонентов ОГ. 

         Попадая в атмосферу, компоненты 

ОГ ДВС, с одной стороны, смешиваются с 

имеющимися в воздухе загрязнителями, 

с другой – претерпевают ряд сложных 

превращений, приводящих к 

образованию новых соединений. 

Одновременно идут процессы 

разбавлений и удаления загрязнителей 

из атмосферного воздуха путем мокрого 

и сухого высаживания на землю. В связи 

с огромным многообразием химических 

превращений загрязнителей в 

атмосферном воздухе состав их 

чрезвычайно динамичен. 

         Среди многих органических 

соединений, индентифицированных в 

ОГ ДВС, в токсикологическом 

отношении выделяются 4 класса.  
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           -алифатические углеводороды и 

продукты их окисления (спирты, 

альдегиды, кислоты); 

           -ароматические соединения, 

включая гетероциклы и их окисленные 

продукты (фенолы, хиноны и т.д.); 

           -алкилзамещенные ароматические 

соединения и их окисленные продукты 

(алкилфенолы, алкилхиноны, 

ароматические карбоксиальдегиды, 

карбоновые кислоты); 

           -нитроароматические соединения 

(нитроПАУ). 

       Из названных классов соединений, 

характерных для бензиновых и 

дизельных двигателей, незамещенные 

ПАУ, а также нитроПАУ последнее 

десятилетие особенно привлекают 

внимание исследователей, так как 

многие из них известны как мутагены 

и/или канцерогены.  

       Высокий уровень онкологических 

заболеваний среди населения, 

проживающего в промышленно 

развитых районах с интересивным 

транспортным движением, связывают в 

первую очередь с ПАУ. 

       Адсорбция органических 

соединений, содержащихся в ОГ ДВС, на 

твердых частицах зависит от 

химических свойств 

взоимодействующих компонентов. В 

дальнейшем степен  

токсикологического воздействия на 

организм будет зависеть от скорости 

разделения ассоциированных 

органических соединений и твердых 

частиц, скорости метоболизма и 

нейтрализации органических 

токсикантов. Твердые частицы также 

могут воздействовать на органмзм, и 

токсический эффект можеть быть не 

менее опасным, чем рак. В связи с этим 

были важны токсикологические 

исследования влияния ингалируемых 

органических соединений, 

адсорбированных на твердых частицах. 

    Эмиссия углеводородов ДВС, а также 

их качественный и количественный 

состав в ОГ определяются неполным 

сгоранием топлива, а это в свою очередь 

обусловлено мрогими причинами, в 

числе которых конструкция двигателя, 

состав топлива и топливовоздушной 

смеси, температура и другие параметры, 

в целом замедляющие процесс 

окисления углеводородов. В ОГ наряду с 

углеводородами определениы многие 

компоненты, отсутсвующие в топливе, 

что свидетельствует о протекании 

реакций пиролиза и синтеза в процесс 

горения топлива. Таким образом, как 

отмеченно в, хотя суммарная эмиссия 

углеводородов является мерой 

неэффективности процесса горения, тем 

нем необходимости считать ее 

критерием выделения загряняющих 

веществ. 

     К приборам контроля ОГ 

автомобилей предъявляют, кроме 

возможности измерения 

микроконцертраций загряняющих 

ингредиентов, требования, связанные с 

особенностью их эксплуатации. Так как 

контроль ОГ проводится 

непосредсттвенно у источников их 

выделения, то приборы контроля 

должны быть портатиными, иметь 

автономное питание или возможность 

подключения к автомобильному 

аккумулятору, работать при низких 

температурах окружающей среды. 

     Дефицит жижкого топлива нефтяного 

происхождения, а также достаточно 

больше количество вредных веществ в 

ОГ при его использовании способствуют 

поиску альтернативных видов топливо. 

С учетом специфики автомобильного 
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транспорта сформулированы пять 

основных условий перспективности 

новых видов топлива: наличие 

достаточных энергосырьевых ресурсов, 

возможность массового производства, 

технологическая и энергетическая 

совместимость с транспортными 

силовыми установками, приемлемые 

токсические и экологические 

показатели процесса 

энергоиспользования, безопасность и 

безвредность эксплутации.  

     Водородный двигатель является 

экологически чистым. Так при сгорании 

водородовоздушных смесей образуется 

водяной пар и исключается образование 

каких-либо токсических веществь, 

кроме оксидов азота, эммисия которых 

также может быть доведена до 

незначительного уровня. 

    Получают водород основным при 

переработки природного газа и нефти,в 

качестве перспективного метода 

рассмотривается газификатция углей 

под давлением на парокислородном 

дутье, изучается также использования 

избыточной энергии электростанции 

для получения водорода электролизом 

воды. 

Решение экологический – это комплекс 

мероприятий, направленных на 

снижение токсичности автотранспорта. 

Реализация многх из них в 

цивилизованных странах а также в 

узбекистане значительно улучшила 

экологическую обстановку.Эммисия 

автотранспортом токсичных 

соединений, загрязняющих 

атмосферный воздух, - одно из 

важнейшых глобальных экологических 

проблем. При этом токсичность и 

агрессивность выбросов 

автотранспорта из-за низкого 

расположения источников оценивается 

выше промишленных. 

Таким образом многопрофильность 

проблемы создания экологический 

чистого автомобиля сводится не только 

к оптимизации констурционных 

решений двигателя и типа автомобиля, 

но и виду экологического топлива и 

оптимизации в целом 

эксплуатационных характеристик.

 
Использованная литература: 

1. Гутаревич Ю.Ф. Охрана окружающей среды от загрязнения выбросами  двигателей. 

– Киев: Урожай, 1989. -224 с.       

2. Жуков Е.А., Кузнецов В.П. Влияние транспорта на окружающую среду // Транспорт: 

Наука, техника, управления. -  М.: Энергоатомиздат, 1985. – 360с. 
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     В статье приводятся результаты исследования 
проведенные с  целью производства косметических 
средств, а также создания национального бренда. 
Разработан состав лечебно-косметической сухой маски 
на основе лекарственных растений, произрастающих 
на территории нашей республики. Определены 
показатели, регламентирующие качество исходных 
компонентов предлагаемого косметического средства. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

лечебная косметика, 
лекарственные 
растения, числовые 
показатели, сухая маска, 
экстракт. 
 

На сегодняшний день отрасль 

производства косметической прдукции 

начинает подчиняться принципу 

«возвращение к природе». В частности, 

фитокосметика (косметическая 

продукция  с применением экстрактов 

растительных объектов) является 

предметом внимания фармацевтов, 

фармакологов, нутрициологов и врачей-

косметологов.  

Косметическая промышленность 

разрабатывает разные маски для лица, в 

том числе и сухие. Обычно сухая 

косметика не нуждается ни в 

эмульгаторах, ни в консервантах, ни в 

других компонентах, отвечающих за 

правильную консистенцию, 

длительный срок годности, а также 

легкое смывание. Состав сухих масок 

максимально «чистый» – и поэтому 

сложно найти более натуральную 

косметику, чем сухая. Благодаря этому 

такие маски достаточно нейтральны и 

редко вызывают аллергическую 

реакцию кожи. Большой популярностью 

в пользуются биологически активные 

вещества растительного 

происхождения, которые включают в 

состав масок. Образуясь в процессе 

жизнедеятельности растений они 

эффективно воздействуют на процесс 

обмена в клетках кожи, оказывая при 

этом антисептическое, 

противовоспалительное, вяжущее, 

антимикробное, успокаивающее, 

тонизирующее и смягчающее действие. 

Эти вещества имеют разнообразный 

состав и относятся к различным 

классам химических соединений: сахара, 

органические кислоты, эфирные и 

жирные масла, витамины, фитонциды, 

слизистые и дубильные вещества, 

сапонины, полисахариды, макро и 

микро элементы  и др.[1,2]. 

В связи с чем, целью данного 

исследования явилось разработка 

состава сухой косметической маски на 

основе сухих экстрактов. Для этого был 

mailto:aurum_dilobar.pp@mail.ru
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проведен  критический литературный 

анализ фармакологических  свойств 

отечественных лекарственных 

растений для обоснования 

целесообразности разработки состава  

лечебно-косметических масок [3]. 

 Из литературных данных было 

установлено, что больше всего с 

косметической целью используются 

сырье нижеследующих лекарственных 

растений: овес посевной,  ромашка 

аптечная,  календула лекарственная и 

шалфей лекарственный. Данные о 

химическом составе и 

фармакологическом действии 

лекарственных растений, применяемых 

в косметике представлены в таблице 1. 

Таблица 1 

Химический состав и фармакологическое дейтсвие лекарственных растений, 

применяемых в качестве лечебно-косметических средств 

№ 
Лекарствен-

ное растение 

Химический 

состав 

Фармакологическое 

действие 

Внешний вид 

лекарственных 

растений 

1. 

Овес посевной 

(Avena sativa 

L.) 

Жиры (жирные 

кислоты), 

белки, 

углеводы, 

флавоноиды, 

витамины, 

макро- и микро 

элементы. 

Усиливает 

кровообращение, 

способствует усилению 

кислородного обмена, 

стимулирует  синтез 

коллагеновых и 

эластических волокон. 

Омолаживает кожу и 

удаляет дерматиты. 
 

2. 

Ромашка 

аптечная 

(Matricaria 

chamomīlla L.) 

Эфирные 

масла, 

флавоноиды, 

кумарины, 

органические 

кислоты, 

каротин, 

камеди, 

полисахариды, 

макро- и 

микроэлемент

ы 

Успокаивает 

раздраженную кожу, 

увлажняет и придает 

бархатистую мягкость. 

Оказывает 

противовоспалительно

е, антисептическое, 

ранозаживляющее 

действие. 
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3. 

Календула 

лекарственна

я 

(Calendula 

officinális L.) 

Каротиноиды, 

смолы, 

тритерпеновые 

гликозиды, 

слизистые и 

горькие 

вещества, 

органические 

кислоты, 

тритерпеновые 

сапонины 

Устраняет ощущение 

сухости и дискомфорта, 

стимулирует 

восстановление клеток, 

укрепляет защитный 

барьер кожи, 

оказывает 

антивозрастной 

эффект, улучшает цвет 

лица и придает коже 

здоровое сияние. 

 

 

4. 

Шалфей 

лекарственны

й (Salvia 

officinalis L.) 

Эфирные масла, 

дубильные 

вещества, 

смолы, 

флавоноиды, 

витамин Р, 

никотиновую 

кислоту, 

горечи, камедь, 

крахмал, 

белковые 

вещества, 

фитонциды. 

Успешно борется с 

пигментацией. 

Обладает 

противовоспалительн

ыми 

антибактериальными 

свойствами. 

Восстанавливает 

работу сальных желез, 

оказывает 

дезодорирующее 

действие. 
 

Как видно из таблицы 1, 

представленное лекарственное сырье 

благотворно влияет на кожу и его 

можно рекомендовать в качестве 

исходных компонентов для 

косметической маски. На основании 

полученных данных, был разработан 

состав косметической маски: 

 плоды овса посевного; 

 цветки ромашки аптечной; 

 цветки календулы 

лекарственной; 

 листья шалфея 

лекарственного. 

Для включения в состав маски 

было заготовлено лекарственное 

растительное сырье (2020-2021 гг) в 

различные фазы вегетации:  

плоды овса посевного – собирали в 

фазе полной спелости в сухую погоду. 

Сушили под навесом в воздухе, при 

температуре 15-20°С. 

цветки ромашки аптечной и 

календулы лекарственной-   собирали  в 

начале цветения,  когда язычковые 

цветки приобретали горизонтальное 

положение, сушили в тени.  

листья шалфея лекарственного- 

собирали во время цветения и сушили  в 

тени. 

Далее собранное сырье приводили 

в стандартное состояние и определяли 

показатели подлинности и 

доброкачественности (внешний вид, 

влажность, золы общей и золы 

нерастворимой в 10% растворе 

хлористоводородной кислоте,   
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качественные реакции, количественное 

определение действующих веществ и 

содержание примесей). Результаты 

исследований представлены в таблице 

2.  

Таблица 2 

Результаты товароведческого и химического анализа компонентов 

косметической маски 

 

Наименование 

показателей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Растительное 

сырье 

 

 

 

Содержание 

действующих 

веществ, %, не 

менее 

Влажность

, %, не 

более 

 

Золы 

общей, %, 

не более 

Золы, 

нераство 

римой в 

10% 

растворе 

хлористо 

водород 

ной 

кислоте, 

%, не 

более 

 

Органи

ческой 

приме 

си, %, 

не 

более 

 

Мине 

рально

й 

примес

и, %, не 

более 

Т
р

еб
о

в
ан

и
я
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со
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в
ан

и
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со
б
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в
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н

ы
е 

д
ан

н
ы

е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

 

 

Цветки 

аптечной 

ромашки 

ГФ XI, статья 7 

Флаво

ноидо

в пере 

счете 

на 

рутин 

не 

менее 

1,5 

 

 

 

1,7 

 

 

 

14 

 

 

 

12,1 

 

 

 

12 

 

 

 

10,7 

 

 

 

4 

 

 

 

2,9 

 

 

 

3 

 

 

 

2,1 

 

 

 

0,5 

 

 

 

0,3 

Плоды овса 

посевного 

ВФМ 42 Уз-

4274-2021 

Полис

ахарид

ы не 

менее 

13 

 

15,2 

 

13,0 

 

11,2 

 

7 

 

6,1 

 

1,0 

 

0,3 

 

1,0 

 

0,4 

 

0,5 

 

0,2 

 

Цветки 

ноготков 

лекарственны

экстра

ктивн

ых 

вещес

 

 

38,0 

 

 

14,0 

 

 

13,1 

 

 

11,0 

 

 

9,8 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

0,5 

 

 

0,4 

 

 

0,5 

 

 

0,3 
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х 

ГФ XI, статья 5 

тв  не 

менее 

35 

 

Листья 

шалфея 

лекарственног

о ГФ XI, статья 

22 

Флаво

ноидо

в 

пересч

ете на 

рутин 

не 

менее 

1 

 

 

1,2 

 

 

14,0 

 

 

12,6 

 

 

12,0 

 

 

10,7 

 

 

3,0 

 

 

2,4 

 

 

3,0 

 

 

1,8 

 

 

0,5 

 

 

0,3 

Как видно из таблицы 2, все 

компоненты косметической маски 

соответствуют нормативным 

документам.  

Выводы: в ходе исследований 

разработан состав новой лечебно-

косметической маски на основе 

отечественных лекарственных 

растений, было загатовлено сырье и 

приведено в стандартное состояние. 

Проведен товароведческий анализ 

растительных компонентов.  

Учитывая, что сухая косметическая 

маска состоит из сухих вытяжек 

(экстрактов) лекарственных растений, 

было рекомендовано проводить 

дальнейшие исследования по 

разработке оптимальной технологии 

получения сухих экстрактов 

растительных компонентов.

 
Использованная литература: 

1. Косметические лекарственные средства: Учебное пособие./ С.И. Котляр. -Витебск, 

ВГМУ, 2001. - 80 с. 

2. В.В. Гордеева, И.А. Мурашкина, И.Б. Васильев Технология лечебно-косметических 

средств. – Иркутск, ООО РПФ Весь Иркутск, 2013.- 64 с. 

3. Марголина А., Эрнандес Е. Новая косметология. Косметические средства: 

ингредиенты, рецептуры, применение. М: Косметика & Медицина, 2015. 580 с. 

4. Государственная фармакопея. Общие методы анализа /МЗ СССР. – 11 изд.– М.: 

Медицина, 1990.-Вып.2.- 384 с. 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

283 
 

 ИНТЕЛЛЕКТУАЛ САЛОҲИЯТНИ ШАКЛЛАНТИРИШ ВА 
АНИҚЛАШГА МЎЛЖАЛЛАНГАН ПЕДАГОГИК ДАСТУРИЙ 

ВОСИТАНИНГ ЎЗИГА ХОС ХУСУСИЯТЛАРИ ВА 
ТАЛАБЛАРИ 

Ярашова Вазира Шухратовна  
Бухоро Давлат университети ҳузуридаги педагогика институти 
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Педагогик дастурий воситаларнинг 

таълим жараёнига жорий қилишда ўзига 

хос хусусиятлари аниқлаш мураккаб ва 

кўп омилли бўлиб ҳисобланади. Бу 

хусусиятларни аниқлаш мақсадга 

йўналтирилган асосида аниқланади.  

Интеллектуал салоҳиятни 

шакллантириш ва аниқлашга 

мўлжалланган педагогик дастурий 

воситалардан фойдаланишнинг асосий 

мақсади бу – ўқувчиларга назарий ва 

амалий билимлар бўйича кўникмаларни 

ҳосил қилиш билан бирга ўқувчиланинг 

интеллектуал салоҳиятини 

шакллантириш, яъни ўқувчига мустақил 

ўзи ўйлаган масала ечимини олиш учун 

жорий қилиш ва хулоса чиқаришга 

йўнатирилган бўлиши, интеллектуал 

салоҳиятни аниқлаш учун берилган 

масала ечимининг бошқа варинтларини 

топиш ва жорий қилиш, масаланинг 

ечиш усулига асосланган, бир синфга 

тегишли масалаларни тез осон еча олиш 

қобилиятини аниқлашга йўналтирилган 

бўлиши керак.    

Тадқиқотлар натижасида интеллектуал 

салоҳиятни шакллантириш ва аниқлаш 

учун ПДВларнинг ўзига хос 

хусусиятлари қуйидагича бўлиши 

лозим: 

- Ўқувчиларнинг билим ва 

кўникмаси учун қўйилган масалани 

ечишга имкон берувчи муҳит. 

- Масалани ҳал қилиш учун 

ускуналар ва функционал бўйруқлар 

мажмуи. 

- Масаланинг ечимини лойиҳа 

сифатида сақлаш. 

- Масаланинг ечимига 

ўзгартириш киритиш ва натижаларни 

таҳлилини кўриш. 

- Масаланинг ечимини олиш учун 

ускуналарнинг синфлаштирилганлиги. 

- Динамик параметрларни қабул 

қилувчи ускуналарининг бўлиши. 

 Бу ўзига хос хусусиятлар 

умумтаълим ўқувчиларининг ҳар 

қандан фан бўйича, айниқса ахборот 

технологиялари таълимига оид фан 

доирасида виртуал борлиқ асосида 

масаланинг ечимларини таҳлил қилиш, 

ўзгартириш, турли бошланғич 

параметрларга мос масаланинг 

натижалари чиқариш ва таҳлил қилиш 

имкониятини беради. Бундан эса, ўқувчи 

назарий ва амалий билимларини 

тасдиғини топиб, билимларнинг устида 

ижодий, инновацион, тўғри ва нотўғри 

ғояларини тажриба қилиш орқали 

интеллектуал салоҳиятини 

ўзгартиришга олиб келади. Бу ўзгариш 

ўз навбатида ўқувчининг ёрдамчи 

билимларни олиш, инновацион 

фикрлаш, интеллектуал қобилиятини 

янада ривожлантиришга хизмат қилади.  

 Бугунги кунда юқорида 

келтирилган ПДВларнинг ўзига хос 
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хусусиялари ҳамма дастурларда турлича 

бўлиши  мумкин. Аммо ўргатиладаган 

фаннинг ўзига хос хусусиятларини ҳам 

инобатга олиш керак. Шунинг учун, 

физика, математика, кимё фанлари учун 

бундай ПДВларни жуда кўплаб 

келтириш мумкинки, уларда бундай 

ускуналар ва юқорида келтирилган 

ўзига хос хусусиятлар мавжуд. Ахборот 

технологиялари таълимига оид 

“Инфрматика ва ахборот 

технологиялари” фанининг ўзи хос 

масаллаларни ечиш ускуналари, 

масаланинг ечимини лойиҳа сифатида 

сақлаб қолиш, лойиҳани давом эттириш, 

ўзгартириш, натижаларни файлга 

сақлаш, тажрибаларни ўтказиш 

имконияти берувчини ПДВлар мавжуд. 

Уларга Scratch, Udemy, «Научиться 

программированию», Lrn, Swift, Swift 

Playgrounds, Codemurai, Grasshopper, 

Javvy каби дастурларни мисол қилиб 

олиш мумкин. Аммо, бу дастурларнинг 

кўпчилигининг фойдаланувчи 

интерфейси ўзбек тилига асосланмаган. 

Бу эса, ўз навбатида Республикамизда 

умумтаълим мактаб ўқувчиларининг 

назарий ва амалий билимларни 

ўзлаштиришга бўлган катта 

тўсиқлардан ҳисобланади. 

  Ахборот технологиялари 

таълимига оид интеллектуал 

салоҳиятни шакллантириш ва 

аниқлашга мўлжалланган педагогик 

дастурий воситанинг фойдаланувчи 

интерфейсига (UI) қўйиладиган 

талаблари: 

- Фанинг бир боби йўналтириган 

бўлиши. 

- Фанинг олдинги бобларидаги 

ҳамда турдош фанларда олдин ўтилган 

мавзулар бўйича назарий ва амалий 

билимларга асосланган бўлиши. 

- Интерфейснинг она тилида 

бўлиши. 

- ПДВнинг онлайн ва офлайн 

вариантларининг мавжудлиги 

- Интерфейсда мулоқот қилиш 

учун ускуналарнинг мавжудлиги ва 

қулай жойлашганлиги 

- Бажарилган лойиҳа ва унинг 

натижасининг бир ягона ойнада 

изоҳланиши. 

- Лойиҳа бўладиган 

ўзгаришларни оддий усуллари билан 

амалга оширирш. 

- Функционал амалларни 

бажаришнинг тугмалар ва кам сонли 

бўлиши 

- Онлайн ёрдам тизими ва 

йўналишлар бўйича видео намуналар 

- Ўқувчиларга маслаҳатлар бериш 

имконияти бўлиши 

- Лойиҳани бажариш тайёр 

ускуналар ва кам амаллар билаш 

бажарилиши. 

   Бу талабларга мос келувчи 

ПДВлар айнан Ахборот технологиялари 

таълимига оид фанлари учун мавжуд. 

Буларга мисол қилиб, компьютер 

тармоқлари қуриш учун “10 страйк. 

Схема Сети”, “NET1.0”, дастурлаш тилини 

ўрганиш учун стратегик 

“ProgrammWithGames”, LiuProC++, 

алгоритмларни ўрганиш учун “Scratsh” 

ва унинг оиласига кирувчи 

роботехниканинг ардинио тизимини, 

дастлабки дастурлаш бўйича 

кўникмаларни ҳосил қилишда 

фойдаланилмоқда.   

 Г.М. Дьяченконинг фикрича 

ПДВлардан фойдаланганда электрон 

қурилма ва операцион тизим 

талабларининг минималлаштириш ва 

қулай қурилмаларда ишлашлари 

таълимда ижобий самара беради. Буни 

инобатга олиб, ПДВларнинг компьютер 

https://www.apple.com/swift/playgrounds/
https://www.apple.com/swift/playgrounds/
https://itunes.apple.com/ru/app/javvy-learn-how-to-code-in/id1005101554?mt=8
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техникаси (электрон қурулма) ва 

операцион тизимга бўлган талаблари 

қуйидагилардан иборат деб 

ҳисоблаймиз:   

- Электрон қурилманинг оммавий 

бўлиши (масалан, нотебук, планшет, 

уяли смарт телефон). 

- Электрон қурилманинг электр 

манбаасиз ишлай олиши. 

- Электрон қурилманинг 

хотираларининг мавжудлиги (ОТ ҳажми 

+ ПДВ ҳажми + (ОТ ҳажми + ПДВ 

ҳажми)*50%)) 

- Электрон қурилмани ташқи 

қурилма ва интернет билан боғланиши. 

- Электрон қурилманинг киритиш 

ва чиқариш қурилмаларининг 

ўлчамлари, VGA дисплей 

мослашувчанлиги. 

- Операцион тизимнинг (ОТ) 

электрон қурилмага мослиги. 

- ОТнинг бепул ва сертификатсиз, 

ўзини янгиламасдан ишлаш. 

- ПДВнинг мулоқот ойналари ва 

тиллар бўйича локализация 

режимининг мавжудлиги. 

- ОТда интерактив мулоқотларни 

бўлиши, ўқувчиларга ёрдамчи 

вазифасини ўташи. 

 Бу юқорида келтирилган 

талабларга деярли барча, Windows, 

Linux, Android, IoS ОТлар мослаштириш 

мумкин. 

 ПДВдан фойдаланиш учун 

ўқитувчиларга бўлган талаблар ҳам 

мавжуд. Бу талабларнинг энг асосий 

талаби компьютер саводхонлги бўлиб, 

ПДВдан фойдаланадиган ўқитувчилар 

учун қуйидаги талабларни бажарилиши 

етарли деб ҳисоблаймиз: 

- ПДВнинг мустақил ўрнатиш, 

созлаш ишларини бажариш. 

- ПДВнинг професонал, ҳам 

дастурчи ҳам ўқитувчи даражасида 

тушуниш. 

- ПДВнинг ускуналари ва унда ҳал 

қилиниши мумкин бўлган барча 

топшириқларга аниқ бир масаланинг 

ечимини олган бўлиши. 

- ОТ тизими ва ПДВнинг ярдо 

интерфейс тилларини билиш (Рус ва 

Инглиз тилларини). 

- Фанга, мавзуга, топшириққа мос 

калит сўзлар таржималари ва мос 

ускуналарни бошқаришни билиш. 

Юқорида келтирилган талаблар 

ўқитувчиларга электрон қурилмалардан 

фойдаланиш учун юқори малака талаб 

қилади. Бу бир-икки кунда ҳосил 

бўлмайди. Бундай талабларни бажариш 

учун ўқитувчи ПДВда ҳал қилиниши 

мумкин бўлган барча масалаларни ечиб, 

натижажаларини олиши зарур.  

  Ўқитувчиларга бўлган талаблардек, 

ўқувчиларга ҳам талаблар бор. Чунки 

ўқувчилар тўғридан – тўғри ПДВларда 

ишлаб масалларни ечиш, ўзгартириш 

кўникма ва малакалари етарли 

бўлмайди. Уларда қандайдир вақтнинг 

ўзида ПДВ билан ишлаш кўнималарини 

ўргатиш мумкин. Масалан, 

ўқитувчининг фан бўйича олиб 

борадиган тўгаракларида фанинг 

тегишли боби ўтилмасдан олдин 

ўргатиш керак. Сабаби ўқувчилар бу 

ПДВлар билан ишлаш саводхонлигини 

ўзлаштириб олса, бобнинг мавзулари ва 

унинг топшириқларини ортиқча 

саволларсиз, ПДВ бўйича саволларсиз 

бажаради. Агар ортиқча саволлар бўлса, 

дарс мавзусидан чиқиб кетиш ҳолати 

бўлиши мумкин. Шунинг учун 

умумтаълим мактабларининг ахборот 

технологиялари таълимига оид 

фанларга йўналтирилган ПДВлардан 

фойдаланиш учун ўқувчиларга қуйидаги 
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талаблар, амалий кўникма ва 

малакаларга эга бўлишлари керак деб 

ҳисоблаймиз.  

- 1.Ўқувчилар олдиндан ПДВ 

муҳити билан ишлашни билиши. 

- 2. Электрон қурилмадан 

фойдаланишни идрок қила олиши 

(компьютер, уяли смарт телефон, 

телевизор, планшет ва бошқалар). 

- 3. Ахборот киритувчи 

қурилмаларни бошқаришни билиш 

(клавиатура, синчқонча) 

- 4. Инглиз тили ва рус тиллари 

техникага оид терминларни, уларнинг 

феъл шаклини билиши 

- 5. Инсон-компьютер мулоқот 

услубини билиши. 

- 6. Компьютерда масалаларни 

ечиш босқисларини билиши. 

Бу талабларнинг бажарилиши ахборот 

технологияларига оид “Информатика ва 

ахборот  технологиялари” фанининг 

қуйи синфларда ўрганилган назарий ва 

амалий билимларга боғлиқ. . 

 ПДВни машғулотларга жорий 

қилишнинг яна бир муҳим томони 

борки, унда ПДВнинг ускуналари, 

мақсади жорий машғулотнинг масқад ва 

вазифалари мос келиши керак. Бунинг 

учун эса ПДВда машғулотга доир масала 

ва топшириқларни амалга ошириш 

ускуналари ва буйруқлари, тугмалари 

каби функционал вазифани бажариши 

имкониятини ўзида қамраб олиши 

зарур. Ҳар машғулотда ҳар хил 

ПДВлардан фойдаланиш самарасиз, 

чунки, ўқувчиларга ҳам ўқитувчига ҳам 

юқорида келтирилган талаблар 

бажарилиши керак. Шундан келиб 

чиқиб, танланадиган ПДВ камида 

фанинг бир бобига мўлжалланган, олдин 

ўтилган назарий ва амалий билимларни 

такрорловчи бўлиши ўқувчи ва 

ўқитувчи учун яхши деб ҳисоблаймиз.  

ПДВ фаннинг бобига мослиги аниқловчи 

хусусиятларга қуйидагиларни киритиш 

мумкин: 

1. Назарий ва амалий билимларга 

асосланган функцияни бажарувчи 

ускуналар. 

2. Масаланинг ечимини олиш учун 

қаътий кетма-кет амалларни назорат 

қилувчи функциялар  

3. Амаллар мажмуаси. 

4.  Маълумотларнинг статик ва 

динамик киритиш функцияси. 

5. Ускунуларни функционал 

вазифасига қараб ажратилганлиги. 

Бобга мос ПДВни яратиш мумкин, аммо 

унга кўп вақт кетади. Ахборот 

технологиялари таълимига оид 

тушунчалар ва асосий фундаментал 

билим бу – алгоритмлаш асосларидир. 

Алгоритмлаш асослари асосида ўқувчи 

келажакда ўз касбига IT 

технологияларидан фойдаланиш ва 

дастурчи бўлиши мумкин.  

Алгоритмлаш асослари бобига мос ПДВ – 

Scratch дастури деб ҳисоблаймиз. Чунки 

юқорида ишлаб чиқилган ПДВ, электрон 

қурилма ва компьютер, ўқувчи ва 

ўқитувчига ҳамда бобга мос 

хусусиятларга эга. 

Маълумки, алгоритмларни тузиш ва уни 

тасвирлашнинг усуллари кўп (масалан, 

блок-схема, жадвал, расм, граф, сўзлар). 

Аммо унинг ижросини амалга ошириш 

учун ПДВ ларга эҳтиёж мавжуд.  

Алгоритмлаш асослари бобида асосан, 

маълумотларни (маълумотлар 

тўпламини) киритиш, амал бажариш, 

тармоқланиш, такрорланиш вазифасини 

бажариш имкониятига эга 

алгоритмларни тузиш ўргатилади.  

Ўқувчи учун мазкур амалларни 

бажарувчи ускуналар ҳамда ижрони 

амалга ошириш талаблари, 

натижаларни таъхил учун алгоритм 
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ижроси тўлиқ бажариш имкониятини 

берувчи ПДВ – Scratch дасутри экан. 

Scratch дастури онлайн ва офлайн 

режимда ишлаши, ўзбек тилининг лотин 

алифбосига асосланган интерфейс, 

дастурлашнинг илк тушунчалари учун 

берилган буйруқнинг ижросини кўриш  

билан бир қаторида, алгоритмларни 

қуриш ва ижросини кўриш учун қулай 

ПДВдир. Унинг алгоритмлар учун 

гуруҳлаштирилган ускуналари ва 

уларнинг ўзаро ранг ва ижроси учун 

боғланиш нуқтасиниг мавжудлигидир. 

 
2-расм. Scratch дастурининг гуруҳлашган ускуналари. 

2-жадвал.Scratch дастурининг гуруҳлашган ускуналари вазифалари. 

Т.р. Номи Вазифаси 

1 Ҳаракат Объектни ҳаракатлаштириш буйруқлари 

2 Кўриниш Экранга мулоқот ва интерактив хабарларни чиқариш 

буйруқлари 

3 Овоз Турли мультимедиали амалларни бажариш буйруқлари 

4 Ручка Экранга ёзиш ишларга мўлжалланган буйруқлар 

5 Маълумот Янги ўзгарувчи ва массивларни (рўйхатларни) яратиш ва 

уларни элементлари устида ишлаш буйруқлари 

6 Ҳодисалар Ҳодисалар билан ишлашга мўлжаланган буйруқлар 

7 Бошқарувчи Бошқаришга йўналтирилган, тармоқланиш, такрорланиш 

буйруқлари 

8 Сезгирлик Товуш, вақтга натижани олиш,сичқонча ҳодисалари билаш 

ишлашга мўлжалланган буйруқлар 

9 Амаллар Арифметик, муносабат ва мантиқий, белгилан билаш 

ишлаш амаллари, математик функциялар билаш ишлаш 

буйруқлари 

10 Янги блок Фойдаланувчининг янги буйруқ блокини яратишга 

йўналтирилган бўйруқлар 

 

Алгоритмлаш ускуналарининг ижрони 

олиб ва узатиш қисмларни ажратиш 

муҳим аҳамиятга эга. Қуйидаги ускуна 

асосида изоҳлаб берамиз. 
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3-расм. Ижро элементлари. 

3-расмда келтирилган “1”- бу ускунага 

ижрони қабул қилиш, “2” ва “3” -тармоқ 

учун ижрони узатиш, “4” – тармоқ 

танасидаги бажарилган амалдан 

кейинги ижрони узатиш жойи 

ҳисобланади.  

Алгоритмлаш асослари учун зарурий 

буйруқлар (ускуналар) билан ишлаш 

учун уларни ўринли ишлатишни 

ўргатиш лозим.  

1-жадвал. Алгоритм учун зарурий 

буйруқлар. 

Т.р. Номи Вазифаси Кўриниши 

1 Бошлаш Алгоритм ижросини бошлаш 

 

2 Қиймат 

киритиш 

Турли типли маълумотларни 

киритиш  

3 Тармоқланиш Тармоқланиш жараёнларини 

алгоритмлаш 
 

4 Такрорланиш Такрорланиш жараёнларини 

алгоритмлаш 
 

5 амал Турли амалларни бажариш 
 

 Бу жадвалда келтирилган асосий 

буйруқларнинг бир нечта вариантлари 

мавжуд ва тўлиқмас кўриниши, сон, 

белги, мантиқий типларга 

мўлжалланганлари ҳам мавжуд. 

Алогритмларнинг 3 та тури мавжуд 

бўлиб, уларни анъанавий ва Scratch 

дастури ёрдамида ижро қилишни 

келтирамиз. 

Чизиқли алгоритмда амаллар кетма-

келиги чизиқли ўзгаришсиз 

бажарилади. Анъанавий блок схема 

асосида бундай алгоритмлар учун 4 та 

турдаги блок схемадан фойданилади. 

Масалан,  𝑦 = 5𝑥2 + 25 ифоданинг 

қийматини ҳисоблаш алгоримини тузиш 

талаб қилнган бўлсин. Унда блок 

схемадан ва scratch дастуриларидан 

фойдалниб, қуйидагича алогритмлар 

қуриш мумкин (5-расмга қаранг) 
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б) а) 

5-расм. а) Блок-схемада алгоритм 

ифодаланиши,  

б) Scratch дастурида алгоритмнинг 

ифодаланиши.  

 

5-расмда келтирилган алгоритмларнинг 

ифодаланиши кўрадиган бўлса, 

биринчидан, а алгоритмда 6 та амал, б 

алгоритмда 5 та амал бажарилган. Бу эса 

ўқувчига берилган масалани вақтли 

бажаришга имкон беради. Иккинчидан, б 

алгоритмни қуришда ўқувчи компьютер 

билан ишлайди ва компьютер билан 

мулоқот қилиш маданияти шаклланади. 

Учинчидан, б алгоритмни ишлатиб, 

натижаларини автоматик олиш мумкин. 

Тўртинчидан, б алгоритмда ўқувчи 

амалларни бажариш, компьютернинг 

амалларни бажариш кетма – кетлиги 

аниқ ифодалайди ва визуал кўради. 

Тармоқланиш ва такрорланиш 

алогитмлари ҳам Scratch да жуда оддий 

ижро этилади. Масалан, “а ва б 

сонларининг энг катта умумий 

бўлувчисини топувчи алгоритм тузинг” 

масаласи берилган бўлсин. Scratch 

дастури асосида қуйидаги 6-расм каби 

тузилади. 

 

6-расм. Scratch дастури асосида 

тармоқланиш ва такрорланиш 

алгоритмини қуриш. 

Массивларга асосланган алгортимларни 

ижросини ҳам қулай ускуналар билан 

ижро этилади. Умуман олганда 

ихтиёрий алгоритмни кетма – 

Bosh 

x 

X ni kirit 

y=5*(x*x)+25 

y 

tam 
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кетлигини тузиш учун ғоя бўлса, етарли, 

яъни Sratch дастури асосида уни яратиш 

ва ишлатиб кўриш мумкин.  

Бу ПДВ ўқувчиларга алгоритмлаш 

ускуналари билан ишлаш учун қуйидаги 

қулайлиги (устиворлиги) мавжуд: 

1. Амаллар кетма-кетлигини 

назорат қилиш. 

2. Керакли амални ишчи 

столнинг ўзида нусхалаш, ўчириш. 

3. Кераксиз амални унга тобе 

амаллар билан биргаликда ўчириб 

ташлаш. 

4. Керакли амалани унинг тобе 

амаллари билан бирга нусхлаш. 

5. Қулай ишчи майдон, рангли 

ускуналар, амалларни бирлаштириш. 

6. Натижани экранга кўриш ва 

таҳлил қилиш. 

Бу устуворликлар яхши албатта, аммо 

ўқувчиларнинг улардан фойдаланиши 

учун танлаган боб, мавзу бўйича ўзига 

хос топшириқ ва масалаларни ишлаб 

чиқиш механизмлари, услубларига 

алоҳида эътибор бериш лозим. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Муродова З.Р. Psychological and pedagogical aspect of the emergence of intellectual 

models of autor’stests. // Electronic journal of modern science, education and training, №1. 

Khorezm. 2020. P. 284-291 

2. Муродова З.Р.  Methods of formation and identification of intellectual potential in the 

field of information technologies. // Electronic journal of modern science, education and 

training, №4. Khorezm. 2020. P. 56-62 

3. Муродова З.Р.  Intellekt the mechanism for the development of tasks oriented to the 

visual potential // Turkish Journal of Computer and Mathematics Education (TURCOMAT) 

Vol.12 No. 4 (2021). (Scopus) DOI: https://doi.org/ 10.17762/ turcomat. v12i4.478. 

4. Муродова З.Р. Theoretical basis, methods and methods of formation and Determination 

of potential in the educational system // International Journal of Trend in Scientific Research 

and Development (IJTSRD), Impact Factor: 6.410. Case of Asia. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Bu ishda suv omborining ishlash tamoyili oʻrganilib, 
favqulodda vaziyatlarni avtomatik himoya qilish masalalari 
koʻrib chiqilgan. Maqolada suv omborini himoya qilish usuli 
haqidagi savollar ham ko’rib chiqilgan. Funksional texnologik 
sxema ishlab chiqildi va avtomatlashtirishning texnik 
vositalari oʻrganildi. Bundan tashqari suv omborini himoya 
qilish uchun dasturiy ta’minot ishlab chiqildi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Avtomatlashtirish, 
texnologik sxema, 
avtomatik himoya, 
monitoring, favqulodda 
vaziyat, signal, parametr, 
datchik, zatvor, boshqarish 
tizimi, kontroller, rele 
modul, gidrouzel, magistral 
kanal, obyekt. 
 

Kirish. Respublika boʻyicha umumiy hajmi 

19,2 mlrd.m3 boʼlgan 55 dona suv omborlari 

mavjud. Katta va kichik hajmdagi 55 dona 

suv omborlarini sugʻorish mavsumiga 

tayyorlash, ularni soz holatda saqlash 

hamda xavfsizligini taʼminlash maqsadida 

ishlar olib boriladi. Dasturlarning ijrosi 

toʻgʻrisida aytadigan boʻlsak: 

“Gidrotexnika inshootlarda avariya 

holatlarining oldini olish va ogohlantirish” 

dasturi boʻyicha oʻtgan davr mobaynidan 

Qishloq va suv xoʻjaligi vazirligi tizim 

tashkilotlari tomonidan 2007-2011 yillar 

davomida: suv omborlarida 8942,77 

mln.soʻmlik, nasos stansiyalarida 2126,8 

mln.soʻmlik, magistral kanallarda 5824,1 

mln.soʻmlik, gidrouzellarda 238,5 

mln.soʻmlik, kollektorlarda 29186,8 

mln.soʻmlik  jami 46319,0 mln. soʻmlik 

taʼmirlash va tiklash ishlari amalga oshirildi. 

       “Favqulodda vaziyatlar sodir boʻlganda 

oldindan xabar berish va aloqa tizimini 

yaratish” dasturi boʻyicha Vazirlik 

tasarrufidagi suv omborlari va yirik 

gidrotexnik inshootlarda hamda muhim 

toifalangan obyektlarda boʻyicha oʻtgan 

yillar mobaynida: Kattaqoʻrgʻon, 

Talimarjon, Hisorak, Аndijon, Chimqoʻrgʻon, 

Toshkent va Ohangaron suv omborlarida 

oldindan ogohlantirish va lokal xabar berish 

tizimi joriy qilindi. 

       “Sel toshqin va qor koʻchki hodisalari 

xavfini kamaytirish” dasturi boʻyicha                

Qoraqalpogʻiston Respublikasining 

hududidan oʻtgan Аmudaryo qirgʻoqlarini 

himoyalash masadida: 754,8 ming.m3 

tuproq, 33,5 ming m3 tosh ishlari bajarildi. 

Deklaratsiya va kadastr hujjatlarini 

ishlab chiqish toʻgʻrisida Suv xoʻjaligi 

tasarrufidagi toifalangan obyektlarning shu 

kungacha qaytadan 149 ta obyektning (suv 
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omborlari, nasos stansiyalari, magistral 

kanallari va gidrouzellari) xavfsizlik 

deklaratsiyalari ishlab chiqilib, 

ekspertizadan oʻtkazilgan. Suv 

omborlarning va gidrouzellarning 14 tasida 

ekspluatatsiya qilishning yangi tahrirdagi 

tartib qoidalari ishlab chiqilgan. 233 ta 

obyektlarning kadastr hujjatlari ishlab 

chiqilgan. Suv xoʻjaligi obyektlarini 

toifalashtirish, mamlakat iqtisodiyoti uchun 

yuqori ahamiyatga ega boʻlgan 38 ta suv 

xoʻjaligi obyektlariga toifalar belgilangan: 

shu jumladan, 21 ta suv ombori, 15 ta nasos 

stantsiyasi, 2 ta gidrouzelga ahamiyatiga 

koʻra toifalar belgilangan. 

   Toifalangan suv omborlarining 

muhofazalanishi boʻyicha bugungi kunda 

bir qator ijobiy ishlar olib borilmoqda. 

Toifalangan 21 ta suv ombori, 15 ta nasos 

stansiyasi va 2 ta gidrouzelning hududi va 

inshootlari ichki ishlar qoʻriqlash xodimlari 

tomonidan qoʻriqlanib kelinmoqda. 

Shuningdek, suv omborlarining va 

gidrouzellarning 18 tasida ekspluatatsiya 

qilishning yangi tahrirdagi tartib qoidalari 

ishlab chiqilgan. Hozirda vazirlik 

tasarrufidagi Kattaqoʻrgʻon, Аndijon, 

Talimarjon, Hisorak, Ohangaron, Toshkent 

va Chimqoʻrgʻon suv omborlarida lokal 

xabar berish tizimi joriy qilingan. Mavjud 

suv omborlarining 36 tasida mahalliy 

elektrosirena vositasi oʻrnatilgan. 

        Obyektdagi holatni nazorat qilish va 

masofaga uzatish, hozirgi kundagi dolzarb 

muammolardan biri hisoblanadi. 

Monitoring tizimini ishlab chiqishning 

umumiy maqsadi - datchiklar va 

qurilmalardan ma’lumotlarni yigʻish 

jarayonlarini avtomatlashtirish, ularni 

qayta ishlash va tahlil qilish, oldindan 

belgilangan chegaralardan oshib ketganda 

ogohlantirish va signallarni ishlab 

chiqarishdir [1]. Yana bir vazifa - 

boshqariladigan parametrlarning oʻzgarishi 

tendensiyalariga asoslanib, voqealarning 

mumkin boʻlgan rivojlanishi uchun 

senariylarni oldindan ishlab chiqish. 

Energiya ishlab chiqaruvchi inshootlarning, 

shu jumladan gidroenergetika inshootlari 

va uskunalarining jismoniy qarishi, ularning 

holati va ish rejimini kuzatishning texnik 

vositalariga tobora qattiq talablar qoʻyadi. 

Gidroelektrostantsiyalardagi suv oqimlari 

va boshidagi suv sathini kuzatish uchun 

mavjud texnik vositalarning metrologik va 

ekspluatatsion xususiyatlari zamonaviy 

talablarga javob bermaydi [2].  

       Muammoli vaziyat. Suv ombori 

toʻgʻonlar yordamida suvni yigʻish va 

saqlash uchun quriladigan sun’iy suv 

hafzasidir. Suv xoʻjaligi maqsadlarida barpo 

etiladigan suv omborining toʻliq hajmi 3 

qismdan: foydalanib boʻlmaydigan 

(ishlatilmaydigan), foydali va rezerv (jadal 

boʻshatiladigan) hajmdan iborat [3]. 

Foydalanib boʻlmaydigan hajm toʻliq 

hajmning bir qismi boʻlib, normal ish 

sharoitlarida oqimni tartibga solish uchun 

ishlatilmaydi, uning balandligi foydalanib 

boʻlmaydigan sath hajmi deyiladi. Bu 

sathdan yuqoridagi suv foydali hajm (yoki 

quyilish prizmasi) ni hosil qiladi. Foydali 

hajmga mos keladigan suv sathi normal 

sath deyiladi.  

Hozirgi vaqtgacha suv omborlarining turli 

belgilar bo‘yicha ko‘p tasniflari taklif 

qilingan. Orol dengizi havzasida 60 dan 

ortiq suv omborlari mavjud bo‘lib, ularning 

foydali hajmi 10 mln.m3 dan oshiq. Barcha 

suv omborlarining umumiy hajmi 64,5 km3 

bo‘lib, undan 46,5 km3 foydali hajm 

hisoblanadi.  

Suv ombori bu – qish faslida soyliklar va 

daryolarning suvlari hisobiga o‘z hajmini 

to‘ldirib, xalq xo‘jaligi sohasida va 

elektrostansiya sohalarida suvni 

iste’molchiga yetkazib berishni 

https://qomus.info/oz/encyclopedia/s/suv-xojaligi/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/h/hajm/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/s/suv-sathi/
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ta’minlashga mo‘ljallangan gidrotexnik 

inshootdir.  

        Suv omborlari asosan ikki xil bo‘ladi:  

1. Quyilma suv omborlar – bunda suv 

omboriga maxsus kanallar orqali suvni 

yetkazib beradi. Bu suv omborlarida suv 

nasoslar yordamida keltiriladi. Lekin bu suv 

omborlarini loyqa bosib ketsa, ularni 

tozalashni iloji umuman yo‘qoladi va shuni 

oldini olish maqsadida suvning tiniqligiga 

katta ahamiyat beriladi.  

2. O‘zanli suv omborlar – bu suv omborida 

oqim oldini to‘sib, suvni ushlab qolishdan 

iborat. Bu suv omborlarida oqimdagi barcha 

loyqaliklar kelib suv omborida qoladi. 

Buning natijasida quyilma suv 

omborlarnikiga qaraganda loyqa to‘lishi 

tezroq kechadi.  

Normal sathdan yuqorisi rezerv suv hajmi 

hisoblanadi, suv tashlagich inshootlari 

orqali toshqin suvlarini oʻtkazib yuborishga 

xizmat qiladi [4]. Suv omborlari daryo 

oqimini mavsumiy va koʻp yillik tartibga 

soladigan turlarga boʻlinadi. Mavsumiy 

tartibga soladigan suv omborlari aniq yillik 

toʻlish va sarflanish sikliga ega. Oqimni koʻp 

yillik tartibga soluvchi suv omborlari 

sersuvlik yillarida ortiqcha suvni yigʻib, 

suv kam boʻlgan yillarda esa yigʻilgan 

suvdan foydalanishga imkon beradi. Oʻrta 

Osiyo hududidagi suv 

omborlaridan sugʻorish mavsumida suv 

foydalanib boʻlmaydigan hajm 

darajasigacha olinadi. 

Koʻpincha vegetatsiya davrida mavsumiy 

tartibga solinadigan suv omborining foydali 

hajmi toʻla ishlatiladi. Havzaning 

joylashishiga qarab daryo oʻzanidagi 

(toʻgʻon oʻzanni va vodiydagi oqimning bir 

qismini toʻsadi) va toʻldiriladigan suv 

omboriga (oʻzandan chetdagi tabiiy yoki 

sunʼiy havzadan foydalaniladi) boʻlinadi. 

Suv omboridagi asosiy inshootlar — toʻgʻon 

(suvni toʻsuvchi), suv chiqargich (suvdan 

foydalanuvchilarga suv berish) va 

ehtiyot tashlama (ortiqcha suvni chiqarib 

yuborishni taʼminlaydi). Toʻldiriladigan suv 

omborida, bulardan tashqari, havzani 

chegaralovchi dambalar, suv keltirgich va 

chiqargich kanallar ham boʻladi. Suv 

omborini loyqa bosishi juda xavfli. Baʼzi 

hollarda loyqa bilan toʻlishi sababli suv 

ombori butunlay ishdan chiqadi. Loyqa 

bosish jarayoniga daryoda toʻgʻon 

qurilgandan soʻng oqiziqlar choʻkishi sabab 

boʻladi. Oqiziqlarning asosiy manbalari 

suvdagi loyqa, tuproq, shamol va suv 

eroziyasi mahsulotlari. Oʻrta Osiyodagi suv 

omborlarini juda tez loyqa bosadi. Suv 

omborinining loyqa bosishiga qarshi 

kurashda quyidagi choralar 

qoʻllanadi: 1.Oqim loyqalanadigan toshqin 

vaqtida suv omborida suv sathi pasaytirilib, 

juda loyqa daryo suvi katta tezlikda oʻtkazib 

yuboriladi. 2.Aylanma kanallar barpo 

etiladi, soʻngra choʻkib qolgan oqiziq 

(pulpa)lar zemsnaryadlar bilan chiqarib 

tashlanadi, suv yoʻlida oqiziqlarni 

choʻktiradigan tindirgichlar quriladi. 

3.Muallaq oqiziqlar koʻp boʻlgan loyqa oqim 

toʻgʻon tagidagi maxsus suv tashlagich 

orqali chiqarib yuboriladi. 

        Suv omborida uch xil suv sathlari 

mavjud bo‘ladi: normal dimlangan sath 

(NDS), jadallashgan dimlangan sath (JDS) va 

foydalanilmaydigan (o‘lik) hajm sathi 

(FHS). Yuqori befdagi NDS va FHS orasidagi 

hajmga foydali hajm, FHS pastda 

joylashgani – foydalanilmaydigan (o‘lik) 

hajm deb ataladi (1-rasm). NDS va FHS 

belgilarni suv xo‘jaligi hisoblari bo‘yicha 

belgilanadi. NDS belgisi suv omborga kelib 

turgan oqim hajmi, havzasining 

topografiyasi va ehtiyojlarga talab 

etiladigan foydali hajmidan kelib chiqib 

aniqlanadi. FHS belgisi suv omborining 

xizmat qilish muddatiga, uni loyqa bosish 

jadalligiga, sanitariya talablariga bog‘liq 

https://qomus.info/oz/encyclopedia/t/toshqin/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/k/kam/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/s/sugorish/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/v/vegetatsiya/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/t/togon/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/g/gan/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/t/tashlama/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/l/loyqa/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/sh/shamol/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/s/suv-eroziyasi/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/s/suv-eroziyasi/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/o/oqim/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/a/aylanma/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/p/pulpa/
https://qomus.info/oz/encyclopedia/o/oqiziqlar/
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bo‘ladi. Toshqin davrlarida normal sathdan 

yuqorida bo‘ladigan sathga jadallashgan 

sath deb aytiladi. Jadallashgan sathni 

rostlash uchun gidrouzel tarkibidagi 

katastrofik suv tashlash inshootlar mavjud 

bo‘lgan holatlar uchun zarur bo‘ladi. To‘g‘on 

stvorining yuqori tomonidagi qismiga - 

yuqori befi, stvordan pastdagisini - pastki 

befi deb ataladi. To‘g‘on yordamida yuqori 

befda suv dimlanishi natijasida suv ombori 

hosil bo‘ladi (1-rasm).  

Suv ombor yuqori befida quyidagi asosiy 

sath belgilari mavjud (1- rasm):  

FHS – foydasiz (o‘lik) hajm sathi;  

NDS – normal dimlangan sath;  

JDS – jadallangan (zaxira) dimlangan sath; 6  

TQ - to‘g‘on yuqori qirrasining belgisi. 

NDS va JDS belgilar orasida h=0,4-1,25 m 

masofa qabul qilinadi (texnik – iqtisodiy 

ko‘rsatgichlar bo‘yicha). 

 

 

 

 

 

 

1-rasm. Suv ombor yuqori befidagi asosiy sath belgilari: 

1-foydasiz (o‘lik) hajm, 2 – foydali hajm, 3- zaxira hajmi.

2 - rasmda suv omborning hajmi va yuza 

maydoni uning suv chuqurligiga bog‘liq 

holda egri chiziqlari ko‘rsatilgan. Shu 

grafiklar yordamida suv ombordagi 

xarakterli sathlar (NDS, FHS, va JDS) uchun 

suv hajmini va yuza maydonlarini aniqlash 

mumkin. Daryo oqimini rostlash bir yillik va 

ko‘p yillik bo‘lishi mumkin. Suv omborini 

mavsumiy rostlash uchun unga NDS gacha 

suv to‘ldirilib, FHS gacha yil davomida suv 

chiqariladi. Suv ombori ko‘p yillik 

rostlanganda, bu jarayon bir necha yil 

davomida amalga oshiriladi. Suv omborini 

ko‘p yillik rostlash uchun uning o‘zani 

ma’lum darajada katta bo‘lishini talab etadi. 

Markaziy Osiyodagi ko‘pchilik suv 

omborlari mavsum bo‘yicha rostlanadi.  

To‘g‘on quriladigan joyni tanlash. To‘g‘on 

quriladigan joy gidrouzel tarkibiga kiruvchi 

asosiy inshootlar joylashuvi texnik-

iqtisodiy taqqoslash asosida tanlanadi. 

Bunda quyidagi asosiy omillar hisobga 

olinadi:  

1) topografik: to‘g‘on uzunligi va balandligi 

aniqlanadi (bunda to‘g‘on o‘rni suv oqimi 

o‘zanning eng qisqa yerida gorizontallarga 

tik qilib joylashtiriladi), ushbu holatda ish 

hajmlari eng kam miqdorda bo‘ladi;  

2) muhandis-geologik: gruntlarning 

mustahkamlik tavsiflari, ularning suv 
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o‘tkazuvchanligi va qatlamlarga ajralishi 

bilan baholanadi;  

3) gidrologik: suv omborini to‘ldirish va 

toshqin paytlaridagi ortiqcha suvlarni 

pastki befga tushirib yuborish;  

4) suv tashlash inshootining joylashuvi 

gidrouzel narxiga va uni ekspluatatsiya 

qilishga ta’sir etadi.  

To‘g‘on o‘rnini tanlashda qurilish paytida 

suv sarflarini o‘tkazish, yo‘l tarmoqlari 

mavjudligi, elektr uzatuvchi tarmoqlar, 

temir-beton zavodlarining uzoqligi va 

boshqa omillar ham hisobga olinishi kerak.  

2 - rasm. Suv omborining hajmi va yuza maydonining egri chiziqlari: 

1 – to‘g‘on, 2 –suv ombor.

To‘g‘on turini tanlash. Gidrotexnik 

inshootlar majmuasidagi to‘g‘onni grunt 

materiallardan, betondan, temir-betondan, 

yog‘ochdan va har xil 

kombinatsionmateriallardan qurish 

mumkin. Suv xo‘jalik qurilishlarda kengroq 

tuproqli to‘g‘onlar quriladi, chunki ularni 

barpo etish uchun qurilish joyining o‘zidan 

material olinadi va murakkab ishlarni to‘la 

mexanizatsiyalash imkoni bor bo‘ladi. Grunt 

materiallardan iborat to‘g‘onlar o‘z 

navbatida: tuproq ko‘tarmali, tuproq 

yuvma, tosh-tuproqli va toshlardan terilgan 

bo‘lishi mumkin.  

Konstruktiv belgisiga ko‘ra, kuchlar ta’sirini 

qabul qilish usuli va suv bosimidagi siljishga 

qarshiligi bo‘yicha to‘g‘onlar: gravitatsion, 

ravoq va kontrfors to‘g‘onlarga bo‘linadi. 

Hozirgi kunda mavjud suv 

omborlarida suv toshqinidan himoyalanish 

doirasida 2 xil muammoli holatni 

koʻrishimiz mumkin: 1. Suv ombori 

yetarlicha zahira suvi bilan toʻlmagan holat. 

Bu holatda suv tashlagich kanali orqali suv, 

muntazam oqib turadi. Sababi, 

kutilmaganda avariya holat yuz bersa, suv 

toshqini boʻlmasligi uchun. Natijada, zahira 

suvlari yetarlicha toʻplanmaydi. 2. Avariya 

holat yuzaga kelganda zatvorlarning 

barchasi birdaniga ochilish holati. Bunday 

vaziyatda chiqarish kanali katta tezlik va 

bosimda kelayotgan suvga dosh berolmay 

buzulish ehtimoli juda yuqori boʻladi. 

Mazkur holatlarni nazarda tutgan holda suv 

omborlarida yangi avtomatlashgan tizim 

ishlab chiqаrildi. Bu tizim har bir zatvorning 

tovush datchigi yordamida ketma-ket ishga 

tushishidir. Ya’ni tizim, zatvorlarning 

ketma-ket ishga tushgan holda avariya 

holatni bartaraf etishiga asoslangan. Agar 

avtomatik ravishta ishga tushgan 1-zatvor 

avariya holatga barham berolmasa, keyingi 

zatvorlar avtomatik holatda ketma-ket 

ochiladi va suv omboridagi mavjud 

muammo hal etiladi. Suv omborlarida 

shunday holatlar boʻladiki, avariya holati 
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yuzaga kelganda barcha zatvorlarni 

baravariga ochib yubormasdan, ketma-ket 

ochish asnosida xavfni ortda qoldirish 

mumkin. Masalan, suv omborida avariya 

holati yuzaga kelsa va barcha zatvorlar 

baravar ochilsa ham mavjud muammoni hal 

etish mumkin. Lekin, juda katta tezlik va 

bosim bilan harakatlanib kelayotgan suv, 

chiqarish kanalini ta’mirtalab holatga 

keltirishi iqtisodiy samadorlikning 

pasayishiga olib kelishi turgan gap va tinch 

aholi uchun ham bir nechta muammolarni 

keltirib chiqaradi.  

 

 

3-rasm. Suv omborlaridagi avariya holatning oldini olish uchun avtomatik boshqaruv 

tizimining funksional sxemasi.

Tadqiqot natijasi. Suv omborlaridagi 

yuqorida sanab oʻtilgan holatlarni 3-rasmda 

koʻrsatilgan tizim asosida hal etilishi 

maqsadga muvofiq boʻladi, negaki tizim 

avariya holatni avtomatik bartaraf etish 

uchun ishlab chiqilgan. Ya’ni avariya 

holatida zatvorlar ketma-ket ishga tushishi 

va me’yordan ortiq suvning bosqichma-

bosqich chiqarish kanali orqali oqizib 

yuborilishi ijobiy samara beradi [5]. Chunki, 

chiqarish kanalining buzulishiga va suv 

omboriga yaqin hududda yashovchi 

aholining tinchligiga xavf solmaydi. Bu esa 

tizimning avtomatik holatiga bevosita 

bogʻliq. 3-rasmda koʻrinib turibdiki, tovush 

datchigi kontroller yordamida rele-

modulga bogʻlangan va kontrollerga 

yozilgan maxsus dastur asosida rele-modul 

avariya holatda zatvorlarning avtomatik 

ravishta ketma-ket ishga tushushini 

ta’minlaydi va bu hozirda mavjud 

muammolarning hal etilishiga yechim 

hisoblanadi [6]. 

        Xulosa. Bu boshqaruv bloki tizimga 

moslashuvchan, tizimning turgʻunligini 

oshirib beradi, ekspluatatsiya jarayonida 

qulayligi va iqtisodiy samaradorlikning 

oshishi uchun muhim ahamiyat kasb etadi. 

Ishlab chiqilgan avtomatik tizimi boʻyicha  

koʻzda tutilgan maqsadlardan biri eng 

avvalo, suv omborlarida avariya holatlarini 

keskin kamaytirish va tizimning 

mukammalligini oshirishdir.  

        Dastur kodi:  1-jadval 
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int trigPin = 13;  

    int echoPin = 12; 

    int duration, distance; 

    void LedON(int dist){ 

          digitalWrite(10, dist <= 25);    

    } 

    void setup() {  

      Serial.begin (9600);  

      pinMode(trigPin, OUTPUT);  

      pinMode(echoPin, INPUT);  

      pinMode(10, OUTPUT); 

      pinMode(8, OUTPUT); 

      pinMode(7, OUTPUT); 

      pinMode(5, OUTPUT); 

    }  

         void loop() { 

      digitalWrite(trigPin, LOW);  

          digitalWrite(trigPin, HIGH); 

      delayMicroseconds(10);  

            digitalWrite(trigPin, LOW);  

            duration = pulseIn(echoPin, HIGH);  

      distance = duration / 58; 

       Serial.println(" cm");  

      LedON(distance); 

      delay(100); 

    } 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Mazkur maqola oliy taʼlim muassasalarida talabalar 
innovatsoin faoliyatini rivojlantirishga bag’ishlangan.  
Maqolada Italiya, Amerika, Kanada, Buyuk Britaniy kabi 
ilg`or xorijiy ta`lim tizimi tajribasi va zamonaviy ta`lim 
dasturlari qisqacha tahlil qilingan. Shuningdek ta`lim 
tizimidagi yutuqlari, ta`lim standartlari monitoring qilingan. 
O`zbekistonning ayni damdagi qurilish sohasi e`tirof etilgan. 
Iqtisodiyotni qanday usul bilan yanada rivojlantirish 
to’g’risida tahlil qilingan. 

 

 

KALIT SO’ZLAR 

mamlakat, ta`lim, tajriba. 
xorijiy ta’lim tizimi, 
innovatsion, tuzilma. 

Mamlakatimiz rivojlanishi asosan turli 

sohalarda innovatsiyalarni yaratish va joriy 

etish bilan tavsiflanadi. Mamlakat 

iqtisodiyotida amalga oshirilayotgan ushbu 

o'zgarishlarning asosiy maqsadi 

innovatsion iqtisodiyotni shakllantirish. 

Iqtisodiyotda ushbu o'zgarishlar insonlar 

tomonidan yangi fanlarni sotib olish, 

ularning rivojlanish darajasi va sifatiga o’z 

xissalarini qo’shish bilan bog'liq. Iqtisodiy 

rivojlanishning hozirgi bosqichida ilmiy 

sohani tijoratlashtirish muammosi alohida 

dolzarb masala hisoblanmoqda. Uning 

salohiyati, innovatsion tizimni 

shakllantirish, rivojlangan mamlakatlarda 

barqaror iqtisodiy o'sish uchun manba 

hisoblanadi. Har qanday iqtisodiy 

tadqiqotlar asosan innovatsiyalarni yoki ilm 

fandagi yangidan yangi g’oyalarni taqdim 

etish muammosiga bag’ishlangan bo’lib, 

ular orqali biz tijoratlashtirishning makro 

va mikro ko’rinishlari hamda salohiyat  va 

yaratish bilan bog’liq bo’lgan barcha 

muammolar yechimlarini ko’rishimiz 

mumkin. Bozor munosabatlari sharoitida 

ushbu ilmiy mehnat mahsulotlari tovar 

sifatida tavsiflanadi, chunki u o’ziga xosligi 

tufayli daromad keltira oladigan iqtisodiy 

foyda hisoblanadi. Yangidan yangi ixtiro 

qilingan texnalogiyalar, tovarlar, ishlab 

chiqarish vositalari kabi mahsulotlardan 

foydalanish innovatsiyalarni yuzaga keltirib 

chiqaradi. Asosiy amaliy tadqiqotlar esa 

rivojlanish va sonoat ishlab chiqarishining 

o’zaro aloqasi bo’lib, iqatisodiy 

muammolarning yangi yechimlari sifatida 

qarashimiz mumkin.  

Har qanday mamlakat iqtisodiyotida 

va uning hududlarida ishlatiladigan turli xil 

mahsulotlar innovatsiyalar iqtisodiy va 

ijtimoiy taʼsir sifatida aynan foyda manbai 

hisoblanishi mumkin. Ilmiy mehnat 

mahsulotlarning sifat darajalari asosan 

yangilikka qiziqqan isteʼmolchilar 

tomonidan baholanadi hamda ular 

natijasida raqobat yuzaga keladi. 

Isteʼmolchilar tomonidan baholangan 

natijalarni oʻz vaqtida olish bozor tizimida 
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raqobatbardoshlikni oz vaqtda bilishga olib 

keladi va natijalarining ishonchliligi 

aniqliligi darajalari ularning keyinchalik 

tijoratlashtirish yoki uzatish, yanada 

kengroq foydalanish, yaroqliligi va 

boshqalar tahlil qilinadi. Rivojlangan 

innovatsion bozor sharoitida ishlab 

chiqaruvchi va isteʼmolchilarning 

manfaatlari muvozanatini tez-tez 

taʼminlanmaydi. Tadqiqotlarga koʻra 

mamlakatimizda ishab chiqarmoqchi 

bo’lgan tovarlarga talabning yetishmasligi 

bilan bogliq boʻlgan koʻplab muammolar 

yuzaga kelib chiqadi baʼzi bir darajadagi 

manfaatdor shaxslarning manfaatlarini 

muvofiqlashtirish uchun katta 

qiyinchiliklarga duch kelishimiz mumkin. 

Hatto yetakchi mamlakatlarda ham ushbu 

muammolar bozor munosabatida oʻziga xos 

xususiyatlarni yaratadi. Yangidan ishlab 

chiqarilgan mahsulotlar bozorning talab va 

taklif dinamikasi asosida amalga 

oshiriladigan iqtisodiy munosabatlar tizimi 

sifatida tavsiflanishi mumkin. 

Mamlakatimizda oliy taʼlim 

muassasalari tasarrufidagi korxonalarning 

maxsulotlari aholiga taqdim etilmaganligi 

sabab bunday bozorlar rivojlanmagan. 

Shuni hisobga olgan holda isteʼmolchi va 

xaridorlar munosabatlarni ularning 

iqtisodiy manfaatlarini shartnomada 

taqdim etgan holda ushbu korxonlarni 

tashkil etish zarur. Ushbu korxonani tashkil 

etish mobaynida zarur harajatlar tashkil 

etilgan modeli, ishning murakkabligi 

samarasiz izlanishlar ilmiy va texnologik 

mahsulotlarini yaratish xarajatlari va 

boshqa xarajatlarning barchasi hisobga 

olinishi kerak. Tegishli koeffisentlar 

ustamalar va chegirmalar shartnomada 

aniq koʻrsatilishi lozim. Oliy o’quv 

yurtilarida taʼlim sifat darajasi birinchi 

navbatda jahon mamlakatlari taʼlim 

standartlariga javob bera olishi lozim. 

Bunda barcha manfaatdor tomonlarning 

ayniqsa davlatning manfaatlariga qoʻl 

keladi. Davlat taʼlim standartlariga 

muvofiqligini va talabalarning amaliyotlari 

aynan nazariya bilan hamkorlikda olib 

borildi. Talabalarda taʼlimni yana davom 

ettirish uchun imkoniyat paydo boladi.  

Yuqori ta’lim darajasi innovatsion va 

iqtisodiy fikrlashni yuqori texnologik 

madaniyatni, ishlash qobiliyatidan turli xil 

foydalanish kabi xususiyatlarni kafolatlaydi. 

Innovatsion iqtisodiyot oʻzgaruvchan tashqi 

sharoitda chuqur bilimga ega boʻlgan 

zamonaviy texnologiyalar bilan ishlay 

oladigan mutaxassislarni talab qiladi. Bu esa 

o’z navbatida oliy taʼlim masalalarini 

mustaqil ravishda faoliyat olib olib borgan 

holda yangicha taʼlim berish strategiyalarni 

yaratish hamda ushbu jarayonni amalga 

oshirishda masʼuliyatli qarorlar qabul 

qilishga majbur etadi. Ushbu muammoni hal 

etishning eng samarali usullaridan bir 

talaba va magistrlarni tadbirkorlik faoliyati 

hamda ishlab chiqarishga keng jalb 

qilishdir. Talaba yoshlar tadbirkorlik 

tashabbusi bilan mamlakatimiz 

iqtisodiyotining innovatsion darajasini 

oshirish mumkin boʻlgan asosiy omillardan 

biridir. Qaysiki mamlakatda, qaysi davrda 

bolmasin yangidan yangi gʻoyalarni ishlab 

chiqarishga qodir isteʼdodli yoshlar doimo 

innovatsiya manbai bo'lib kelgan. Shu 

jumladan, Oʻzbekiston Respublikasi 

Prezidenti Shavkat Mirziyoyev tomonidan 

imzolangan “Oliy taʼlim tizimini 2030-

yilgacha rivojlantirish konsepsiyasini 

tasdiqlash togrisida”gi farmonni imzolandi. 

Bugungi kunda barcha sohalarga katta 

e’tibor qaratilayotgani singari 

mamlakatimiz iqtisodiyotini oliy ta’lim 

muassasalari orqali rivojlantish sohasiga 

ham katta e’tibor qaratilmoqda. Unga ko’ra 

oliy ta’lim sohasida davlat xususiy 

sheriklikni rivojlantirish, hududlarda 
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nodavlat oliy ta’lim muassasalar faoliyatini 

tashkil etish asosida oliy ta’lim bilan 

qamrov darajasini 50% dan oshirib, sohada 

sog’lom raqobat muhitini yaratish. Xalqaro 

tajribalardan kelib chiqib, oliy ta’lim ilg’or 

standartlarini joriy etish, jumladan, o’quv 

dasturlarida nazariy bilim olishga 

yo’naltirilgan ta’limdan, amaliy 

ko’nikmalarni yo’naltirilgan ta’lim tizimiga 

bosqichma-bosqich o’tish. Oliy ta’lim 

mazmunini sifat jihatidan yangi boqichga 

ko’tarish, ijtimoiy soha va iqtisodiyot 

tarmoqlarining beqaror rivojlanishiga 

munosib hissa qo’shadigan, mehnat 

bozorida o’z o’rnini topa oladigan yuqori 

malakali kadrlar tayyorlash tizimini yo’lga 

qo’yishdan iborat. Bundan tashqari oliy 

ta'lim muassasalarining akademik 

mustaqilligini ta'minlashni maqsad qilib 

qo’yish.  

Oliy ta'lim muassasalari faoliyati 

samaradorligini baholash va 

takomillashtirish bo‘yicha xorijiy ilg‘or 

tajribalarni o‘rganish asosida ularni 

respublika oliy ta'lim muassasalari 

sharoitida qo‘llash bo‘yicha tavsiyalar 

ishlab chiqish masalasida biz quyidagilarni 

ko’rib chiqdik. Talabalar tadbirkorligini 

rivojlantirish oliy taʼlim muassasasining 

zimmasiga balki davlatning hal qilishi kerak 

bo’lgan muammolardan biri hisoblanadi. 

Ular orasida davlat tomonidan qoʻllab-

quvvatlash uchun maxsus chora-tadbirlar 

va  ma’muriy ko’maklar mavjud emasligi, 

moliyaviy ijtimoiy-iqtisodiy qoʻllab-

quvvatlashning samarali mexanizmlarining 

yo’qligi va bundan tashqari yana bir nechta 

shunga oʻxshash muammolarning hal 

etilmaganligi yoshlarning 

tashabbuskorligini cheklaydi. Ularning 

qobiliyatlarini roʻyobga chiqarishga 

toʻsqinlik qiladi shu bilan birga koʻplab 

xorijiy mamlakatlar oliy o’quv yurtlarida 

malakali kadrlarni tayyorlash uchun taʼlim 

sifati bilan shug’ullanuvchi birlashmalar 

bilan hamkorlik yoki ularga qarashli boʻlgan 

korxonalarda standartlar bilan ishlab 

chiqish rejalarini hamda amaliyot rejaari 

ustida ishlar olib borishlari zarur. Oliy o’quv 

yurtlari taʼlim olayotgan talabalarning 

aksariyat qismi oliygohni bitirgach 

muvaffaqiyatli kompaniyalarda oʻz 

faoliyatni olib borishni moʻljallashadi. Bir 

tomondan talabalarni ish toppish va ishlab 

chiqarishda ularning kasbiy malakasini 

oshirish va mehnat bozorida 

raqobatbardoshligini oshirishga undash 

kerak. Boshqa tomondan esa talabalarning 

dastlab nazariy tayyorgarligini kuchaytirish 

orqali taʼlim sifatini oshirish kerak, bu esa 

maʼruza va seminarlarga jalb etish kerak 

boʻlsa soʻngra amaliy tayyorgarlikni 

kuchaytirish uchun esa talabalarni 

amaliyotga jalb etish zarur. Bu esa oliy oʻquv 

yurtlari uchun ham talabalar uchun ham 

birmuncha qiyinchilik tug’diradi. 

Ishlaydigan talaba-mehnat bozori va oliy 

ta’lim muassasalari o'rtasidagi aloqaning 

bir turi. U mehnat bozoriga o'qish 

jarayonida sotib olingan qadriyatlarni ya’ni 

muloqot madaniyati, innovatsion fikrlash, 

yuqori axloq, va boshqalarni, shuningdek, 

talaba muhitida mehnat faoliyati jarayonida 

olingan amaliy ko'nikmalarni keltirib 

chiqaradi. Bu esa oliy o’quv yurtlarining 

amaliy faoliyati va zamonaviy jamiyatning 

haqiqatlari bilan yaqinlashishiga yordam 

beradi.  

Oliy o’quv yurtlarida talaba 

tadbirkorligini rivojlantirish uchun nima 

qilishi mumkin? Barcha mavjud 

muammolar uchun talabalarni 

tadbirkorlikka jalb qilish muammosini hal 

qilish kerak. Bu vaziyatda oliy oq’uv yurtlari 

korxonalar bilan hamkorlik qilibgina 

qolmay balki shaxsiy korxonalarini yoʻlga 

qoʻyishlari lozim buning natijasida bunday 

natijaga erishish uchun oliy oquv yurtlarda 
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dastlab koʻplab tadqiqotlar amalga oshirish 

zarur. Dastlab oliy o’quv yurtlari yo’lga 

qo’yilishi mumkin bo’lgan sohalarni tanlab 

olishlari lozim. Buning uchun talaba yoshlar 

o’rtasida hamda professor-o’qituvchilar 

o’rtasida koʻplab so’rovnomalar o’tkazish 

zarur. Bundan tashqari oliy taʼlim 

muassasalarida koʻplab koʻrik-tanlovlar 

amalga oshirish, ularni esa “Sart up” 

loyihalari ko’rinishida olib borish lozim. 

Bunda asosan talabalar hamda magistrlar 

ishtirokida bisnes ideani hayotga tatbiq 

etish orqali buning ortidan katta daromad 

orttirish maqsadida ushbu ko’rik tanlovni 

yo’lga qo’yish zarur. Har bir oliy ta’lim 

muassasasi o’zining sohasidan kelib 

chiqgan holda Ishlab chiqarish, yoki tijorat 

korxonalarini yaratadilar.  

Hozirgi kunda iqtisodiy rivojlanish 

ko’plab sohalarda bo’lgani kabi qurilish 

sohasida ham o’z muvaffaqiyatiga erishib 

kelmoqda. Bu jarayon nafaqat chet 

mamlakatlarida, balki O‘zbekistonda ham 

o’z aksini topdi. So‘nggi yillarda barcha 

sohalar kabi qurilish sohasini 

rivojlantirishga ham alohida e’tibor 

berilmoqda. Arxitektura sohasi, arxitektura 

kasbi har doim obro’li bo’lib kelgan va 

hozirda ham obro’li hisoblanadi. Biz qaysi 

davlatda, qaysi shaharda bo’lishimizdan 

qat’iy nazar arxitektura sohasiga oid 

narsalarni qiymatini ko’rishimiz mumkin. 

Arxitektura nafaqat me’morchilik balki 

dizayn bilan chambarchas bog’liq. Shu bilan 

birga u qurilish, ko’chmas mulk bilam ham 

bog’liqdir. Bunda biz aynan bir obyekt ya’ni 

binoga emas balki biznes-arxitektura, IT-

arxitekturasi, texnologik arxitektura haqida 

aytib o’tamiz. Arxitektura sohasiga bog’liq 

insonlar odatda qiziqarli, gormonal odamlar 

ya’ni san’at ahli hisoblanadi, chunki 

arxitekturaning o’zi san’atdir. Biz buni 

Iataliya arxitekturasida yaqqol ko’rishimiz 

mumkin. Insonlar Italiya arxitekturasiga 

nazar solar ekan faqat va faqat 

hayratlanishadi, aynan shu inshoatlarni 

insonlar qilganmi deya ajablanishadi. Aynan 

mana shunday inshoatlar qurilishi 

jarayonini arxitektura va ularning 

asoschilarini haqiqiy arxitektorlar 

deyishimiz mumkin. Yoki uncha uzoqqa 

ketmagan holda ko’rishimiz mumkinki 

o’zimizning Toshkent City Yangi 

O’zbekistonning timsoli bo’lmoqda . Bu 

zamonaviy arxitekturadir. Yana bir narsani 

ta’kidlash joizki bizlarda arxitektura sohasi 

bo’yicha fanlar maktablarda o’tilmaydi, 

ammo ko’plab chet mamlakatlarida aynan 

arxitektura sohasini fan sifatida 

maktablarda ta’lim tizimiga kiritilgan. 

Arxitektura, haykaltaroshlik, dizayn, 

texnologik dizayn bularning barchasi 

maktab davridanoq o’tib boriladi. 

Arxitektura oliy o’quv yurtlari shuning 

hisobidan bizning oliy o’quv yurtlarimizdan 

arxitektura darajasi ancha yuqori. Chunki 

bizda oliy o’quv yurtlariga kirishlaridan 

oldin maktablarda boshlang’ich ma’lumotga 

ega bo’lishmaydi.  

Buyuk Britaniya, Amerika, Kanadani 

olib qaraydigan bo’lsak, u yerda talabalar 

aynan arxitektura oliy o’quv yurtiga 

topshirgan holda aynan arxitektura fanini 

tanlamasliklari mumkin. Aynan shu 

yo’nalishda nafaqat Buyuk Britaniya balki 

dunyo bo’yicha birinchiliklarda turgan oliy 

ta’lim muassasasi bu Barlett Arxitektura 

maktabi (The Barlett school of Arhitecture). 

Bu yerda ta’lim olish to’lovi hamda ta’lim 

olish juda murakkab bo’lib, u yerda ta’lim 

tizimi huddi diktaturaga o’xshaydi. Bu 

universitetda talabalar nafaqat ta’lim 

olishadi balki, o’zlarining shaxsiy 

ko’rgazmalarini tayorlashlari va bu orqali 

mumaygina mablag’ ishlab topishlari 

mumkin. Bu aynan nima maqsadda qilinadi. 

Birinchi navbatda maktab mashhur 

arxitektura kompaniya homiyligida. 
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Foster+Paritners kompaniyasi arxitektura 

kompaniyalarining ichida eng oldi 

kompaniyalardan biridir. Bu kompaniyada 

talabalar o’z amaliyotlarini shu 

kompaniyada qilgan holda o’z bilimlarini 

oshiradi va yaxshi xulq-atvorini, a’lo bilim 

ko’nikmalarini namoyon etgan holda 

kelajakda shu kompaniyada ishlab qolish 

yutug’ini qo’lga kiritishadi. Bu yerda 

Talabalar amaliyot o’tash orqali o’z o’quv 

harajatlarini qoplashadi.  

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak, aynan 

oliy ta’lim muassasalarning ta’lim sifatini 

yaxshilash maqsadida ijtimoiy – iqtisodiy 

samaradorlikni oshirishdan asosiy maqsad, 

prezidentimiz 2019-yil murojaatnomada 

aytganlaridek “Yoshlar qaysi sohada yuqori 

qiymatga ega mahsulot yaratsa, biz ana shu 

sohani birinchi navbatda qo’llab-

quvvatlaymiz”. Shuning uchun iqtisodiyot 

rivojiga jiddiy turtki beradigan sohalarni 

rivojlantirish strategiyasini ishlab chiqish 

va amalga oshirishimiz lozim. Oliy ta’lim 

muassasalar tadbirkorligini yo’lga qo’ygan 

holda moliyaviy xarajatlarini oliy ta’limning 

o’zini o’zi qoplashi. Bunda talabalar 

amaliyoti oliy o’quv yurtida yaʼni oliy taʼlim 

muassasalariga tegishli korxonaning oʻzida 

amalga oshirilishi nafaqat ishlab 

chiqarishga balki mamlakat iqtisodiyotiga 

taʼsir korsatadi. Oliy talim muassasining 

nufuzi ham oshadi, yaʼni ishlab chiqarilgan 

mahsulotning sifatlilik darajasiga qarab oliy 

taʼlim muassasasi hamda unga tegishli 

korxonaning obro’yi ham ko’tariladi. Undan 

tashqari oliy taʼlim muassasasida taʼlim 

olayotgan talabaning salohiyati, bilimi ham 

yanada yaxshilanadi.  

Shunday qilib, oliy ta'lim sohasida 

o’zini o’zi iqtisodiy ta’minlash faoliyatini 

rivojlantirish, bir tomondan, uning 

ishtirokchilarining moddiy ahvolini 

yaxshilash, boshqa tomondan esa mehnat 

bozori va ta'lim xizmatlari bozori 

o'rtasidagi o'zaro bog'liqlik mexanizmini 

shakllantirishga qaratilgan, shuningdek, 

talabalar uchun kelajakka kuchli ijtimoiy 

ko'mak berishga imkon beruvchi jamiyat 

rivojlanishining hozirgi bosqichining 

ob'ektiv zaruriyati va haqiqati sifatida 

qaralishi mumkin. Shuning uchun 

rivojlanish oliy ta’lim muassasalarining 

iqtisodiy rivojlanishi davlat yoshlar siyosati 

tizimida alohida o'rin tutishi kerak. 

O’zbekistonda ishlab chiqilgan, “Oliy taʼlim 

tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish 

konsepsiyasini tasdiqlash togrisida”gi 

farmoni yoshlarni, shu jumladan, 

talabalarni iqtisodiyot sohasiga ustuvor jalb 

qilishni ta'minlaydi, kichik biznesni 

rivojlantirishda iqtisodiy faol xatti-

harakatlar va yoshlarning fikrlash tarzi, 

ko'nikma va motivatsiyani shakllantirish 

kabi vazifalarni hal etishga yordam beradi. 

Korporativ madaniyat va korporativ ongni 

shakllantirishda yordam beradi. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Yo’ldoshev J.F. Xorijda ta’lim (metodik qo’llanma) - Toshkent: 1995- yil 

2. Ikromov A.B., Maxmudov S.Y., Anorqulova G.M. Germaniya: Ta’lim, ilm fan (metodik 

qo`llanma). Kasb mahorati jurnali -2004-yil. 2 son. 

3. Reznik Savenkova. Universitetning raqobatbardoshligi omili sifatida sodiqlik dasturini 

shakllantirish boshqaruv nazariyasi va amaliyoti muammolari. 2009.  

4. http//www.rian.ru/edu analysis/20090811/18088805.html 

5. O'qishni ish bilan birlashtirish foydali bo'ladimi? — (axborot portali www.ubo.ru) 

 

http://www.ubo.ru/
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 БОЛАЛАР НОГИРОНЛИГИ ШАКЛЛАНИШИДА 
ИЖТИМОИЙ-ГИГИЕНИК ОМИЛЛАРНИНГ ТАЪСИРИ 

(СУРХОНДАРЁ ВИЛОЯТИ МИСОЛИДА) 
Жалилов Жамшед Жафар ўғли  

Тошкент тиббиет академияси Термиз филиали ассистенти, 
jamshedjalelov40@gmail.com 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6027656 
 
 

 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ушбу мақолада Ўзбекиcтоннинг Сурхондарё 
вилоятидаги болалар ногиронлигига оид маълумотлар 
ва хулосалар берилган бўлиб, қолаверса дунё 
ҳамжамиятининг бугунги кунда болалар 
ногиронлигининг ўсиш тенденцияси, унинг энг муҳим 
сабаблари, экологик муаммолар, ижтимоий-иқтисодий 
шароитларнинг ёмонлашуви, турмуш даражасининг 
пасайиши ва аҳоли овқатланишининг ёмонлашу каби 
маълумотлар келтирилган. 

 

 

KALIT SO’ZLAR 

болалар ногиронлиги, 
болалар касалланиши, 
туғма ногиронлик, 
атроф-муҳит, 
орттирилган 
ногиронлик, санитар - 
демографик 
кўрсаткичлар, туғма 
нуқсонлар, анемия, 
токсикозлар. 
 

Болалар ногиронлик даражасини 

ҳисобга олиш бир томондан, болалар 

саломатлиги ҳолатини баҳолаш учун, 

бошқа томондан, мамлакатдаги 

болаларнинг аҳволини, давлат 

тизимларининг ривожланиш даражаси 

ва самарадорлигини ҳамда ногирон 

болаларга ёрдам берадиган 

ташкилотларнинг фаолиятини, 

шунингдек, болалар орасида 

ногиронликнинг олдини олиш 

сиёсатини амалга ошириш учун 

зарурдир. 

Ногиронликни рўйхатга 

олишнинг амалдаги тизими 

ногиронликнинг фақат тиббий 

жиҳатларини инобатга олади ва уни 

жисмоний, ақлий, руҳий ёки сенсор 

бузилишлар оқибатида юзага келган 

ҳаёт ёки меҳнат фаолияти чеклашларига 

тенглаштиради. Бироқ фақат тиббий 

нуқтаи назар билан эътиборни биргина 

инсон организмига қаратиш 

ногиронликнинг инсон ҳаракатига 

таъсир кўрсатадиган ижтимоий 

жиҳатларини унуттириб қўяди. Шу 

сабабли бугунги кунда асосий 

эътиборни ногирон болаларни 

парваришлаш ва уларни янада 

ижтимоий қўллаб қувватлашга 

қаратмоқ лозим. Шу нуқтаи назардан, 

мамлакатимизда бу борада кўплаб чора-

тадбирлар амалга оширилмоқда. 

Маълумки, 2017-2021 йилларда 

Ўзбекистон Республикасини 

ривожлантиришнинг бешта устувор 

йўналиши бўйича Ҳаракатлар 

стратегияси доирасида мамлакатимизда 
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ногиронлиги бўлган шахсларни, 

жумладан 16 ёшгача ногиронлиги 

бўлган болаларни давлат томонидан 

қўллаб-қувватлаш, уларга тиббий-

ижтимоий ёрдам кўрсатиш, ҳаёт 

сифатини яхшилаш тизимини 

такомиллаштириш бўйича кенг кўламли 

ишлар олиб борилмоқда. Ўзбекистон 

Республикаси Президенти Шавкат 

Мирзиёевнинг 2017 йил 1 августдаги Ф-

5006-сонли “Ногиронларни давлат 

томонидан қўллаб-қувватлаш тизимини 

янада такомиллаштириш чора-

тадбирлари тўғрисида” ги фармойишига 

кўра ногиронлиги бўлган шахсларнинг 

турмуш даражаси ва сифатини янада 

яхшилаш, уларга тиббий-ижтимоий 

ёрдам кўрсатиш, бундай шахсларнинг 

ҳуқуқлари, эркинликлари ва қонуний 

манфаатларини рўёбга чиқаришга, 

жамиятдаги фаол позициясини 

шакллантиришга кўмаклашиш 

юзасидан аниқ таклифлар ишлаб 

чиқилди. Шунингдек, Ўзбекистон 

Республикаси Президентининг 2019 йил 

12 июлдаги ПФ-5765-сон "Иш ҳақи, 

пенсиялар, стипендиялар ва нафақалар 

миқдорини ошириш тўғрисида" ги 

Фармони аҳолининг ижтимоий заиф 

қатламларини, шу жумладан 

ногиронлиги бўлган шахсларни янада 

ижтимоий қўллаб-қувватлаш учун асос 

бўлди. 

Баён этилганларни инобатга 

олиб, ногиронларни давлат томонидан 

қўллаб-қувватлаш, тиббий-ижтимоий 

ёрдам бериш тизимини янада 

такомиллаштириш мақсадида 

кўрилаётган чора-тадбирларни янада 

кучайтиришни, мазкур соҳада чуқур 

илмий тадқиқотлар олиб боришни 

тақозо этади. Шу сабабли 

тадқиқотларимизни Сурхондарё 

вилояти мисолида болалар ногиронлиги 

шаклланишида ижтимоий-гигиеник 

омилларнинг таъсири борасидаги 

фаолиятларни ўрганишга ва таҳлил 

қилишга қаратдик. 

Тадқиқотнинг мақсади. 

Сурхондарё вилоятида 16 ёшгача бўлган 

болалар ногиронлиги шаклланишида 

ижтимоий-гигиеник омилларнинг 

таъсири, ногиронлик сабабларини ва 

ногирон болалар туғилишнинг олдини 

олишда тиббиёт ходимларининг ролини 

илмий жиҳатдан асослаш.  

Тадқиқот материали ва 

усуллари. Ҳозирги кунда тератоген 

таъсиротга эга бўлган 500 дан ортиқ 

моддалар мавжуддир. Уларнинг 

қаторига турли кимёвий таркибга эга 

бўлган моддалар: этанол, тестостерон, 

қўрғошин, хлоропрен, симоб, 

этиленамин, бензол, кўпчилик 

пестицидлар, олтингугурт углерод, 

ёмон сифатли ўсмалар ва диабетга 

қарши воситаларнинг бир қисми, 

ҳаттоки, витамин Д ҳам киради. Турли 

табиий шароитларга мослашган 

популяцияларга тааллуқли бўлган бир 

тур вакилларининг гибридланиши 

наслнинг юқори ўлими, уни ёмон 

сифатли ўсмалар билан юқори 

касалланишига ва бошқа номақбул 

асоратлар, шу жумладан, ривожланиш 

аномалияларининг вужудга келишига 

олиб келиши исботланган. Бундай 

оқибатларни кўпинча атроф-

муҳитнинг турли шароитларида 

бўлган организмларнинг мослашув 

хусусияти билан тушунтириш мумкин 

бўлади. 

Болалар саломатлиги ҳолатида 

уларнинг касалланиши ва ўлимига 

сезиларли таъсир этувчи жиддий 

силжишларга ривожланишнинг туғма 

нуқсонлари киради. Сўнгги йилларда 

болалар ва ўсмирлар ўртасида 
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патологиянинг ушбу тури частотаси 

кўрсаткичларининг ўсиши кузатимоқда. 

Бу ҳолатда, тиббиёт фанининг 

ривожланиши ва такомиллашувига 

қарамасдан, 17 ёшдан катта бўлган 

аҳоли орасида, яъни ўсмирлар ва 

катталар гуруҳида бирламчи 

аниқланган туғма аномалиялар сони 

қисқармади, аксинча 1,1% га ортди. 

Туғма аномалиялардан гўдаклар 

ўлимининг ўсишига мойиллик 

кузатилмоқда. Ушбу патология 

частотаси кўрсаткичлари паст бўлган 

ҳудудлар уларнинг даражаси юқори 

бўлган ҳудудлар билан чегарадош 

бўлади. Мазкур тафовутларнинг 

сабаблари, ташҳис қўйишнинг 

тўлиқлиги ва сифати, маълумотларни 

бирламчи ҳисобга олиш ва тўплаш 

тўғрисида саволлар пайдо бўлади. 

Бундан ташқари, ҳудудларнинг табиий 

ва ижтимоий-иқтисодий хусусиятининг 

турли-туманлигини ҳисобга олиб, 

болалар ногиронлиги 

ривожланишининг шаклланишига 

атроф-муҳит омилларининг таъсири 

қизиқиш уйғотади. 

Онанинг ёши ўтиши билан 

болалар ногиронлиги ривожланиши  

частотасининг ортиб бориши 

исботланган. Давлат санитария 

эпидемиологик назорат маркази 

маълумотлари бўйича Денов туманида 2 

йил давомида балоғат ёшига етмаган 

оналардан туғилган болаларнинг 3% 

ида ногиронлик кузатилган, 20% 

ногирон болалар оналари 30 ёшдан 

катта бўлган, шу жумладан, 7,1% 35 ёшда 

бўлган. Аёлнинг никоҳ ёши қанчалик 

кичик бўлса, туғилишлар сони шунчалик 

кўп бўлади. Ёшлар жинсий ҳаётни 

қанчалик эрта бошласалар, унинг никоҳ 

билан боғлиқ эмаслик эҳтимоли, 

шунингдек, биологик, руҳий ва 

ижтимоий жиҳатдан етуксизлиги билан 

ажралиб турувчи ўсмирларда 

режалаштирилмаган ҳомиладорлик, 

сунъий абортлар ёки исталмаган 

туғруқларнинг вужудга келиш хавфи 

бўлади. Ўсмирлар ва 20 ёшдан кичик 

бўлган аёллар учун ҳомиладорлик ва 

туғруқларнинг ўзи ҳам хавф омили 

бўлиши мумкин: туғруқларнинг 

патологик кечиши, Кесарача кесиш ва 

ундан кейинги асоратлар, тез-тез 

учровчи, яққол намоён бўлган вегето-

томир дистония синдроми, гестозлар 

сонининг ортиши (30-40%). Маълумки, 

алькогол ҳар ўнинчи эмбрионал 

патологиянинг бевосита сабаби бўлиб, 

ногирон бола туғилишига сабаб бўлади. 

Ҳар 10 нафар руҳий жиҳатдан тўлақонли 

бўлмаган болалардан 2 нафари пияниста 

ота-оналардан туғилган. Анкеталар 

таҳлили шуни кўрсатдики, 5,3% оналар 

ва 50% га яқин оталар алькогол 

маҳсулотлари ичган, 6,6% оналар ва 

61,7% оталар эса чекканлар. Ногирон 

болаларнинг оналарида кўпроқ анемия, 

пиелонефрит, юрак-қон томир 

касалликлари, шунингдек, қалқонсимон 

безнинг патологияси, қизилча ва 

таносил (венерик) касалликлари 

учраши кузатилди. 53% аёлларнинг 

анамнезида соматик касалликлар, 26,3% 

гинекологик касалликлар мавжуд бўлиб, 

шу билан боғлиқ равишда 50% аёллар 

дори воситаларини, шу жумладан, бир 

нечта воситаларни бир вақтнинг ўзида 

истеъмол қилганлар. Ҳомиладорлик 

давригача 37,4% аёллар, ҳомиладорлик 

даврида 33,4% аёллар касбга оид 

зарарли шароитлар билан мулоқотда 

бўлганлар. 

Болалар ногиронлигини ҳисобга 

олишда ягона усулубий ёндошувнинг 

йўқлиги уларнинг тарқалганлиги 

динамикасини ўрганишда сезиларли 
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камчиликлардан бири ҳисобланади. Бу 

эса турли тадқиқотчилар томонидан 

олинган маълумотларни ўзаро 

таққослашни янада қийинлаштиради. 

Хорижий илмий ишларга нисбатан 

маҳаллий матбуотларда ёритиб ўтилган 

ривожланиш болалар ногиронлигини 

тарқалганлиги чегараларининг 

кенглигини айнан ушбу ҳолат билан 

тушунтириш мумкин. Буларнинг 

барчаси экологик жиҳатдан номақбул 

ҳудудлар пайдо бўладиган вазиятлар 

тўғрисида фикр юритиш учун ҳақиқий 

фикр юритиш имкониятини бермайди, 

турли минтақалардаги тиббий 

ҳужжатларни ретроспектив таҳлил этиш 

ривожланишнинг болалар ногиронлиги 

частотаси тўғрисида аниқ 

маълумотларни бермайди. Бу эса гипер- 

ва гиподиагностика, паспорт 

маълумотларини қайд қилишнинг 

ноаниқлиги (туғруқхонадан чиққандан 

кейинги яқин вақт ичида фамилиядаги 

эҳтимоли бўлган ўзгаришлар), тиббий 

ҳужжатларнинг тўлиқ сақланмаслиги 

(болани даволашни давом этдириш учун 

тиббий ҳужжатнинг болалар 

касалхонасига ўтказиш эҳтимоллиги, 

ҳужжатларнинг йўқолиши) билан 

боғлиқ бўлиши мумкин. 

Ирсий ва туғма касалликлар 

ҳамда юрак ривожланишининг 

нуқсонлари нафақат соғлиқни сақлаш 

тизимида, балки бутун бир давлат 

миқёсида жиддий муаммолардан бири 

ҳисобланади, чунки уларнинг давоси, 

шунингдек, афсуски, болаларнинг 

ногирон бўлиши катта моддий 

ҳаражатлар талаб этади ва туғилиш 

пасайишининг сабабларидан бири 

ҳисобланади – кўпгина оилавий 

жуфтликлар иккинчи ва учинчи 

болаларни дунёга келтиришни 

ҳоҳламайдилар. Келтириб ўтилган 

касалликларнинг нисбий улуши кичик 

бўлишига қарамай, ушбу касалликларни 

коррекция қилиш ва даволаш 

кейинчалик нафақат касалланиш 

даражаси, балки аҳолининг ногирон 

бўлишини келтириб чиқаради. 

Ҳақиқатда, сўнгги ўн йилликда бутун 

жаҳонда ривожланишнинг болалар 

ногиронлиги педиатриянинг асосий 

муаммоларидан бири ҳисобланади. 

Ривожланишда туғма нуқсонларнинг 

оғир шакллари ва баъзи ирсий 

касалликлар болалар касалланиши ва 

ўлими таркибида етакчи ўринни 

эгаллайдилар. Қатор муаллифларнинг 

маълумотлари бўйича, ривожланишнинг 

туғма нуқсонлари 20% гача болалар 

касалланиши, ногиронлиги, 15-20% 

болалар ўлимининг барча ҳолатлари 

билан кечади. 

Ўзбекистон Республикаси 

Сурхондарё вилояти Соғлиқни сақлаш 

бош бошқармасининг маълумотлари 

бўйича болалар ногиронлиги ичида асаб 

тизими касалликлари 24,3% ни ташкил 

этади. Бироқ ушбу масалада кўп ҳолатлар 

етарлича ўрганилмаган. Мазкур 

патологиянинг иқлим-географик, ишлаб 

чиқариш, ижтимоий-маиший омиллар 

билан боғлиқлиги тўғрисида 

маълумотлар кўп эмас. Асаб тизими 

билан касалланган болаларнинг 

касалланиши ва ўлими, оналарининг 

ҳомладорлик вақтидаги саломатлик 

ҳолати ўрганилмаган. Иқтисодий-

географик омиллар бевосита, ҳамда 

билвосита равишда у ёки бу аҳоли гуруҳи 

ҳаёт тартибининг ижтимоий 

хусусиятлари орқали аҳоли саломатлиги 

учун етакчи аҳамиятга эгадир. Алоҳида 

иқтисодий-географик ҳудуд баъзида 

биогеокимёвий маъмурий бўлинма 

(вилоят) сифатида тавсифланиб, у ерда 

аҳолининг феъл-атвори ва унинг 
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турмуш тарзига ташқи муҳит омиллари 

маълум даражада таъсир этади. 

Маълумки, бирламчи ва умумий 

болалар ногиронлиги таркибидаги 

етакчи ўринларни туғма аноманиялар, 

асаб тизими касалликлари ва руҳий 

касалликлар эгаллайди. Болаларда асаб 

касалликларининг асосий сабаби 

болалар церебрал патологияси (1000 

болага 2-2,5 холат) ҳисобланади. 

Бир қатор тадқиқотлар шуни 

кўрсатдики, болалар мия фалажи 

тарқалиши 1000 боладан 1,5-3,0 ҳолатни 

ташкил этади. болалар мия фалажи 

тарқалиши хақида гап кетганда, 

Америка Қўшма Штатларида унинг 

учраши 1000 болага 3,6 ҳолатни ташкил 

этади. Белоусова Э.Д. маълумотларига 

кўра, Россияда болалар мия фалажининг 

тарқалиши 1000 болага 5-8 ҳолатни 

ташкил этади. Сурхондарё вилоятида 

болалар мия фалажи ногирон 

болаларнинг 9% ни ташкил этади. 

Болалар мия фалажи билан 

зарарланган болалар бошқа 

ногиронларга қараганда репрезинтатив 

бўлишади, чунки улар кенг 

диапазондаги оғирлик билан, бир қатор 

жисмоний, интеллектуал, эшитув, кўрув 

ва коммуникатив бузилишларга эга. 

Шуни айтиб ўтиш керакки, ногиронлик 

тиббиёт ҳодимлари назаридан четда 

бўлган оилаларда тарбияланувчи 

болаларга расмийлаштирилмайди. 

Шунингдек, бунинг сабаби бўлиб, ота-

оналарнинг боласини ногирон деб тан 

олишини ҳоҳламаслиги ёки уларнинг 

хуқуқ ва имтиёзлар ҳақида маълумотга 

эга эмаслиги ҳисобланади. 

Оилаларда тиббий ёрдам 

сифатини биз ногирон болалар туғилган 

оилалардан сўров анкета усули 

ёрдамида Сариосиё, Узун ва Денов 

туманлари оилавий поликлиникаларида 

100 та соғлом ва 100 та ногирон 

болалари бўлган оилаларда сўров 

ўтказдик. 

Оила тури қариндошлик алоқаси 

мавзусида ўтказган тадқиқотларимиз 

натижалари шуни кўрсатдики, 69% 

оилаларда (қариндошлар ўртасида) 

ногирон болалар йўқ, 31% оилаларда эса 

ногирон болалар мавжуд (1-расм). 

Ушбу маълумотларни Денов ва 

Сариосиё туманлари (1-4-7-10-оилавий 

поликлиникаларида) ва Денов, Узун 

туманларида ўтказган 

сўровномаларимиз орқали тўпладик. 

Расмда кўриниб турганидек, 31% 

оилаларда Даун касаллиги, қуён 

танглай, туғма юрак касалликлари, 

туғма сон чиқиши, қўл ва оёқ туғма 

аномалиялари, гидроцефалия, орқа мия 

чурраси ва бошқа касалликлар 

мавжудлиги аниқ бўлди. 69% оилаларда 

эса оналарнинг ёши 17-18 ёшдан 

ошмаганлиги, қариндош уруғчилик 

муносабатлари йўлга қўйилганлиги, она 

ҳомиладорлик пайтида нотўғри 

овқатланганлиги, ҳар доим сиқилиш-

асабийлашишда ўтказганлиги, 

экстрагенитал касалликлари (юрак қон-

томир касалликлари, буйрак 

касалликлари, диабет, камқонлик, ТОРЧ, 

сифилис, токсикоплазмоз, бруцеллёз 

инфекциялар) борлиги, ҳомиладорлик 

асоратли ўтганлиги (ҳомиладорликнинг 

биринчи ва иккинчи ярмида қон 

кетишлар, эрта токсикозлар, 

преэклампсия, кўп сувлилик, кам 

сувлилик), хомиладорлик даврида кўп 

маротаба дори воситаларини қабул 

қилганлиги, ота онада зарарли 

одатларнинг борлиги (чекиш, ичиш) ёки 

маҳаллага бириктирилган патронаж 

ҳамшираси ҳафталаб кузатувга 

бормаганлиги, ҳомиладорликнинг илк 

даврларида тиббий кўриклардан 
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турмуш

Яқин қариндош
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31%

ўтмаганлиги натижасида ногирон 

болалар туғилганлиги кузатилди. 

Ота-оналарнинг саломатлиги 

оиланинг саломатлигини белгилайди. 

Ота-оналарда сурункали 

касалликларнинг мавжудлиги ёки ота-

оналардан бири тез-тез ўткир 

касалликлар билан оғриган оиладаги 

болаларнинг касалланиш хавфи соғлом 

ота-оналардан туғилган болаларга 

қараганда 2,0 марта юқорилиги 

аниқланди. Олинган маълумотлар шуни 

кўрсатдики, болаларнинг турли хил 

наслий касалликлар билан туғилиши, 

болалар ногиронлигининг 

ривожланишида онанинг экстрагенитал 

касалликлари (анемия, нефропатиялар, 

гипотония, қандли диабет, юрак-қон 

томир етишмовчиликлари, гинекологик 

касалликлар), ҳомиладорликнинг 

кечиши (токсикоз, гестоз, 

преэклампсия) болаларнинг 

саломатлик ҳолатига кучли тасир этади. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-расм. Оила тури ва қариндошлик алоқаси бўйича

Ўтказган анкета-сўровномаларимизда 

аёлларни ҳомиладорлик пайтида 

бошдан кечирган касалликлари, 

ҳомиладорлик асоратлари натижасида 

ҳам болалар ногиронлиги кўп 

учраганлиги қайд этилди. 

Тиббий-ижтимоий омилларни 

ўрганиш жараёнида шу аниқ бўлдики, 

ҳомиладорлик вақтида сурункали ва  

гинекологик касалликларга эга аёллар 

кўпчиликни ташкил этган, бу албатта 

туғилажак болалар саломатлигига ўз 

таъсирини ўтказмай қўймайди. 28,4% 

оналарда туғиш вақтида анамнезиядан 

анемия, 24,2% да буйрак касалликлари, 

21,5% да қон-томир касалликлари, 

11,2% да юқумли инфекцион 

касалликлар, 9,8% да асаб тизими 

касалликлари, 3,7% да юрак нуқсонлари 

бўлган. Буларнинг барчаси туғилажак 

боланинг саломатлигига ўз таъсирини 

ўтказмай қўймайди            (2-расм).  
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20,2

15,8

13,5
5,5

45

абортлар ўз ўзидан бола ташлаш патологик туғруқ
ўлик туғилиш нормал туғруқ

2-расм. Ҳомиладорлик даврида аёлларда энг кўп учрайдиган касалликлар

Ногирон болаларнинг оналарига 

биринчи ҳомиладорлик даврингизни  

кечиши ва натижалари? деган 

саволларимизга 30% оналар 

ҳомиласининг тушганлиги, ўлик 

туғилишлар бўлганлиги ҳақида 

айтишди. Жумладан анамнезияда 

абортлар (20,2%), ўз-ўзидан бола 

ташлаш (15,8%), патологик туғруқлар 

(13,5%), ўлик туғилиш (5,5%), нормал 

туғруқлар (45%) қайд этилди (3-расм). 

Оналарнинг ҳомиладорлик 

даврида бошдан кечирган 

ҳомиладорлик асоратлари мавзусида 

берган саволларимизга 45,7% оналар 

ҳомиладорлик вақтида яққол токсикоз, 

25,3%да эса ҳомиланинг тушиш хавфи, 

29% оналарда эса ҳомиладорликнинг 

биринчи ва иккинчи ярмида қон кетиш 

ҳолатлари кузатилганлиги маълум 

бўлди (4-расм).  

Яна шуни таъкидлаб ўтиш 

жоизки, биологик омиллар орасида 

туғруқлар орасидаги интервал болалар 

саломатлигига кучли таъсир этувчи 

омиллардан ҳисобланади. Туғруқлар 

орасидаги интервал билан болалар 

саломатлик кўрсаткичлари бир-бирига 

тескари пропорционал бўлиб, интервал 

қанчалик кичик бўлса, ногирон болалар 

туғилиш хавфи шунча юқори бўлиши 

қайд этилди. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

28,4

24,2

21,5

11,2
9,8

3,7

Анемия Буйрак касалликлари
Қон босимининг кўтарилиши Юқумли касалликлар
Асаб тизими касалликлари Юрак касалликлари
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45,7%

25,3%

29%

токсикоз хомила тушиш хавфи қон кетиш

3-расм. Оналарнинг биринчи ҳомиладорлиги кечиши 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-расм. Ҳомиладорлик асо

ратлари

Ўтказилган сўров натижалари шуни 

кўрсатдики, туғруқлар орасидаги 

интервал 40% оналарда 3 йил ва ундан 

кўпроқ, 30% оналарда 2-3 йил, 24% да 1-

2 йил ва 6% ҳолатда ҳаттоки туғруқлар 

орасидаги  интервал 1 йил бўлган (5-

расм). 

 

5-расм. Туғруқлар орасидаги интервал
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Қариндошлар орасидаги никоҳ болалар 

саломатлик кўрсаткичларига салбий 

таъсир кўрсатишини эътиборга олиб, 

уни ўрганишни лозим топдик. Бизнинг 

тадқиқот натижаларимизга кўра, ота-

оналари қариндош бўлган оила 

болаларининг болалар ногиронлиги 

билан туғилиш хавфи ота-оналари 

қариндош бўлмаган оиладаги болалар 

хавфидан 3 марта юқорилигини 

кўрсатди. Ногирон туғилган 

болаларнинг 64% ида ота-оналари яқин 

қариндошлар, 23% ида эса узоқ 

қариндошлар эканлиги, 13% ота оналар 

қариндош эмаслиги аниқланди (6-расм). 

Тадқиқотларимиз натижалари 

бола туғилган даврдаги онанинг ёши 

ҳам болалар саломатлигига сезиларли 

таъсир этишини кўрсатди. Жумладан, 

онанинг ёши 19 дан кичик ва 40 ёшдан 

катта бўлса, ирсий касалликлар билан 

ногирон болалар туғилиш хавфи ортади. 

 

6-расм. Қариндошлар орасидаги никоҳ

Тадқиқот натижаларига кўра, 50,1% 

ногирон болалар 19 ёшли оналардан, 

8,2% и 20-29 ёшли оналардан, 17,5% и 

30-39 ёшли оналардан туғилган бўлса, 

24,2% болалар 40 ёш ва ундан катта 

ёшли оналардан туғилган (7-расм). 

Ногирон болаларнинг оналаридан 

олган анкета сўровномаларимиздаги 

ногирон болангиз нечанчи 

фарзандингиз? деган саволларимиздан 

шу нарса маълум бўлдики, 35% ногирон 

болалар биринчи туғруқдан, 30,4% 

иккинчи туғруқдан, 19,6% учинчи 

туғруқдан, 11,7% тўртинчи туғруқдан, 

3,3% бешинчи туғруқдан туғилганлиги 

аниқланди. 

Ота-оналарнинг маълумоти, 

тиббий билимлари болаларнинг соғлом 

дунёга келиши, уни тўғри парваришлаб 

вояга етказишида катта аҳамиятга эга. 
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Оналарнинг маълумот даражасини 

ўрганиб чиқишда қуйидаги натижалар 

қайд қилинди: 28% маълумоти йўқ, 

мактабни 9-11-синфгача ўқиган, 51% и 

ўрта махсус, 21% и олий маълумотли. 

 

7-расм. Ногирон бола туғилган вақтида онанинг ёши

Оналарнинг ижтимоий ҳолатини кўриб 

чиқсак, 31% оналар ишчилар гуруҳига, 

26% хизматчилар ва 43% уй бекаларига 

тўғри келган (8-расм). 

Болаларнинг касалланиши билан 

яшаш шароити ўртасида ўзаро 

боғлиқлик борлиги бир қатор ўхшаш 

тадқиқотларда хам келтирилган. Оила 

яшаш (уй) шароити оила аъзоларининг 

соғлиғига бевосита таъсир этиб, айрим 

касалликларнинг келиб чиқишида 

туртки бўлувчи омил сифатида 

тиббиётда ва соғлиқни сақлашда катта 

аҳамиятга эгадир. Шунинг учун ҳам ҳар 

бир тиббиёт ходими, айниқса 

профилактика ишлари билан 

шуғулланувчи шифокорлар оила яшаш 

шароитига тўғри баҳо бера олишлари ва 

тегишли хулоса чиқариб касалликларни 

олдини олишда чора-тадбирлар ишлаб 

чиқишлари лозим. 
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8-расм. Оналарнинг ижтимоий ҳолати

Тадқиқотимиз натижаларига кўра уй 

шароитининг сифат тавсифи қанчалик 

паст бўлса, болалар касалланиши 

шунчалик юқори бўлишини кўрсатди, 

жумладан 19% ногирон болали оилалар 

қониқарсиз уй шароитига эга. 

Соғлом турмуш тарзини 

шакллантириш ва касалланишнинг 

олдини олишда тамаки чекишга қарши 

курашиш катталарда қандай катта 

аҳамиятга эга бўлса, болаларда хам 

шундай ахамият касб этади. Ота-

оналарнинг чекиши болалар 

саломатлигига ҳомиладорлик давридан 

бошлаб таъсир этса, туғилгандан сўнг 

чақалоқлар бевосита пассив чекувчига 

айланади ва ушбу зарарли одатнинг 

таъсири янада кучаяди. Туғма ногирон 

болалари бўлган ота-оналарнинг 38% 

зарарли одатларга эга, 62% ота-оналар 

спиртли ичимликлар тез-тез ичиб 

турган. 

Болаларнинг саломатлик 

ҳолатига салбий таъсир этувчи 

омиллардан бири бу оиладаги руҳий 

ҳолат ёки оила аъзоларининг ўзаро 

муносабати ҳисобланади. Руҳий 

ҳолатни баҳолаш учун биз барча 

ижтимоий тадқиқот ўтказилган 

оилаларни 2 гуруҳга бўлдик: 1 гуруҳга - 

оиладаги руҳий ҳолат, ўзаро 

муносабатлар қониқарли бўлган 

оилалар, яъни оилада ота ва онаси бор, 

уларнинг орасидаги ўзаро 

муносабатлар яхши, оила аъзоларида 

зарарли одатлар мавжуд бўлмаган 

оилалар киритилди. 

Агарда оилада ота-онадан 

биронтаси бўлмаса ёки улар ўртасида 

ўзаро келишмовчиликлар, зиддиятлар 

тез-тез такрорланиб турса, оила 

аъзоларидан бири зарарли одатларга 

берилган бўлса, бундай оилаларни биз 

2-гуруҳга, яъни оилада ўзаро 
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муносабатлар қониқарсиз ёмон руҳий 

ҳолат деб баҳоладик. Руҳий ҳолат 

қониқарсиз деб баҳоланган оилаларда 

болаларнинг касалланиш хавфи руҳий 

ҳолат қониқарли бўлган оилаларга 

қараганда 3 марта юқорилиги 

аниқланди. 

Мунтазам жисмоний машқлар 

билан шуғулланиш ота оналарнинг 

саломатлигини мустаҳкамлашда ва 

болаларнинг саломатлиги  

шаклланишида муҳим аҳамият касб 

этади, жумладан тадқиқот  натижалари 

шуни кўрсатдики, 43% ота-оналар 

жисмоний машқлар билан 

шуғулланмайди. 

Ҳомиладорлик вақтида тўғри 

овқатланиш, дам олишни тўғри ташкил 

этиш, шифокор тавсияларини бажариш 

ҳомиланинг соғлом ўсиб улғайиши, 

соғлом болани дунёга келишида муҳим 

рол ўйнайди. Сўров натижалари шуни 

кўрсатдики 40,1% оналар 

ҳомиладорлик вақтида овқатланиш ва 

дам олиш режимига эътибор 

қаратишмаган. Бу эса ўз навбатида 

ногирон болалар туғилишига замин 

яратади. 

Оила аъзоларининг тиббий 

фаоллиги, хусусан, онанинг тиббий 

билимлари ва малакаси болалар 

саломатлигининг шаклланишида мухим 

аҳамиятга эгадир. Агар оила 

аъзоларининг тиббий билимлари 

етарли бўлса, бу оилада шифокор 

тавсиялари тўлиқ, ўз вақтида 

бажарилади, профилактик кўриклардан 

тизимли равишда ўтилади. Доимий 

тизимли равишда профилактик 

кўриклардан ўтказилган оилаларда 

болалар касалланиш хавфи доимий, 

тизимли равишда профилактик 

кўриклардан ўтказилмайдиган оила 

болаларига қараганда  2 марта кам 

касалланиши аниқланди. 

Барча ёшдаги болалар 

саломатлигини сақлашда долзарб 

вазифалардан бири ота-оналарнинг 

касалликни дастлабки белгиларини 

аниқлаши, ўз вақтида шифокорга 

мурожаат этиши, уларнинг мунтазам 

ташрифи, даволанишни тўлиқ, 

охиригача олиб бориши, касалликни 

олдини олиш масалалари бўйича ота-

оналарнинг билими, биринчи тиббий 

ёрдамни кўрсата олиши ва бемор болага 

тўғри парваришни ташкил эта 

олишидан иборатдир. 

Тадқиқотларимиз натижаларига 

кўра, ота-оналар бола касалланганда ўз 

вақтида мурожаат этмайдиган 

тартибсиз ота-оналар, норегуляр 

ташриф буюрадиган ва тиббий, 

гигиеник тавсияларни бажаришни 

тушунмайдиганлар ёки маъсулиятини 

ҳис этмаган ҳолда ёндашадиган 

оилаларда болаларнинг касалланиш 

хавфи 2,5-3 баробаригача ортиши қайд 

қилинди. 

Ота-оналарнинг касалликларни 

олдини олиш соҳасида етарли билимга 

эга эмаслиги туфайли оилаларда бу 

юзасидан фаол чоралар қабул 

қилинмайди. Натижада бундай 

оилаларда ривожланиш нуқсонлари 

билан болаларнинг туғилиш хавфи 

ортади. 

Касалликларнинг олдини олиш ва 

даволашнинг сифатли бўлишида, 

болалар саломатлигини сақлаш ва 

мустаҳкамлашда ота-оналар томонидан 

биринчи тиббий ёрдамни кўрсата олиш 

ва касал болани парваришлаш каби 

омиллар муҳим аҳамиятга эга. Тиббий 

ёрдам сифати ва ота-оналарнинг тиббий 

фаоллигини кўтариш, айниқса 

профилактик кўриклардан мунтазам 
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ўтиш бола саломатлигини сақлаш ва 

мустаҳкамлаш йўлида ҳал этувчи 

аҳамиятга эга эканлигини алоҳида 

таъкидлаб ўтиш лозим. 

Хулоса. Тадқиқотлар шуни 

кўрсатдики, инсонни ўраб турган 

муҳитга кўпроқ саноат, транспорт, 

қишлоқ хўжалигининг ўзига хослиги 

таъсир этади. Атроф-муҳит омиллари 

ўзининг характери ва таъсирининг 

жадаллиги бўйича аҳоли саломатлиги 

кўрсаткичларининг кўпчилигини 

ўзгартириши мумкин. Муҳитнинг 

саломатликка таъсири мослашувнинг 

кескинлигидан бошлаб ўлим ҳолатлари 

билан якунланувчи чегараларни ўз 

ичига олган ҳодисаларнинг кенг спектри 

билан намоён бўлишини ҳисобга олиш 

лозимдир. 

Болаларнинг турмуш тарзи, 

турмуш шароити омилларини яхшилаш 

бўйича фаол тадбирлар ўтказиш, энг 

аввало, болалар саломатлигини 

муҳофаза қилиш ва мустаҳкамлаш 

борасида оилаларнинг тиббий 

фаоллигини оширишга йўналтирилган 

мақсадли чора-тадбирлар ишлаб чиқиш 

кераклигидан далолат беради. 
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Introduction 

 In order to create favorable 

conditions for attracting foreign investment 

to our national economy, to ensure a state 

and individual approach to assessing the 

financial and economic efficiency of 

investment projects, to put an end to 

bureaucracy, red tape and bureaucracy, to 

increase the responsibility of officials for 

expertise. many Resolutions and Decrees 

were adopted. In particular, the Decree of 

the President of the Republic of Uzbekistan 

No. PF-4947 of February 7, 2017 "On the 

Action Strategy for further development of 

the Republic of Uzbekistan", PF-5614 of 

January 8, 2019 "On additional measures to 

further develop the economy and increase 

economic policy" , Decree No. PF-5635 of 

January 17, 2019 "On the State Program for 

the implementation of the Action Strategy 

for the five priority areas of development of 

the Republic of Uzbekistan in 2017-2021 in 

the" Year of Active Investment and Social 

Development "December 18, 2017 PQ-

3437- Resolution "On the introduction of a 

new procedure for the formation and 

financing of state development programs of 

the Republic of Uzbekistan.” In addition, 

President Mirziyoyev highlighted this issue 

in his speeches on the effective 

implementation of the tasks of complex 

socio-economic development, the timely 

identification and elimination of a number 

of shortcomings that hinder the timely 
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implementation of reforms in the country, 

and determines the priority of investment 

projects in order to gain a foothold in the 

international arena [1]. 

 The Fund for Reconstruction and 

Development of the Republic of Uzbekistan 

plays an important role in the 

implementation of projects on 

modernization and technical re-equipment 

of leading sectors of the economy in our 

country, as well as effective structural 

reforms and investment policies. One of the 

main tasks of the Fund is to finance strategic 

investment projects in the implementation 

of priorities related to the development of 

leading sectors of the economy, the 

formation of production infrastructure. 

 The existence of a number of 

problems in ensuring maximum 

transparency of the Fund, which is the main 

criterion for assessing the effectiveness of 

the Fund for Reconstruction and 

Development in our country, has a negative 

impact on the intensification of the Fund's 

investment processes, development of 

social infrastructure and investment 

efficiency. 

 These circumstances require a 

radical overhaul of the procedure for 

forming investment programs, its financing 

mechanisms, increasing the transparency 

and efficiency of the selection of proposed 

projects. 

 The President of the Republic of 

Uzbekistan Sh.M.Mirziyoyev, emphasizing 

the importance of investment in achieving 

high economic growth and ensuring strong 

social protection, criticized the fact that so 

far the work in this area has been carried 

out in a fragmentary manner. many 

enterprises went bankrupt as a result of the 

lack of investors' own funds. Commercial 

banks, which have been tasked with 

rehabilitating them, have also suffered. 

Therefore, starting from this year, the 

practice of transferring bankrupt 

enterprises to the balance of banks has been 

stopped. As a result of the superficial 

economic analysis, the projects did not 

justify themselves even after their 

commissioning - production was not 

mastered due to lack of raw materials, lack 

of energy and gas supply, and economic 

inefficiency ”[2]. 

 Based on the above, the removal of 

restrictions on the official publication of 

certain information in our country today is 

a very important issue. 

 At the same time, it is important to 

ensure maximum transparency of the Fund 

for Reconstruction and Development of the 

Republic of Uzbekistan. 

One of the criteria for determining the 

effectiveness of sovereign wealth funds is to 

ensure maximum transparency of the 

activities of funds, which many economists 

have stated in their research. 

 Of these, the Russian economist K. 

Pupynin, in his research, prioritizes the 

issue of transparency of sovereign wealth 

funds, recognizing that non-transparency of 

fund activities is a problem that hinders the 

development of the fund. [3] 

 Another Russian economist, E. Vasin, 

divided the criteria for assessing the 

effectiveness of sovereign wealth funds into 

seven groups, noting that the main criterion 

is to ensure maximum transparency of 

sovereign wealth funds. [4] 

 The Santiago Principles were 

developed by a special working group set up 

by the International Monetary Fund with a 

special focus on ensuring maximum 

transparency in the activities of sovereign 

wealth funds. According to him, the 

principles of transparency are the result of 

the joint efforts of sovereign wealth fund 

managers in developed economies and 
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emerging markets to create a 

comprehensive framework that provides a 

clearer understanding of fund activities. [5] 

 The Linaburg-Madwell 

Transparency Index was developed by Carl 

Linaburg and Michael Madwell of the 

Institute for Sovereign Wealth Funds to 

assess the transparency of sovereign wealth 

funds. [6] 

 

 Materials and Methods 

 The main purpose of the study is to 

develop scientific and practical proposals 

and recommendations to ensure maximum 

transparency of the Fund for 

Reconstruction and Development in the 

country as a result of studying and 

analyzing the criteria for ensuring 

maximum transparency, which is the main 

criterion for assessing the effectiveness of 

sovereign wealth funds. Comparison, 

grouping, and economic statistical methods 

were widely used in the research process. 

As a result of the study, conclusions were 

made on ensuring maximum transparency 

of the Fund for Reconstruction and 

Development, and scientific and practical 

recommendations were developed to 

ensure the transparency of the Fund's 

activities. 

 Results 

 The need to ensure the transparency 

of sovereign wealth funds is explained by 

the formation of sovereign wealth funds on 

the one hand, and by the efficient use of fund 

funds on the other. 

 We can see from world practice that 

in most countries the income of sovereign 

wealth funds is formed on the basis of funds 

from the export of strategic products and 

gold and foreign exchange reserves. The fact 

that not only the current generation but also 

future generations have a contribution to 

these sources of funding shows the need for 

transparent governance. 

 Transparency of the Fund's activities 

is an important factor in the effective use of 

sovereign wealth funds, ensuring the 

purposefulness, targeting of funds, 

prevention of looting of funds. 

 In world practice, the criterion for 

ensuring maximum transparency in 

assessing the effectiveness of sovereign 

wealth funds is one of the main criteria, and 

two different methods of determining it are 

common. 

 The first method is the Linaburg-

Madwell Transparency Index, developed by 

Carl Linaburg and Michael Madwell of the 

Institute of Sovereign Wealth Funds as an 

understandable indicator of the level of 

transparency or information transparency 

of sovereign wealth funds. 

The Linaburg-Madwell Transparency Index 

includes 10 indicators and is evaluated on 

the principle of adding 1 point to each 

completed indicator. We can see these 

figures in Figure 1 below. 
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Figure 1. Indicators of transparency of sovereign wealth funds [7]

Sovereign funds with a high Transparency 

Index of 10 points are in Norway, New 

Zealand, Chile, Singapore and other 

countries. The transparency index of 

countries with sovereign wealth funds can 

be seen in the figure below (Figure 2). 

 
Figure 2. Linaburg-Madwell transparency index of some countries with sovereign 

wealth funds [7]

+1
•History of the Fund, the reasons for its formation, a description of the sources of formation of financial 
resources, the composition of state property

+1
•Presentation of the results of independent audits of the Fund's annual reports

+1
•Provision of information on the share of the Fund in the property of the holding companies and the geographical 
location of the holding companies

+1
•Provision of information on the market value of the fund's investment portfolio, fund's return, risk, as well as 
fund management costs

+1
•The degree to which the Fund implements an investment policy with an obligation to adhere to ethical standards 
of investment

+1
•The activities of the Fund are based on clear goals and strategies

+1
•Provision of the Fund's subsidiaries and their contact information (if any)

+1
•Availability of external managers managing the Fund's assets (if any)

+1
•The Foundation owns its own website

+1
•Provide the address and contact information of the head office of the Fund. For example, fax and telephone 
numbers for inquiries about the activities of the sovereign wealth fund.
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As a result of the analysis of the above 

picture, it will be possible to draw the 

following conclusions. 

 First, the sources of revenue 

generation are explained by the fact that 

sovereign wealth funds that are not 

dependent on resource sales are generally 

open to funds formed from the export of 

natural resources, while closed sources that 

are dependent on resource sales are closed 

to non-dependent funds. 

 Second, the transparency of 

sovereign wealth funds has geographical 

aspects. In general, European, American, 

Australian sovereign wealth funds are 

relatively open. These include the 

Azerbaijan Oil Fund, the Norwegian Global 

Pension Fund, the Future Fund of Australia 

and others. Sovereign funds in the Middle 

East, Asia and Africa are relatively closed. 

These include the Venezuelan 

Macroeconomic Stability Fund, the Brunei 

Investment Agency, the Oman State Reserve 

Fund, and others. 

 The transparency index is not 

defined at all because about 30 sovereign 

wealth funds in the world today do not 

publish data. In particular, there is no 

transparency index for the activities of 

sovereign wealth funds from Central Asia in 

Uzbekistan and Turkmenistan. 

 If we look at the index of 

transparency of sovereign wealth funds in 

countries where the sovereign wealth of the 

Fund depends on the export of raw 

materials, we can see that in Kazakhstan, 

Saudi Arabia, Qatar, Iran, Kuwait and Russia 

this figure is 5 points. 

 The second way to determine the 

transparency of sovereign wealth funds is 

the Santiago Principles, which are based on 

generally accepted rules approved by the 26 

member countries of the International 

Monetary Fund. [7] 

 The principles of transparency are 

the result of the joint efforts of sovereign 

wealth fund managers in developed 

economies and emerging markets to create 

a comprehensive framework that provides a 

clearer understanding of fund activities. The 

Santiago Principles represent generally 

accepted rules and practices that 

adequately reflect the goals and investment 

activities of sovereign wealth funds. 

 These principles are based on the 

following fundamental positions: 

 - support for a transparent and 

robust organizational structure of fund 

management, including risk management 

and accountability, and appropriate 

operational control; 

 - ensuring compliance with all legal 

norms on the disclosure of information 

disclosed in the countries where 

investments of sovereign wealth funds are 

made; 

 - guaranteeing that sovereign wealth 

funds will invest only in terms of economic 

and financial risk, as well as in terms of 

profitability; 

 - promoting the stability of the global 

financial system and supporting the free 

flow of investment and capital. 

 The Santiago Principles include 24 

principles. We can conditionally divide 

these 24 principles into three major groups: 

 - Compliance of the legal framework, 

objectives and financial resources of the 

funds with the macroeconomic policies of 

the country; 

 - Institutional bases of funds and 

principles related to the management 

structure; 

 - principles applicable to investment 

and risk management systems. 

 Many states with sovereign wealth 

funds are unable to implement even 50 

percent of the Santiago principles. Such 
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sovereign wealth funds come from the 

Middle East, Asia, the Russian Federation 

and other countries. At the same time, it 

should be noted that the Fund for 

Reconstruction and Development of the 

Republic of Uzbekistan is one of the 

sovereign wealth funds without maximum 

transparency. 

Discussion 

 In our opinion, the lack of 

transparency of the Fund for 

Reconstruction and Development of the 

Republic of Uzbekistan has the following 

disadvantages: 

 First, due to the fact that the Fund for 

Reconstruction and Development is part of 

the consolidated budget and is accountable 

to the people for its activities, the funds of 

the Fund are also equal to the budget. The 

requirements of the Principle of 

Transparency set forth in Article 17 of the 

Budget Code are equally applicable to the 

activities of the Fund, and despite the fact 

that it has been established for 13 years, this 

principle has not been implemented; 

 Secondly, the Action Strategy of the 

Republic of Uzbekistan pays special 

attention to ensuring the transparency of 

information on public funds, despite the fact 

that President Mirziyoev prioritizes the 

principle of openness and transparency in 

all areas, the slow pace of work in this area; 

 Third, the low level of openness and 

transparency in the development and 

implementation of state and regional 

programs, investment projects in this area 

allows the misuse and inefficient use of 

funds from the fund, as well as various cases 

of abuse; 

 Fourth, inefficient use of the Fund's 

resources, failure to take into account the 

effectiveness of investment projects, the 

presence of risks of looting and so on. 

 Conclusion 

 Based on the above, in order to 

ensure the openness and transparency of 

the Fund for Reconstruction and 

Development of the Republic of Uzbekistan, 

special attention should be paid to the 

publication of the following information on 

the Fund's activities: 

 - The history of the Fund, the reasons 

for its formation, a description of the 

sources of funding, the composition of state 

property; 

 - Publication of quarterly and annual 

reports of the Fund; 

 - The annual reports of the Fund 

provide the results of independent audits; 

 - Participation of the Fund in the 

charter capital of corporate structures 

(business associations) and evaluation of 

their effectiveness; 

 - Provide information on the 

investment portfolio of the Fund and its 

market value, return on capital, risk, degree 

of diversification, as well as management 

costs of the Fund; 

 - Provide the Fund with the scope 

and geography of investment activities 

(only for one country, region or foreign 

countries); 

 - Information on projects 

implemented jointly with other institutions; 

 - The level of implementation of 

investment policy with the obligation of the 

Fund to comply with the ethical standards 

of investment; 

 - Availability of external managers to 

manage the Fund's assets (if any); 

 - Compliance of the Fund's website 

with the basic requirements of the official 

website of state and economic 

administration bodies, local state 

authorities. 

 The removal of restrictions on the 

official publication of information on the 

Fund's activities and the priority given to 
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the above in ensuring transparency will 

ensure compliance with the above 

international principles. 

 This will allow the Republic of 

Uzbekistan to obtain a sovereign credit 

rating and fully demonstrate the economic 

potential and investment attractiveness of 

the country for international rating 

agencies and investors, as well as increase 

public confidence in the state and 

strengthen the confidence of domestic and 

foreign investors. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Torondoshlar turkumi vakili hisoblangan qizil tasma 
o’simligini yer  yuzida hamma mintaqalarda uchratishimiz 
mumkin. Ularning barchasi o’zining morfologik tuzilishi 
dorivorlik xususiyati va  amaliy ahamiyati turlicha ekanligi 
bilan farq qiladi. Qizil tasma(P.aviculare) o’simligi daryolar, 
yo’l yoqalari, asosan zich tuproqlarda tarqalgan bo’lib, 
begona o’t sifatida o’sadi. Iyuldan kech kuzgacha gullab meva 
tugadi. Ushbu maqolada o’simlikning o’ziga xos dorivorlik 
xususiyatlari, kimyoviy tarkibi biologik faol moddalar haqida 
keltirilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Qizil tasma, 
grechixadoshlar, 
torondoshlar, uch qirrali 
meva, gulkosacha, biologik 
faol moddalar, flavanoidlar, 
dorivorlik xususiyatlari. 
 

Qizil tasma (Polygonum aviculare) 

o’simligi grechixadoshlar (polygonaceae) 

oilasiga mansub bo’lib, bu oilaga 40 turkum 

900 tur kiradi. Bu oilaning vakillari 

ko’pincha o’tsimon, butasimon va 

lianasimon o’simliklar bo’lib, ba’zan tropik 

mamlakatlarda daraxtsimon vakillarini ham 

uchratish mumkin. Barglari oddiy, ikkita 

pardasimonli yon bargchalari birikib, o’sib 

naycha hosil qiladi. Gullari aktinomorf, ikki 

yoki ayrim jinsli bo’lib, bir yoki ikki uylidir. 

Gul qo’rg’oni oddiy, uchta,beshta, oltita gul 

qo’rg’on barglari bo’ladi. Changchilari 5,8 va 

9 ta. Urug’chisi bitta, 2, 3 yoki 4 ta meva 

bargchasining birikib o’sishidan hosil 

bo’ladi. Mavasi uch qirrali yong’oqcha. 

Grechixadoshlar (Polygonaceae) oilasiga 

kiruvchi turkumlardan biri bu Toron 

(Polyogunum) turkumidir. 

   Toron turkumi (Polygonum) – turkum 

nomi “yunon” tilidan olingan bo’lib “poiys”–

ko’p, “gony” – bo’g’in “ko’p bo’g’inli” degan 

ma’noni anglatadi. Bu turkum vakillari  

poyasi tik, yer bag’irlab yoki chirmashib 

o’sadigan naychali, barglari butun, bir yillik, 

ko’p yillik, ba’zan  butacha o’simliklardir. 

O’simlik poyasi qator tugunlardan iborat  

bo’lib, oralig’ida bo’g’inlar joylashgan. 

Ularning gullari ikki jinsli, barg qo’ltig’idan 

chiqqan, poyaning uchidagi shingil yoki 

ro’vaksimon to’pgulda yeg’ilgan. 

Gulqo’rg’on bargchalari doirada beshtadan 

bo’lib ko’rinsa xam aslida sipiral bo’lib 

joylashgan, chunki bu avlodda uchlik 

tipidagi gulqo’rg’onlarning asta-sekin 

beshlik tipdagi gulqo’rg’onlarga o’tishi 

kuzatiladi. Urug’chisi 5-8 ta, changchisi 2 

yoki 3 mevabargchalidir. Mevasi uch qirrali, 

gulqo’rg’on bilan o’ralgan yong’oqchadir.  

Bu turkumga kiruvchi vakillaridan biri qizil 

tasma (polygonum aviculare) o’simligi 

turidir. 

  Qizil tasma (P. aviculare) o’simligi–tur 

nomi “avicularis”- o’simlik urug’i qushlarga 

mailto:sadbarxonrustamova@gmail.com
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don bo’lgani nazarda tutilib shunday 

atalgan.Yer yuzida keng tarqalgan bo’lib, 

asosan  bir yillik o’t o’simlik hayotiy 

shakliga ega. Deyarli barcha mintaqalarda 

uchratish mumkin. Faqatgina Arktikada va 

Antarktidada uchramaydi. O’zbekiston 

Respublikasi florasida bu turning 45 turini 

uchratish mumkin. O’zbekiston hududida 

Toshkent, Andijon, Farg’ona, Jizzax, 

Sirdaryo, Samarqand, Buxoro, Qashqadaryo 

va Surxandaryo  viloyatlarida tarqalgan.  

Qizil tasma (P.aviculara) o’simligi nam 

tuproqlarda, soya–salqin joylarda o’sishga 

moslashibgina  qolmay balki ular quyosh 

nuri to’g’ridan-to’gri tushadigan quyoshli 

joylarda ham bemalol o’sadi.  Qizil tasma(P. 

aviculara) o’simligi daryolar bo’yida, yo’l 

yoqalarida, hovlilarda, cho’l mintaqalarida, 

quruq yaylov mintaqalarida va qolgan 

mintaqalarda ham keng tarqalgan. 

Antropogen ta’sirlarga juda chidamli 

o’simlik. Bu o’simlik asosan zich 

tuproqlarda va kamdan-kam bo’shashgan 

tuproqlarda o’sadi. Qizil tasma (P.aviculara) 

o’simligi odatda uzluksiz kichik 

chakalakzorlarni hosil qilib ba’zi hollarda 

ekin maydonlariga jiddiy zarar keltiradi. 

O’simlikning poyasi ingichka, ko’pincha yer 

bag’irlab,  ba’zan ko’tarilib o’sadigan shoxli 

poyaga ega. Asosan hayotiy shakli bir yillik 

o’t-o’simlik hisoblanadi. Poyasining uzunligi 

20-90 smga yetadi. Ildizi o’q ildiz tizimli, 

oqish sarg’ish rangda bo’ladi. Ildiz barglari 

ellipsimon yoki old nayzali, uzunligi 5 smli 

va kengligi 0.7-1.5 sm, dumaloq yoki silliq 

qirrali bo’ladi. Bargi cho’ziq lansetsimon, 

to’mtoq uchli, tekis qirrali bo’lib, poyada 

bandi bilan ketma – ket o’rnashgan. 

Bargining ranggi yashil,  kumushrang bo’lib  

5 – 10 tomirli, ularni uzunligi 1-5 mmgacha 

yetishi mumkin. Gullari ko’rimsiz  

aktinomorf ikki jinsli barg qo’ltig’ida ikkita 

ba’zan beshtagacha bo’lib joylashgan va 

poyasining uchidagi gullari shingil hosil 

qilib, to’pgulda kichik oddiy 5 a’zoli bo’lib 

joylashgan. Qizil tasma (P.aviculara) 

o’simligining gullari mayda  oqish, 

ko’kimtir, pushti rangda bo’lib iyuldan kech 

kuzgacha gullashda davom etadi. Mevasi 

gulqo’rg’oniga o’ralib turadigan  qora va 

to’q jigarrang vertikal tushgan chiziqlardan 

iborat  uch qirrali yong’oqcha. Mevasining 

bo’yi 3-mm, eni esa 1.7 mm gacha bo’lib 

sentabrning oxiri va noyabrning boshigacha 

pishib yetiladi. Qizil tasma (P.aviculare) 

o’simligi dorivor o’simlik sifatida, yem – 

hashak  va maysazor sifatida ekib o’stiriladi. 

Ba’zi davlatlarni aholisi orasida oziq–ovaqat 

sanotida foydalaniladi. Qizil tasma 

(P.aviculara) o’simligi urug’larining 

hayotchangligi 5 yilgacha davom etadi. Unib 

chiqishi uchun +1 +2 C harorati yetadi.                                                                                                                 

Kimyoviy tarkibi: Tarkibida biologik faol 

moddalar  taninlar (0.19%), flavanoidlar 

(avikulyarin, meritsin, kamferol), efir moyi, 

oshlovchi moddalar,  kumarinlar, 

saponinlar (57-450 mg), karotin (quruq 

barglarida 4.9 mg % gacha), pektin, 

antraglikozidlar, shilimshiq moddalar, 

kremniy kislotasi birikmalari, askorbin 

kislotasi, organik  kislota birikmalari, 

polisaxarid kompleksi, C, K vitaminlari, 

mikro va makro elementlari (temir, magniy, 

kadmiy, ruh) va boshqa moddalardan 

iborat.                                                                                                                      

Mahsulotni yig’ish tartibi: Tabobatda, 

farmasevtika sanoatida o’simlikning xamma 

qisimlari ishlatiladi. Bu shifobaxsh 

o’simlikni quruq ob-havo sharoitida, 

endigina gullaganda  yeg’ib olinadi. Chunki 

gullash davri  tugagandan so’ng 

o’simlikning poyalari qattiqlashib qoladi. 

O’simlikni yeg’ib olishda bir necha 

talablarga rioya qilish kerak.  O’simlikni 

transport harakatlanadigan yo’l yoqasidan, 

changli yo’llardan, shovqin joylardan, zavod 

va fabrikalarni oldidan yeg’ish umuman 

tavsiya etilmaydi. Sababi bunday 
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hududlarning havosida turli xil gazlar 

bo’lganligi sababli o’simlikning dorivorlik 

xususiyatlariga zarar keltiradi. Eng yaxshisi 

ularni o’rmonlar, dalalar, daryo  bo’ylari, 

qirg’oq bo’ylaridan yeg’ib olish 

ma’qulroqdir. Yeg’ib olingan tayyor 

mahsulot ventilyatsiyali xonalarda 

qurutiladi. Tayyor  xom-ashyoni uch 

yilgacha saqlash mumkin. 

Ishlatilishi: Qizil tasma (P. aviculare) 

o’simligi siydik va gijja haydovchi dori 

vositasi sifatida,  siydik yo’llaridagi  

yallig’lanishlarni oldini olishda hamda 

buyrak va  buyrak – tosh kasalliklarida davo 

sifatida qo’llaniladi.  Shu bilan birga  

siydikdagi ortiqcha natriy va xlor ionlarini 

chiqarib yuboradi. Bundan tashqari 

buyrakdagi filtiratsiyani oshiradi 

reabsorbsiyani kamaytiradi. Bachadonni 

qisqarishini ta’minlab yallig’lanishiga 

qarshi antitoksik ta’sir qiladi. Jinsiy 

a’zolarning surunkali yallig’lanish  

kasalliklarida yaxshi samara beradi.                   - 

Og’iz bo’shlig’i yallig’lanishda, stomatitda, 

tish go’shti kasalliklarida davolovchi vosita 

hisoblanadi. Me’da –ichak yo’llarini 

funksional holatini yaxshilaydi, shilliq 

pardalarni  tirnash xususiyatini beruvchi 

omillardan himoya qiladi. Shu bilan birga 

ichakda so’rilish jarayonini 

normanlashtiradi.                                                                                                                

- Jigar va o’t yo’llarida  xoleretik (jigar 

hujayralarida safro ishlab chiqarishni 

oshiradi) ta’sir ko’rsatadi Metabolizmni 

yaxshilaydi suv-tuz balansini 

normallashtirib tiklaydi.   

- Qon tomiri devorlarini o’tkazuvchanligini  

pasaytiradi, qon ivishini kuchaytiradi. Qon 

ketishini to’xtatadi.                               

 -Yurak nevrozi, taxikardiyada (yurak tez 

urushi), poliartrit (bo’g’imlarni 

yallig’lanishi), sil, bronxit, bronxial astma, 

ko’k – yo’tal, bezgak, shamollash va yuqori 

nafas yo’llarini yallig’lanish kasalliklarini 

davolashda  samarali foyda beradi.                                                                                                                          

- Qizil tasma(P. aviculare) o’simligi 

surunkalik kasalliklar uchun juda samarali 

vosita  hisoblandi chunki u tanadagi 

keraksiz suyuqliklarni va toksinlarni 

chiqarib tashlashni tezlashtiradi, buning 

sababi uning tarkibidagi kremniy kislotasi 

tuzlarining borligidadur. 

 Xalq tabobatida Qizil tasma(P. aviculare) 

o’simligidan tayyorlangan qaynatmalari ich 

ketishida ichni qotirish, damlamalari esa 

quvvatga kirgazuvchi ya’ni endigina 

kasallikdan  oyoqqa  turgan bemorlarga 

dori sifatida ichish tavsiya etiladi. 

Shuningdek tana haroratini pasaytiruvchi, 

qon ketishini to’xtatuvchi, siydik haydovchi 

va gijja tushuruvchi vosita sifatida 

buyuriladi. Temiratki kasalligida va bolalar 

badaniga turli  toshma toshganda shu o’tdan 

vanna qilish tavsiya etiladi. Yangi terilgan va 

qurutilmagan o’tni yanchib  yara, chipqon, 

temiratki va jarohatlar ustiga qo’yib 

bog’lanadi. Qizil tasma o’simligini barglari 

sezilarli darajada fitonsid xossasiga ega 

bo’lib undan tayyorlangan suvli ekstrakt 

mikroblarga qarshi antimikrobiyal ta’sir 

ko’rsatib shu bilan birgalikda antibakterial 

xususiyati ham bor.                  

Tibbiyotda Qizil tasma (P.aviculare) 

o’simligining preparatidan(parashok, 

kukun, tabletka holidagi),  me’da faoliyatini  

yallig’lanishi (gastirit), me’da  – ichak trakti, 

o’n ikki barmoq ichakning yallig’lanishi 

(duodenit) va yarasini davolashda 

ishlatiladi.                               

Siydik yo’llari operatsiyalaridan keyin 

relapslarni  oldini olishda urolitiyoz bo’lsa 

yo’qotishga yordam beradi.  Bundan 

tashqari bachadon miyomasini yo’q 

qilishda, balog’atga yetmagan ayollarda  

gipermenoreya holatini qisqarishiga 

yordam beradi.  Qizil tasma (P. aviculare) 

o’simlikning suv va sipirtdan tayyorlangan 

ekstraktlari qon bosimini pasaytirib, qon 
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ivishini tezlashtiradi. O’simlikning “Galen” 

pereparatlaridan jigar, buyrak, qovuq 

kasalliklarida, siydik-tosh va        o’t-tosh 

kasalligida, podagra, poliartritda 

qo’llaniladi.                                                                                                                                                                 

Zamonaviy tibbiyotda  Qizil tasma (P. 

aviculare) o’simligining  urug’i  

bepushtlikda  samarali vosita ekanligi 

aniqlandi. O’simlik urug’i  tuxumdonlarni 

ishini faollashtirib yallig’lanishini butunlay 

ketkazadi va homilani o’sishiga yaxshi 

rivojlanishiga yordam beradi.  

Yer yuzi bo’yicha tutgan o’rni; Qizil tasma 

(P.aviculare) o’simligidan deyarli butun 

dunyo tabobatida keng foydalanadi 

masalan: Xitoyda-qaynatma va damlamasi 

organizmni quvvatga kirgazuvchi sifatida. 

Tibet tabobatida seroz, qon ketishida, 

septikopiyemiyalarda ishlatiladi. Yevropa 

mamalakatlarida ekstrakti va damlamasi 

yallig’lanishni oldini olishda, siydik 

haydovchi, silda, gipertonik kasalliklarida 

qo’llaniladi. O’rta Osiyoda esa o’simlik 

qurutilib, charchagan paytda tamaki qilib 

chekiladi. 

 Qizil tasma (P.aviculara) o’simligidan 

Kosmetologiyada ham foydalaniladi. Undan 

kosmetik lasyonlar ,  niqoblar,  kompresslar 

tayyorlanadi. Lasyonlar niqoblar va 

kompresslar  quruqlashib ketgan terini 

namlantiradi va oziqlantiradi. Bundan 

tashqari qizil tasma (P.aviculara) 

o’simligidan tayyorlab olinadigan o’simlik 

toniklari mavjud. Bu toniklar yoshartiruvchi 

hususiyatga ega. Bulardan foydalangan 

terida  metabolik  jarayonlar yaxshilanadi, 

teridagi tirnalishlarni tez fursatda ketkazib,  

quruqlashgan  va yorilgan terini kamaytirib 

uni namlantiradi, yumshatadi.                                                                                                                               

Qizil tasma(P.aviculare) o’simligi sochlarni 

parvarish qilishda ham foydali bo’lib, 

qaynatib tayyorlangan o’simlik suvidan 

muntazam ravishda sochni chayib yuvish 

buyuriladi. Natijada soch follikulalarini 

mustahkamlaydi va soch to’kilishini oldini 

oladi. 

  Dori tayyorlash va ishlatish: O’simlik og’iz 

orqali bemalol is’temol qilinishi mumkin,  

qaynatma holida, kapsula holatida, ekstrakt 

holatida. Asosan yeg’ma choylar tarkibiga 

kiradi. 

 1) Qizil tasma(P. aviculara) o’tidan 15gr ( 

uch osh qoshiq) miqdorida olib sirlangan 

idishga solinadi va ustidan qaynab turgan 

200 ml – 1 stakan suv solinadi va idish 

qopqog’i  berkitilib, boshqa idishda qaynab 

turgan suv ustidan 15 daqiqa qaynatiladi. 

Keyin undan olinib, xona haroratida 

sovutiladi, suzgichdan o’tkazilib, siqib 

olinadi. Olingan damlama ustiga qaynagan 

suv qo’shib, hajmi 200-ml gacha yetkaziladi 

va bu damlama buyrak, qovuq toshlariga 

qarshi ovqatdan oldin 1-2 stakandan kuniga 

2- 3 maxal ichiladi.  

 2) Qizil tama o’simligidan  500 grammini 4 

litr suvda, 15 daqiqa mil- mil qaynatib, 

qaynatmasini 15 kun 3 mahal 3osh 

qoshiqdan och holda parhezi bilan ichilsa, 

ich ketishini qoldirish, ichak kasalliklari, 

qorin og’rig’i va ichak yaralariga foyda  

qiladi. 

3) Qaynatmasi qon ketish , ayniqsa 

bachadondan qon ketishida , kamqonlik, 

o’pka kasalliklarida, ko’k yo’tal 

kasalliklarida 20 kun 2 mahal 2 osh 

qoshiqdan parhezi bilan ichilsa tuzaladi. 

4) Bundan tashqari qizil tasma 

qaynatmasini 10 kun 3 mahal parhezi bilan 

ichilsa jigar, buyrak kasalliklarini tuzatadi. 

 5) Qaynatmasidan 15kun 3mahal och 

qoringa 50 gramdan ichilsa siydik yo’li, o’t 

yo;idagi toshlarni bo’g’im og’rig’i va 

poliartirid kasalligidan bemalol halos 

bo’ladi. 

 6) Temiratkida, bolalarda toshma 

toshganda  10 kun 3 mahal 25 daqiqadan 

o’simlik solinib qaynatilgan suvida vanna 

qilinsa tuzaladi.  
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7) O’simlikni  qaynatmasidan  20 kun 3 

mahal 50 grammdan ichilsa jigar so’lishi 

(serroz)da davolaydi.  

8)Teng qisimlarda olingan sariq choy, 

savrinjon, qoncho’p,  qayin kurtaklari, 

moychechak, tirnoqgul, zira gullaridan 

tayyorlangan yig’maning uch choy qoshig’i  

ustiga 3 stakan suv quyilib, 10-15 daqiqa 

qaynatiladi keyin suzib olinadi. O’t-tosh 

kasalliklarida (kalkuliyoz, xolestit), 

tepatoxolestit kasalliklarida 1-2 oy 

davomida ovqatdan  1-soat oldin yarim 

stakandan 3 mahal ichiladi.  

Quyidagi preparatlarni  homilador ayollar 

iste’mol qilish tavsiya etilmaydi. 

Shuningdek qon ivishi kuchayganlarga 

trombozli , tromboflebitli kasalliklarga 

chalinganlarga, yurak huruji borlar va insult 

kasalligiga chalingan insonlarga tavsiya 

etilmaydi va qabul qilishlari taqiqlanadi. 

Xulosa                                                                                                                                

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak Qizil tasma 

o’simligi yer yuzida keng tarqalgan bo’lib, 

xususan bizning yurtimizda ham keng 

tarqalgan. Bu turkum vakillarining inson 

hayotida ro’li katta ekanligini hisobga olib 

undan to’gri foydalanish va farmasevtika 

sanoatida foydali dori-darmon ishlab 

chiqarishni keng yo’lga qo’yishimiz kerak 

bo’ladi. Avvalambor biz bu turkum va 

turlarni vakillarini morfologik anotomik 

xususiyatlarini, tarqalgan joylarini, o’sish 

sharoitlarini, atrofga moslashish omillarini, 

ularning foydali va zararli taraflarini aniq va 

chuqur bilishimiz kerek. Lekin bu turkum 

vakillarini zararidan ko’p foydali taraflari 

mavjud. 
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 KOʻZI OJIZ OʻQUVCHILARDA TABIIY FANLARDAN 
INNOVATSION VOSITALAR ORQALI TAʼLIM SIFATINI 

OSHIRISH 
Imamova Ihvola Abdusamad qizi  

Namangan Davlat Universiteti 4-kurs talabasi, Uychi tumani 33-sonli 
umumiy oʻrta taʼlim maktabi Iqtisod va geografiya fani oʻqituvchisi 

temirovaihvola@gmail.ru 
https://doi.org/ 10.5281/zenodo.6027893 

 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Maqolada  koʻzi ojiz oʻquvchilarga  tabiiy fanlardan 
yaratilgan  3D koʻrinishida, ovozli plata va   maxsus test tizimi 
joylashtirilgan  innovatsion oʻquv vositalari  yoritilgan.  Ushbu 
innovatsion oʻquv vositalardan foydalanish va inklyuziv taʼlim 
tizimi haqida  keng maʼlumotlar berilgan.  Tadqiqot koʻzi ojiz 
oʻquvchilarning  fanlarni oʻzlashtirish jarayonida  kelib 
chiqadigan  muammolarni  oʻrganish orqali yuritiladi. Ushbu 
innovatsion oʻquv vositalari "Innovatsion Rivojlanish 
Vazirligi"  tomonidan  moliyalashtirilgan. 

 

 

KALIT SO’ZLAR 

innovatsion oʻquv vositalari, 
3D, inklyuziv taʼlim, koʻzi 
ojiz oʻquvchilar, interaktiv, 
baryl alifbosi. 

Hozirgi kunda Oʻzbekiston Respublikasida 

62000 dan ziyod koʻzi ojiz insonlar 

istiqomat qiladi. Ulardan aksariyati yoshlar 

boʻlib imkoniyati cheklanganligi bugungi 

kunda taʼlim olishda ularga bir qancha 

qiyinchiliklar keltirib chiqaradi. Bunday 

oʻquvchilar oʻzlashtirish jarayonida ham 

tengdoshlaridan ancha ortda qolib 

ketadilar.  Biz taʼlim jarayonidagi bu 

kamchiliklarni oʻrgangan holda ularga  

ancha yengillashtirish maqsadida  "Tabiiy 

fanlardan yangi 3D innovatsion oʻquv 

vositalari" yaratishga kirishdik.  Bu oʻquv 

vositalari oʻquchilarga bevosita tashqi 

koʻrinishini his qilish va uni istalgan qismi 

haqida  maxsus tugmalar orqali ovozli   

maʼlumotlar olish imkoniyatiga ega 

boʻladilar. Oʻquvchilar ham eshitib ham  

tashqi koʻrinishini 3D shakli orqali  

toʻgʻridan-toʻgʻri  oʻrgana oladilar.  

     Dastlabki sinov maskani   Namangan  

viloyati Kosonsoy tumani 45-sonli 

imkoniyati cheklangan  bolalarga 

ixtisoslashtirilgan taʼlim muassasasi boʻldi. 

Maktab oʻquvchilari  3 guruhga ajratilgan 

boʻlib ular: 

1.Koʻzi ojiz 

2.Yarim ojiz 

3.Aqli zaiflardir 

   Dars ish rejalari  oʻquvchilar oʻzlashtirish 

jarayonini hisobga olib tuzilgan.  Maktabda 

hamma shart-sharoitlar yaratilgan  lekin 

oʻquvchilar imkoniyati cheklanganligi 

oʻzlashtirish va  taʼlim sifatini oshirishga 

keskin taʼsir koʻrsatadi. Shundan kelib 

chiqib bolalarga biologiya, geografiya, fizika 

fanlaridan  maxsus 3D koʻrinishdagi  ovozli 

oʻquv vositalari tayyorladik.  Biologiya 

fanidan  hujayra, oʻsimlik, va hayvonlarning 

3D koʻrinishi yasalib  ichiga maxsus ovozli 

plata oʻrnatilgan, alohida qismlari tugmalar 

orqali berilgan,  tugmalar brayl alifbosida 

raqamlab chiqilgan, oʻquvchilar toʻliq 

maʼlumot olishlariga moʻnjallangan.   

Oʻquvchilarga  qaysi qismi haqida  maʼlumot 

kerak boʻlsa ham ushlab koʻrib ham eshitib  

oʻrganadilar.Oʻquvchilar darsliklar orqali 

faqat oʻqib maʼlumot olishgan xolos. Yangi 
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3D shakldagi koʻrinish ularda toʻliqroq 

tasavvurni shakllantiradi, dars jarayoni 

yanada qiziqarli va mazmunli oʻtishini 

taʼminlaydi.  Geografiya fanidan maxsus 

innovatsion, interaktiv kartalar yaratilgan 

boʻlib,  har bir relyef shakli alohida ajratib 

koʻrsatilgan.   Har bir hudud  qayerligi,  ular 

haqida toʻliq maʼlumot oladilar.Dastlab  7-

sinflarda sinov darslari  oʻtkazdik.  Bu 

oʻquvchilarni oʻzlashtirish darasiga tez 

orada keskin taʼsir koʻrsata boshladi 

oʻquvchilar bu vositalarni katta qiziqish 

bilan kutib oldilar.  Darslarimiz har doimgi 

darsga qaraganda qiziqarliroq va  

foydaliroq boʻla boshladi.   Oʻquvchilar bu 

vositalarni oʻrganib olgandan soʻng  

oʻzlashtirish koʻrsatkichi avvalgi 

choraklarga qaraganda  keskin koʻtarildi. 

  Maktab oʻqituvchilari tomonidan  bu 

vositalar oʻrganib chiqildi,  ularni  taklif va  

tavsiyalarini  hisobga olib  yanada 

mukammallashtirdik.   Yaʼni oʻqituvchilar 

bu  vositalarni biroz yengilroq variantda 

yasash kerakligini taklif berdilar.  Bu 

vositalarning ogʻirligi oʻquvchilar uchun 

biroz noqulaylik tugʻdirishini  aytib oʻtishdi. 

Biz ularni istak va xohishlarini inobatga olib 

yanada mukammal variantda yasab taqdim 

etdik.  Endilikda yangi vositalarimiz   yangi 

koʻrinishda   3D shakli, ovozli maʼlumotlar 

hamda oʻquvchilar oʻzlarini sinab koʻrishlari 

uchun  maxsus test tizimi joylashtirilgan.  

Bu ham oʻqitivchilarga yanada yengillik 

tugʻdiradi. Maxsus  test tizimi oʻquvchilarni  

oʻzlashtirish koʻrsatkichlarini tahlil qilib 

boradi. Oʻqituvchilarning dars oʻtish 

jarayonlariga ham katta koʻmakchi boʻladi.    

Respublika bo‘yicha 86ta jismoniy yoki 

aqliy rivojlanishida nuqsoni bor bolalar 

uchun ixtisoslashgan maktab-internatlar 

mavjud va ularda 21 ming 153 nafar 

o�quvchi ta'lim oladi. Bundan tashqari, 21 

sanatoriy turidagi maktab-internatda 6 131 

nafar o�quvchi o�qiydi.Uzoq muddat 

davolanishga ehtiyoji bo�lgan, nogironligi 

bor uyda yakka tartibda ta'lim olayotgan 

o�quvchilar soni 13 272 nafarni tashkil 

etadi. Yana 13 mingdan ortiq imkoniyati 

cheklangan bolalar umumta'lim 

maktablaridan inklyuziv tarzda ta'lim 

olishyapti. 

Imkoniyati cheklangan bolalar uchun 

ixtisoslashgan maktablarda mutaxasssisligi 

bo�yicha defektolog bo�lgan 

o�qituvchilar, tarbiyachilar yoki 

defektologiya bo�yicha qayta 

tayyorlashdan o�tgan pedagoglar faoliyat 

yurita oladi.Inklyuziv tarzda imkoniyati 

cheklangan bolalarga dars o�tayotgan 

bolalarga ta'lim berish uchun ham 

defektologiya mutaxassisligiga ega bo�lish 

lozim. Chunki nogiron bola bilan ishlash 

metodikasiga ega bo�lmagan pedagogning 

ular bilan shug�ullanishi qiyin. Shuning 

uchun inklyuziv tarzda dars beradigan 

o�qituvchilar uchun ham bunday 

talablarning ishlab chiqilishi vazirlik 

tomonidan rejalashtirilgan. 

     Bundan tashqari, hozir Xalq ta'limi 

vazirligi tegishli tashkilotlar bilan 

hamkorlikda «Imkoniyati cheklangan 

bolalarga ta'lim-tarbiya berish tizimini 

tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari 

to�g�risida»gi prezident qarori loyihasini 

tayyorlagan va hujjat hukumatga kiritilish 

arafasida.Qaror loyihasi imkoniyati 

cheklangan bolalarga ta'lim berishdagi 

kamchiliklarni bartaraf etish uchun ishlab 

chiqilgan. Unda imkoniyati cheklangan 

bolalar ta'lim oladigan muassasalardagi 

moddiy texnika bazasini takomillashtirish, 

o�qitishda zamonaviy usullarni joriy etish 

kabi masalalar aks etgan. Bundan tashqari, 

ixtisoslashtirilgan maktablarda 10-11-sinf 

o�quvchilariga kasb-hunar ta'limini berish, 

bunday muassasalarda qurilish, ta'mirlash 

ishlarini amalga oshirish belgilangan. 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

330 
 

    Yana eng katta o�zgarishlardan biri � 

qaror bilan O�zbekistonda inklyuziv 

ta'limni joriy etish bo�yicha 2030 yilgacha 

mo�ljallangan «Inklyuziv ta'lim 

konsepsiyasi» tasdiqlanishi ko�zda 

tutilgan. Buning bilan mamlakatda 

inklyuziv ta'limni joriy etish uchun huquqiy 

asos yaratiladi.Bundan tashqari, imkoniyati 

cheklangan bolalarning umumta'lim 

maktablarida boshqa tengdoshlari bilan 

birga o�qishi uchun qulay sharoit 

yaratiladi, moddiy texnik baza 

mustahkamlanadi, bolalarga ta'lim 

beradigan kadrlar salohiyatiga e'tibor 

qaratiladi.Imkoniyati cheklangan bolalar 

uchun ixtisoslashgan maktablarda 

zamonaviy o�quv laboratoriyalar tashkil 

qilish, kerakli texnikalar bilan ta'minlash, 

o�qituvchilarning malakasini oshirib 

borish masalalari ham inobatga olinadi. 

«Inklyuziv ta'lim konsepsiyasi»da 

barcha ta'lim muassasalarida nogironligi 

bo�lgan shaxslarning erkin harakatlanishi 

uchun sharoit yaratish, ularga to�siqsiz 

muhit va integratsiyalashgan ta'lim sharoiti 

yaratish nazarda tutilgan.Shuningdek, 

zamonaviy maktablar qurish bo�yicha ham 

alohida qaror tasdiqlangan. Unga ko�ra, 

zamonaviy maktablarga qo�yiladigan 

me'yoriy talablar doirasiga imkoniyati 

cheklangan bolalar uchun sharoit yaratish 

ham lozimligi qayd etilgan. 

Yuqoridagi fikrlardan kelib chiqib aytish 

mumkinki, imkoniyati cheklangan bolalar 

ta'limi bilan bog‘liq muammolarni hal qilish 

qiyin bo‘lishi mumkin, lekin 100 mingdan 

oshiq imkoniyati cheklangan bolalar haqida 

kam o‘ylash ham mumkin emas. Agar 

nogironligi bor bolalar musiqa maktablari 

to‘lovidan ozod qilinadigan bo‘lsa, ehtimol, 

ularning 5 foizi musiqa ta'limini olishga 

xohish bildirishlari mumkin. 100 mingdan 

oshiq bolaning 5 foizi musiqa va san'at 

maktablarida ta'lim olishi uchun davlat 

qancha mablag‘ sarflaydi va agar ular shu 

ta'limni olish orqali keyinchalik ular 

o‘zlarini ta'minlab, kam ta'minlanganlar 

ro‘yxatida bo‘lishmasa, qancha foyda 

qilinadi? Yoki ularga dars bera oladigan 

kadrlar tayyorlash masalasi qanday hal 

qilinadi? 

     Oʻzbekistonda nogironligi mavjud 

insonlarning ijtimoiy himoyasini 

kafolatlovchi qator meʼyoriy-huquqiy 

hujjatlar qabul qilinganligini taʼkidlab oʻtdi. 

Imkoniyati cheklangan insonlarning 

manfaatlarini himoya qilish, ularning 

ijtimoiy moslashuvi va reabilitatsiyasiga 

koʻmak berishga qaratilgan davlat va jamoat 

tuzilmalari faoliyat yuritmoqda. Nogironligi 

mavjud insonlar uchun maxsus maktab-

internatlari tashkil etilgan. Ulardan 12 

tasida 3 ming nafardan ortiq koʻzi ojiz va 

zaif koʻruvchilar tahsil oladi. Bunday 

maktablarning faoliyat yuritishi 

nogironlarning tarbiyasi, umumtaʼlim va 

kasb-hunarga oʻrgatish, keyinchalik esa 

ularning ishga joylashishiga koʻmak beradi. 

     2017 yil 1 dekabrda Oʻzbekiston 

Respublikasi Prezidentining nogironlarga 

qulay hayotni taʼminlash uchun qoʻshimcha 

sharoitlar yaratishni, shuningdek, bir qator 

yangiliklarni nazarda tutuvchi “Nogironligi 

boʻlgan shaxslarni davlat tomonidan 

qoʻllab-quvvatlash tizimini tubdan 

takomillashtirish chora-tadbirlari 

toʻgʻrisida”gi Farmoni qabul qilinishi 

nogironligi bor shaxslarning huquq va 

manfaatlari muhofazasini taʼminlashda 

muhim voqealardan biri boʻldi.Farmon 

bilan nogironligi boʻlgan shaxslarning hayot 

sifati va darajasini oshirish, ularning taʼlim 

olishi, maxsus kasb-hunarga tayyorlash va 

qayta tayyorlash tizimini takomillashtirish, 

shuningdek, nogironligi boʻlgan shaxslarni 

ishga joylashtirishni taʼminlashni nazarda 

tutuvchi chora-tadbirlarni amalga oshirish 

boʻyicha 51 banddan iborat. Nogironligi 
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boʻlgan shaxslarni qoʻllab-quvvatlash 

tizimini yanada takomillashtirish hamda 

ularning huquq va erkinliklarini himoya 

qilish kafolatlarini kuchaytirish boʻyicha 

kompleks chora-tadbirlar dasturi 

tasdiqlandi. 

   Muhim yangiliklardan biri sifatida 

2018/2019 oʻquv yilidan boshlab oliy taʼlim 

muassasalariga abituriyentlar qabulining 

umumiy sonidan nogironligi boʻlgan 

shaxslar uchun qoʻshimcha ravishda 2 foizli 

kvotalar kiritilganligini aytish mumkin. Bu 

esa ularning oliy maʼlumotga ega boʻlishini 

taʼminlab, jamiyatga moslashish 

imkoniyatlarini kengaytirishga 

qaratilgan.Ushbu sohada olib borilayotgan 

ishlarning mantiqiy davomi sifatida 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 

2019 yil 2 fevraldagi “Oʻzbekiston 

Respublikasi Prezidenti Administratsiyasi 

huzurida Axborot va ommaviy 

kommunikatsiyalar agentligi faoliyatini 

tashkil etish toʻgʻrisida”gi 4151-son 

qaroriga muvofiq, “Koʻzi ojizlar 

bosmaxonasi” korxonasining matbaa 

uskunalarini modernizatsiya qilish, binolari 

va ishlab chiqarish xonalarini taʼmirlash, 

moddiy-texnika bazasini mustahkamlashga 

qaratilgan “Koʻngil koʻzi” loyihasini amalga 

oshirish boʻyicha “Yoʻl xaritasi” tasdiqlandi.  

Mazkur loyihadan koʻzlangan maqsad esa 

koʻrish imkoniyati cheklangan shaxslarga 

ijtimoiy sogʻlomlashishga koʻmak berish, 

koʻzi ojiz va zaif koʻruvchilarni, birinchi 

navbatda, bolalar va yoshlarni kerakli oʻquv, 

badiiy, ilmiy va boshqa adabiyotlar bilan 

taʼminlashdan iborat. 

Koʻzi ojiz va imkoniyati cheklangan 

oʻquvchilar maktabida olib boriladigan 

loyihalar davomli boʻlib,  ularni taʼlim olishi 

va yanada oʻqib oʻrganishlari uchun yanada 

keng imkoniyatlar yaratishdan iborat.  

Keyingi rejada  Respublikamizning  barcha 

koʻzi ojizlar maktablarini ushbu innovatsion 

interaktiv vositalar bilan taʼminlash turibdi. 

Shu maqsadda Innovatsion Rivojlanish 

Vazirligi tomonidan  2021-yil noyabr oyida 
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  Stress is your body's way of responding 

to anymkind of demand or threat. When 

you feel threatened, your nervous system 

responds by releasing a flood of stress 

hormones, including adrenaline and 

cortisol, which rouse the body for 

emergency action. Your heart pounds 

faster, faster, muscles tighten, blood 

pressure rises, breath quickens, and your 

senses become sharper. These physical 

changes increase your strength and 

stamina, speed your reaction time, and 

enhance your focus. Good  

      Stress and Bad Stress.  The stress 

response (also called the fight or flight 

response) is critical during emergency 

situation, such as when a driver has to slim 

on the brakes to avoid an accident. It can 

also be activated in a milder form at a time 

when the pressure's on the brakes to avoid 

an accident. It can also be activated in a 

milder form at a time when the pressure's 

on but there's no actual danger like 

stepping up to take the foul shot that could 

win the game, getting ready to go to a big 

dance, or sitting down for a final exam. A 

little of this stress can help keep you on 

your toes, ready to rise to a challenge. And 

the nervous system quickly returns to its 

normal state, standing by to respond again 

when needed. But stress doesn't always 

happen in response to things that are 

immediate or that are over quickly. 

Ongoing or lingterm events. like coping 

with a divorce or moving to a new 

neighborhood or that are over quickly. 

Ongoing or long-term events, like coping 

with a divorce or moving to a new 

neighborhood or school, can cause stress, 

too.       

    Long-term stressful situation can 

produce a lasting, low-level stress that's 

hard on people, The nervous system senses 

continued pressure and may remain 

slightly activated and continue to pump out 

extra stress hormones over an extended 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
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     Modern life is full of frustration, deadlines. And 
demands. For people, stress is so commonplace that it has 
become a way of life. Stress isn't always bad, though. Stress 
within your comfort zone can help you perform under 
pressure; motivate you to do best, even keep you safe when 
danger looms. But when stress becomes overwhelming, it can 
damage your health, mood, relationships, and quality of life. 
You can protect yourself by understanding how the body's 
stress response works, recognizing the signs and symptoms of 
stress overload, and taking steps reduce its harmful effects. 
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period. This can wear out the body's 

reserves. leave a person feeling depleted or 

overw helmed. weaken the body's immune 

system, and cause other problems.  

  Effects of stress overload. The body's 

autonomic nervous system often does a 

poor job of distinguishing between daily 

stressors and life-threatening events. If 

you're stressed over an argument with a 

friend, a traffic jam on your commute to 

work, or a mountain of bills. For example, 

your body can still react as if you're facing 

a life-or-death situation.  

  When you repeatedly experience the fight 

or flight stress response in your daily life, it 

can raise blood pressure, suppress the 

immune system, increase the risk of heart 

attack and stroke, speed up the again 

process and leave you vulnerable to a host 

of mental and emotional problems. 

   Many health problems are caused or 

exacerbate by stress, including: Pain   of 

kind, heart disease, digestive problems, 

sleep problems, depression. weight 

problems, auto immune diseases, skin 

condition, such as eczema. 

  Signs and symptoms of stress overload. 

The following table lists some of the 

common warning signs and symptoms of 

chronic stress. The morem signs and 

symptoms you notice in your you may be to 

stress overload. 

  Cognitive symptoms: memory problems, 

inability to concentrate. poor judgment, 

seeing only the negative, anxious or racing 

thoughts, constant worrying. 

  Emotional symptoms: moodiness, 

irritability or short temper, agitation, 

inability to relax feeling overw helmed, 

sense of loneliness and isolation, 

depression or general unhappiness.  

   Physical symptoms: aches and pains, 

diarrhea or nor constipation, nausea, chest 

pain, rapid heartbeat, loss sex drive. 

frequent colds.  

   Behavioral symptoms: eating more or less, 

sleeping too much or too little, isolating 

yourself from others, procrastinating or 

neglecting responsibilities, using alcohol. 

cigarettes, or drugs. 

   Keep in mind that the signs and 

symptoms of stress overload can also be 

caused by other psyehological or medical 

problems. If you're experiencing any of the 

warning signs of stress, it's important to 

see A DOCTOR TO HELP DETERMINE IF 

YOUR SYMPTOMS ARE STRESS-RELATED.  

   Isolation and stress. Since social 

enagagement appears to be our best 

defense against stress. isolation or lack of 

positive, consistent human interaction can 

be both a stressor in itself and exacerbate 

other causes of stress. 

   The situations and pressure that stress 

are known as stressors. We usually think of 

stressors as begin negative, such as an 

exhausting work schedule or rocky 

relationship. However, anything that puts 

high demands on you or forces you to 

adjust can be stressful. This includes 

positive events such as getting married, 

buy ing a house, going to college, or 

receiving a promotion. 

   Of course, not all stress is caused by 

external factors. Stress can also be sell 

generated, for external factors. Stress can 

also be self- generated, for example,  when 

you worry excessively about something 

that may or may not happen. or have 

irrational, pessimistic thoughts about life.  

   1. Common external causes of stress: Major 

life changes, work or school. relationship 

difficulties. financial problems, being too 

busy, children and family.  

  2. Common internal causes of stress: 

Chronie worry, pessimism, negative self- 

talk, unrealistic expectation/perfectionism. 
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rigid thinking. lack of flexibility. all-or-

nothing attitude.  

   What causes excessive stress depends, at 

least in part, on your perception of it. 

Something that's stressful to you may not 

faze someone else; they may even enjoy it. 

For example, your morning commute may 

make you anxious and tense because you 

worry that traffic will make you late. 

Others, however, may find the trip relaxing 

because they allow more than enough time 

and enjoy listening to music while they 

drive.  

  We're all different. Some people seem to 

be able to roll with life's punches, while 

others tend to crumble in the face of far 

smaller obstacles or frustrations. Some 

people even seem to thrive on the 

excitement and challenge of a high-stress 

lifestyle.  

  Your ability to tolerate stress depends on 

many factors, including the quality of your 

relationships and support network, your 

emotional intelligence, and genetics.    

   Factors that influence your stress 

tolerance: Your support network- Social 

engagement is the body's most evolved 

strategy for responding to stress so it's no 

surprise that people with a strong network 

of supportive friends and family members. 

are better able to cope with life's stressors. 

On the flip side, the more lonely, isolated 

you are, the less opportunity you have to 

utilize social engagement and the greater 

vulnerability to stress. Your exercise levels. 

Your physicaland mental health are 

intrinsically linked, so the better you take 

care of your body, the greater resilience 

you'll have against the symptoms of stress. 

Exercising regularly (for 30 minutes or 

more on most days) can lift your mood and 

help relieve stress, anxiety. anger. and 

frustration. It can also serve as a distraction 

to your worries, allowing you to find some 

quit time and break out of the cycle of 

negative thoughts that feed stress and 

anxiety. Your diet. The food you eat can also 

have a profound effect on your mood and 

how well you cope with life's stressors. 

Eating a diet full of processed and 

convenience food, refined carbohydrates, 

and sugary snacks can worsen of stress 

while eating a diet rich in fresh fruit and 

vegetables, high-quality protein, and 

healthy fats, especially omega-3 fatty acids, 

can help you better cope with life's ups and 

downs. Your sense of control - It may be 

easier to take stress in your stride if you 

have confidence in yoursellf and your 

ability to influence events and persevere 

through challenges. If you feel like things 

are out of your control. you're likely to have 

less tolerance for stress. You attitude and 

outlook - Optimistic people are often more 

stress-hardy. They tend to embrace 

challenges, have a strong sense of humor. 

And accept that challenge is a part of life. 

You ability to deal with your emotions 

You're extremely vulnerable to stress if you 

don't know how to calm and soothe 

yourself when you're feeling sad, angry, or 

overwhelmed by a situation. The ability to 

bring your emotions into balance help you 

bounce back from adversity and is a skill 

that can be learned at any age. You 

knowledge and prepa ration - The more 

you know about stressful situation, 

including how long it will last and what to 

expect. the easier it is to cope. For example, 

if you go into surgery with a realistic 

picture of what to expect post-op, a painful 

recovery will be less traumatic than if you 

were expecting to bounce back 

immediately.  

  How well do you handle stress in your 

life?  
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  1. I have people I confide in when I'm 

feeling under pressure who make we feel 

better.  

  2. I feel comfortable expressing how I feel 

when something is bothering me.  

  3. In general. I fell in control of my life and 

confident in my ability to handle what 

comes my way.  

  4. Ilind reasons to laugh and feel grate ful, 

even when going through difficulties.    

  5. No matter how busy I am. I make it a 

priority to sleep, exereise, and eat right.    

   6 I'm able to calm myself down 

when I start to feel overwhelmed. 
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     Поиск в PubMed генетическом прогнозировании 
эндокринных заболеваний, генетических находках и 
мишенях для лекарств, функциональном исследование 
генетических локусов, использовании генетики для 
подтипов заболевания, отсутствующей 
наследственности, системной геномике и структурах 
хроматина более высокого порядка в качестве 
регуляторов функции генов явилось целью нашего 
исследования. 

 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

СД I 
Кетоацидоз,кома 
иммуноопосредованный 
СД 
 

Почти четверть результатов 

полногеномного исследования касается 

эндокринологических заболеваний и 

особенностей.  Хотя эти открытия еще не 

повлияли кардинально на клиническую 

помощь, генетика окажет большое 

влияние, предоставив лекарственные 

цели завтрашнего дня, чему 

способствуют экспериментальные и 

биоинформатические достижения, 

которые сократят время от открытия 

гена до разработки лекарств.  

Использование генетических данных 

для подтипа распространенного 

эндокринного заболевания позволит 

более точно проводить профилактику и 

лечение.  Будущие достижения позволят 

нам отойти от общепринятого взгляда 

на ДНК как на строку букв, что позволит 

исследовать структуру более высокого 

порядка, которая, вероятно, объясняет 

большую часть «отсутствующей 

наследуемости». 

Собственное исследование 

Ген инсулина экспрессируется в β-

клетках островков Лангерганса. 

Препроинсулин синтезируется из 

инсулиновой мРНК в гранулярной 

эндоплазматической сети и 

доставляется в аппарат Гольджи. В нем в 

результате серии протеолитических 

реакций образуются зрелый инсулин и 

С-пептид (концевой пептид). Зрелый 

инсулин и С-пептид накапливаются в 

секреторных гранулах и секретируются 

в эквимолярных количествах после 

физиологической стимуляции. Таким 

образом, уровень С-пептида служит 

отражением функции β-клеток: 

снижается в результате уменьшения их 

количества при СД I типа (сахарный 

диабет I типа) или увеличивается при 

инсулинорезистентной 

гиперинсулинемии. 

Патогенез СД I типа является 

аутоиммунным заболеванием, при 

котором островки Лангерганса 

разрушаются преимущественно 

mailto:khamidovamarjona20@gmail.com
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эффекторными клетками иммунной 

системы. СД I типа чаще всего 

развивается в детстве, манифестирует в 

период полового созревания и 

прогрессирует с возрастом. Заболевание 

может развиться в любом возрасте, 

поэтому термин «ювенильный диабет» в 

настоящее время является устаревшим. 

Кроме того «инсулинозависимый 

сахарный диабет» также было 

исключено из современной 

классификации СД. В связи того, что 

зависимость от инсулина не является 

постоянным отличительным признаком 

заболевания. Тем не менее 

выживаемость большинства пациентов 

с СД I типа зависит от инсулина; без 

инсулина у них развиваются серьезные 

метаболические нарушения, например 

кетоацидоз и кома. Описана редкая 

форма идиопатического СД I типа, при 

которой отсутствует аутоиммунный 

характер поражения [1]. Далее описан 

типичный иммуноопосредованный СД I 

типа. Как при большинстве 

аутоиммунных заболеваний, в 

патогенезе СД I типа основную роль 

играют генетическая 

предрасположенность и факторы 

окружающей среды. 

Генетическая предрасположенность. 

Эпидемиологические исследования 

показали более высокую 

конкордантность заболевания среди 

монозиготных близнецов по сравнению 

с дизиготными близнецами, что 

свидетельствует о генетической основе 

СД I типа. При исследовании геномных 

взаимосвязей выделены 

множественные генные локусы, 

специфичные для СД I типа и II. В 

настоящее время известно не менее 12 

таких специфичных локусов [2, 3], самым 

важным из которых является локус HLA 

(лейкоцитарный антиген человека)   на 

хромосоме 6р21 (считают, что локус HLA 

вносит свой вклад в развитие ~ 50% 

случаев СД I типа). В США 90-95% лиц с 

белым цветом кожи с СД I типа имеют 

гаплотипы HLA-DR3 или HLA-DR4, 

которые наблюдаются только у 40% лиц 

без СД. Кроме того, 40-50% пациентов с 

СД I типа гетерозиготны по DR3/DR4, 

что наблюдается только у 5% лиц без СД. 

Для лиц с гаплотипом DR3 или DR4 в 

сочетании с гаплотипом DQ8 (который 

соответствует аллелям DQA1 *0301-

DQB1 *0302) характерен очень высокий 

риск развития СД I типа у сибсов 

(обозначающий потомков одних 

родителей) [4]. Полиморфизмы системы 

HLA расположены вблизи или в 

пептидсвязывающих зонах хромосом. 

Это приводит к тому, что аллели, 

ассоциированные с болезнью, кодируют 

синтез молекул, выступающих в роли 

антигенов. До настоящего времени 

неясно, отражает ли связь системы HLA с 

болезнью способность специфических 

молекул HLA непосредственно 

выступать в роли антигенов или система 

HLA способствует селекции и развитию 

толерантности Т-клеток  

Некоторые не-HLA-гены также 

определяют предрасположенность к СД I 

типа Первым идентифицированным 

геном, связанным с болезнью, но не 

принадлежащим системе главного 

комплекса гистосовместимости (МНС), 

был ген инсулина с вариабельным 

количеством тандемных повторов в 

промоторном регионе [5]. Механизм 

взаимосвязи этого гена с болезнью 

неизвестен, однако возможно, что 

полиморфизм не-НLА-генов влияет на 

уровень экспрессии инсулина в тимусе, 

таким образом нарушая отбор и 
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инактивацию инсулин-реактивных Т-

клеток. Гены CTLA4 и PTPN22, 

полиморфизмы которых ассоциируются 

с тиреоидитом Хашимото, также 

связаны с предрасположенностью к СД I 

типа. Белки CTLA-4 и PTPN-22 

подавляют Т-клеточный ответ, 

полиморфизмы, нарушающие их 

функциональную активность, 

способствуют избыточной активации Т-

клеток. Вопрос о том, существует ли 

другой механизм действия этих белков 

на развитие заболевания, остается 

открытым. Недавно открытым 

полиморфизмом является полиморфизм 

гена CD25, который кодирует синтез a -

цепи рецептора IL-2. Предполагается, 

что этот полиморфизм приводит к 

снижению активности рецептора, 

который является ключевым в 

поддержании функциональной 

активности регуляторных Т-клеток [6]. 

При СД I типа идентифицировано 

множество других специфичных локусов 

в различных регионах хромосом, но 

затрагиваемые при этом гены не 

установлены 

Патогенез сахарного диабета II типа. 

Дополнительными доказательствами 

генетической предрасположенности 

являются обнаруженные в ходе 

широкомасштабных исследований 

генных ассоциаций по крайней мере 12 

специфичных локусов [7,8]. 

Полимофизмы генов, связанных с 

функцией (β-клеток и секрецией 

инсулина, определяют повышенный 

риск развития СД II типа. Самая 

характерная и воспроизводимая связь 

затрагивает фактор транскрипции 7, 

подобный фактору 2 (TCF7L2), на 

хромосоме 10q, кодирующий синтез 

фактора транскрипции сигнального 

пути WNT. Отличие от СД  I типа СД II 

типа не связан с генами, участвующими 

в обеспечении иммунной толерантности 

и регуляции HLA-CTLA4, и не имеет 

аутоиммунной основы. Для СД II типа 

метаболическими нарушениями 

являются: снижение чувствительности 

периферических тканей к инсулину 

(инсулинорезистентность); дисфункция 

β-клеток, которая проявляется 

неадекватной секрецией инсулина на 

фоне инсулинорезистентности и 

гипергликемии. 

Инсулинорезистентность предшествует 

развитию гипергликемии и обычно на 

ранних стадиях СД сопровождается 

компенсаторной гиперфункцией β-

клеток и гиперинсулинемией. 

Редкие мутации гена PPARG, 

сопровождающиеся серьезным 

нарушением его функции, могут 

привести к развитию моногенной 

формы СД. 

Патогенез моногенных форм сахарного 

диабета. Хотя генетические причины СД 

редки, изучение их значительно 

улучшает наше понимание заболевания. 

Моногенные формы СД классифицируют 

отдельно от СД I типов и II. Как будет 

сказано далее, моногенные формы СД 

возникают в результате первичного 

нарушения функции β-клеток или в 

результате нарушения передачи сигнала 

от инсулина к рецептору инсулина. 

Генетические нарушения функции β-

клеток. 1-2% пациентов с СД имеют 

первичное нарушение функции β-

клеток, без утраты их количества или 

изменения процесса выделения 

инсулина. Причинами такой моногенной 

формы СД являются гетерогенные 

генетические нарушения, 

характеризующиеся: 

аутосомнодоминантным типом 

наследования с высокой 
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пенетрантностью; ранним началом ( в 

возрасте до 25 лет и даже в период 

новорожденности) в отличие от СД II 

типа , большинства пациентов 

развивается после 40 лет; отсутствием 

ожирения; отсутствием аутоантител к β-

клеткам. Генетической гетерогенности 

симптомы заболевания варьируют от 

легкой персистирующей гипергликемии 

до тяжелого СД, при котором нужно 

введение инсулина. Наибольшую 

подгруппу моногенных форм СД 

традиционно обозначали термином 

«сахарный диабет взрослого типа у 

молодых» (MODY) из-за некоторого 

сходства с СД II типа и развития у 

молодых пациентов. MODY может 

возникнуть в результате гемизиготной 

мутации одного из 6 генов, 

сопровождающейся утратой функции. 

Глюкокиназа, участвующая в патогенезе 

MODY2, является ферментом, который 

катализирует перенос фосфата от АТФ к 

глюкозе (первая и лимитирующая 

скорость реакция в цикле метаболизма 

глюкозы). Глюкокиназа β-клеток 

контролирует вступление глюкозы в 

гликолитический цикл, который в 

конечном итоге связан с секрецией 

инсулина. Мутации гена GCK повышают 

порог чувствительности к глюкозе, что 

запускает выделение инсулина и 

умеренное увеличение уровня глюкозы 

в крови натощак (наследственная 

мягкая тощаковая гипергликемия). У ~ 

50% женщин-носителей мутаций гена 

GCK развивается гестационный 

сахарный диабет (любая степень 

нарушения толерантности к глюкозе во 

время беременности). У 2-5% женщин с 

гестационным СД, а также у 

родственников первой линии пациентов 

с СД присутствуют мутации гена GCK. 

Другие 5 мутантных генов при MODY 

кодируют синтез факторов 

транскрипции, которые контролируют 

экспрессию инсулина в β-клетках и 

количество этих клеток. Один из таких 

факторов — IPF1 (также известный как 

PDX1) — играет основную роль в 

развитии поджелудочной железы. 

Перманентный сахарный диабет 

новорожденных (необходимо отличать 

от транзиторной гипергликемии 

новорожденных) развивается в 

результате мутаций генов KCNJ11 и 

АВСС8, которые кодируют синтез 

субъединиц Кir6.2 и SUR1 АТФ-

чувствительного калиевого канала 

соответственно [9,10]. Инактивация 

этого канала необходима для 

деполяризации клеточной мембраны и 

секреции инсулина β-клетками. 

Мутации генов KCNJ11 и АВСС8 

вызывают нерегулируемую активацию 

калиевого канала, гиперполяризацию 

мембраны и СД с гипоинсулинемией. 

Перманентный СД новорожденных 

проявляется тяжелой гипергликемией и 

кетоацидозом, а в 20% случаев СД 

сопутствуют неврологические 

нарушения (в частности, эпилепсия). 

Наследуемый по материнской линии 

синдром сахарного диабета и глухоты 

возникает в результате мутаций 

митохондриальной ДНК [11]. Нарушение 

синтеза митохондриальной АТФ в 

метаболически активных клетках 

островков Лангерганса приводит к 

снижению секреции инсулина. Этот 

вариант СД сопровождается 

двухсторонней нейросенсорной 

тугоухостью. Совсем недавно были 

описаны мутации гена инсулина, 

которые проявляются моногенной 

формой СД, чаще всего развивающегося 

в неонатальном периоде, а также в 

детском возрасте и у подростков [12]. 
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Генетические нарушения действия 

инсулина. В редких наблюдениях 

тяжелую инсулинорезистентность, 

сопровождающуюся развитием 

гиперинсулинемии и СД 

(инсулинорезистентность типа А), 

вызывают мутации гена рецептора 

инсулина, при которых нарушаются 

процесс синтеза этого рецептора и 

процесс связывания его с инсулином или 

изменяется активность рецептора 

тирозинкиназы. У таких пациентов 

часто бархатистая 

гиперпигментированная кожа 

(акаитокератодермия). У женщин с 

инсулинорезистентностью типа А 

нередко наблюдаются синдром 

поликистозных яичников и 

повышенный уровень андрогенов. 

Липоатрофический сахарный диабет, 

характеризуется гипергликемией с 

утратой жировой ткани 

преимущественно в подкожно-жировом 

слое. Это редкое наследственное 

нарушение проявляется 

инсулинорезистентностью, 

гипертриглицеридемией, 

акантокератодермией и аномальным 

отложением липидов в печени 

(жировым гепатозом, или стеатозом 

печени). Описаны многочисленные 

виды липоатрофического СД, которые 

вызваны различными мутациями. У 

пациентов с доминантно-негативными 

мутациями ДНК-связывающего домена 

PPARG, нарушающими функцию PPARy 

дикого типа в ядре, развивается тяжелая 

инсулинорезистентность [13]. Самые 

распространенные полиморфизмы 

PPARG ассоциируются с 

предрасположенностью к развитию СД II 

типа. Возможность лекарственного 

воздействия на PPARy — это 

перспективный метод лечения СД, 

направленный на повышение 

чувствительности к инсулину. 

GWAS (крупномасштабные 

генетические эпидемиологические 

исследования) обеспечат основу для 

будущей разработки лекарств для 

лечения эндокринных состояний.  

Подмножество генов восприимчивости, 

идентифицированных GWAS, будет 

служить в качестве мишеней для 

лекарств завтрашнего дня.  Пример СД II 

типа иллюстрирует это.  GWAS 

идентифицировал примерно 90 локусов 

для СД II типа, 40 локусов для глюкозы 

натощак и 20 локусов для инсулина 

натощак [14].  Два локуса, 

идентифицированные в этих 

исследованиях, PPARG (рецептор, 

активируемый пролифератором 

пероксисом γ) и ABCC8 / KCNJ11 (АТФ-

связывающая кассета, подсемейство C 

[CFTR / MRP], член 8 и калиевый канал, 

внутреннее исправление подсемейства J, 

член 11), код  для мишеней 

тиазолидиндионов и 

сульфонилмочевины соответственно. 

Крупномасштабное исследование, 

сфокусированное на экзомных 

вариантах, выявило миссенс-вариант в 

GLP1R (рецептор глюкагоноподобного 

пептида 1), связанный с глюкозой 

натощак и СД II типа [15].  Этот рецептор 

является мишенью для аналогов GLP-1 

(например, экзенатида, лираглутида, 

дулаглутида, альбиглутида). Для СД II 

типа имеются три примера, когда 

лекарство предшествовало открытию  

гена, кодирующего молекулярную 

мишень лекарства.  Они составляет 25% 

(три из 12) существующих классов 

противодиабетических одобренных 

препаратов (инсулины, 

сульфонилмочевины, бигуанид, 

тиазолидиндионы, ингибиторы α-
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глюкозидазы, меглитиниды, аналоги 

GLP-1, ингибиторы 

дипептидилпептидазы IV, аналог 

амилина,  ингибиторы котранспортера 2 

натрия глюкозы, бромокриптин 

быстрого высвобождения и 

колесевелам).  Можно представить себе 

мир, в котором эти лекарства еще не 

были разработаны;  генетическая 

идентификация их молекулярных 

мишеней было первым шагом в 

разработке этих очень эффективных 

агентов. Анализ путей 102 генов, 

нацеленных на современные 

противодиабетические средства, 

выявил обогащение локусов СД II типа 

GWAS [16].  Как указано выше, сегодня у 

нас есть около 150 локусов для СД II типа 

и связанных с ним количественных 

признаков.  Это представляет собой 

богатый ресурс, укрывающий 

потенциальные мишени для лекарств.  

Если мишени трех из сегодняшних 

классов противодиабетических 

препаратов будут найдены среди 150 

локусов, вполне вероятно, что 

некоторые из оставшихся локусов в 

конечном итоге станут мишенями для 

лекарств завтрашнего дня. Сегодня у нас 

есть три примера разработки 

противодиабетических препаратов 

(сульфонилмочевины [SA], 

тиазолидиндионы [TZD] и агонисты 

GLP-1[GA]) предшествовали 

идентификации GWAS генов, которые 

кодируют их прямые молекулярные 

мишени (KCNJ11, PPARG, GLP1R).  

Приблизительно 150 генов еще 

предстоит открыть для СД II типа, 

глюкозы натощак и инсулина натощак 

послужат богатым источником для 

будущих разработок 

противодиабетических препаратов. 

Исследователи надеются, что в будущем 

мы увидим более широкое 

использование генетики для 

подклассификации болезненных 

состояний.  Это необходимо при 

гетерогенных состояниях, которые 

могут иметь различную 

патофизиологию.  Сегодня мы считаем 

само собой разумеющимся деление СД I 

типа (характеризующийся разрушением 

β-клеток, приводящим к дефициту 

инсулина) и СД II типа 

(инсулинорезистентность с 

недостаточной компенсацией 

гиперинсулинемии). Тип диабета у 

пациента, имеет важное значение для 

выбора правильной терапии.  Много лет 

тому назад, до появления современных 

знаний, все пациенты с гипергликемией 

считались диабетиками и лечились 

одинаково.  В то время инсулин был 

единственным лекарством от диабета.  

Признание того, что некоторые 

пациенты с гипергликемией реагируют 

на инсулин, а другие - нет, стало ключом 

как отметил в свое время Химсворт, к 

разработке подклассов диабета [17].  

Долгое время подозревалось 

существование двух типов диабета на 

основании клинических различий 

(например, возраста, особенность 

начала, наличия ожирения и т.д.).  

Результаты GWAS подтвердили теорию 

о том, что это два разных расстройства, 

потому что между многими локусами СД 

I типа и СД II типа очень мало 

совпадений.  Если клинические 

различия незначительны, мы можем 

обратиться к генетике для дальнейшей 

подклассификации.  Серия 

исследований, представленных на 75-й 

научной сессии Американской 

диабетической ассоциации, предвещала 

будущее использование генетической 
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информации в обычных клинических 

условиях.   

 Выводы: 

 Мы надеемся, что в будущем роль 

генетики у постели больного возрастет, 

а генетические эпидемиологические 

открытия приведут не только к новым 

методам лечения эндокринных 

заболеваний, но и к разработке 

эффективных профилактических 

стратегий.  Генетика может вести нас к 

новым лекарствам, а также помогать нам 

прописывать правильные лекарства 

нужным пациентам. Мы призываем 

исследователей применять подходы 

системной генетики к подтипам общих 

гетерогенных эндокринных состояний и 

с нетерпением ждем будущих 

технологических прорывов, которые 

раскроют унаследованные тайны, 

скрытые в структуре хроматина, что 

приведет к более полной 

характеристике наследственности, 

которая продвинет нашу способность 

переводить генетические данные в 

новые меры профилактики и лечения. 

 

Мы далеко не уверены в том, что в 

полной мере справились со своей 

задачей. Поэтому мы примем с 

благодарностью все критические 

замечание которые последует за 

выходом статьи в свет. 

 

Аббревиатуры 

СД- Сахарный диабет 

GWAS- исследование полногеномных 

ассоциаций 

HLA- лейкоцитарный антиген человека 

IL- интерлейкин 

MODY- сахарный диабет взрослого типа 

у молодых 

AIRE- аутоиммунный 

регуляторный ген 
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     В настоящей статье представлены результаты 
исследования по разработке и валидации методики 
высокоэффективной жидкостной хроматографии 
количественного определения декспантенола в 5% гели  
с  противовоспалительным действием. На основании 
проведённой валидации установлены критерии 
приемлемости методики и доказано, что предложенная 
методика количественного определения декспантенола  
является специфичной, линейной в диапазоне её 
применения, правильной и прецизионной.  

Разработанная валидированная методика 
количественного определения декспантенола 
предложена для включения её в проект фармакопейной 
статьи производителя. 

 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Декспантенол  

Фармакологические свойства 

Декспантенол (Dexpanthenolum, R-2,4-

Дигидрокси-N-(3-гидрокси-пропил)-3,3-

диметилбутанамид) является 

производным пантотеновой кислоты. 

Восполняет дефицит пантотеновой 

кислоты, обладает противовос-

палительным и дерматопротективным 

действием, стимулирует процессы 

регенерации.  

Выпускается в виде мазей, кремов, 

спреев, аэрозолей.  Комбинированные 

препараты на его основе, такие как мазь 

«Комбисепт» (декспантенол; 

хлорамфеникол; бензалкония хлорид 

(БХ)) и др.  

Существует ряд современных 

физико-химических методов анализа, 

используемых для определения 

декспантенола в ЛС, среди которых 

метод обращенно-фазовой жидкостной 

хроматографии является наиболее часто 

применяемым и описан в современной 

научной литературе [1-4].  

С целью увеличения ассортимента 

выпускаемых лекарственных средств 

отечественными фармацевтическими 

производителями повышения их био 

доступности и снижения отрицательных 

эффектов существующих 

лекарственных форм, и нами был 

разработан 5% гель на основе 

декспантенола.   

Цель исследований - разработка и 

валидация унифицированной методики 

количественного определения 

декспантенола в новой гелевой 

лекарственной форм использованием 

метода ВЭЖХ, которая даст возможность 
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объективно оценить его в 

лекарственной форме (ЛФ). 

Материалы и методы 

исследования. В качестве объекта 

исследований были использованы 

опытные образцы гели с 

использованием АФИ, соответствующим 

требованиям Европейской Фармакопеи: 

декспантенол (НД РБ 0103 С-2010), 

компонентами которых явились:  

карбомер,  400 (ГФ РБ, 2 том, с. 192); вода, 

очищение сорбент динатрий эдитат, 

миндальное масло – 1500 (ГФ РБ, 2 том, 

с. 192).  

Для проведения исследований 

использован жидкостной хромотограф 

«Agilent 1260 infinity» (Angilent 

Technologies Германия), который 

состоит из: четырёхканального 

плунжерного насоса фирмы «Agilent» (до 

400 бар) со скоростью потока 0,001-10 

мл /мин с отсеком для растворителей и 

шагом регулировки подачи 

растворителя 0,001 мл /мин «Agilent»; 

вакуумного дегазатора на 4 канала с 

производительностью до 10 мл /мин 

«Agilent»; блока автоматического 

введения проб с объёмом инжекции от 

0,1 мкл до 100 мкл с шагом 0,03 мкл 

«Agilent». 

Идентификация декспантенола 

осуществлена с помощью диодно-

матричного спектрофотометрического 

детектора фирмы «Agilent».  

В качестве подвижной фазы 

использована система, состоящая из 

буферного раствора (одноосновной 

натрий фосфат с рН до 2.2±0,1 для 

хроматографии) и ацетонитрила для 

хроматографии в соотношении (75:25). 

Испытуемый раствор 5% -ной гели 

и раствор рабочего стандартного 

образца (РСО) декспантенола 

приготовлены  с концентрацией 0,2 мг 

/мл.  

Методика была утверждена в 

соответствии с руководящими 

принципами Международной 

конференции по гармонизации с 

использованием параметров, 

специфичности, линейности, точности 

(сходимость и внутрилабораторная 

точность), предела обнаружения (LOD) и 

предела количественного определения 

(LOQ), а также и надежности  [5-7]. 

Валидационные характеристики 

устанавливали на опытных образцах 

гели, полученных в лабораторных 

условиях. 

Специфичность методики 

подтверждали путем анализа растворов 

готовой ЛФ (испытуемый раствор) и 

«основы», содержащей все компоненты 

ЛФ за исключением декспантенола (в 6 

повторениях). Критерием приемлемости 

явилось отсутствие на хроматограмме 

раствора «основы» пика со временем 

удерживания, соответствующего 

времени выхода пика декспантенола.  

Линейность оценивали путем 

анализа, по меньшей мере пяти уровней 

концентраций в гели в трех 

экземплярах, охватывающих значения в 

диапазоне 80 %÷120 % от номинального 

содержания декспантенола (30-70 мкг / 

мл). Расчеты линейности  вели с 

использованием метода наименьших 

квадратов по экспериментально 

измеренным значениям «y» для 

заданных значений аргумента «х». 

Критерием приемлемости служил 

коэффициент корреляции линейной 

зависимости (r), который должен 

составлять не менее 0,99. 

 Для доказательства сходимости 

методики испытания было 

последовательно проанализировано 
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одним химиком в один день на одном и 

том же оборудовании шесть образцов 

одной серии ЛФ.  

Внутрилабораторная 

прецизионность была установлена 

двумя аналитиками в разные дни на 

разном оборудовании путем 

последовательного анализа 6 образцов 

одной серии ЛФ. Критерием 

приемлемости были: относительное 

стандартное отклонение (RSD, %), 

рассчитанное для количественного 

содержания декспантенола, полученное 

в условиях повторяемости, не должно 

превышать 2,0 %; различие значений 

дисперсий S12 и S22 средних результатов 

двух выборок, полученных в условиях 

внутрилабораторной 

воспроизводимости при определении 

содержания декспантенола в 

идентичных образцах ЛФ, должно быть 

статистически достоверно.  

Правильность методики 

количественного определения 

декспантенола определялась на в трех 

лабораторных образцах  концентрациях, 

которые  входят в диапазон применения 

методики: 45,00 мг /г, 50,00 мг /г, 55,00 

мг /г (90 %; 100 % и 110 % от 

номинального содержания) с 

использованием 6 воспроизведений для 

каждой его концентрации. Модельные 

образцы содержали точно известное 

количество декспантенола.  

Результаты испытаний 

проверялись на однородность выборки, 

из выборки исключались данные, 

отягощённые грубыми ошибками. 

Подтверждение правильности 

полученных данных осуществлялось 

путем вычисления смещения | хср – μ| и 

проверки значимости отличия 

случайной величины Х ср от константы μ 

(принятого эталонного значения).  

В результате проведённых 

исследований была обоснована 

методика количественного определения 

декспантенола в ЛФ. Для этого 2,000 г 

(точная навеска) испытуемой гели 

помещают в мерную колбу ёмкостью 100 

мл, приливают 60,0 мл воды, интенсивно 

перемешивая в течение 20 мин в горячей 

ультразвуковой бане (примерно 700 С) 

до растворения гели. Полученную смесь, 

постоянно встряхивая, охлаждают до 

комнатной температуры, доводят объем 

раствора этим же растворителем до 

метки. 5,0 мл полученного раствора 

помещают в мерную колбу емкостью 

25,0 мл и  доводят объем водой, 

перемешивают. Полученный раствор 

фильтруют через мембранный фильтр с 

диаметром пор 0,45 мкм.  

Для приготовления раствора СО 

точную навеску (0,100 г) декспантенола 

растворяют в 50 мл воды очищенной в 

мерной колбе емкостью 100 мл путем 

взбалтывания до полного его 

растворения,  доводят объем раствора 

этим же растворителем до метки и 

перемешивают. 5,0 мл полученного 

раствора помещают в мерную колбу 

емкостью 25,0 мл и разбавляют до метки 

смесью воды для хроматографии. 

Полученный раствор не фильтруют.  

На основании анализа 

литературных данных и результатов 

проведенных исследований были 

определены следующие оптимальные 

условия процесса хроматографирования 

дексапантенола: хроматографическая 

колонка Eclipse XDB C18 размером 

(150cm x 4,6mm), заполненная 

силикагелем цианосилильным для 

хроматографии Р с размером частиц 5µm 

(например, колонка «Waters Spherisorb 

СNRP» или аналогичная, температура 

колонки – 40 ˚С; подвижная фаза А: 
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раствор натрия фосфата одноосновного 

с концентрацией 1,38 г/л, доведенный 

до значения рН (2,2±0,1) кислотой 

фосфорной; подвижная фаза В: 

ацетонитрил для хроматографии; 

изократическое элюирование с 

соотношением подвижной фазы А и 

подвижной фазы В (75:25) об/об; 

скорость подвижной фазы – 1,0 мл/мин; 

детектор спектрофотометрический: 

длина волны регистрации – 210 нм; 

объем вводимой пробы – 20,0 мкл. 

Результаты представлены на рисунках 1 

и 2 . 

 

 
 

Рис. 1. Типичная хроматограмма раствора РСО декспантенола в выбранных условиях 

 

 
 

Рис. 2. Типичная хроматограмма испытуемого раствора гели при выбранных условиях

Из хроматограмм СО и испытуемого 

раствора, представленных на рисунках 1 

и 2 видно, что пики со временем 

удерживания 5,1 мин соответствует 

декспантенолу. Разрешение между 

пиками составило 3,42, что более 

регламентируемого значения 1,5. 

Относительное стандартное 

отклонение, рассчитанное по временам 

выхода пиков по результатам 

шестикратного повторения анализа, 

составило 0,939 %.  

Эффективность хроматографической 

колонки оценивали по количеству 

теоретических тарелок и фактора 

асимметрии пиков. 

Количественное определение 

декспантенола проводили путём 

сравнения площадей пиков 

декспантенола на хроматограмме СО 
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дексапантенола (рисунок 1) с 

соответствующим пиком на 

хроматограмме испытуемого раствора 

(рисунок 2).  

При расчёте количественного 

содержания декспантенола в гели 

учитывали также массу навесок 

испытуемого образца, массу взятого для 

анализа РСО и процентное содержание 

декспантенола в РСО, в пересчёте на 

безводное вещество.  

Количественное содержание 

декспантенола (Х, мг)  рассчитывали по 

следующей формуле: 

  

      Х= S1 · m0 · 5 · 100 · 25 · P · b 

             S0 · 100 · 50 · m1 · 5 · 100  

 

где: S – среднее значение площади 

пика декспантенола на хроматограмме 

испытуемого раствора; 

S- среднее значение площади пика 

стандартного раствора декспантенола; 

m- масса навески СО декспантенола, мг; 

m- масса навески испытуемого образца, 

мг; 

Р- фактическое содержание 

декспантенола в СО, в % 

b- средняя масса гели, мг.  

  

Результаты количественного 

определения декспантенола и 

метрологические характеристики 

разработанной методики приведены в 

таблице 1.  

Таблица 1.  

Метрологические характеристики 

методик количественного определения 

декспантенола при F= 4, t (P, f)=2,78, P=95 

% 

 

Xср, 

% 

S2  S Δ x ε , % 

5,1     

 

Как видно из таблицы 1 

содержание декспантенола в гели 

составляет 5,1±0,04 %. Относительная 

ошибка единичного определения 

декспантенола  в ЛФ составляет 2,66%. 

По разработанной методике проведен 

количественный анализ декспантенола 

в 5 сериях гели. Результаты анализа 

представлены в таблице 2. 

Надежность методики ВЭЖХ 

оценивали путем внесения изменений в 

рН буфера (± 0,1), состав наименее 

подвижной фазы (± 10%), скорость 

потока (± 0,1 мл / мин), температуру в 

печи (± 2 °), длину волны (± 2 нм) и 

столбик другой партии стационарной 

фазы. 

Результаты исследования 

специфичности методики показали, что 

при выбранных условиях проведения 

испытания ни используемый 

растворитель, ни подвижная фаза, ни 

компоненты плацебо не искажают 

результатов количественного 

определения декспантенола, 

 Специфичность методики 

определяли путем сравнивания 

площади и времени удерживания  пиков 

водного раствора 5 % геля 

декспантенола, полученного по 

предложенной методике 

количественного определения, и 

раствора СО декспантенола (рис.1 и 2.). 

Линейность методики проводилась 

на пяти уровнях концентрации СО 

декспантенола от 80 до 120 % от 

теоретического содержания 

декспантенола в гели. 

Экспериментальные данные 

обрабатывали методом наименьших 

квадратов, состовляли уравнение 

регрессии. Критерием приемлемости 

линейности является коэффицунт 
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корреляции (r) который должен быть не 

менее 0,99.  При условии, что его 

значение близко к еденице, то 

совокупность анализируемых данных 

можно описать прямой линией. 

Аналитическую область методики 

определяли по интервалу 

экспкриментальных данных 

полученных и удовлетворяющих 

линейную модель. Результаты 

проведенных испытаний представлены 

в таблице 1 

 

Таблица 2. 

Результаты изучения линейной зависимости методики 

 

Содержание 

СО декспан-

тенола в % от 

нормируемого 

Концентрация 

СО декспантенола, 

мг/мл (в 

измеряемом 

растворе) 

Аналитический 

сигнал 

(площадь 

пиков) 

Коэффициент 

корреляции 

80 40,6 2238,478 0,9999 

90 45,6 2514,153 

100 50,2 2754,727 

110 55,3 3034,589 

120 60,5 3319,939 

b=054,217; a=-37,649 

Прецизионность методики 

характеризуется сходимостью, 

внутрилабораторной и 

межлабораторной воспроизводимостью 

и является величиной стандартного 

отклонения (RSD), которого должно 

быть не более 15 %. 

Для определения сходимости 

испытание проводили в разные дни с 

одним и тем же специалистом на одном 

образце гели в 6 повторностях (таблица 

3) в одинаковых условиях. 

Таблица 3. 

Результаты определения сходимости методики 

 

Истинное значение определяемой величины 5% 

образец Результаты 

Определений 

Стандартное 

отклонение 

SD 

Относительное 

стандартное 

отклонение 

RSD % 

 

Коэффицент 

вариация sb 

Критерий 

стьюдента 

таб. 

1-день 

1 0,0513 0,00096 1,92 3,92 2,57 

2 0,0510 0,00096 1,92 3,92 2,57 
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3 0,0498 0,00096 1,92 3,92 2,57 

4 0,0489 0,00096 1,92 3,92 2,57 

5 0,0500 0,00096 1,92 3,92 2,57 

6 0,0513 0,00096 1,92 3,92 2,57 

2-день 

1 0,0499 0,00063 1,42 2,57 2,57 

2 0,0500 0,00063 1,42 2,57 2,57 

3 0,0520 0,00063 1,42 2,57 2,57 

4 0,0509 0,00063 1,42 2,57 2,57 

5 0,0500 0,00063 1,42 2,57 2,57 

6 0,0514 0,00063 1,42 2,57 2,57 

 

Установлена сходимость методики 

испытания количественного 

определения декспантенола. 

Относительное стандартное отклонение 

(RSD, %), рассчитанное для содержания 

декспантенола и полученное в условиях 

повторяемости, не превышало 2,0 % и 

составило 0,348 %.  

Подтверждена 

внутрилабораторная сходимость 

методики испытания количественного 

определения декспантенола. 

Коэффициент Фишера F (P, f1 ,f2) не 

превышает табличной величины Fтабл 

(0,95; 5; 5). Результаты приведены в 

таблице 4. 

Таблица 4. 

Внутрилабораторная и межлабораторная воспроизводимость методики 

количественного определения декспантенола 

 

Образец № 1-лаборатория 2-лаборатория 

1-аналитик 2-аналитик 

Содержание декспантенола, г 

1 0,0513 0,0499 0,0513 

2 0,0510 0,0500 0,0510 

3 0,0498 0,0520 0,0498 

4 0,0489 0,0509 0,0489 

5 0,0500 0,0500 0,0500 

6 0,0513 0,0514 0,0513 

Статистичекие характеристики 

Внутрилабораторная прецинзионность межлабораторная 

прецинзионность 

 

0,050 0,0507 0,0504 

S 0,00096 0,00063 0,00097 

S2 0,0000009 0,0000004 0,00000095 

RSD,% 1,92 1,42 1,92 

Интервал 

варьирования  

 

0,001 

 

0,00066 

 

0,00102 
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Относительного 

стандартного 

отклонения, % 

 

0,78 0,507 0,79 

 

Правильность методики определения 

количественного содержания 

декспантенола подтверждена 

соответствующими испытаниями на 

модельных образцах для трех 

концентраций. Правильность методики 

устанавливали путем измерения 

количественного содержания 

декспантенола в гели с добавлением СО 

декспантенола из расчета 80, 100, 120 % 

от содержания в ЛФ. Относительная 

ошибка в опытах с добавками не 

превышает относительной ошибки 

среднего результата, что 

свидетельствует о правильности 

методики и об отсутствии 

систематической ошибки. Полученные 

результаты определения не отягощены 

систематической ошибкой. Средний 

процент восстановления для 9  

измерений составил 99,37 % для 

декспантенола. Результаты 

исследования по определению 

правильности представлены в таблице 

5. 

Таблица 5. 

Правильность количественного определения декспантенола в  5%  гели 

 

№ 

определе

ния 

 

Содержание 

декспантенол

а, мг/г 

Добавлено СО 

декспантенола, 

мг 

Ожидаемая 

величина, 

мг/г 

Экспериментально 

найденное значение 

Полученное 

содержание

, мг/г 

Процент 

восстано

вления,% 

1  

50 

 

25 

 

74 

73,0 98,64 

2 73,5 99,32 

3 73,7 99,59 

1  

51 

 

50 

 

101 

100,0 99,0 

2 101,0 100,0 

3 100,0 99,0 

1  

52 

 

75 

 

127 

126,0 99,21 

2 127,0 100,0 

3 126,5 99,61 

Установлен показатель 

количественного определения 

декспантенола, который включен в 

нормативные документы на гель- не 

менее 5,0 %.  

Таким образом, предложенный 

спектрофотометрический метод 

определения декспантенола в гели 

соответствует по следующим 

показателям валидации: правильность, 

прецизионность, специфичность и 

линейность и включен  

Выводы  

На основании результатов 

исследований подобраны наиболее 

приемлемые условия пробоподготовки 
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гели дексапатенола и условия его 

анализа. 

Разработана унифицированная 

ВЭЖХ методика, позволяющая 

идентифицировать и количественно 

определять декспантенол в его ЛФ.  

Подобраны оптимальные условия 

хроматографирования, позволяющие 

элюировать определяемое вещество за 

короткий промежуток времени и 

обеспечивать экспресность анализа 

(время хроматографирования 

составляет ~5 мин).  

Проведена валидация 

разработанной методики 

количественного определения в 

соответствии с установленными 

требованиями и доказана её 

специфичность, линейность в диапазоне 

применения, правильность и 

прецизионность. Полученные 

результаты подтверждют гарантию 

получения ожидаемых и 

воспроизводимых результатов, была 

проведена валидация 
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5. ICH harmonised tripartite Guideline // Q2(R1) Validation of Analytical Procedures: Text 

and Methodology. – 1994–1996. – P. 13.  

6. Руководство для предприятий фармацевтической промышленности: методические 

рекомендации: в III частях / Н.В. Юргель [и др.]; под общ. ред. Н.В. Юргель. – М., 2007– 
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 OG’IZ BO’SHLIG’I GIGIYENASI VA UNING PARVARISHI 
Yusufboyev Javohir  

Abu Ali Ibn Sino nomidagi Buxoro davlat tibbiyot instituti stomatologiya 
fakulteti 1 kurs 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6034766 
 
 
 

 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Og’iz boshlig’i gigiyenasi va uning parvarishi. Og’iz 
bo’shlig’ida yuza keladigan kasalliklarni oldini olish va 
mahalliy chora tadbirlar.Tishlarni to’g’ri yuvish texnologiyasi 
. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Gigiyena, Tish toshi, Kariyes  

Sog’lomlikni saqlash uchun og’iz 

gigiyenasini saqlash muhim ahamiyatga 

ega. Tishlarni toza saqlashdan tashqari, 

og’iz bo’shlig’ini gigiyena qoidalari og’iz 

kasalliklari va tish kasalliklarining paydo 

bo’lishining oldini olishi mumkin.Og’iz 

bo’shlig’i kasalliklarining aksariyati inson 

og’zida joylashgan patogen bakteriyalar 

faoliyati bilan bog’liq. Agar odamning 

immun tizimi kuchli bo’lsa va unga qarshi 

tura oladigan bo’lsa, bakteriyalar sog’liqqa 

zarar etkazmaydi. Tananing kasalligi yoki 

zaiflashishi holatida patogen bakteriyalar 

ko’payishni boshlaydi va zararli ta’sir 

ko’rsatadi. Tish va tish go’shti sirtini 

bakterial yotqiziqlardan mexanik tozalash 

o’z vaqtida karies va periodontal to’qima 

kasalliklari rivojlanishining oldini olishga 

yordam beradi.Og’iz bo’shlig’ida nomaxsus 

himoya omillari (so’lak, shilliq va shilliq osti 

qavat hujayralarining to’siqlik xossalari) 

ham mavjud. So’lak tarkibida kuchli 

bakteriostatik xususiyatga ega moddalar 

(lizotsim, fermentlar va boshqalar) bo’ladi. 

Shunga qaramay, og’iz bo’shlig’ini toza 

saqlashning asosiy omili bu og’iz bo’shlig’i 

gigiyenasi hisoblanadi, ya’ni kuniga 

ovqatlangandan so’ng tishlarni tish pastasi 

bilan 2—3 marta yuvish va yiliga 1—2 

marta toshlardan tozalatish kerak.Og’iz 

gigienasining 12 umumiy qoidalari. 

1.Balanssiz ovqatlanish tishlarning 

parchalanishiga olib keladi, bu esa kaltsiy va 

boshqa minerallarning etarli miqdorda 

ta’minlanishiga muhtoj. Sut mahsulotlari, 

brokkoli, apelsin sharbati, don va bargli 

yashil sabzavotlarni o’z ichiga olgan 

parhezni shakllantiring. D, B vitaminlari, 

mis, rux, yod, temir, kaliy o’z ichiga olgan 

multivitaminni oling. 

2.Tish cho’tkasini (tish cho’tkasining 

boshini) har 3-4 oyda bir o’zgartiring, tish 

cho’tkasi tagida bakteriyalar ko’payishiga 

yo’l qo’ymaslik kerak. Og’iz gigiyenasi 

qoidalariga qat’iy rioya qilgan holda siz 

malakali stomatologik yordam ko’rsatasiz. 

Buning uchun ajratilgan vaqt davomida 

stomatologik asboblarning samaradorligi 

ham  yuqori bo’lib qoladi. Ko’plab 

stomatologlar elektr tish cho’tkalarini 

tavsiya etadilar, chunki ular tezroq, puxta 

tozalanadi va shuningdek, sizning 

e’tiboringizga muhtoj bo’lgan tish go’shti 

uchun mos keladi. 

3.Agar kuniga ikki marta tishlaringizni 

yuvsangiz profilaktika va gigiyena yaxshi va 
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samarali hisoblanadi. Ushbu qoidani 

e’tiborsiz qoldirib bo’lmaydi. Jarayon 2-3 

daqiqa davom etadi va yuqoriga va pastga 

qarab harakatlantirish orqali biz tish 

yuzalari va ular oralig’ini toza saqlashimiz 

mumkin. 

4. Tish go’shti va til gigiyenasiga ham 

alohida e’tibor berishimiz kerak chunki 

og’izdan yomon hid kelishini oldini 

olishimiz uchun bu gigiyena qoidalariga 

ham alohida e’tibor berish kerak. Ko’pgina 

og’iz bo’shlig’i kasalliklari aynan yumshoq 

to’qimalarda joylashgan bo’ladi va bularni 

oldini olish uchun shakarsiz saqichdan 

foydalanamiz bu metod samarli 

tozalashning bir xili bo’lib xizmat qiladi.  

5.Yangi qoida emas – agar siz emal oqligini 

saqlamoqchi bo’lsangiz, sigaretadan xalos 

bo’ling. Tamaki og’iz bo’shlig’I 

to’qimalarining erta qarishini keltirib 

chiqaradi, chekuvchi tishlar gigiyenasi 

sezilarli darajada ta’sir qiladi. Bundan 

tashqari, bu saraton kasalligining 

sabablaridan biridir. Chekish tishlarga dog’ 

tushiradi va organizmga kaltsiy kirishiga 

yo’l qo’ymaydi. Iste’mol uchun odamlar 

ko’pincha shirinliklar, kofe, har xil 

choylardan foydalanadilar, bu ham albatta 

oqligiga zararli ta’sir ko’rsatadi. 

6. Tishlaringizni har 3 oyda malakali 

stomatolog ko’rigidan o’tkazish orqali siz 

og’iz bo’shlig’i kasalliklarini oldini olish va 

tishlarning mustahkam bo’lishiga katta 

e’tibor bergan bo’lasiz. 

7. Professional og’iz va tishlar gigiyenasiga 

har 1- 2 yilda e’tibor berishingiz kerak. 

Chunki stomatolog sizda (kariyes , 

periodontit , pulpit , gingvit ) kabi xavfli 

kasalliklarning yo’qligi va ularning chora 

tadbirlari haqida ma’lumot beradi. 

8. Tish cho’tkasi bilan olib borilgan og’iz 

gigiyenasi har doim ham o’z vazifalarini 

to’liq bajara olmaydi. Murakkab 

maydonlarni qayta ishlash uchun siz 

mutaxassis bilan maslahatlashgandan so’ng 

sotib olishingiz kerak bo’lgan maxsus 

vositalardan foydalanishingiz kerak. 

Profilaktik og’iz gigienasi uyda iplar, 

cho’tkalar, og’iz chayish uchun maxsus dori 

vositalari yordamida amalga oshiriladi. 

9.Og’iz yuvish vositasidan foydalaning. Bu 

nafasni tetiklashtiradi va tish go’shti 

kasalligini oldini olishga yordam beradi. 

Tish va og’iz gigiyenasi zararli 

bakteriyalarni yo’q qilishga qaratilgan 

listerin yoki xlor dioksidni o’z ichiga olgan 

suyuqlik bilan amalga oshiriladi. 

Shuningdek, og’iz gigiyenasi mahsulotlari 

tarkibiga emal tuzilishini saqlab qolish 

uchun ftor kiradi. 

10.Ichimliklar uchun naychalardan 

foydalaning. Bu g’alati tuyuladi, ammo 

qo’shimcha og’iz gigienasi mahsulotlariga 

ichimlik naychalari kiradi. Sodali suv, likyor, 

mevali ichimliklar tarkibida emalni 

yumshatuvchi va uning yuzasida mineral 

qobiqni yo’q qiladigan oziq-ovqat 

kislotalarining yuqori ko’rsatkichi mavjud. 

Bu tish chirishi rivojlanishiga olib keladi. 

Qahva, alkogol, soda tarkibida juda ko’p 

fosfor mavjud bo’lib, u oz miqdorda foydali 

bo’ladi, ammo uning ko’pchiligi kaltsiyning 

shimilishini kamaytiradi. Ko’p ichimliklarda 

tishlarga zararli qo’shimchalar mavjud – 

makkajo’xori siropi, oziq-ovqat ranglari. 

Ular emalni xira va pigmentli oq tishlarga 

aylantiradi. Naychalardan foydalanish 

suyuqliklarning emal bilan aloqa qilishini 

kamaytirishga yordam beradi, ya’ni og’iz 

gigienasi stomatologlarning tavsiyalariga 

muvofiq amalga oshiriladi. 

Og’iz gigienasi bo’yicha ushbu oddiy 

maslahatlarga rioya qilgan holda siz 

tabassumingizning yorqin ko’rinishini 

uzaytirasiz, uni qor-oq va sog’lom holga 

keltirasiz. 

Tishlarni to’g’ri yuvish qoidalariga esa 

quyidagilar kiradi : 
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-To‘g‘ri harakat: tishlarni tozalashda yuqori 

jag‘da milkdan pastga qarab, pastki jag‘da 

esa pastdan yuqoriga qarab harakatlanish 

kerak. Yon tishlarda milkdan chaynov 

yuzasiga qarab, chaynov yuzalarida esa 

aylanma harakat qilamiz. Bunday 

harakatlar 3-5 daqiqa mobaynida davom 

etiladi. 

-Tish cho’tkasini to’g’ri tanlash. Bunda 

asosan o‘rta qattiqlikdagi tish cho‘tkalarini 

tanlagan ma’qul. Eng muhimi, bu ish 

qurolimiz yumshoq tish karashlarini yaxshi 

tozalashi kerak. 

- Tish cho‘tkasi 2-3 oyda bir marta, 

almashtirilishi lozim. 

Hozirgi kunda savdo rastalarida turli-tuman 

tish pastalari mavjud. Ularni orasida 

nafaqat tishlarni samarali tozalovchi, balki 

yallig‘lanishning oldini oladigan tish 

pastalar – “Lacalut”, “Parodontax” , “Lesnoy 

balzam” , “Romashka”, kariyesga qarshi tish 

pastalari – “Colgate”, “Blend-a-mend”, 

“Ftorodent” lar ham mavjud. Tish 

pastalarining tarkibida tabiiy faol 

moddalar: xlorofill birikmalari, dori bor 

giyohli aralashmalar, mineral tuzlar, 

antiseptiklar vitaminlar kompleksi bo‘ladi. 

Shuning uchun tish cho‘tkalari va 

pastalarini vrach-stomatolog tavsiyasiga 

asosan qo‘llash kerak. 

Ovqatlangandan so‘ng tish emalining 

sezuvchanligi oshib ketadi. Ovqatlanib 

bo‘liboq tishlarni yuvishga shoshilmang. Bu 

tishlar uchun zararli. Chunki taom 

tarkibidagi turli kislotalar tishlarga ta’sirini 

o‘tkazadi.Stomatologlar ovqatdan keyin, 

ayniqsa, kislotaga boy ovqatlardan so‘ng, 30 

daqiqagacha tishni yuvmay turishni tavsiya 

qilishadi. Bu orada tish mikroflorasi balansi 

tiklanishga ulguradi va tishlar tabiiy himoya 

tizimiga ega bo‘ladi. 

Tishlar salomatligi 2 % nasliy omil va 98 % 

o’zimizga bo’gliq bo’ladi va bu ko’rsatkich 

ba’zan o’zgaruvchan hisoblanadi. 

Homiladorlarda tish cho’tkasi o’rtacha 

qattiqlikda bo’lishi kerak. Tishlarni 

yuvgandan keyin darrov achchiq choy, 

qahva, qizil rangdagi kompot va boshqa 

rangli ichimliklarni ichish, shokolad, lavlagi 

kabi rangli mahsulotlarni iste`mol qilish 

mumkin emas. 15-20 daqiqaga ulardan 

tiyilib turing. Aks holda ularning rangi tish 

emaliga singib, hech qachon ketmaydi. Shifo 

beruvchi o’tlardan foydalanish . Ushbu 

vosita juda ko’p afzalliklarga ega va asosiysi 

tabiiydir. Maxsus tanlangan o’tlar tish 

go’shtini tozalash va mustahkamlashga va 

og’iz bo’shlig’ining sog’lig’ini yaxshilashga 

yordam beradi. Kerakli:kekik, chinnigullar, 

yalpiz. Qulaylik uchun o’tlar kukunga 

aylanadi va ozgina nam tish cho’tkasi bilan 

tishlarga qo’llaniladi. Propolis va kalamus 

aralashmasi ham yaxshi. Agar siz ushbu 

kompozitsiyani muntazam ravishda 

ishlatsangiz, tish va tish go’shti bilan bog’liq 

muammolar kamroq bo’ladi.Yalpiz infuzioni 

bilan yuvish orqali yaxshi natijaga 

erishiladi. Shuni ta’kidlash kerakki, 

o’simliklardan foydalanib tozalash usuli 

hamma uchun mos emas, chunki ular kuchli 

allergiyaga olib kelishi mumkin. Bundan 

tashqari, tishlarni oqartirishga yordam 

beradigan kislota mavjud. Pasta 

yumshatilgan berryani soda bilan 

aralashtirish yoki hech qanday 

qo’shimchalardan foydalanmasdan 

tayyorlash mumkin.  

Xulosa o’rnida shuni aytishim 

mumkinki og’iz bo’shlig’I va uning 

gigiyenasiga to’g’ri amal qilish va tishlarni 

to’g’ri yuvish qoidalariga amal qilib biz 

nafaqat og’iz va tish kasalliklarini va 

organizmdagi boshqa kasalliklarning ham 

kelib chiqishini oldini olishimiz mumkin . 

Shuning uchun quyida ko’rsatib o’tilgan 

oddiy qoidalarga amal qilib o’z sog’ligimizga 

befarq bo’lmagan holda bu ishlarni amalga 

oshirishimiz maqsadga muvofiq bo’ladi. 
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Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Terapevtik stomatologiya - M.F. Ziyayeva , R.N. Bahodirova 9 , 262 , 279 betlar  

2. O’zbekiston Milliy ensiklopediyasi – 2000 – 2005 yillar 

3. Mahmudova N. M., Ijtimoiy gigiyenadan qoʻllanma, T., 1993; Otaboyev Sh. T., Iskanderov T. 

I., Kommunal gigiyena, T., 1993. 

4. A.Rahimberdiyev ixtisoslashtirilgan bolalar stomatologiyasi , 

5. “Berlin kurer “ nashri Tishlar haqida umimiy ma’lumot 
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 TEXNOLOGIK TA’LIMNING KASB TANLASHDAGI 
AHAMIYATI 

Kucharov Sardorbek Akmalovich 
Termiz davlat universiteti Milliy libos va san`at fakulteti  

Texnologik ta`lim kafedrasi o`qituvchisi 
sardor_@mail.ru 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6034840 
 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Texnologiya fanidan amaliy mashg’ulot darslarini 
tashkil etish o’qituvchilardan yuksak kasbiy mahoratga ega 
bo’lishni talab qiladi. Ular o’quvchi psixologiyasiga oid 
bilimlar, amaliy ko’nikmalar, yangi pedagogik va kompyuter 
texnologiyalar, hayotiy tajribalarni chuqur o’zlashtirgan 
bo’lishlari lozim. Muallif umum ta’lim maktablarida 
texnologiya fanidan o’quv jarayonida kasb tanlashga 
o’quvchilarni yo’llash bo’yicha o’z fikrlarini bayon qilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Zamonaviy ishlab chiqarish, 
ilmiy texnika taraqqiyoti, 
tajriba, bilim, ko’nikma, 
malaka, professional 
xarakatchanlik, ijodiy 
xususiyatlar, murakkab 
avtomatik jarayonlar. 
 

Umumiy o’rta ta’lim maktablarida va 

professional bosqichdagi ta’lim 

muassasalarida texnologik ta’limning asosiy 

maqsadi o’quvchilarda texnologik 

operatsiyalarni bajarish ko’nikma va 

malakalarini shakllantiradigan, ularni 

kelajakda ishlab chiqarish sohalarida 

mehnat qilishga tayyorlaydigan, 

shuningdek, texnik dunyoqarashni 

shakllantiradigan, shaxsning har 

tomonlama uyg’un rivojlanishiga yordam 

beradigan samarali, natijaviy ta’lim 

berishga qaratilgan. Shuningdek, texnologik 

ta’limning mazmuni o’quvchilarga ishlab 

chiqarish sohalari to’g’risida bilimlar 

tizimini berishdan va shu bilan birga, amaliy 

mashg’ulotlarda, mehnat faoliyatida eng 

ko’p uchraydigan asbob uskunalar, texnik 

vositalardan foydalanishni o’rgatish 

ko’nikma va malakasini shakllantirish 

orqali o’quvchilarni kasb tanlashga ham 

tayyorlashga yo’naltirilgan bo’lishi kerak. 

Umumiy o’rta ta’lim maktablarida 

texnologik ta’lim mazmunining 

samaradorligi yuqori darajada bo’lishi, kasb 

tanlashdagi muammolar yechimi 

shunchalik kamayadi. Chunki, texnologik 

ta’lim o’quvchilarni kasbga tayyorlashning 

asosi bo’lib xizmat qilishi kerak.  

Texnologik talim jarayonlarida 

o’quvchilarni kasbga yo’llash ishlari bilim 

berish, ko’nikma va malakalar asoslarini 

shakllantirishda, ilmiy texnik to’garaklarda, 

ijodiy ishlarga jalb qilish orqali amalga 

oshirilishi maqsadga muvofiqdir. 

O’quvchilarni kasb tanlashga yo’llashda 

texnologik ta’limning mazmuni 

quyidagilardan iborat bo’ladi: 

- Texnologiya fanining ilmiy asoslarini bilish 

va ularni amalda qo’llash, shuningdek 

ma’lumotni amaliyotga baholash usullarini 

o’zlashtirish, bilimlardan foydalanishni 

izlash, samarali mehnatni takomillashtirish 

jarayonida bilimlardan foydalanish, ishlab 

mailto:sardor_@mail.ru
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chiqarish hodisalarini tahlil qilishda 

fanlararo bilimlarga tayanishni, kompyuter 

savodxonligini oshirish; 

- O’quvchilarni kasb tanlashga yo’llashda 

texnologiya darslarining mazmuni 

o’quvchilarning iste’dod va qobiliyatlari, 

ayniqsa texnik, dizayn va tadqiqot ishlarini 

ochish omili sifatida qaralishi kerak; 

- Texnologik ta’lim didaktik (o’qitish) va 

tarbiyaviy (shakllantiruvchi) 

funktsiyalarini bajaradi. Didaktik funktsiya 

asosiy vazifalardan hisoblanib, ya’ni 

o’quvchilarni zamonaviy ishlab 

chiqarishning turli sohalarida fan 

yutuqlaridan maksimal darajada 

foydalanishga tayyorlaydi.  

Bunga: 

1) zamonaviy ishlab chiqarish asoslari 

bo’yicha texnik dunyo qarashni 

shakllantirish; 

2) ilmiy texnika taraqqiyoti bilan fan 

dunyosi fsoslariga yo’llash; 

3) o’quvchilarni umuminsoniy amaliyotida 

zarur bo’ladigan ilmiy bilim asoslari bilan 

qurollantirish; 

4) tarmoqlararo munosabatlarni qo’llash 

uchun muhim bo’lgan zamonaviy ishlab 

chiqarishning umumiy iqtisodiy 

tamoyillarini o’rgatish; 

5) yoshlarning professional harakatchanligi 

uchun zarur bo’lgan bozor iqtisodiyotiga 

yo’naltirish; 

6) keyinchalik ishning ijodiy xususiyatini va 

kasb tanlashni belgilaydigan o’quvchining 

kuchi va qobiliyatlarini rivojlantirish; 

7) o’quvchilarni murakkab avtomatik 

jarayonlarni boshqarish uchun psixologik 

va amaliy jihatdan tayyorlash. 

Texnologik ta’lim mazmuni barcha 

shakllarining  umumiy maqsadi 

o’quvchilarni hayotga tayyorlash, ishlab 

chiqarish, fan va madaniyatning rivojlanish 

darajasi bilan bog’lashga qaratilgan. 

Biroq, bu masalada texnologik ta’lim 

mazmunini ishlab chiqarishning rivojlanish 

istiqbollarini ham hisobga olishi kerak. 

Maktab o’quvchilarini to’laqonli yuqori 

samarali texnologik ta’lim uchun nazariy va 

amaliy shart-sharoitlarni yaratish, vazifasi 

quyidagi asosiy yo’llar bilan amalga 

oshiriladi: 

1) o’quvchi shaxsini har tomonlama 

rivojlantirish maqsadidagi muammolarni 

hal qilishga qaratilgan texnologik 

mashg’ulotlardan samarali va o’rinli 

foydalanish; 

2) kasbga yo’naltirish ishlari, kasb tanlash 

va kasbiy moslashuv jarayonida mehnat va 

kasb ta’limi o’rtasidagi bog’liqlik; 

3) barcha o’quv fanlarini o’qitishning 

amaliy yo’nalishini mustahkamlash va 

chuqurlashtirish; 

4) turli xil ish tajribasini shakllantirish 

uchun talabaning majburiy muntazam 

ishlab chiqarish mehnatini joriy etish; 

5) maktabning asosiy ishlab chiqarish 

korxonalari bilan uzviy aloqalarini yanada 

mustahkamlash. 

Texnologik ta’lim kasbni to’g’ri tanlashni 

ta’minlashda, amalga oshirilayotgan ilmiy-

texnik o’zgarishlarda va texnologik 

jarayonlarga doimiy tadbiq etilayotgan 

yangiliklarda tezkor harakat qilish 

qobiliyatini shakllantirishda muhim rol 

o’ynaydi. 

Ishlab chiqarish korxonalari bilan 

hamkorlikda maqsadli ustaxonalarni tashkil 

etish, ta’lim muassasalarida  mavjud ishlab 

chiqarish o’quv-moddiy bazasidan 

foydalanish ishlab chiqarish 

korxonalaridagi mehnat jarayonlarining 

nazariy asoslarini o’rganishni kuchaytirish, 

amaliy bilim va ko’nikmalarni o’zlashtirish 

orqali kasbga tanlash ishlarini yaxshilash 

mumkin. Hozirgi vaqtda texnologik  ta’lim 

va mehnat ta’lim muammolarini hal 

qilishning eng samarali usullarini topish 
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orqali o’quvchilarni kasb tanlashga 

tayyorlash maqsadida texnik ijodkorlik 

sohasida turli xil sinfdan tashqari ishlarni 

o’tkazish tajribasi puxta o’rganilib, 

umumlashtirilishi zarur. 

Texnologik ta’lim mazmuni o’quvchilarning 

kasbni to’g’ri tanlashlarini ta’minlashda, 

amalga oshirilayotgan ilmiy-texnik 

o’zgarishlarda va texnologik jarayonlarda 

doimiy ravishda amalga oshirilayotgan 

yangiliklarda tezkor harakat qilish 

qobiliyatini shakllantirishda muhim rol 

o’ynaydi. 

Zamonaviy maktablarda texnologik ta’lim 

fan asoslarini o’qitish jarayonida birinchi 

navbatda texnik - matematika, fizika, kimyo, 

biologiya, geografiya va boshqa bir qator 

fanlarni o’rganishda talabalar zamonaviy 

eng muhim tarmoqlari asosidagi 

jarayonlarning ilmiy tamoyillari bilan 

tanishadilar. Ishlab chiqarish, ularni 

zamonaviy ishlab chiqarish texnologiyasi va 

tashkil etish sohasidagi bilimlar bilan 

jihozlash, shuningdek, maxsus mehnat 

ta’limi jarayonida amalga oshiriladi. 

O’quv dasturiga akademik fan sifatida 

kiritilgan texnologik ta’lim I sinfdan 

boshlanadi va I-VIII sinf o’quvchilariga 

texnik, qishloq xo’jaligi va maishiy mehnat 

sohasida hayotda zarur bo’lgan bilim va 

ko’nikmalarning boshlang’ich doirasini 

berishga, ularning texnik tafakkurini 

rivojlantirishga, dizayn qobiliyatlari, 

umumiy ish madaniyatini tarbiyalash. 

Umumiy o’rta ta’lim maktab o’quvchilarini 

o’qitishdagi muhim texnologiyalardan biri 

zamonaviy ishlab chiqarish faoliyatining 

umumiy tamoyillarini tushunishga 

asoslangan mehnat ko’nikmalarini 

egallashga o’rgatishdir. Ushbu bilimlar esa 

umumiy va texnologik ta’lim asosida 

beriladi.  

Maktabda yoki maxsus ishlab chiqarish 

amaliyotida amaliy mashg’ulotlar shaklida 

o’tkaziladigan ilmiy-texnik seminarlarda 

ishtirok etish katta ahamiyatga ega.  

Ijodiy texnik tafakkurni rivojlantirish 

muammolarini samarali hal yetish uchun 

talabalarni turli xil texnik ijodkorlik va 

dizayn turlariga jalb qilish muhimdir.  

Ushbu turdagi mashg’ulotlar amaliy 

mashg’ulotlar jarayonida ham, sinfdan 

tashqari ishlarda ham - har xil turdagi 

texnik to’garaklar va bo’limlarda, maktabni 

texnik qayta jihozlashni amalga oshirishda 

bo’lishi mumkin: sinf xonalarini zamonaviy 

texnik vositalar bilan jihozlash, 

avtomatlashtirilgan dasturlashtirilgan 

o’quv mashg’ulotlari, til laboratoriyalari 

yaratish, maktab radio markazini o’rnatish. 

va h.k. 

Kasbni to’g’ri tanlash – inson turmushida 

muhim qadamdir, yosh avlodning butun 

hayotidagi muvaffaqiyat ko’p jixatdan 

kasbning qanchalik to’g’ri tanlashiga 

bog’liq. 

Kasbni to’g’ri tanlash har bir maktab 

o’quvchisining ob’ektiv vajlariga, 

qiziqishlariga, mayliga, qobiliyatiga va 

imkoniyatlariga mos bo’lishi uchun uning 

sog’ligini, o’zlashtirishni va hissiyotlarini 

hisobga olish lozim, bular ijtimoiy foydali va 

unumli mehnatda hammadan ko’ra ko’proq 

qaror topadi va namoyon bo’ladi. 

Odam bajarayotgan ishlariga ijodiy 

munosabatda bo’lib, mehnat unumdorligini 

doimo oshirib borsa, tanlagan kasbini zo’r 

qiziqish bilan qarasa, o’z ishining ijtimoiy 

ahamiyatini tushunsa, uning qobiliyatlari 

mehnatda takomillashib borsa, 

o’shandagina u mehnatdan qoniqish hosil 

qiladi va xursand bo’ladi, bunday xolda har 

bir shaxs jamiyatda eng ko’p naf keltiradi. 

Mana shu aytilgan gaplaridan kasb 

tanlashning g’oyat muhim ijtimoiy 

ahamiyati mavjud. Agar inson 

shug’ullanayotgan kasbini yaxshi ko’rsa, 

e’zozlasa bundan u xursand bo’ladi, 
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qoniqish hosil qiladi, zo’r tashabbus 

ko’rsatadi, toliqmay mehnat unumdorligini 

oshiradi. 

Maktab o’quvchilarning kasb tanlashi ongli 

zaruriyat bo’lishi va ayni vaqtda jamiyat 

manfaatlariga mos bo’lib tushishi, yigit va 

qizlarning kamolot yo’lida shaxsiy 

muddaolarini qondirish lozim. Buning 

uchun yuksak darajada ma’lumotli bo’lish 

zarur, hozirgi asrimizda bunday 

ma’lumotsiz fan-texnika ildam taraqqiy 

etishi mumkin emas. Umummehnat va 

maxsus malakalarni, kasbga bo’lgan 

qiziqishlarini shakllantirishning bunday 

imkoniyatlari obe’ktiv zaminga ega bo’lib, 

voqelikda har kuni amalga oshirilmoqda. 

Sanoat tez rivojlanganligi, qishloq xo’jaligini 

mexanizat-tsiyalash va elektrlashtirish 

borasida katta qadamlar qo’yilganligini ilm-

fan, texnikasi va madaniyatini yuksaltirish 

sohasidagi muvaffaqiyatlar bir tomondan, 

yoshlarning qiziqishlariga va qobiliyatlariga 

muvofiq, ikkinchi tomondan xalq xo’jaligi 

talab-ehtiyojlariga asosan kasb tanlashlari 

uchun amaliy jihatdan cheklanmagan 

imkoniyatlar yaratdi, umumiy ta’lim 

maktabida mehnat politexnika ta’limi 

sharoitida kasbga yo’naltirish muammosini  

ijobiy  hal qilish uchun shart-sharoitlar 

mavjud. 

Yosh avlodda mehnatga ijodiy 

munosabatda bo’lishini tarbiyalash 

muhimdir. Ijodkorlik inson faoliyatiga 

umuman xos narsadir. Qobiliyatlarini har 

tomonlama kamol toptirish uchun 

imkoniyat mavjud bo’ladi, chunki bolalar 

yoshligidanoq mehnatga qiziqib qoladilar 

ular o’z o’yinlarida ota-onalariga, tevarak-

atrofdagi kishilarga taqlid qiladilar, 

ularning mehnat harakatlarini 

takrorlaydilar. Faoliyatga ana shu 

yoshdayoq hammabop mehnat malakalarini 

singdirish uchun qulay omil bo’lib xizmat 

qiladi. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada Sirojidin Sayyidning “Yuz oh, 
Zahiriddin Muhammad Bobur…” nomli asarida Vatan madhi 
hamda Bobur ijodida yurt ishqi  alohida o‘rganilgan. 
Dostonida o‘zga yurtda Vatan ishqida yurgan Bobur haqida 
yozadi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Vatan, qalb, poetik ifoda, 
leymotiv,Ona yurt, 
firoq,sog‘inch. 
 
Zahiriddin Muhammad Bobur o‘zbeklar 

nomini jahonga tanitgan ulug‘ allomalardan 

biridir.U noyob qobiliyatga ega sarkarda va 

podshoh,ulkan tafakkur qudratiga ega 

tarixchi, olim va shoir sifatida dunyoni 

hayratga soldi.                                    U 

adabiyotimizning Alisher Navoiydan 

keyingi eng teran fikrli va sohir tuyg‘ular 

kuychisi ekanligi bilan qadrli.1    

          O‘zbеk xаlqi o‘tmishdа o‘tgаn ko‘plаb 

buyuk dаhоlаri bilаn hаqli rаvishdа 

fаxrlаnsа аrziydi. Ulаrning ko‘plаri nаfаqаt, 

o‘z diyoridа, bаlki dunyoning ko‘plаb 

mаmlаkаtlаridа mа’lum vа mаshhurdirlаr. 

Аnа shundаy mo‘tаbаr zоtlаrdаn biri 

Zаhiriddin Muhаmmаd Bоburdir. Sirojidin 

Sayyid ijodida Bobur obrazi talqini alohida 

sahifalarni tashkil qiladi. Uning “Yuz oh, 

Zahiriddin Muhammad Bobur…” nomli 

bag‘ishlov asarida Bobur haqidagi she’rlari 

jamlangan ekan,unda Vatan madhi alohida 

o‘ringa ega… 

       She’riyat - qalb holatidir. Uni qabul 

etmoq ham qalb holatiga bog‘liq.She’r 

ma’nosini so‘z bilan bayon qilish mumkin 

emas.So‘z bilan anglatish mumkin                          

bo‘lgan fikr esa she’r qilib aytilmaydi. 

_____________________ 
1 N.Jumaxo‘ja.IAdizova.O‘zbek adabiyoti 

tarixi. –T.: Innovasiya-Ziyo, 2020. –B.52. 

 

    She’r – 

zavq,hayrat,kulgu,iztirob,armon,tazarru,mu

nojot...demakdir.She’r –ishq demakdir, 

ibodat demakdir, - deb yozadi O‘zbekiston 

xalq shoiri Erkin Vohidov.1 

       “Sirojiddin Sayyid dardli shoir, – deydi 

f.f.d. Nurboy Jabborov, “She’riyat – ruh 

ozodligi” nomli maqolasida. – Uning 

zohiran quvonchli holatning go‘zal poetik 

ifodasi berilgandek ko‘ringan misralari 

zamirida ham elning, yurtning g‘amida 

yashayotgan ko‘ngil iztiroblari sirqib 

turadi. “Ayvonlari nurga talosh, kayvonisi 

oy-u quyosh” bo‘lgan Vatan haqida “ko‘zida 

yosh, yuzida yosh” bilan yozishning sababi 

shunda.Qaldirg‘ochlarga ber 

ayvonlaringni…Benihoya jozibali misra. 

                                                           
1 S.Sayyid.Asarlar. II jild.Sharq nashriyot-matbaa 

aksiyadorlik kompaniyasi Bosh tahririyati,2018.–B.6. 

mailto:marhabo.turapova@mail.ru
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Binobarin,uyning ayvoniga qaldirg‘och 

qo‘nishi – baxt timsoli.Shoirning she’rlarida 

ana shunday ko‘ngilga yaqin, qalbdagi 

nozik torlarni chertib yuboradigan misralar 

ko‘p”2. 

       Sirojiddin Sayyid ozod, dilbar Vatanni  

bir farzand yanglig‘ sidqidildan, ko‘nglini 

osmonlarday keng ochib kuylaydi. Xokisor, 

mehnatkash elini, ulug‘ Vatanini o‘ziga xos, 

hammaga tushunarli qilib tarannum 

etadi.Shoirning qaddu bastini, qalbining 

qiyofasini, ko‘ngil dunyosini she’ri 

ko‘rsatadi, uning zohiri  ham, botini ham 

o‘z she’ridir. Shu o‘rinda ta’kidlash joizki, 

nafosatni, go‘zallikni, betakror badiiyat 

namunalarini, aslida, betakror shaxsiyat 

egalari yaratadi. Ushbu ijod yo‘li faqat 

xohish-istak bilan yuzaga chiqaradigan bir 

narsa emas. Iste‘dod va yorqin shaxsiyat 

go‘zal badiiyat namunalariga hayot 

bag‘ishlaydigan nurdir, aslida. U umr, 

tiriklik yo‘lining bir bosqichi. Shoirning 

badiiy talqini, ijtimoiy-estetik 

umumlashma fikrlari samarasida 

voqelikning ana shu mitti bo‘lagi millat va 

Vatan taqdiriga daxldor mohiyati bilan 

namoyon bo‘ladi. 

        “Yozuvchi asarda ilgari surgan asosiy 

g‘oya leymotiv deyiladi. Asosiy g‘oya, 

aytganimizdek, asarning butun badiiy 

to‘qimasidan kelib chiqadi. Shu sababli har 

bir obraz, har bir tafsilot muayyan g‘oyaviy 

vazifani bajaradi”3. 

        Sirojiddin Sayyidning aksariyat asarlari 

leymotivini Vatanparvarlik, yurtsevarlik 

tashkil etadi. Vatan mavzusida she’r bitib, 

yurt manzaralarini chizar ekan tuproq 

tandir, yog‘och so‘ri, tog‘-u qirlar, 

                                                           
2 Mustaqillik davri adabiyoti. – Т.: G‘.G‘ulom  nomidagi 
Adabiyot va san‘at nashriyoti, 2006. – B.287.256-
sahifa. 
3 Хudoyberdiyev E. Adabiyotshunoslikka kirish. – Т.: 

“O‘AJBNT”Markazi, 2003. – B.361.69-sahifa. 

chinorlar-u minorlardan oddiy xasgacha 

umumlashma xarakter kasb etadi. 

        Xalqni sevgan va bor mehr-u 

muhabbatini ayamagan insonni xalqi ham 

sevadi, ardoqlaydi. Sirojiddin Sayyid tom 

ma’noda yurt oshig‘i.  

        Shoir “Turkiston” gazetasiga bergan 

interviyusida, “Shu bobobog‘lar-u 

bobotog‘lar menga oq fotiha berdilar, bu 

suvlar-u jilg‘alardan qalbimga navolar 

oldim, shoir bo‘lib nimaiki kuy va ohang 

topgan bo‘lsam, avvalombor, shu  

tuproqdan, shu tog‘-u dashtlardan 

minnatdorman. Bu bog‘ning katta harflar 

bilan yoziladigan nomini ham bilasiz: 

VATAN. Men bir kuychi sifatida jondan aziz 

shu bog‘ning ko‘rkli, tarovatli bo‘lishiga 

ozroqqina foydam tegayotgan bo‘lsa – 

o‘zimni g‘oyat saodatli deb bilaman”4, - 

deydi. Sirojiddin Sayyid “Yuz,oh Zahiriddin 

Muhammad Bobur... ” dostonida  o‘zga 

yurtda Vatan ishqida yurgan Bobur haqida 

to‘lib to‘lqinlanib yozadi. 

      Mirzo Bobur Vatandan yiroqlarda 

chekkan oh-nolalari, qalb qo‘ri va yurak 

qoni bilan inja bir Vatan yaratdi. U 

“Boburnoma”edi. Mirzo Bobur 

“Boburnoma”ni Vatan tutdi. Bugun 

“Boburnoma” mutolaasi umumjahon 

miqyosiga chiqqan. Mirzo Bobur har bir 

“Boburnoma”o‘quvchisining qalbida o‘z 

Vatani bilan qolmoqlik saodatini butun 

hayoti va ijodi bilan kashf etdi va bu 

muqaddas g‘oyani avlodlarga meros 

qoldirdi. 

      Uning   eng  suygan  va sadoqatli  

mavzusi – bu  Vatan. Ona  yurt  shoni – 

shavkati, hurriyati  haqida so‘ylaganda 

ichiga  sig‘may ketadi. To‘lib - toshib  she’r   

yozadi. “Vatan abadiy”, “Qaldirg‘ochlarga  

ber  ayvonlaringni  singari  o‘nlab  

majmualari, dostonlari, she’riy turkumlari 

                                                           
4S.Sayyid. So‘z yo‘li.Tanlangan asarlar.Ikki jildlik.1-jild. 
– Т.: Sharq, 2008. – B.384. 364-sahifa. 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

363 
 

Sirojiddin Sayyid nomini  ona  yurt   

sarhadlaridan   tashqariga olib chiqdi. She’r 

sehri, she’r mehri ko‘ngillarni  zabt  eta   

borgani  sayin  sarhadlarini   kengaytirar   

ekan.  

          “Bu  arzimas  bitiklarim  ham o‘z  

ko‘nglim   oldida,  hayotim-u  ko‘rgan -

kechirganlarim  oldida  ma’lum   ma’noda 

o‘zimning   kamtarona   sarhisobimdir. 

O‘choqdagi  o‘t  boshqa-yu  yurakdagi  o‘t 

boshqa  deganlaridek,  yozganlarim balki  

mening  yana   bir  urinishim, ko‘ngilga 

tomon  mening yana bir cho‘glanishimdir. 

Yozilmagan katta she’rlarning 

parchalaridir balki, kunlarim, tunlarimning   

bo‘laklaridir,bilmayman. Nima bo‘lganda  

ham  boshimdan  ko‘nglimdan  kechirdim   

shularni”. Ko‘rinadiki, Sirojiddin Sayyid  

shoirlikni   mehnat  deb,  qismat  deb  

biladi. Non-tuz   ichgan   el-yurtning, kindik   

qoni  tomgan  tuprog‘ining   sha’nini  

yuksaltirish   deb   biladi. 

         Xalqimiz  Sirojiddin  Sayyid  she’rlarini   

sevishlari,   ardoqlab   o‘qishllari bejiz 

emas. Har gal “Vatan abadiy”, “Andijon 

ko‘rinadur”, “Bolalik qaytmaydi”, 

“Samarqand yodi”, “Qismat taqozosi”, 

“Qovun birla uzum hajri”, “Men ko‘ngil 

dunyosining dog‘idaman”, “Andijon 

ko‘rinadir”, “Vatanni o‘rganish”, Vatan”, 

“Vatan nadir”, “Ilinj”, “Vatan yodi”, 

“Bag‘ishlov” va boshqa o‘nlab she’rlarini 

o‘qiganda doimo yangi-yangi fikrlar 

uyg‘onaveradi. Ajib sehrli tuyg‘ular 

girdobiga tushaveradi. Sirojiddin Sayyid 

she’rlarida hayotga sezgirlik, hayotiy 

hodisalarga qiziquvchanlik, odamlar 

taqdiriga mas’ullik hissi hukmron. Shoir 

jo‘shqin hayotining dolzarb muammolari, 

qaynoq nafasi og‘ushida yashab kelmoqda.  

       Vatan haqida yozmagan birorta ham 

shoir bo‘lmasa kerak. Lekin Sirojiddin 

Sayyidning bu mavzudagi bitiklari, salaflari 

va zamondoshlari nazmini takrorlamaydi.  

Shoirning  badiiy  talqini, ijtimoiy-estetik   

umumlashma fikrlari  samarasida  

voqelikning  ana  shu  mitti  bo‘lagi  millat  

va  Vatan   taqdiriga daxldor  mohiyati   

bilan   namoyon   bo‘ladi.  

       Mana bu misralar ham fikrimizni 

tasdiqlaydi:   

         Gar odamlar so‘rashsa mendan : 

         Bu dunyoda istaging nedur? 

         Ne istaysan,amal yo shuhrat, 

         Yo hisobsiz boylikmi,bildir. 

         Lol bo‘lmasdan berurman javob: 

         Bular menga aslo kerakmas. 

         Yolg‘iz istak qalbda hukmron. 

         Vatan mehri tark etmasa bas.5 

       Darhaqiqat, shoir satrlari tonggi 

shabbodalardek, dillarga o‘y-xayollarni olib 

kiradi.Ko‘nglimizda betakror obrazlari 

bilan muhrlanib qoladi. Gard,nasim,sas, 

barg, serfayz, so‘zlari lirik qahramonning 

mehr-muhabbatini tiniqlashtirib,aniq va 

to‘liq mag‘izli ma’nodorlik hosil qilganini 

bildiradi.  

         Yurtim, menga zar kerakmas 

zarlaringdan,  

       Kipriklarim o‘psalar bas 

gardlaringdan.  

         Men bir nasim bo‘lib keldim, men bir 

nasim,  

         Aytib o‘tsam deyman ko‘hna 

dardlaringdan.   

         Menga qadim minorlarda bir sas yetar,  

         Shul sas mening ko‘nglim axir serfayz 

etar.  

         Menga dunyo kerak emas, bir xas 

yetar, 

         Yassaviylar yotgan aziz yerlaringdan.6 

        Sirojiddin Sayyidning she’rlarini 

o‘qigan odam bunga yana bir karra amin 

bo‘ladi.Shoirning she’rlari uzoq yillar qalb 

                                                           
5 S.Sayyid.Asarlar. II jild.Sharq nashriyot-matbaa 

aksiyadorlik kompaniyasi Bosh tahririyati,2018.–B.6. 

6 O‘sha asar.–B.250. 
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vatan qal’asida to‘plangan, ruh iqlimlarini 

makon etgan, ong va shuur zaminida ildiz 

otgan sog‘inchlardan tarkib topadi.  

         Yomg‘irlar yig‘lashib sel bo‘ldi, ona,  

         Sog‘inchlar birlashib yil bo‘ldi, ona,   

         To‘planib, to‘planib barcha og‘riqlar, 

         Mening ko‘kragimda dil bo‘ldi, ona.  

      Sog‘inch dilni o‘rtaydi va dilning o‘ziga 

aylanadi. Sog‘inch – hamisha dilni 

o‘rtaguvchi hissiyotdir. 

      Zahiriddin Muhammad Bobur 

“Boburnoma”asarida shunday yozadi : 

        “ Ul viloyatlarning latofatlarini  kishi 

nechun unutqay.Alalxusus mundoq toyib va 

torik bo‘lg‘onda qovun va uzumdek mashru’ 

hazni kishi netavr xotirdan chiqarg‘ay.Bu 

fursatta  bir  qovun keltirub edilar,kesib 

yeg‘ach, g‘arib ta’sir qildi.Tamom yig‘lab 

edim.” 

                                              (To‘qqiz yuz o‘ttiz 

beshinchi (1528) yil voqealari )7 

       Sirojiddin Sayyid esa “Yuz oh, 

Zahiriddin Muhammad Bobur…”(Firoq va 

Sog‘inch ) dostonida Vatanga bo‘lgan 

sog‘inchini quyidagicha ta’riflaydi: 

        

        Ey falak ,berding menga g‘urbatlaru 

ozorlar, 

        Qolmish o‘z yurtimda xushbuy rastayu 

bozorlar. 

        Dil qonim sog‘inch aro bo‘lmish 

uzumning qoniday, 

        Yig‘layurman bir qovun hajrida men 

zor-zorlar.8 

        Bu to‘rtlik orqali shoir Boburning 

Vatan ishqida yonib-kuyganini yorqin aks 

ettirgan. Qovun sog‘inchi orqali o‘z yurti 

ishqida o‘rtanganini  va taqdirida g‘am- 

g‘urbat borligini,undan ozor 

chekayotganini aytib, shu joyda o‘z yurti 

bo‘lmish Andijonning xushbo‘y rastalarini, 

                                                           
7 Bobur.Boburnoma. –T.:Yulduzcha. 1990. –B.312 
8 O ‘sha asar. –B. 136. 

bozorlarini bir ajib his bilan sog‘inganini 

Sirojiddin Sayyid mohirlik bilan ta’riflaydi.  

        Dil qonim sog‘inch aro bo‘lmish 

uzumning qoniday, 

        Yig‘layurman bir qovun hajrida men 

zor-zorlar. 

        Dil qoniga sog‘inch qo‘shilib, go‘yoki 

uzumning qoniga o‘xshatganini,                         

qovun uchun emas, kindik qoni to‘kilgan 

Vatanga bo‘lgan sog‘inch, muhabbat 

Boburga azob berayotganini yozadi.  

Sirojiddin Sayyid ijodi  o‘z tarovatiga 

egaligi bilan ajralib turadi. Vatan, yurt, Ona 

diyor haqida yozmagan shoir va yozuvchi 

bo‘lmasa kerak. O‘z tug‘ilib o‘sgan yurti 

haqida yozgan har bir qalam sohibi va 

sohibalari baxtlidir… 

       “Samarqand shahri ajab orasta 

shahredur, bu shahrda bir xususiyati 

borkim, o‘zga kam shahrda andoq bo‘lga‘y.... 

Xo‘b nonvoliqlari va oshpazliqlari bordur. 

Olamda yaxshi qog‘az Samarqanddin chiqar. 

Juvozi qog‘azlar suyi tamom Konigildin 

keladur. Konigil Siyohob yoqasidadurkim, bu 

qora suvni Obirahmat ham derlar. 

Samarqandning yana bir matoi qirmizi 

mahmaldurkim, atrof va javopibqa eltarlar 

”. 

                                              (To‘qqiz yuz 

uchinchi (1497—1498) yil voqialari)9 

        

        Ey Samarqand, chiqmagay yoddan sira 

qo‘rg‘onlaring, 

        Ko‘zlarim o‘ngidan aslo ketmagaydir 

nonlaring. 

Shoir she’rlariga nazar solsak, bir umr 

Samarqand va Andijon yodi bilan 

yashaganini,bu esa uning qalb daftaridagi 

bitiklarda namoyon bo‘lganini guvohi 

bo‘lamiz.       

       To‘plamdagi har bir she’rgina emas, har 

bir baytda shoir bir yangi ta’sirchan fikriy 

                                                           
9 Bobur.Boburnoma. –T.:Yulduzcha. 1990. –B.42. 
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kashfiyot manzur etishga urinadi va bunga 

muvaffaq bo‘ladi. “Andijon ko‘rinadir” 

she’rining to‘rt baytiga nazar tashlasak, 

Samarqandni olib, bag‘ri qon bo‘lib 

qamaldan chiqqani, ulug‘ orzusi katta 

bobosi Amir Temur shaxsi, umidsizlik 

fojiasi, kelgusidagi falokatlar tahlikasi 

sharpalari o‘ta ta’sirchanlik bilan qalamdan 

quyilganiga amin bo‘lamiz: 

        Andijon ko‘rinadir,payvandi jon 

ko‘rinadir, 

        Osmoni yerda, yeri osmon ko‘rinadir.         

        Ot chopib yurganlarim yodimga tushsa 

har zamon, 

        Qirlarida lolalar bag‘rimda qon 

kurinadir. 

        Ey Samarqand, alvido, osmonlaringni 

o‘ylasam, 

        Har bulutdin menga bir sohibqiron 

ko‘rinadir. 

        Bir xazon yaprogidek men bu diyordin 

ketmisham, 

        Ko‘zima ikki jahon bargi xazon 

ko‘rinadir. 

        Tog‘laring ham boshima sermar 

chaqinlardin qilich, 

        Ey falak, niyatlaring asru yomon 

ko‘rinadir.10 

        To‘plamni o‘qib turfa kayfiyatlar 

tuygan kitobxon yengil tortib, “Bobur 

yozishi kerak bo‘lgan she’rlarni Sirojiddin 

Sayyid davom ettiribdi” deya qoniqadi.         

Zamondosh shoirimizning ushbu 

“Boburnoma” voqealariga o‘ziga xos 

naziralarini bastakorning she’r bag‘ishab, 

musiqa bastalaganiga ham o‘xshatish 

mumkin. Chunki Sirojiddin Sayyid she’r 

bag‘ishlagan u yoki bu voqeani 

“Boburnoma”dan o‘qigan kitobxon 

unchalik ahamiyat bermasligi yoki unda bu 

                                                           
10  Sayyid S. Yuz oh, Zahiriddin Muhammad Bobur... –
T.: O‘zbekiston, 2011.–B.19. 
 

darajada kuchli taassurot qoldirmasligi 

mumkin edi. 

        Sirojiddin Sayyid Amir Temur 

bobomizning  qurgan imoratlari ularning 

bizga qoldirgan tuzuklaridan ilhomlanib, 

quyidagi misralarni tazmin sifatida qo‘llab, 

 “...Ul fursatlar Temuriya salotini dasturi 

bila to‘shak ustida o‘lturur edim”. 

(To‘qqiz yuz biriichi (1495—1496) yil 

voqialari)quyidagi “Temur tuzuklari” ini 

yozadi: 

        Bobomdan qolgan ey so‘zlar, ayo 

so‘zlar,  

        Menga darmonu quvvat ham davo 

so‘zlar. 

        Bobom qurgan saroylar ichra sizlar 

ham  

        Buyuk bir qo‘rg‘onsiz dahr aro, so‘zlar. 

        Mening sha’nu g‘ururim ham sharaf-

shonim,  

        Turar dunyo turar to bu bino, so‘zlar. 

        Jahongirlik bila fathu zafarlardin  

        Dilimga siz beribdirsiz safo, so‘zlar. 

        Ikki kaftin ochib turgandayin bobom,  

        Qolibdursiz menga misli duo, so‘zlar. 

 Ushbu misralar ostida qancha sir-u sinoat 

va ma’naviy merosga, ota-bobolarimizga 

bo‘lgan e’tirof yashiringanini anglashimiz 

mumkin. 

       Ulug‘vor saltanat shundoq bino 

bo‘lmas,  

       Ko‘ribsiz qanchalar jabru jafo, so‘zlar. 

       Og‘irdir podshohlik birla baxt yo‘li,  

       Bo‘lingiz menga ham siz rahnamo, 

so‘zlar.11 

Temuriyzoda Boburning “Boburnoma”sida 

yuz xil mavzu va siyosiy-axloqiy 

masalalarga daxl etiladi. Shoir sidqidildan 

yozilgan, mehr va samimiyat bilan bitilgan 

o‘z bag‘ishlovlarida kitobxonni buyuk 

qadriyat sohiblari va milliy qadriyatlarimiz 

mohiyatini anglashga, shoh va 

                                                           
11 Sayyid S. Yuz oh, Zahiriddin Muhammad Bobur... –T.: 
O‘zbekiston, 2011.–B. 21.   
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sultonlarimizning millat tarixidagi buyuk 

shaxsiyatlarini kashf etishga urinadi. 

        “Sayhun suyining shimoli tarafidagi 

qasabalar: bir Axsidur. Kitoblarda Axsikat  

bitirlar... Umarshayx mirzo muni poytaxt 

qilib edi. Sayhun daryosi                   

qo‘rg‘onining ostidin oqar... Qovuni yaxshi 

bo‘lur. Bir nav’ qovundirkim “Mir Temuriy” 

derlar, andoq, qovun ma’lum emaskim 

olamda bo‘lg‘ay”. 

                                          (Sakkiz yuz to‘sson 

to‘sqizinchi (1494) yil votsialari)12 

       Bobur “Boburnoma”da yozishicha “Mir 

Temur” qovunlari faqat o‘z yurtida bo‘lishi 

va bunday qovun olamda yo‘q deb 

ta’riflaydi. Vatan tuprog‘ida o‘sgan “Mir 

Temuriy” qovunlarning hidlari, asal kabi 

husayni uzumlar, yurtining zahmatkash 

odamlarining sog‘inchlaridir. Axsida 

joylashgan  Sayxun daryosi qo‘rgonning 

ostidan o‘tar edi.Shu yerda yetilgan 

qovunlarni eslab,yurt taftini sog‘inchini 

Sirojiddin Sayyid “Mir Temuriy 

qovunlar”ida quyidagicha ta’rifladi:  

        Men baxtimdan mudom yurdim ilgari, 

        O‘tdi yana ramazonu iydlari. 

        Dimog‘imdan hargiz ketmadi nari  

        Mir Temuriy qovunlarning hiddari. 

        O‘z bobomdan yodgor qolgan ziroat, 

        Anglarmidi buni Hirot, Hindlari. 

        Bu ne sog‘inch erur, ne sir-sinoat — 

        Mir Temuriy qovunlarning hidlari?13 

       Shoir qalbi g‘ururlarga to‘lib,Bobur 

tilidan yurak tubidan otilib chiqayotgan bir 

sado bilan o‘ta mohirona 

ta’riflaydi.Sirojiddin Sayyid Bobur haqida 

yozar ekan, shunday daho zotni 

qadrlamagan beqadr odamlardan 

nafratlanadi: 

        Buncha uzun oh tortdingiz, oh Bobur, 

        Muttahamlar dunyosida shoh Bobur. 

        Andijonu Hindu – yetti iqlimda 

                                                           
12 Bobur.Boburnoma. –T.:Yulduzcha. 1990. –B.25. 
13 O‘sha asar. –B. 147.    

        Topilmadi Sizga bir dodxoh, Bobur. 

        Ollohimning dargohlari keng, 

        Lekin sig‘dirmadi Sizni bu dargoh 

Bobur. 

        Kecha uzun, manzil olis, yo‘l uzoq, 

        Sizga faqat yolg‘iz oy hamroh, Bobur. 

        Nonko‘r beklar, beoqibat mirzolar,  

        Kimlar Sizga qazmadilar choh, Bobur! 
14 

She‘rni ko‘zdan kechirganimizda, unda 

shoirning kuyunchak qalbini ko‘ramiz. 

Shunday buyuk zotni qadrlamagan 

kimsalarni ayovsiz fosh etadi, ularga 

nafratini oshkor izhor qiladi. 

       Sirojiddin Sayyid lirik qahramoni 

hayotining mazmunini, umrning 

mohiyatini, jamiyatdagi o‘rnini Vatan 

koriga yarashdi, deb biladi.  

           Darhaqiqat, Bobur umri mobaynida 

shunchalik ko‘p boyliklarni qo‘lga kiritdi-

yu, ammo o‘zini baxtli his qilmadi. Sabab 

shundaki, u baxt tushunchasini oliy 

darajada idrok etadi. O‘zi hukmronlik 

qilgan mamlakatlarning boyliklariga  sira 

ko‘z olaytirmadi. Aksincha, qaysi yurtga 

qadami tegsa, uni obod va ma’mur qilishga 

harakat qildi. Bobur tasavvuridagi baxt  

oliy maqomda turadi. Odamlarga yaxshilik 

qilishni, bunyodkorlikni, yaratuvchanlikni, 

ezgulikni baxt  deb bildi. Zahiriddin 

Muhammad Boburning umri Vatan hajrida 

o‘rtangan umrdir. Sirojiddin Sayyidning 

“Kobulda bahor” nomli  she‘rida Boburning 

iztiroblariga sheriklik hissi bo‘rtib 

ko‘rinadi: 

       Kobulda bahoru g‘amim ortadi, 

       Hasrat umrim aro cherik tortadi.  

       Musofir savdolar meni o‘rtadi, 

       Bu gulshan ichra men bir tirik mozor,  

       Kobulda bahordir, Kobulda bahor.15  

                                                           
14 Sayyid S. Yuz oh, Zahiriddin Muhammad Bobur... –T.: 
O‘zbekiston, 2011. –B.33.   
15 O‘sha asar. –B. 65.    
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       Bоbur kеng dunyoqаrаshi, mukаmmаl 

аql-zаkоvаti, bilimi bilаn Hindistоndа    

Bоburiylаr sulоlаsigа аsоs sоldi. O‘zbеk 

аdаbiyotidа o‘zigа xоs bоburshunоslik 

yuzаgа kеlаdi. Uning shаxsi vа ijоdi 

аdаbiyotshunоs, tаrixchi, tilshunоs vа 

bоshqа sоhа kishilаrining e’tibоrini tоrtib 

kеldi. Bоburning аdаbiy mеrоsi ko‘p 

qirrаlidir. Uning shе’rlаri, “Bоburnоmа”si 

аlоhidа o‘rgаnilаdi. 

       Umrini o‘g‘liga nisor etgan mehribon 

ota, g‘urbatlardan zada ko‘ngil sohibi, 

buyuk musofir, buyuk mag‘lubiyatlarga 

uchragan zot, buyuk g‘alabalar nashidasini 

totgan masrur qalb egasidan buyuk armon 

kitobi meros qoldi. 

      Xulosa qilib aytganda,  milliy 

qahramonlarimiz bo‘lgan buyuk shaxslar 

hayotining serma’no hikmatlari 

jamiyatimizning kelajagi bo‘lgan yoshlar 

ongiga ta’sir ko‘rsatib, ularni fikran va 

ruhan tarbiyalaydi, ma’naviy komillikka 

hozirlaydi, da’vat etadi. 
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     Разработка новых лекарственных средств 
является одной из главных проблем современной 
медицины. В этом отношении определенный интерес 
представляет создание комплексных препаратов. Их 
применение дает возможность расширить диапазон 
фармакотерапевтического действия, усилить 
определенные стороны лечебного эффекта, снизить 
нежелательные токсические проявления. В данном 
сообщении приводятся результаты исследования в 
области разработки технологии таблеток из сухого 
экстракта. Изучено влияние технологического процесса 
таблетирования на качество рекамендуемых 
таблеток. Изучены технологические свойства 
полученных таблеточных масс и готового продукта. 

 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

сухой экстракт, прямое 
прессование, влажное 
прессование, качество, 
технологические 
свойства. 

Актуальность. Лекарственное растение 

содержит в себе одно или несколько 

веществ, способных при наличии 

известных условий проявлять в 

организме человека и животного те или 

иные целебные свойства. В сравнении с 

синтетическими препаратами 

лекарственные растение как известно, 

менее токсичны. Поэтому в современной 

фармации создать лекарственный 

препарат на основе лекарственных 

растений является актуальной задачей. 

Известно, что растительное сырье 

служит источником получения свыше 

трети всех лекарственных средств (1).  

Люди с почечной недостаточности  

входят в группу риска по состоянию 

здоровья. В этих условиях поиск и 

разработка новых мочегонных средств 

на основе лекарственных растений 

приобретает особую актуальность. В 

последнее время во всем мире 

значительно повысился лекарственным 

растениям. Они не воспринимаются как 

чужеродные и, в отличие от 

синтетических препаратов, не 

отторгаются защитными системами 

организма. Среди растительных 

препаратов широкое распространение в 

лечебной практике находят такие 

лекарственные растения, как 

тысячелистник обыкновенный, солодка 

и зизифера лекарственный. 

Калийсберегающие диуретики 

оказывают незначительное воздействие 

на уровень натрия и жидкости в 

организме, а также на кровяное 

давление как таковое. Они не имеют 

самостоятельного значения в лечении 

гипертонии, но часто используются в 
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сочетании с другими мочегонными 

препаратами, чтобы усилить их 

действие и избежать чрезмерной потери 

калия организмом пациента. В 

настоящее время разработка новых, 

удобных в применении, стабильных 

лекарственных препаратов из местных 

лекарственных растений  является 

одной из главных проблем современной 

фармации (2,4). 

 Учитывая свойства препаратов 

растительного происхождения, на 

кафедре фармакогнозии при 

Ташкентском фармацевтическом 

институте проводились научно 

исследовательские работы по созданию 

сбора «Сухой экстракт». Этот сбор 

состоит из равных частей: Укроп 

аптечный- Foeniculum officinalias, 

Календула лекарственная - Calendula 

oflicinalis, Хвощ полевой - Equisetum 

arvense, Руян - Rubia, Тысячелистник 

обыкновенный - Achillea filipendulin. В 

связи с выше изложенным, стал 

актуальным вопрос о создании удобной 

в применении, стандартизованной 

таблетированной лекарственной формы 

из сухого экстракта отличающейся 

достаточной биологической 

доступностью и стабильностью при 

хранении.  

Учитывая вышеизложенное, 

целью научных исследований явилась 

изучение фармако-технологических 

аспектов разработки технологии 

отдельных отечественных 

диуретических лекарственных средств и 

препаратов и внедрение в 

отечественное производства 

разрабатываемых лекарственных форм. 

Материалы и методы: В качестве 

объектов исследования использовали 

сухой экстракт полученный нами 

рекомендуемым технологии. Сухой 

экстракт представляет собой сухой 

гигроскопичные, мелкодисперсные 

порошки от красного до темно-бурого 

цвета со специфическим запахом. 

Анализ технологических характеристик 

сухого экстракта и вспомогательных 

веществ проводили на приборах фирмы 

«Erweka» (Германия), размер частиц 

оценивали методом микроскопии с 

использованием программы видео тест. 

Для разработки таблеток нами были 

апробированы составы с различными 

композициями вспомо-гательных 

веществ и их соотношениями. 

Основными требованиями, 

предъявляемыми к данной группе 

вспомогательных веществ, это: 

стабильность при хранении, хорошая 

прессуемость, способность быстро и 

полностью высвобождать действующее 

вещество и образовывать прочные 

таблетки. Анализ таблеток 

осуществляли по действующей 

нормативной документации. 

Результаты: Исходя из 

технологических свойств сухого 

экстракта первоначально мы изучали 

возможность получения таблеток 

методом прямого прессования, который, 

как известно, имеет ряд преимуществ. 

Анализ полученных технологических 

параметров сухого экстракта показал 

необходимость добавки 

вспомогательных веществ, улучшающих 

сыпучесть. Были использованы 

различные вспомогательные вещества, 

рекомендуемые ГФ ХI как 

индивидуально, так и в сочетаниях: 

глюкоза, лактоза, крахмал 

картофельный, микрокристаллическая 

целлюлоза, кальция карбонат, магния 

оксид, кальция стеарат. Прямое 

прессование позволяет исключить 3-4 

технологические операции и, таким 
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образом имеет преимущество перед 

таблетированием с предварительным 

грану-лированием порошков. Однако, 

несмотря на кажущиеся  преимущества, 

прямое прессование данной субстанции 

не дает требуемого качества готового 

продукта. Это объясняется тем, что для 

производительной работы таблеточных 

машин прессуемый материал должен 

обладать оптимальными 

технологическими характеристиками 

(сыпучестью, прессуемостью, 

влажностью и др.) (3,5). 

Такими характеристиками не 

обладает нами полученный сухой 

экстракт. Исследованные составы 

представлены в табл.1. 

Сущность этого метода заключается в 

том, что необходимое количество сухого 

экстракта смешивается с 

вспомогательными веществами до 

однородной массы. В эту массу в 

последнем очередь добавляют кальция 

стеарата при постоянном 

перемешивании. Полученный таким 

образом таблеточной массы прессуют в 

ручном гидропрессе в диапозоне 

давлений от 100 - 180 МПа. Таблетки, 

полученные прямым прессованием, не 

соответствовали требованиям ГФ ХI. 

Таблица 1 

Составы для приготовления таблеток из сухого экстракта методом прямого 

прессования 

 

Ингредиенты 

Количество ингредиентов, г 

Серии 

I II III IV V 

Сухой экстракт 

Сахароза 

Лактоза 

МКЦ 

Кальций карбонат 

карбонат 

Крахмал картофельный 

Кальция стеарат 

 

0,3 

 

 

0,095 

 

0,01 

 

0,005 

 

0,3 

 

0,0975 

 

 

0,0975 

 

0,005 

 

0,3 

 

 

0,08 

 

0,095 

0,020 

0,005 

 

0,3 

 

 

0,0975 

 

0,0975 

 

0,005 

 

0,3 

 

0,08 

 

0,095 

 

0,020 

0,005 

Средняя масса 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

В последующих исследованиях изучали 

технологические свойства полученных 

таблеточных масс сухого экстракта, 

приготовленных для прямого 

прессования. В табл.2 приведены 

результаты изучения технологических 

свойств выше указанных исследованиях. 

Из данных таблицы следует, что 

введение вспомогательных вещество 

приводит к изменению фракционного 

состава и соответственно других 

технологических показателей. 

Прессуемость в смеси понизилось от 80 

до 41. Полученные данные 

свидетельствуют об уменьшении 

степени гигроскопичности от 10,42 до 

5,71 и адгезионных свойств порошков. 

Эти положительные показатели. 

Отмеченные некоторые разницы по 

коэффициентам уплотнения, насыпной 

плотности  прессуемых масс 95, 32-100, 

12% объясняется близкой насыпной 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

371 
 

плотностью использованных 

вспомогательных веществ. 

Таблица  

2 

Результаты изучения технологических  свойств  прессуемой массы 

приготовленных для прямого прессования (n=5) 

 

Изучаемые показатели Значения показателя 

 I II III IV V 

Фракционный состав, мкм, 

%: 

+2000 

-2000+1000 

-1000+500 

-500+250 

-250 

 

 

15,19             11,10          9,10       12,52     14,05 

22,50             24,05          23,06     21,43     31,34 

37,19             39,23          36,85     36,45     27,67 

19,87             21,57          25,32     24,71     21,79 

5,25                 3,60          5,67        4,89        5,20 

Сыпучесть, 10-3  кг/с 2,55                 2,42          3,45         4,34       2,67 

Угол естественного 

откоса, градус 

35,56               40,16        37,96        34,11    39,78 

Насыпная плотность, кг/м3 721,34            754,32      767,04      744,34  765,81 

Прессуемость, Н 32,56              37,45         41,23        39,11   40,77 

Коэффициент 

уплотняемости 

1,99                1,54           1,78           1,80      1,65 

Остаточная влажность 4,98                 5,71           4,81         5,07       4,89 

 

В табл.3 приведены результаты 

изучения качественных показателей 

таблеток из сухого, полученных методом 

прямого прессования.  

Как видно из представленных в табл.3, 

таблетки из сухого экстракта 

полученные по пяти сериям методом 

прямого прессования, удовлетворяют  

требованию по внешнему виду, 

отношению высоты таблеток к 

диаметру, по количественному 

содержанию действующего вещества, 

растворимости. Но, по другим 

показателям не отвечают требованию 

предъявляемым к таблетированным 

лекарственным формам.  

   

Таблица 3 

Результаты изучения качественных показателей таблеток сухой экстракт 

методом прямого прессования 

 

 

Исследуемые 

Свойства 

Показатели 

Серии 

I II III IV V 
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Внешный вид 

 

Таблетки 

коричневог

о цвета, с 

вкрапления

ми 

 

-//- 

 

-//- 

 

-//- 

 

-//- 

Отношение высоты 

таблеток к диаметру, 

% 

40 37 35 40 39 

Средняя масса и 

отклонение от 

средней массы, % 

0,501±3,39 0,511±5,12 0,490±5,

56 

0,501±6,

33 

0,502±3,67 

Прочность на излом, Н 25 26 35 30 25 

Прочность на 

истирание, % 

85,33 87,45 80,78 85,45 84,20 

Распадаемость, мин 16 14 15 12 17 

Количественное 

содержание 

действующего 

вещества, % 

 

98,94 

 

97,95 

 

99,90 

 

98,92 

 

98,78 

Растворимость, % 97,5 90,4 97,8 96,1 97,7 

В связи с вышеизложенным в 

дальнейшем исследованиях нами 

проводились исследования по 

разработке технологии таблеток сухой 

экстракт  методом влажного 

гранулирования.  

              Необходимое количество 

связывающих веществ устанавливали 

опытным путем для каждой 

таблетируемой массы. Для этого, чтобы 

порошок вообще гранулировался, он 

должен быть увлажнен до определенной 

степени. О достаточности увлажнения 

судили так: небольшое количество 

массы (0,5-1г) сжимали между большим 

и указательным пальцем; 

образовавшаяся «лепешка» не должна 

прилипать к пальцам (чрезмерное 

увлажнение) и рассыпаться при падении 

с высоты 15 - 20см   (недостаточное 

увлажнение).    

Для приготовления таблеточной 

массы были приготовлены 7 серий 

прессуемых масс из сухого экстракта по 

прописям, представленным в табл.4. В 

исследованиях выбраны 

вспомогательные вещества, 

отличающиеся между собой как по виду, 

так и по количеству использованных 

вспомогательных веществ. Учитывая 

физико-химические и технологические 

свойства сухого экстракта, при 

разработке состава и технологии 

изучена возможность использования 

таких наполнителей, как лактоза, 

сахароза, крахмал, производные 

целлюлозы МКЦ, ГМПЦ, кальция 

карбонат. В качестве разрыхлителей 

использовали картофельный крахмал, а 

в качестве антифрикционного вещества-

кальция стеарат.  

Предварительный отбор 

наполнителей проводили также на 
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основании их способности снижать 

поглощение влаги веществом. 

Были приготовлены 

экспериментальные образцы таблеток 

из сухого экстракта с добавлением в 

различных соотношениях и сочетаниях 

вспомогательных веществ. В табл. 4. 

приведены составы семи прописей 

таблеток, которые отличаются между 

собой как по виду, так и по количеству 

использованных вспомогательных 

веществ. Выбор этих количественных 

наполнителей проводился на основании 

предыдущих экспериментов. 

Сущность влажного 

гранулирования заключается в 

следующем: необходимое количество 

активного вещества и наполнитель 

смешиваются до получения однородной 

массы. Полученная однородная масса 

увлажняется соответствующим 

количеством увлажняющем жидкости, и 

влажная масса высушивается в 

калориферных сушильных шкафах при 

температуре 40-500С. Время сушки 

определяется экспериментальным 

путем до оптимальной остаточной 

влажности. Затем масса гранулируется и 

опудривается смесью из крахмала и 

кальция стеарата. Для увлажнения 

применяли воду очищенную, сахарный 

сироп, этиловый спирт различной 

концентрации - 30, 40, 50, 70%, 90% и 2-

10% растворы крахмала.  

В последующих экспериментах 

увлажнение производили крахмальным 

клейстером различной концентрации. 

По результатам исследования выявлено, 

что низкие концентрации крахмала 

удлиняют время распада мост таблеток, 

и также высокие концентрации 

крахмального клейстера влияют на 

уменьшение прочности.  

При использовании воды и сахарного 

сиропа образовались комки, которые 

ухудшали качества готового продукта. 

Этиловый спирт разной концентрации 

тоже не дали желаемого эффекта. 

Поэтому, после проведенных 

многочисленных экспериментов 

увлажнение осуществляли 70% 

этиловым спиртом, так как он 

обеспечивал хорошее гранулирование 

таблеточной массы. При увлажнении 

массы спиртом гранула после сушки 

получался крепким, полученные 

таблетки имели качественный внешний 

вид. 

Таблица 4 

Исследуемые составы для получения таблеток приготовленных методом 

влажного гранулирования 

 

Ингредиенты Номер прописи и количество ингредиентов, г 

1 2 3 4 5 6 7 

Сухой экстракт 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3  0,3 

Лактоза 0,095    0,020    

Сахароза  0,0975       

Крахмал 

картофельный 

 

0,100 

 

0,0975 

 

0,020 

 

0,1000 

 

0,080 

 

0,090 

 

 

 

0,095 

МКЦ   0,080  0,095 0,150  0,100 

ГМПЦ    0,0975     

Кальция 

карбонат 

  0,095      
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Кальция 

стеарат 

0,005 0,0050 0,005 0,0050 0,005 0,005  0,005 

Средняя масса 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5  0,5 

    Изучая свойства полученных 

таблеток по семи прописям убедились, 

что приготовленные таблетки по 7 

составу отвечали всем требованиям 

представленным по ГФ Х1. Показатели 

распадаемости таблеток по 1 и 5 составу, 

не отвечали требованиям ГФ Х1. 

Таблетки полученные по 2 и 3 составу 

имели время распадаемости около 15 

минут. Поэтому эти составы нами не 

выбраны на следующие эксперименты. 

Наилучшие показатели по требованию 

дали таблетки полученные по 7 составу. 

Дальнейшее исследование 

проводились с таблетками полученных 

по 7 составу. Таким образом, при 

подборе состава таблеток было изучено 

влияние вспомогательных веществ на 

качество готового продукта.  

Изучены технологические 

свойства прессуемой массы по 7 составу, 

и полученные результаты приведены в 

таблице 5. 

В качестве технологических 

показателей прессуемой массы были 

изучены фракционный состав, насыпная 

плотность, сыпучесть, угол 

естественного откоса, пористость, 

коэффициент уплотняемости, 

коэффициент прессуемости и 

остаточная влажность. Определение 

вышеуказанных параметров проводили 

согласно методикам ГФ XI и 

соответствующей НТД. Использованные 

вспомогательные вещества улучшали 

некоторые технологические свойства 

субстанции - сыпучесть, насыпную 

плотность. 

Также, по данным таблицы 5, 

можно отметить, что сыпучесть сухого 

экстракта в гранулах увеличивалась, 

вдвое возросла насыпная масса. 

Результаты гранулирования указывают 

на  значительное укрупнение размеров 

частиц, где основная часть массы 

соответствует фракции  -1000+500 мкм. 

Такие технологические показатели, как 

насыпная плотность (625 кг/м3), 

сыпучесть (6,5·10-3  кг/с), угол 

естественного откоса (30 градус), 

коэффициенты прессуемости (1,23), 

уплотняемости (2,5) и др. имели более 

позитивные значения у прессуемой 

массы, чем у экстракта, что 

свидетельствует о правильном подборе 

вспомогательных веществ и хода 

технологического процесса. 

Оптимальной является остаточная 

влажность в пределах 3,22 - 3,5 %. 

 

Таблица  5 

Результаты изучения технологических  свойств  прессуемой массы 

Изучаемые показатели Единица 

измерения 

Значения показателя 

Внешний вид  Однородные гранулы кремового цвета, 

сладкого вкуса, без запаха 

Фракционный состав: 

+2000 

мкм, %  

10,14 
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-2000+1000 

-1000+500 

-500+250 

-250 

27,55 

37,19 

17,87 

7,25 

Сыпучесть 10-3  кг/с 6,5 

Угол естественного 

откоса 

градус 30 

Насыпная плотность кг/м3 625 

Прессуемость Н 40 

Коэффициент прессуемости  1,23 

Коэффициент 

уплотняемости 

 2,5 

Остаточная влажность % 3,2 

Пористость % 52 

Также следует отметить, что давления 

прессования таблеток в прямую 

содействует показателям таких важных 

свойств, как физико-механические 

свойства, прочность таблеток, 

распадаемость, прочность на истирание. 

Поэтому ряд экспериментальные 

исследование посвящались изучениям 

влияния давления прессования на 

качество таблеток. При этом 

использованы лабораторные ручные 

гидропрессы. В диапозоне от 50 до 350 

МПа проводились исследования по 

подбору оптимального давления 

прессования таблеток, На рис.3.5 

приведены полученные результаты, по 

которым видно, что от давления 

прессования зависит качество готового 

продукта (требуемые показатели 

меняются зависимо от давления 

прессования). Также, по данным 

результатам для прессования таблеток  

оптимальным являются давления 

прессования  100-180 МПа.  

Для получения таблеток  

использовали метод влажной 

грануляции. Технологическая схема 

получения таблеток методом влажного 

гранулирования заключается в 

следующем: измельченные и 

просеянные через сито (диаметр 

отверстий - 0,15мм) и рассчитанное 

количество субстанции и  МКЦ  

смешивали затем увлажняли раствором 

связующего вещества 90% этиловым 

спиртом. Влажную массу сушили при 

температуре 30-40°С  до остаточной 

влажности   3,5 %.  

  Далее высушенную массу 

протирали через гранулятор с 

отверстиями 1мм, опудривали смесью 

картофельного крахмала и стеарата 

кальция, массу таблетировали на 

таблеточной машине ударного типа по 

0,5г диаметром 11мм. Масса 

прессовалась хорошо, без прилипания и 

легко выталкивалась из пресс-формы, а 

полученные таблетки отвечали 

требованиям ГФ ХI. Таблетки 

вышеуказанных составов были 

изготовлены на ручных гидропрессах. 

Удельное давление прессования 

составило 100-180 МПа.  

В последующем были изучены 

качественные показатели полученных 

таблеток в соответствии с требованиями 

ГФ ХI, а также другими общепринятыми 

способами. Оценка их качества 
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проводилась по следующим 

показателям: внешний вид, 

геометрическая форма, соответствие 

высоты к диаметру, средняя масса, 

количественное содержание 

действующего вещества, распадаемость 

и растворение, прочность на истирание 

и излом. Таблетки всех прописей по 

прочности отвечают требованиям ГФ XI. 

Таблетки, полученные по 1-3, прописи 

характеризуются большим временем 

распадамости, которое составило более 

120 минут. Это свидетельствует о 

недостаточной разрыхляющей 

способности крахмала. 

  В составе, где МКЦ  смешивали с 

равным количеством крахмала, время 

распада мост таблетки уменьшалось, но 

таблетки не отвечали требованиям ГФ XI 

по прочности. При этом отмечено, что 

использование сахарозы вызывало 

прилипание гранулята к поверхности 

пресс - инструмента. Наиболее 

положительные показатели прессуемой 

массы отмечали при использовании 

МКЦ, увеличивающей сыпучесть массы и  

улучшение внешнего вида таблеток, 

отвечающей требованиям ГФ ХI. 

Например, прочность на излом у 

таблеток, приготовленных с 

наполнителем - лактозой составила от 

34,4 до 40,8 Н, тогда как у таблеток, 

приготовленных с наполнителем - 

кальция карбонат – более, чем в 2 раза 

выше и находится в диапазоне от 83,7 до 

88,2 Н. Время распада мости таблеток 

также отличается в зависимости от 

использованных наполнителей.  

        Результаты полученного 

экспериментально приведены в табл.6.   

По указанным показателям, 

таблетки состава № 7 удовлетворяли 

требованиям ГФ ХI. Исходя из 

вышеизложенных результатов, для 

дальнейших исследований был выбран 7 

состав. Основные показатели качества 

таблеток приготовленного, по 

рекомендуемым составам приведены в 

таблице 3.11. По приведенным 

результатам таблицы можно 

определить, что состав 7, отличающийся 

от предыдущих составов, по всем 

требованиям, предъявляемым 

таблеткам по ГФ ХI, отвечает полностью. 

По данным таблицы 6, 

полученные нами таблетки имели 

хороший внешний вид, показатели 

таблеток по отклонению от средней 

массы, распадаемости и прочности 

отвечают требованиям ГФ ХI, вып. 2. 

Прочность таблеток колеблется от 50 до 

68 Н. Таблетки  распадаются менее чем 

за 15 минут. 

Таблица 6 

Результаты определения качественных показателей 

рекомендуемых таблеток 

Показатели качества Значения показателей 

Внешний вид Таблетки  коричневого цвета с 

вкраплениями,  без запаха, круглой 

формы, двояковыпуклые, с риской на  

одной стороне 

Отношение высоты таблеток к диаметру, 

% 

40 
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Средняя масса и отклонение от средней 

массы, % 

0,501±3,45 

Прочность на излом, Н 58,2 

Прочность на истирание, % 99,71 

Распадаемость, мин 11 

Количественное содержание 

действующего вещества, % 

98,9 

Растворимость, % 97,5 

Таким образом, по 

неудовлетворительным результатам 

исследованных технологических 

параметров, сухого экстракта 

предполагает необходимость 

использования вспомогательных 

веществ. Использованные 

вспомогательные вещества улучшают 

некоторые технологические свойства 

субстанции - сыпучесть, насыпную 

плотность и прессуемость.  

Выводы 

1. В результате исследований, 

проведенных с учетом физико-

химических и технологических 

характеристик субстанций, был 

подобран оптимальный состав и 

технология нового диуретического 

препарата на основе сухого экстракта  

2. Разработан и выбран 

технология получения качественного 

готового препарата. 

3. Изучены показатели качества 

таблеток: распадаемость, стойкость к 

раздавливанию и истираемость. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     So’nggi yillarda yer yuzida, jumladan 
Respublikamizda ham organizmning holatiga manfiy ta’sir 
ko’rsatuvchi stafilokokklar keltirib chiqaruvchi yiringli-
yallig’lanish kasalliklariga to’g’ri tashxis qo’yish, ratsional 
tarzda davolash va profilaktika ishlarini olib borish, dolzarb 
muammolardan biri bo’lmoqda. Yuqumli yiringli-yallig’lanish 
kasalliklari bilan aholini barcha qismi kasallandi. Bu 
infeksion jarayonlarni asoratlaridan sepsisni yuzaga 
kelishida stafilokokklarning ahamiyati katta bo’lmoqda.  
Ayniqsa, otorinolaringologik organlarda yuzaga keladigan 
patalogik jarayonlarda grammusbat kokklarni tarqalishi 
alohida e’tiborga loyiq va bu yo’nalishda ilmiy tadqiqotlar 
mavjud. Lekin mintaqa bo’yicha stafilokokklarni turli 
biotoplarda va mavsumiy tarqalishi hamda ba’zi 
antibiotiklarga nisbatan rezisteptligi to’la o’rganilmagan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

sepsis, yiringli yallig’lanish, 
stafilokokk, shtamm, 
antibiotik, 
otorinolaringologik, 
grammanfiy. 

Mavzuning dolzarbligi: Hozirgi kunda yer 

yuzida, jumladan Respublikamizda ham 

turli organlarda yuzaga keladigan yuqumli 

yiringli-yallig’lanish jarayonlarining 

kamayishi qayd etilmayapti. Ushbu holat 

aholini yiringli-yallig’lanish kasallik 

qo’zg’atuvchilari bilan zararlanish 

darajasining yuqoriligicha qolayotganini 

tasdiqlaydi. Bu infeksion jarayolarni 

asoratlaridan biri, sepsisni yuzaga kelishida 

stafilokokklarni ahamiyati katta bo’lmoqda. 

Yuqumli yiringli-yallig’lanish jarayonlarida 

tekshiruvchi materiallardan ajratib olingan 

mikroorganizmlar manzarasini, ushbu 

biotopdagi normal mikroflora bilan 

solishtirib o’rganib, patalogik jarayondagi 

yuzaga kelgan o’zgarishlarni tahlil qilib, 

davolashni samarali va kasallikni 

profilaktikasidagi chora-tadbirlarga 

yangicha yondoshish, hozirgi kunning 

dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi.  

Tadqiqotlardan maqsad: Yiringli-

yallig’lanish kasalliklarida ajratilgan 

mikroorganizmlar peysajini tahlil qilib, 

ushbu jarayonlardagi asosiy etiologik 

mikroblarni kultural-biologik 

xususiyatlarini, sepsis chaqiruvchi 

stafilokokklarning tarqalishini o’rganish.  

Material va tekshiruv usullari: Yuqumli 

yiringli-yallig’lanish kasalliklari bilan 

aholini barcha qismi kasallanadi. Odam 

organizmining o’ziga xos anatomo-

fiziologik tuzilish va xususiyatlaridan kelib 

chiqib, jami yiringli-yallig’lanish 

kasalliklarining asosini otorinolaringologik 

organlarda yuzaga keladigan patalogik 

jarayonlar tashkil qiladi. So’nggi yillarda 

yiringli-yallig’lanish kasalliklarini 
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kamayishi kuzatilgani yo’q. Ushbu holatdagi 

kasallanish asosan organizmni immunet 

qarshiligi sustlashgan va noqulay xududda 

yashovchi aholi uchun xosdir. Odamlardagi 

yiringli-yalig’lanish kasalliklarining 

rivojlanishida asosiy etiologik faktor 

shartli-patogen kokksimon 

mikroorganizmlardir. Ushbu 

mikroorganizmlar bu infeksion jarayonni 

20-30% holat keltirib chiqarishi ilmiy 

izlanishlarda ta’kidlangan. So’nggi  20 yil 

mobaynida yer yuzida, jumladan 

Respublikamizning yiringli-yallig’lanish 

kasalliklarini antibiotiklarga polirezistent 

grammusbat kokksimon 

mikroorganizmarning chaqirishi oshib 

bormoqda. Bemorlardan ajratilgan 

mikroorganizmlarni tomoq, burun, quloq 

biotoplarda uchrashini tahlil qilganimizda, 

grammusbat kokklarni eng ko’pi nafas 

yo’llari shilliq qavatida uchrashi aniqlandi. 

Yiringli-yallig’lanish kasalliklariga 2020-

2021 yillar davomida tashxislangan jami 

127 ta bemorni 100 ta (78,7%) sida tomoq, 

burun, quloq biotoplarda jarayon 

rivojlanganligi sababli, ushbu bemorlarni 

tekshiruv materiallaridan ajratilgan 

mikroblar peysajini tahlil qildik. 

Surxondaryo viloyati ko’p tarmoqli 

shifoxonasi laborator tashxislash 

maqsadida, bemorlardan klinik 

shikoyatlariga ko’ra, 57 tasi yuqori nafas 

yo’llarini shilliq qavatidan, 24 tasi burun 

bo’shliqlaridan, 19 tasi tashqi quloq 

bo’shlig’idan surtmalar olinib, bakteriologik 

usulda etiologik faktorlari ajratib olindi. 

Olib borilgan izlanish natijalariga ko’ra, 

yiringli-yallig’lanish jarayonni keltirib 

chiqaruvchi bakteriyalarning asosini 

grammusbat kokklar (stafilokokk) 45 ta 

shtamm (45%) ni, tashkil qildi. Grammanfiy 

bakteriyalar 21 ta shtamm (21%), 

identifikatsiya qilinmagan grammusbat 

tayoqchalar (3 shtamm-3,0%), 

Ps.aeruginosa (8 shtamm-8,0%), 

achitqisimon zamburug’lar 23 ta shtammni 

(23%) ni tashkil qildi. Yiringli-yallig’lanish 

kasalliklarida uchrovchi stafilokokklarning 

mavsumiy tarqalishini kuzatish maqsadida 

biz yil davomida murojaat qilgan 

kasallardan ajratib olingan stafilokokklarni 

tahlil qildik. Olingan natijalar quyidagi 

diagrammada keltirilgan.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rasmdan ko’rinib turibdiki, stafilokokklar 

eng ko’p uchraydigan fasli bahor bo’lib, u 

40% ni tashkil qildi. Kuz mavsumida ham 

yiringli-yallig’lanish kasalliklarda 

uchraydigan stafilokokklarning miqdori 

shunga yaqin bo’lib, 35% ni tashkil qildi. 

Qish va yozda esa stafilokokklar kamroq 

uchradi va qishda 15% ni, yozda 9% ni 

tashkil qildi. Odamning turli biotoplarida 

mikroorganizmlarning uchrashi, har xil 

patalogik holatlarda turli nisbatda 

aniqlanishi muhimligi bilan bir qatorda, 

ularning asosiy biologik xossalariga ham 

baho berish shart, chunki turli biotoplarda 

moslashishi bilan birga, ular orasida 

mintaqaviy farqlar bo’lishi mumkin. 

Shuning uchun bakteriologik usuldagi 

ajratilgan maxsus standartlar bilan 

solishtirgan holda o’rganish lozim.  
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Olingan izlanish natijalariga ko’ra demak, 

tomoq, burun, quloq biotoplarda yiringli- 

yallig’lanish jarayonlarida 

mikroorganizmlarni peysajini o’ziga xosligi, 

ya’ni bakteriyalarni xilma-xilligi va bu 

organlarda bakteriyalarni miqdori ko’p 

bo’lishiga bog’liq ekan. Bu biotoplarda 

ushbu jarayonlarni keltirib chiqarishda 

grammusbat kokklar, achitqisimon 

zamburug’lar, grammanfiy bakteriyalar 

asosiy etiologik agentlar bo’lar ekan.  

Xulosa: 1. Burun, quloq, tomoq, sohasidagi 

yiringli-yallig’lanish infeksiyalarida 

ajratilgan mikroorganizmlarni asosini ya’ni 

44,7% ini grammusbat kokklar tashkil qilib, 

ularni biologik xususiyatlariga ko’ra: 

koagulazomanfiy stafilokokklar 

(Staphylococcus sp.), koagulazomusbat 

stafilokokklar (St.aureus) va nopatogen 

mikrokokklar, streptokokklar va 

diplokokklarga ajratildi. Qolganlari 

grammanfiy tayoqchalar va Candida lar 

bo’ladi.  

2. Yiringli-yallig’lanish kasalliklarini 

tomoq biotopida yetakchi qo’zg’atuvchilar 

grammusbat kokklardan iborat. 

3. Yiringli-yallig’lanish kasalliklarini 

asosiy chaqiruvchi bo’lgan stafilokokklar 

mavsumiy tarqalishi 2120-2021  yil fasllari 

bo’yicha tahlil qilinganda stafilokokklar eng 

ko’p tarqalgan fasli bahor va kuz bo’ldi. 
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I. INTRODUCTION 

During the last decades, there have been 

quite a lot of adjustments in the sphere of 

education. Digital learning is regularly 

being improved, where the student is not 

an object of gaining knowledge but a main 

character in which he himself affects his 

development. It is no longer continually 

feasible to without difficulty combine old 

materials and methods into a new 

educational sphere. At the side of 

difficulties, potentials additionally 

appeared, since primary goal of current 

teaching system is not the amount of 

materials learned, but the scholar's 

consciousness as a separate impartial 

individual with creative, critical thinking 

and virtual competence, the person who 

can select individual teaching approach for 

himself.  All of these qualities also 

contribute to the formation of intelligence 

and flexibility to contemporary realities. 

On the way to form a specialist in the 21st 

century, the instructor should create 

effective technological surroundings 

appropriate for students, suitable for their 

individual progress. With this approach, it 

becomes necessary to search for means and 

ways to integrate new learning formats 

into the educational process within the 

digital educational environment. So, to 

improve the quality of teaching a foreign 

language in a technical university, a 

blended learning model is used [1, p.28] 

which allows you to introduce new 

technologies without abandoning 

traditional teaching methods. I accept as 

true with that mixed learning better 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Teaching in the modern world is at its peak and old 
teaching methods are beginning to lose their significance; 
instead, various methods emerged that are far superior to the 
traditional method. Due to the fact that many new different 
methods have appeared, the shortcomings of the traditional 
one has become noticeable, and this method has become 
ineffective. In today's world, it's nearly hard to picture 
studying without the use of cutting-edge technology. Today's 
training must fulfill the expectations of society, youth, and 
employers, which will be accomplished via the use of modern 
technology and current teaching techniques. As a result of 
these demands teachers frequently face difficulties in choosing 
the best method of teaching. In arrange to progress the quality 
of learning, the author of this article presents the concept of 
the Flipped Classroom method. 
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engages college students in mastering due 

to the interactivity of the educational 

manner. In this article, I will look up to the 

idea of flip classes generation, in addition to 

the possibility of using this technology with 

the usage of the academic platform 

"Unicraft" and conclusions concerning the 

effectiveness of this approach. 

 

II. MATERIALS AND METHODS 

In this article, I would like to demonstrate 

the possibility of making the lesson 

developed by me via the use of the 

innovative method "flipped classroom" 

based at the platform "Unicraft". The above 

data provides a thorough picture of the 

concept's content. Flip class and the 

advantages of utilizing it, so what follows is 

about the potential outcomes of making 

classes for specialized courses utilizing the 

internet based “Unicraft” platform. I used 

the technique Flipped Class with the 

“Unicraft” platform in foreign language 

courses. designed to teach a specific 

language within “Integration of language 

skills” (listening, speaking, writing and 

reading). The factors that make this 

platform unique are its features such as: 

 including a built-in course editor, by 

which the trainers can create 

theoretical and practical lessons. 

 the ability to construct classes using 

video, audio, and text; 

 assistance with course formats: 

SCORM 1.2, SCORM 2004, AICC and 

Tin Can; 

 the ability to create individual 

training programs for each user 

 the capacity to administer user 

groups on an individual basis; 

 import of materials from YouTube, 

Vimeo and Google Docs, support for 

dialogue simulators; 

 gamification; 

 the ability to monitor the progress 

of students; 

 user import and integration with 1C, 

Bitrix-24, SAP, Active Directory, 

AmoCRM. 

Theoretical lessons are divided into 

video, audio and text with pictures. Text 

illustrations can be either made on the 

platform in the inherent proofreader, or 

downloaded as an instant record or a 

connection to Google Docs. Audio and video 

instructional exercises can either be 

transferred to the platform, or you can give 

a connection to YouTube or Vimeo. 

Practical lessons are created in the built-

in editor. This lesson is better using in 

checking the knowledge of students, as a 

concluding part of a course. It can be: 

multiple-choice questions or tasks with a 

detailed answer, which are checked 

manually by the trainer; 

The exam is the final task, where the 

students must give a more comprehensive 

answer. The exam verifies the final 

knowledge of the course, and when added, 

it is automatically placed at the end of the 

course. 

How to check the student’s answers. 

Students' answers can either be 

acknowledged by granting the Order of the 

most recognized, or leave a comment and 

ask for explanation, the coach doesn't have 

the choice to "Not accept" the response. 

 

III. RESEARCH RESULTS 

Using online platform “Unicraft” with a 

modern flipped class method, I made the 

following conclusions: this platform allows 

you to quickly create courses and has an 

intuitive interface and pleasant design. 

Furthermore, one of the most important 

aspects of this platform was the presence of 

a point of gamification, which made lessons 

interesting and effective, and made 
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students being more involved in the 

learning process. And the last but not the 

least point is the ability to supplement 

materials at any time with automatic 

additional training of students. As a general 

rule, the capacity to choose, work out 

explicit instructive material, and obviously 

exhibit it utilizing intelligent video permits 

you to increase the instructive interaction 

and carry out a customized approach to 

learning, just as follow the standard of 

nonlinearity. 

 

IV. DISCUSSION AND CONCLUSION 

As we can visually perceive from the 

current development of technology, 

education should not stop in one place, 

utilizing the same methods and materials, 

since developing humanity needs 

everything innovative, including the field of 

inculcation, incipient methods utilizing the 

latest technologies, more and more 

efficacious, which gives a result in the form 

of a person who can individually achieve 

only with the avail of technology. And 

predicated on research conducted in higher 

edification institutions, the utilization of 

the "Flipped Classes" methodology with 

different online learning platforms is 

efficacious and has become an integral part 

of learning. 
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Speech culture and the art of public 

speaking are the issues that were 

conducted constantly and still supposed to 

be studied in the world linguistics. Human 

beings always have intended to speak 

expressively and impressively for ages. 

Therefore, these above mentioned topics 

are considered to be among the topical 

issues that have to be revealed and the 

existing researches have to be developed 

periodically.  

Though a lot of scientific researches 

have been carried out in rhetoric aspect up 

to date in the world and uzbek linguistics, 

this theme has not been studied in the 

patterns of English and Uzbek dialogic 

speech as one system. This indicates the 

necessity of comparative study of gender 

and linguocultural peculiarities of rhetoric 

aspect of speech culture, and the linguistic 

and extra linguistic factors in dialogic 

rhetoric in the kindred languages. 

Scientific research directed at 

studying rhetoric aspect of speech culture 

is being carried out in a number of 

prestigious leading scientific centers and 

higher educational institutions of the 

world. In N.А. Каshey, G.М. Yarmarkina, Z.I. 

Кurtseva and other scholars approached to 

rhetoric aspect from Russian point of view. 

Scholars such as  V.О. Nemchenco, N.U. 

                                                           
1Немченко В.О. Формування внутрiшнього 

переконання суддi в адмiнiстративному процесi 

Украϊни:  Автореф. дис. …канд. юрид. наук. – 

Запорiжжя, ЗНУ, 2013. –  20 с.; Гeopгiϵва Н.Ю. 

Georgeva1 approached to this topic from 

teaching point of veiw.    

The gender and linguocultural 

peculiarities of rhetoric, linguistic and extra 

linguistic factors of it on the basis of dialogic 

speech  have not been studied in not 

kindred languages by foreign and Uzbek 

scholars yet. Thus, it will strengthen the 

necessity of a new research work on the 

dialogic rhetoric.  

The aim of the research work is to 

conduct dialogic speech in the rhetoric 

aspect on the basis of  English and Uzbek 

speech patterns and reveal national and 

common sides of these languages.  

The results of the research and 

scientific conclusions can be used in 

carrying out scientific researches in 

Comparative Linguistics, Translation 

Studies. The materials of the research can 

be in great use in defining the national-

cultural peculiarities of the languages in 

Linguistics and Translation Studies. The 

scientific-theoretical conclusions of the 

thesis will also serve to further 

improvement of the teaching and 

educational process.           

Foreign scholars interpreted the term 

rhetoric in various versions: «It is a 

persuation, speaking correctly and the art of 

Просодiя переконування в англiйському 

дiалогiчному мовленнi:  Автореф. дис. …канд. 

фiлол. наук. – Одеса: ОНУ, 2005. –  21 с.  
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decorating a speech» (V. Florescu), “It is the 

theory of persuasive speech» (C. Perelman, 

B. Franz, Geissner), «The art that was 

formed on the basis of observation different 

speeches» (De Marsais), «The art of thinking 

carefully and cautiously in order to touch the 

feelings» (Beckon)2.  

From our point of view: «Rhetoric is 

an art of speaking expressively, 

meaningfully, effectively and it aims to 

have an effect on listeners, to direct them 

towards a speaker’s intentions, to interest 

them in a certain issue, to persuade them to 

implement good jobs». We approve the 

definitions that describe rhetoric as an art 

of persuasion and reassurance, we accept 

them as the most relevant interpretations 

that were given to this term.   

Linguistic means belonging to 

different language levels and serving to 

increase speech efficiency are also 

determined in this article.   

Pronouncing the last vowel of a word 

longer in Uzbek and stressing each word in 

the sentence and expressing it politely in 

English increases the efficiency of speech in 

both languages. By pronouncing the words 

please and илтимос longer and louder the 

persuation is strengthened. Some 

consonant sounds are often omitted in 

Uzbek as the result of pronounsing the last 

vowel in a word longer (берақо-о-о, 

келақо-о-о), but in English this linguistic 

phenomenon is not used. Accurately and 

clearly expressed words, phrases 

expressed with love and care may have a 

positive impact on listeners in both 

languages.  Stressing each word in English 

and each syllable seperately in Uzbek 

                                                           
2 Тарасов Е.Ф. и другие. Речевое воздействие в 

сфера массовой коммуникации.  – М.: Наука, 

1990. –  С. 15-21. 

increases speech efficiency. Using 

excessing sounds in these languages (uh..., 

ums..., ahs..., er... / ҳм..., э... ), coughing and 

pausing decrease the quality of elloquancy. 

By stressing addressing words in the 

sentence one can easily attract a listener’s 

attention to himself/herself in both 

languages. Stressing not only a syllable and 

a word but the whole sectence or a text 

surely would increase the speech efficiency 

in both languages as well. 

Suffix -сиз, second person singular 

expressing the meaning of respect,    

negative meaning forming suffix –май,  

interjections such as              -ми, -чи are 

constantly used in Uzbek dialogic rhetoric.  

But in English this linguistic phenomenon 

is expressed by the usage of negative and 

interrogative forms of modal vers in 

sentences (could you, couldn’t, will you, 

won’t you). Adding diminutive and 

affectionate suffixes to a person’s name 

also has an impact on the expressiveness of 

speech (Ann+ie / Жавлон+жон) in both 

languages. Expressiveness is increased by 

adding to a listener’s name the suffixes 

such as -жон, -хон, -бек that express the 

meaning of respect in Uzbek. But in English 

adding to a person’s name words such as 

Mr., Mrs., Miss expressing the same 

meaning would increase speech efficiency. 

This linguistic phenomenon is interpreted 

with the fact that the Uzbek language is 

considered to be in a group of agglutinative 

languages and English is included into the 

analytical languages group. Thus in major 

cases suffixes are mainly added to a word 

in Uzbek, meanwhile in English this 

linguistic phenomenon is seldom used.  
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Adding diminutive and affectionate 

affixes, possessive pronoun of the first 

person singular to the words expressing 

relatives such as ака, опа, ука (brother, 

sister) in Uzbek as well as using them 

before names (Ботир+жон укам, 

опоқи+жон) surely increases effectiveness 

of speech. The words of relatives in this 

language are even used to unfamiliar 

people, but in English they are only used to 

relatives (auntie, daddy).  

In dialogic rhetoric personal 

pronouns have a significant role. Using the 

plural forms of the pronoun you / cиз is 

positively approved in rhetoric aspect of 

both languages.  

In researched languages any kind of 

word can be used as a basic word (word 

that can be a reason in impressing a 

person). Using the auxilary verb do or the 

word just before the main verb in English, 

adding the adverbs and adjectives such as 

жуда, қаттиқ, роса to the verbs in Uzbek 

increases efficiency of speech. In Uzbek 

repeated words (қани-қани, олинг-олинг, 

келинг-келинг) have significance in speech 

expressiveness, but in English this 

linguistic phenomenon  does not exist. 

Equivalents for this kind of words in 

English can be a word, a word combination 

or a phrase (such as welcome, help 

yourself). Using unnecessary words (such 

as well, so, just / анақа, тавба, 

астағфуриллоҳ) repeatedly in dialogic 

rhetoric in both languages decreases 

effectiveness of the communication.  

 In dialogic rhetoric except a word a 

word combination, a sentence and a text 

can also be used as a basic linguistic unit in 

persuading, involving, reassuring a person 

                                                           
3 Ўзбек тилининг изоҳли луғати. 5 жилдли. – Т.: 
«Ўзбекистон миллий энциклопедияси» Давлат 

in a certain issue in both languages. In 

researched languages efficiency can be 

increased by different means in 

declarative, interrogative, imperative, 

exclamatory sentences, rhetoric questions 

and conditional subordinate clause. 

Stressing the addressing and introductory 

words in these languages one can 

strengthen the effectiveness of speech. 

Interrogative sentences are considered to 

be more effective during communication 

process rather than declarative sentences. 

Unlike the English the Uzbeks often use 

advising words in the texts while making 

an impact on a listener.   

Relative words are mainly expressed 

in Uzbek (as опоқижон, амакижон, 

укажон) while words of respect in English 

(as sir, Mrs., dear) increas speech efficiency 

by stressing addressing words. This 

linguistic phenomenon depicts the 

differential sides of dialogic rhetoric in 

these languages.  

The significance of stylistic devices 

such as metaphor, metonomy, epiphora, 

repetition, hyperboly, alliteration, 

inversion, paraphrase, gradation, 

antithesis, litote, epithet, ellipsis, 

oxymoron, simile in dialogic rhetoric are 

revealed and scientifically approved with 

the help of speech patterns in both 

languages.  

For instance, simile is a stylistic 

device that expresses similarity and 

exaggerates the same quality of an object 

comparing to the second one. This 

linguistic phenomenon is based on the 

likeness between two objects or 

happenings3.  It is expressed by adding the 

conjunctions like, as in English and suffixes 

илмий нашриёти, 2008. Ж. 5. – Б.  185; 
Шомақсудов А., Расулов И., Қўнғуров Р. 
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-дек, -дай are added to the part of speech 

such as noun and pronoun in Uzbek. As well 

as the words гўё, каби сингари, монанд are 

used in simile. For example: 

Alan blew the pipe. Robin then 

repeated Alan’s music and corrected some 

parts of it. Then Alan began again. Robin 

used the same tune. 

«Enough!» he said. «You can play the 

pipes. Now we will try something else». He 

got up to fight… «Robin Oig», he said. «You 

are a great piper! You are much better than 

me. I think I am better with the sword than 

you. But if we fought, I could not kill a good 

piper like you!» 

The quarrel had now ended. All пight 

they played and ate and drank4.  

Филҳол эрини ийдириш йўлини 

тутиб, унга илиқ муомалада амр берди: 

– Барака топгур, ҳалиям бўлса 

қўғирчоқ одам опчиқиб ўрнатинг. Сиздан 

нима кетди? Карнайчидан бир пуф 

дегандай гап-ку, ахир! Бир сафар хўп 

деяқолинг?!.. 

Расул ака гапни кўпам чўзиб 

ўтирмай, унинг амрини вожиб қилишни 

афзал билди: 

– Хўп, қўғирчоқ одамни шу бугуноқ 

қўндириб қўяман5. 

In the former example the sentence  I 

could not kill a good piper like you was used 

to persuade the listener to calm down. In 

the latter pattern the senrence 

Карнайчидан бир пуф дегандай гап-ку, 

ахир was used in persuading the listener.   

                                                           
Рустамов Ҳ. Ўзбек тили стилистикаси.  – T.: 
Ўқитувчи, 1983. – Б. 239. 
4 Stevenson R.L. Kidnapped. – England: Longman, 
1993. – P. 84. 

All sounding means that are not 

excepted as linguistic units, and have a 

significant importance in transfering 

information to the members of 

communication are called paraphonetic 

means. For instance, pronouncing a sound 

in a very soft tone in dialogic rhetoric one 

can obtain a suspected results of 

communication. Here is the speech:  

«Wormtail will get us drinks», said 

Snape. «I am not your servant!» he squeaked, 

avoiding Snape’s eye. «Really? I was under 

the impression that the Dark Lord placed 

you here to assist me.» «To assist, yes – but 

not to make you drinks…» «I had no idea, 

Wormtail, that you were craving more 

dangerous assignments», said Snape 

silkily. «This can be easily arranged: I shall 

speak to the Dark Lord.» Wormtail hesitated 

for a moment… within seconds he was back, 

bearing a dusty bottle and three glasses 

upon a tray6. 

– Тўйда сени Ёқуб кўрган экан, – деди 

йиғи аралаш онам. – Тегмасанг 

бўлмайди. 

–  Нега ахир? Ким экан мени 

мажбурлаб хотин қилиб оладиган?..Мен 

тегмайман унга! 

... Ёқуб кириб келди. 

– Сиз... сиз..., – дея олдим титраб-

қақшаб... 

– Ўзингизни босинг, Латофатхон, – 

деди Ёқуб...  – Қўрқманг, – дея секин 

товушда юпата бошлади у мени... – 

Сизни бир кўришдаёқ ёқтириб қолдим... 

Мана шу ҳовли-жойни сенинг номингга 

расмийлаштираман. Шу жой сеники! 

5 Аббос Саид. Беш кунлик дунё. – Т.: Шарқ, 1996. 
– Б. 26. 
6 Rowling J.K. Harry Potter.  – New York: Scholastic 

inc., 2005. – P. 24. 
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Тагинда машина, истаган жойингга 

олиб боради... 

...охири шоҳона ҳаёт ҳақидаги 

ваъдалар таъсирида бўшашдим, 

Ёқубники бўлдим...7   

Prouncing sounds softly in a 

mandative tone, expressing phrases in a  

begging and pleasing tone are also 

approved in the rhetoric aspect of both 

languages. Unlike in English, adding vowel 

sounds such as -а, -е, -я, -ю to the end of the 

last  word surely increases the 

persuasiveness of speech in the Uzbek 

language.  

Different approaches of local and 

foreign scholars to the term gender are 

theoretically analyzed in this paragraph. 

From our point of view the linguistic term 

gender is a reflection of men and women’s 

world of view, culture and ettequete in 

their speech and language. In this 

paragraph the linguistic means that have a 

significant role in decreasing effectiveness 

of women’s speech  are analyzed in English 

and Uzbek.  

In both languages women achieve a 

speech efficiency by pleasing, asking 

politely (Please, Geordie, just for me, Geordie 

/ Ҳамида бону ёшли кўзларини Ҳумоюнга 

тикди. Йиғлаб илтижо қилди: «Бу 

қандай кўргулик?»). They  use repetition, 

exclamatory sentences in their speech (will 

you enter… will you be there… Geordiе… 

please, Geordie / ...мусулмонлар! Бу 

қандай кўргулик? Мен боламни хавф-

хатарга қандай ташлаб кетгаймен, 

мусулмонлар!; Will you be there, Geordie? / 

Наҳотки Ҳиндистонни бутунлай тарк 

этсак? Please, Geordie! / Илтимос, 

асалим!). Expressiveness is gradually 

                                                           
7Ибодинов А. «Латофат» дўконидаги қатл. – Т.: 
Шарқ, 2001. – Б. 106. 

increased in their speech (You must win. 

You must beat that Weber. I shall wish it 

with all my heart!  I want you to win, Geordie 

/ ...менинг дилимда қанча орзулар бор 

эди... Зора ўғлимиз ҳам шу мамлакатга 

чин фарзандлик хизматини қилса. 

Наҳотки бу орзулар бари пуч чиқса!). 

 Women of the both nations try to 

express their speech politely and softly,  

this way expressiveness in their speech is 

increased.  In persuading they use terms of 

endearment, praising words (laddie – 

йигитча, darling – азизам, you are very 

beautiful tonight – cиз бугун жуда ҳам 

гўзалсиз каби). While using terms of 

endearment English women in major cases 

use noun phrases, Uzbek women use verbal 

phrases additional to noun phrases (such 

as my love, sweet, honey / жоним, айланай, 

ўргилай).  

They often use paralinguistic means 

such as crying, pleasing («Have a merсy on 

me», she said cring / Ҳамида бону ёшли 

кўзларини Ҳумоюнга тикди. Йиғлаб 

илтижо қилди…).  

They also achieve a speech efficiency 

by giving advice (You must be very gentle, 

David. Now you must try to bring each other 

happiness. Marrige is full of difficulties, 

David / Болам, укаларингга доим ибрат 

бўлгин, сен каттасан, уларни доимо 

тўғри йўлга бошлагин, жон болам. Мен 

энди кексайиб қолдим...). This linguistic 

phenomenon is mostly used in Uzbek 

women’s speech.  They make very long  

sentences while giving advice and express 

their speech in whole texts. They remind 

the patterns taken from narrated stories 

and the religious book Hadis (such as 

Ҳадисда шундай дейилган..., Қуронда 
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бундай деб ёзилган...). Meanwhile the 

English women make shorter sentences, 

they just speak to the point.  

In dialogic rhetoric praying for the 

sake of a listener is mostly used by Uzbek 

women (such as Худо хайрларингизни 

берсин, умринг узоқ бўлгур, барака топ). 

This linguistic phenomenon is mostly used 

in older women’s speech. English women 

rarely use these kind of phrases (such as 

God bless you).  

English women try to make an impact 

on men by being angry and irritable. They 

can use Black English and foul language 

(Hell with it. The hell with them). Meanwhile 

Uzbek women mostly use cursing in their 

speech (Қирон келсин илоё, ўша 

немисларга! Тур ўрнингдан-е. Э, 

башаранг қурсин).  

Moreover the Uzbek women make 

their speech more efficient by using 

phrases such as “одамлар, қўшнилар нима 

дейди?” (What do other people, neighbours 

say about it?). This linguistic phenomenon 

is not used by English women, in these 

cases they can use the phrase shame on you.    

The men of both nations possess 

speech efficiency by bequesting and 

promising (that is my last will…/ бу менинг 

сенга қилган васиятим, ёдингда бўлсин... 

; I promise… / ваъда бераман...). They 

avoid of being sly, try to speak honestly, 

give real facts in their speech, they remind 

about financial support to a listener. This 

way they have an impact on their listeners 

(I will pay for it…, I will support you 

financially…, I will loan the money, you 

needn’t worry about taking it,  I will help you 

/  Мен турибман буёғига..., мен 

                                                           
8 Walker D. Geordie. – UK: Nelson, 1992. – Р. 63. 

тўлайман..., шу ишни қилсанг минг сўм 

бераман).  

In the relations between men and 

women the English men become too 

romantic; they can produce effect on 

women by singing a song or reading a poem  

(«Oh my love is like a red red rose, That is 

newly sprung in June: O my love is like the 

melody, That is sweetly played in tune!»8). 

English men use a very wide range of their 

lexics while making women believe in their 

love (such as you are my love, darling, I love 

you). Though there are so many endearing 

words in Uzbek, Uzbek men are a little bit 

timid in making their lover believe in the 

love. They don’t speak openly about their 

love.  

English men widely use pleasing 

sentences while talking to women. Uzbek 

men prefer to be a bit proud in this 

situation and they don’t use linguistic units 

that have a pleasing meaning.    

In persuading English men frequently 

remind their listeners to behave like an 

English gentleman  (It is not the way of a 

gentletman;  you ought never to offer your 

dirty money to a Highland gentleman), 

meanwhile Uzbek men persuade, reassure 

a listener by reminding the characters of 

Uzbek men such as being confident, 

couragious and speaking only once (Эркак 

киши битта гапиради, йигитлик 

сўзим…, сен эркаксан, эркакка ўхшаб 

гапир).  

Uzbek men always take into 

consideration the opinions and the 

interests of people, neighbours around 

them and remind the importance of them in 

their speech (Одамлар, эшитганлар нима 
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дейди?). This linguistic phenomenon is not 

used by English men. 

In both languages  religious words 

and phrases, wishing good wishes, praying 

for the sake of a listener, advising are used 

(God bless you…, be healthy…/ умрингдан 

барака топ..., Аллоҳим ўз паноҳида 

асрасин..., доимо иноқ бўлинглар, бир-

бирингизни қўллаб-қувватланглар...). 

But this linguistic phenomenon is mainly 

used in Uzbek men’s speech.  

Different lifestyle, religion, culture 

and other factors that are related to these 

both nations reflect the existance of 

national gender peculiarities in dialogic 

rhetoric.   

On the basis of the research analysis 

we come to the following conclusions: 

In the West the art of speaking was 

initially formed from the speeches of 

sophists (teachers), but in the East it began 

from the speeches of preachers (people 

reading a king’s verdict to public). Rhetoric 

has historical development stages, it is 

considered to change constantly.  

Though rhetoric is interpreted as 

public speech, any kind of speech, including 

dialogic speech can be a studying object of  

rhetoric.  

As rhetoric studies the ways of 

achieving speech efficiency, it depicts  the 

means that serve to increase the efficiency 

of the English and Uzbek dialogic speech. In 

Uzbek in majourity cases suffixes are added 

to the words in achieving speech efficiency 

but in English this linguistic phenomenon is 

expressed by adding sertain words to 

another word. In English the words 

expressing respect, in Uzbek the words 

with relative meaning are mainly used.   

Expression of stylistic devices has a 

significant role in dialogic rhetoric. Stylistic 

devices such as metonomy, anaphora, 

epiphora, inversion, paraphrase, 

hyperboly, ellipsis, gradation, antithesis 

and other stylistic devices, phraseological 

units are used in speech according to the 

aim of speech in both languages.   

In the dialogic rhetoric paraphonetic 

and parakinetic means play significant role 

in increasing speech efficiency. There are 

national and common features in their 

usage in researched languages.  

In dialogic rhetoric there are different 

and common sides in English and Uzbek 

men and women’s speech. The impact of 

western and eastern culture on forming 

these languages is reflected on dialogic 

rhetoric too.    

Praying for the sake of a listener, 

bequeathing, advising, swearing, 

promising, pleasing, reminding about 

financial support and names of dishes, 

endorsing,  reminding the laws, rules and 

peoples opinion, making people feel sorry, 

telling lies, caressing, respecting, praising, 

speaking on religious topics are considered 

to be the most frequently used topics in 

dialogic rhetoric. The usage frequency of 

the liguistic means referred to these topics 

in the researches languages differ from 

each other.  

In the dialogic rhetoric of both 

languages linguistic means that express 

negative meaning are used in foul language, 

while insulting, cursing, frightening, 

threatening.  English speaking women in 

majotiry cases use foul language, in Uzbek 

women’s speech cursing is constantly 

expressed. 

Variety of the following factors such 

as living conditions, geographic location, 
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history, religious beliefs, culture, customs 

and traditions, national values, national 

character, national food, educational and 

upbringing basic principles,  internal rules 

and laws of the area they live in and other 

factors are considered to be the main 

reasons for existance of national 

peculiarities of dialogic rhetoric in both 

languages. As well as it depends on how 

these two nations interpret the concept 

culture. This phenomenon approves once 

again the existence of connection between 

language and culture. 

In different language systems dialogic 

rhetoric has its gender, linguocultural 

peculiarities, both linguistic and 

nonlinguistic means are expressed in it. 

From this point of view gender, 

linguocultural peculiarities, linguistic and 

nonlinguistic means can be comparatively 

conducted in kindered and not kindered 

languages in translation studies, 

ethnolinguitics and comparative 

linguistics.   

Rhetoric is a historic category. 

Periodical changings reflect on it. Rhetoric 

changes and forms periodically. The 

developing process of it has significant 

sides in the various cultural systems. From 

this point of view etymological 

peculiarities of rhetoric can be 

comparatively researched in different 

languages.  

       Rhetoric is a social phenomenon, it has 

its significant peculiarities in different 

social groups and conditions. This demands 

implementation of comparative research of 

it in different language systems from 

sociolinquistic point of view.   

All kind of speeches can be a studying 

object of  rhetoric. From this point of view 

political, military, religious and other types 

of private rhetoric can be researched in 

kindered and not kindered languages.
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Лектин бугунги кунда гликобиология соҳасида 
тез суратлар билан ривожланмоқда. Бунга сабаб, 
лектин иммунологик хусусиятга эга бўлмаган бироқ 
ўзига хос углеводлар билан боғлана олиш хусусиятига 
эга бўлган модддалар мураккаб оқсиллар синфига 
мансуб бўлиб, ушбу моддага турли ўсимликлар, 
жумладан дукакли ўсимликлар жуда бойдир. 
Ўсимликлар таркибидаги гликопротеидларнинг ўзига 
хос бўлган бундай хусусияти унинг турли соҳаларда 
жумладан тиббиётда, диагностикада, биотиббиётда 
ва шу билан бирга биотехнология соҳаларида қўллаш 
имконини яратди. Ўсимликлардан ажратиб олинган 
гликопротеидлар бугунги кунда бир қатор олимлар 
томонидан ўрганилган ва ўрганилмоқда. Сабаби, 
ўсимликлардаги гликопротеидлар яъни лектин деб 
номланувчи моддалар юқори спецефикликка эга бўлиб, 
қандли моддалар қолдиқларига боғланади  ва шу билан 
бирга ҳужайра усти углеводлари ва оқсиллари  ва вирус 
гликопротеидлари ва гликолипидлари билан боғлана 
олади. 

 

 

KALIT SO’ZLAR 

гликобиология, 
гликопротеинлар,лектин
, PBS(Phosphate-Buffered 
Saline), Аммоний сулфат, 
Рингер эритмаси, 
гемаглютинация 
реакцияси, трипсин 
ферменти, эритроцит 
суспензияси. 

Лектинларнинг яна бир ўзига хос 

хусусиятларидан бири қондаги 

эритроцитлар билан боғланиш 

хусусиятидир ва шу билан бирга улар 

гемагглютинация реакциясини амалга 

оширади. Лектинларнинг ушбу 

функцияси уларнинг фаоллигини 

аниқлаш имконини беради. 

Шу сабабли, турли манбалардан 

олинган лектинлар юқумли 

касалликлар диагностикасида, қон 

гуруҳини аниқлашда, қондаги баъзи бир 

кераксиз қолдиқларни чиқариб 

ташлашда кенг қўлланилмоқда 

Ишнинг долзарблиги 

Сўнгги ўн йилликда гликобиология 

соҳасига бўлган эътибор кучайиб ушбу 

соҳада бир қатор илмий тадқиқотлар 

олиб борилмоқда. Бунга асосий  сабаб 

бугунги кунда ўсимлик 

гликопротеинларининг ноёб хусусиятга 

эга эканлигидир.Гликопротеинлар 

кимёвий модификацияга олиб 

келмасдан маълум карбонгидрат 

тузилмаларини юқори даражада ўзига 

хос тарзда таний оладиган ва қайта 

тиклаши мумкин бўлган оқсилларнинг 

махсус гуруҳидир. [1]Бу ноёб биологик 

хусусият турли тиббий ва биологик 

муаммоларни  ҳал қилишда, 

ферментлар ва бошқа оқсиллардан 
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гликопротеинларни хусусан ўсимлик 

лектинларини фарқлашда қўлланилади. 

Гликопротеинлар-лектинлар умумий 

хусусияти ега бўлмаган иммун келиб 

чиқиши оқсилларнинг бир гуруҳ 

еканлигини таъкидлаш лозим. 

Лектинлар бактериал ҳужайралар ва 

вирусли оқсил юзаси билан боғланиш 

учун махсус ретсепторларга эга бўлган 

юқори молекуляр моддалар 

ҳисобланади.  Бундан ташқари, баъзи 

лектинлар антивирал препаратлар 

сифатида ишлатилади ва 

антибактериал таъсирга ега ҳамда 

ўсимта ҳужайра линиялари 

пролеферациясини кўпроқ бостиради. 

Енг аниқ ситотоксик таъсири саратон 

ўсимта ҳужайралари нисбатан намоён 

бўлади.Бундан ташқари лектин 

моддасидан қон гуруҳлари белгилашда, 

турли касалликларни ташхис қўйиш ва 

даволашда фойдаланиш мумкин.Шу 

билан бирга лектиннинг цитотоксик 

фаоллиги юқори бўлганлиги сабабли, 

саратон касалликларини даволашда 

ишлатилади ва онкомаркер сифатида 

қўлланилади. [2] 

Тадқиқотнинг мақсади: 

Нўхатдан лектин моддасини ажратиб 

олиш ва унинг баъзи хусусиятларини 

ўрганиш. 

Тадқиқотнинг объекти: Нўхат ва 

ундан ажратиб олинган лектин 

моддаси. 

Амалий қисми: 

Нўхатдан лектинни ажратиш учун 250 

грамм миқдорида нўхат тарозида ўлчаб 

олинди  ҳамда сараланади ва аввал 

механик тарзда ҳовончада, сўнг 

гомогенизаторда майдаланди ҳамда 

сокслет аппарати ёрдамида 

ёғсизлантирилди. [3]Олинган намуна 

қуритилиб, 100 г миқдорида ўлчаб 

олинди ва 400 мл PBS(Phosphate-

Buffered Saline) да 1 сутка давомида 4о С 

да совитгичда экстракция қилинди. [4] 

1-жадвал PBS(Phosphate-Buffered Saline) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бир суткадан сўнг экстракт 7000 

айланма/минут тезликда 20 минут 

давомида қайта центрифугаланиб, 

супернатант ажратиб олинди. Олинган 

супернатант дастлаб 30 % ли аммоний 

сулфат ёрдамида 1 сутка давомида 4о С 

да совитгичда чўктирилди. Сўнгра, 7000 

айланма/минут тезликда 20 минут 

давомида центрифуга қилиниб, чўкма 

ажратиб олинди ҳамда супернатант 

қисми 90 % ли аммоний сулфат 

ёрдамида 1 

сутка 

давомида 

4о С да 

совитгичда 

чўктирилд

и. Сўнгра 

7000 

айланма/минут тезликда 20 минут 

давомида центрифуга қилиниб, чўкма 

ажратиб олинди. Центрифугадан сўнг  

 

 

 

 

 

 

 

 

Туз Концентрация (mmol/L) Концентрация (g/L) 

NaCl 137 8.0 

KCl 2.7 0.2 

Na2HPO4  10 1.42 

KH2PO4  1.8 0.24 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sodium_chloride
https://en.wikipedia.org/wiki/Potassium_chloride
https://en.wikipedia.org/wiki/Disodium_phosphate
https://en.wikipedia.org/wiki/Monopotassium_phosphate
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ажратиб олинган чўкма 2 сутка 

давомида дистилланган сувда диализ 

қоплари ёрдамида тузсизлантирилди. 

Олинган намуналар суюқ азот ёрдамида 

музлатилиб, лиофил қуритгичда 

қуритиб олинди.[8,9] 

Қуритиб олинган намунамизнинг 

биологик фаоллигини аниқлаш учун 

сифат тақлили гемаглютинация 

реакцияси амалга оширилди. Бунинг 

учун дастлаб 2мл эритроцит 

суспензияси  олинади ва уни 

суюлтириш учун 5мл рингер 

эритмасидан солинади.[5]Бу ўринда 

шуни қайт этиш лозимки лектиннинг 

биологик фаоллигини аниқлашда 

эритроцитни қандай манбадан олиш 

муҳим рол ўйнайди. Тадқиқотимиз учун 

биз инсон,сичқон ва каламуш қони 

эритроцитларидан 

фойдаландик.Эритроцит суспензиясини 

тайёрлаш учун  дастлаб 2мл қон 

(инсон,каламуш,сичқон) олинади ва уни 

суюлтириш учун 5мл рингер 

эритмасидан солинади. 

2-жадвал Рингер эритмасини тайёрлаш. 

Қонни плазмаси, шакли 

елементларидан ажратиш учун 10 

минут 3000 айланишда сентрифугага 

қўямиз, бу жараённи 3 марта 

қайтарамиз ҳар бир босқичдан сўнг 

пробиркадаги плазмани олиб 

ташлаймиз ва қайтадан рингер 

еритмаси билан суюлтирамиз. Сўнгра 

10мкл қонга 990мкл рингер 

еритмасидан солиб қонни суюлтириб 

оламиз мақсад еритроситларни 

алоҳида-алоҳида ҳолда кўриш. 

Суютириб олинган қондан 1мкл буюм 

ойначасига соламиз ва микроскопда 

кузатамиз сўнг буюм ойначасидаги 

қоннинг устига 1мкл текшираётган 

моддамиздан томиздик ва микраскопда 

кузатдик сўнг унинг устига трипсин 

ферментимиздан томизамиз ва 

микроскопда жараённи кетишини 

кузатамиз ва натижаларини қуйидаги 

жадвалларга жойлаштирамиз. 

Бунда лектин эритроцит хужайраси 

мембрана қаватида жойлашган 

рецепторларга специфик мумкин 

эканлиги адабиётлардан маълум.Ушбу 

мақсадда биз турли хил эритроцит 

суспензияларидан 

Рингер 

эритмаси 

MW mM/1l mM/2

00ml 

g/1litr g/500

ml 

 MW M g/1l g/200

ml 

NaCl 58,4 135 27 7.884 3.942      

KCl 74.5 5 1 0.3725 0.1863      

MgCl2 

*6H2O 

203.3 1 0.2 0.2033 0.1017 Tаёрлаш 

1М 

203.3 1 203 40.66 

CaCl2 

*6H2O 

219 2 0.4 0.438 0.219 Tаёрлаш

1М 

219 1 219 43.8 

HEPES 238.3

1 

10 2 2.3831 1,1916      

Глюкоза 180,2 5 1 0,901 0,4505      

pH7.4 

довести 

NaOH 
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фойдаландик.Тадқиқотимиздан шу 

нарса маълум бўлдики эритроцитларга 

трипсин билан ишлов берилгандан сўнг 

лектиннинг эритроцитларда юқори 

гемаглютинация даражаси маълум 

бўлди.Бу ўринда шуни қайд этиш 

лозимки, адабиётлардан маълумки 

эритроцитлар мембранасида 

сиалопротеидлар мавжуд бўлиб, ушбу 

моддалар гликопротеидларни 

эритроцит мембранаси билан ўзаро 

боғлаб гемаглютинация жараёнини 

амалга оширишда халақит беради.Шу 

сабабли биз тадқиқотимизда инсон 

қони эритроцитларига трипсин 

ферменти билан ишлов берилди ушбу 

жараёнда трипсин ферменти эритроцит 

мембранасидаги сианопротеидларни 

гидролизлаб хужайра мембранасини 

лектин билан ўзаро таъсирланишига 

имкон яратади. Бунинг натижасида 

гемаглютинация даражаси юқори 

даражада бўлганлилигини қуйида 

келтирилган жадвалларда кузатишимиз 

мумкин.[ 6,7] 

3-жадвал 90%ли тузда чўктирилган лектин фаоллигини текшириш. 

N Лектин 

миқдор

и мл 

Гемаглютинатцияг

а кетган вақт мин 

Гемаглютинат-

ция даражаси 

Трипсин 

миқдори 

мг 

Гемаглютинат-

ция даражаси 

1 1,0 15 паст 1,0 ўртача 

2 1.5 15 паст 1.5 ўртача 

3 2,0 15 ўртача 2,0 юқори 

 

4-жадвал 90%ли тузда чўктирилган лектин фаоллигини текширишда трипсиннинг 

миқдорини ўзгаришига асосланган жадвал. 

N Трипсин миқдори мг Лектин миқдори мг Гемаглютинатсия 

даражаси 

1 1 1 Паст 

2 2 1 ўртача 

3 3 1 ўртача 

4 4 1 Юқори 

5 5 1 Юқори 

 

4-жадвал 90%ли тузда чўктирилган лектин фаоллигини текширишда лекиннинг 

миқдорини ўзгаришига асосланган жадвал 

N Трипсин миқдори мг Лектин миқдори 

мг 

Гемаглютинатсия 

даражаси 

1 10 1 Паст 

2 10 1.5 Паст 

3 10 2 ўртача 

4 10 2.5 ўртача 

5 10 3 ўртача 

 

5-жадвал 90%ли тузда чўктирилган лектин фаоллигини текширишда лекиннинг 

миқдори ҳамда вақтнинг ўзгаришига асосланган жадвал 
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N Трипсин миқдори мг Лектин 

миқдори мг 

Вақт дақиқа Гемаглютинатсия 

даражаси 

1 2 2 10 паст 

2 2 2.5 15 паст 

3 2 3 20 ўртача 

4 2 3.5 30 юқори 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Лектин бугунги кунда гликобиология соҳасида тез 
суратлар билан ривожланмоқда. Бунга сабаб, лектин 
иммунологик хусусиятга эга бўлмаган бироқ ўзига хос 
углеводлар билан боғлана олиш хусусиятига эга бўлган 
модддалар мураккаб оқсиллар синфига мансуб бўлиб, 
ушбу моддага турли ўсимликлар, жумладан дукакли 
ўсимликлар жуда бойдир. Ўсимликлар таркибидаги 
гликопротеидларнинг ўзига хос бўлган бундай хусусияти 
унинг турли соҳаларда жумладан тиббиётда, 
диагностикада, биотиббиётда ва шу билан бирга 
биотехнология соҳаларида қўллаш имконини яратди. 
Ўсимликлардан ажратиб олинган гликопротеидлар 
бугунги кунда бир қатор олимлар томонидан ўрганилган 
ва ўрганилмоқда. Сабаби, ўсимликлардаги 
гликопротеидлар яъни лектин деб номланувчи моддалар 
юқори спецефикликка эга бўлиб, қандли моддалар 
қолдиқларига боғланади  ва шу билан бирга ҳужайра 
усти углеводлари ва оқсиллари  ва вирус 
гликопротеидлари ва гликолипидлари билан боғлана 
олади. 

 

 

KALIT SO’ZLAR 

гликобиология, 
гликопротеинлар,лектин
, PBS(Phosphate-Buffered 
Saline), Аммоний сулфат, 
Рингер эритмаси, 
гемаглютинация 
реакцияси, трипсин 
ферменти, эритроцит 
суспензияси. 

Лектинларнинг яна бир ўзига хос 

хусусиятларидан бири қондаги 

эритроцитлар билан боғланиш 

хусусиятидир ва шу билан бирга улар 

гемагглютинация реакциясини амалга 

оширади. Лектинларнинг ушбу 

функцияси уларнинг фаоллигини 

аниқлаш имконини беради. 

Шу сабабли, турли манбалардан 

олинган лектинлар юқумли 

касалликлар диагностикасида, қон 

гуруҳини аниқлашда, қондаги баъзи бир 

кераксиз қолдиқларни чиқариб 

ташлашда кенг қўлланилмоқда 

Ишнинг долзарблиги 

Сўнгги ўн йилликда гликобиология 

соҳасига бўлган эътибор кучайиб ушбу 

соҳада бир қатор илмий тадқиқотлар 

олиб борилмоқда. Бунга асосий  сабаб 

бугунги кунда ўсимлик 

гликопротеинларининг ноёб хусусиятга 

эга эканлигидир.Гликопротеинлар 

кимёвий модификацияга олиб 

келмасдан маълум карбонгидрат 

тузилмаларини юқори даражада ўзига 

хос тарзда таний оладиган ва қайта 

тиклаши мумкин бўлган оқсилларнинг 

махсус гуруҳидир. [1]Бу ноёб биологик 

хусусият турли тиббий ва биологик 

муаммоларни  ҳал қилишда, 

ферментлар ва бошқа оқсиллардан 
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гликопротеинларни хусусан ўсимлик 

лектинларини фарқлашда қўлланилади. 

Гликопротеинлар-лектинлар умумий 

хусусияти ега бўлмаган иммун келиб 

чиқиши оқсилларнинг бир гуруҳ 

еканлигини таъкидлаш лозим. 

Лектинлар бактериал ҳужайралар ва 

вирусли оқсил юзаси билан боғланиш 

учун махсус ретсепторларга эга бўлган 

юқори молекуляр моддалар 

ҳисобланади.  Бундан ташқари, баъзи 

лектинлар антивирал препаратлар 

сифатида ишлатилади ва 

антибактериал таъсирга ега ҳамда 

ўсимта ҳужайра линиялари 

пролеферациясини кўпроқ бостиради. 

Енг аниқ ситотоксик таъсири саратон 

ўсимта ҳужайралари нисбатан намоён 

бўлади.Бундан ташқари лектин 

моддасидан қон гуруҳлари белгилашда, 

турли касалликларни ташхис қўйиш ва 

даволашда фойдаланиш мумкин.Шу 

билан бирга лектиннинг цитотоксик 

фаоллиги юқори бўлганлиги сабабли, 

саратон касалликларини даволашда 

ишлатилади ва онкомаркер сифатида 

қўлланилади. [2] 

Тадқиқотнинг мақсади: 

Нўхатдан лектин моддасини ажратиб 

олиш ва унинг баъзи хусусиятларини 

ўрганиш. 

Тадқиқотнинг объекти: Нўхат ва 

ундан ажратиб олинган лектин 

моддаси. 

Амалий қисми: 

Нўхатдан лектинни ажратиш учун 250 

грамм миқдорида нўхат тарозида ўлчаб 

олинди  ҳамда сараланади ва аввал 

механик тарзда ҳовончада, сўнг 

гомогенизаторда майдаланди ҳамда 

сокслет аппарати ёрдамида 

ёғсизлантирилди. [3]Олинган намуна 

қуритилиб, 100 г миқдорида ўлчаб 

олинди ва 400 мл PBS(Phosphate-

Buffered Saline) да 1 сутка давомида 4о С 

да совитгичда экстракция қилинди. [4] 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-жадвал PBS(Phosphate-Buffered Saline)

Бир суткадан сўнг экстракт 7000 

айланма/минут тезликда 20 минут 

давомида қайта центрифугаланиб, 

супернатант ажратиб олинди. Олинган 

супернатант дастлаб 30 % ли аммоний 

сулфат ёрдамида 1 сутка давомида 4о С 

да совитгичда чўктирилди. Сўнгра, 7000 

айланма/минут тезликда 20 минут 

давомида центрифуга қилиниб, чўкма 

ажратиб олинди ҳамда супернатант 

қисми 90 % ли аммоний сулфат 

ёрдамида 1 сутка давомида 4о С да 

совитгичда чўктирилди. Сўнгра 7000 

айланма/минут тезликда 20 минут 

давомида центрифуга қилиниб, чўкма 

ажратиб олинди. Центрифугадан сўнг 

ажратиб олинган чўкма 2 сутка 

давомида дистилланган сувда диализ 

қоплари ёрдамида тузсизлантирилди. 

Олинган намуналар суюқ азот ёрдамида 

музлатилиб, лиофил қуритгичда 

қуритиб олинди.[8,9] 

Туз Концентрация (mmol/L) Концентрация (g/L) 

NaCl 137 8.0 

KCl 2.7 0.2 

Na2HPO4  10 1.42 

KH2PO4  1.8 0.24 

https://en.wikipedia.org/wiki/Sodium_chloride
https://en.wikipedia.org/wiki/Potassium_chloride
https://en.wikipedia.org/wiki/Disodium_phosphate
https://en.wikipedia.org/wiki/Monopotassium_phosphate
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Қуритиб олинган намунамизнинг 

биологик фаоллигини аниқлаш учун 

сифат тақлили гемаглютинация 

реакцияси амалга оширилди. Бунинг 

учун дастлаб 2мл эритроцит 

суспензияси  олинади ва уни 

суюлтириш учун 5мл рингер 

эритмасидан солинади.[5]Бу ўринда 

шуни қайт этиш лозимки лектиннинг 

биологик фаоллигини аниқлашда 

эритроцитни қандай манбадан олиш 

муҳим рол ўйнайди. Тадқиқотимиз учун 

биз инсон,сичқон ва каламуш қони 

эритроцитларидан 

фойдаландик.Эритроцит суспензиясини 

тайёрлаш учун  дастлаб 2мл қон 

(инсон,каламуш,сичқон) олинади ва уни 

суюлтириш учун 5мл рингер 

эритмасидан солинади. 

2-жадвал Рингер эритмасини тайёрлаш. 

Қонни плазмаси, шакли 

елементларидан ажратиш учун 10 

минут 3000 айланишда сентрифугага 

қўямиз, бу жараённи 3 марта 

қайтарамиз ҳар бир босқичдан сўнг 

пробиркадаги плазмани олиб 

ташлаймиз ва қайтадан рингер 

еритмаси билан суюлтирамиз. Сўнгра 

10мкл қонга 990мкл рингер 

еритмасидан солиб қонни суюлтириб 

оламиз мақсад еритроситларни 

алоҳида-алоҳида ҳолда кўриш. 

Суютириб олинган қондан 1мкл буюм 

ойначасига соламиз ва микроскопда 

кузатамиз сўнг буюм ойначасидаги 

қоннинг устига 1мкл текшираётган 

моддамиздан томиздик ва микраскопда 

кузатдик сўнг унинг устига трипсин 

ферментимиздан томизамиз ва 

микроскопда жараённи кетишини 

кузатамиз ва натижаларини қуйидаги 

жадвалларга жойлаштирамиз. 

Бунда лектин эритроцит хужайраси 

мембрана қаватида жойлашган 

рецепторларга специфик мумкин 

эканлиги адабиётлардан маълум.Ушбу 

мақсадда биз турли хил эритроцит 

суспензияларидан 

фойдаландик.Тадқиқотимиздан шу 

нарса маълум бўлдики эритроцитларга 

трипсин билан ишлов берилгандан сўнг 

лектиннинг эритроцитларда юқори 

гемаглютинация даражаси маълум 

бўлди.Бу ўринда шуни қайд этиш 

Рингер 

эритмаси 

MW mM/1l mM/2

00ml 

g/1litr g/500

ml 

 MW M g/1l g/200

ml 

NaCl 58,4 135 27 7.884 3.942      

KCl 74.5 5 1 0.3725 0.1863      

MgCl2 

*6H2O 

203.3 1 0.2 0.2033 0.1017 Tаёрлаш 

1М 

203.3 1 203 40.66 

CaCl2 

*6H2O 

219 2 0.4 0.438 0.219 Tаёрлаш

1М 

219 1 219 43.8 

HEPES 238.3

1 

10 2 2.3831 1,1916      

Глюкоза 180,2 5 1 0,901 0,4505      

pH7.4 

довести 

NaOH 
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лозимки, адабиётлардан маълумки 

эритроцитлар мембранасида 

сиалопротеидлар мавжуд бўлиб, ушбу 

моддалар гликопротеидларни 

эритроцит мембранаси билан ўзаро 

боғлаб гемаглютинация жараёнини 

амалга оширишда халақит беради.Шу 

сабабли биз тадқиқотимизда инсон 

қони эритроцитларига трипсин 

ферменти билан ишлов берилди ушбу 

жараёнда трипсин ферменти эритроцит 

мембранасидаги сианопротеидларни 

гидролизлаб хужайра мембранасини 

лектин билан ўзаро таъсирланишига 

имкон яратади. Бунинг натижасида 

гемаглютинация даражаси юқори 

даражада бўлганлилигини қуйида 

келтирилган жадвалларда кузатишимиз 

мумкин.[ 6,7] 

3-жадвал 90%ли тузда чўктирилган лектин фаоллигини текшириш. 

N Лектин 

миқдор

и мл 

Гемаглютинатцияг

а кетган вақт мин 

Гемаглютинат-

ция даражаси 

Трипсин 

миқдори 

мг 

Гемаглютинат-

ция даражаси 

1 1,0 15 паст 1,0 ўртача 

2 1.5 15 паст 1.5 ўртача 

3 2,0 15 ўртача 2,0 юқори 

 

4-жадвал 90%ли тузда чўктирилган лектин фаоллигини текширишда трипсиннинг 

миқдорини ўзгаришига асосланган жадвал. 

N Трипсин миқдори мг Лектин миқдори мг Гемаглютинатсия 

даражаси 

1 1 1 Паст 

2 2 1 ўртача 

3 3 1 ўртача 

4 4 1 Юқори 

5 5 1 Юқори 

 

4-жадвал 90%ли тузда чўктирилган лектин фаоллигини текширишда лекиннинг 

миқдорини ўзгаришига асосланган жадвал 

N Трипсин миқдори мг Лектин миқдори 

мг 

Гемаглютинатсия 

даражаси 

1 10 1 Паст 

2 10 1.5 Паст 

3 10 2 ўртача 

4 10 2.5 ўртача 

5 10 3 ўртача 

 

5-жадвал 90%ли тузда чўктирилган лектин фаоллигини текширишда лекиннинг 

миқдори ҳамда вақтнинг ўзгаришига асосланган жадвал 

N Трипсин миқдори мг Лектин 

миқдори мг 

Вақт дақиқа Гемаглютинатсия 

даражаси 

1 2 2 10 паст 
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2 2 2.5 15 паст 

3 2 3 20 ўртача 

4 2 3.5 30 юқори 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada so‘z san’atkori Oydin Hojiyevaning 
mustaqillik davri o‘zbek she’riyatidagi roli e’tirof etildi. 
Shoiraning yuksak badiiyatga, his-tuyg‘u va kechinmalarga 
boy she’riyati chuqur tahlilga tortildi. Uning she’riy 
jimjimalarga, badiiy o‘xshatishlarga boy she’rlari o‘rganildi.  

 

KALIT SO’ZLAR 

epkin tuyg‘ular, badiiy 
butunlik, atributlar, ibtido, 
g‘oya, mazmun, ijtimoiy-
estetik falsafa, poetik fikr, 
shaxsiy iqtidor, to‘qima, 
estetik ideal 
 

Ruhiy munosabat ifodasi «she’riyat1 bu 

inson qalbidagi ichki kechinmalarni, epkin 

tuyg’ularni, nozik hislarni, inja orzularni 

o’zida mujassamlashtirgan badiiy 

butunlikdir. She’r yozmoqchi bo’lgan inson 

qalbidagi bor his-tuyg‘u, kechinmalarini 

qog‘ozga minglagan jilolar bilan ko‘chiradi, 

borliqdagi turli ranglar bilan uni bezab, zeb 

beradi. She’riyat bu « bir so‘z bilan aytganda 

san’at hisoblanadi.  

 O‘zbekiston xalq shoiri Erkin 

Vohidov ta’biri bilan aytganda: «She’r shoir 

qalbida tug‘ilgan hayotiy tuyg‘ularni ifoda 

qiladi va shu bilan o‘quvchi yuragini rom 

qiladi. Shoir o‘zi yonmasa, boshqalarni 

yondirolmaydi, qalb hislarida otash 

bo‘lmasa, boshqa qalblarga harorat bera 

olmaydi. Bu sehrli otashsiz har qanday 

she’riy jimjimalardan, badiiy vositalardan, 

mahoratdan naf yo‘q. Shoirlik o‘sha 

tuyg‘ularning tabiiyligi va haqqoniyligiga 

                                                           
1 Oripov Abdulla. Jonfidolik:. – T.: “Sharq”, 2000. – 3-
bet. 

she’rxonni ishontira olishdir. Ishontira olish 

qobiliyati esa is’tedodning ibtidosidir.”2 

 Bugungi kunda o‘zbek she’riyatida 

barakali ijod qilayotgan ijodkorlar soni 

behisob. O‘tgan asr ijodkorlari va yangi davr 

o‘zbek she’riyati vakillarini solishtirsak 

ularning she’rlarida ifodalanayotgan g‘oya, 

mazmun deyarli bir xil.  Ijod 

namunalarining barchasida o‘zbek 

xalqining boy madaniyati, keng tarixi, 

xalqimizning badiiy tafakkuri ifodalanadi. 

Istiqlol yillarida o‘zbek she’riyati o‘ziga xos, 

yangicha talqinga ega bo‘ldi. Bu davrda 

yurtimizda erkin ijodiy muhit, 

mafkuralashgan eski siyosatdan voz 

kechish keng an’anaga aylanadi. Mustaqillik 

davri she’riyati mazmunan yangilandi.  

«She’rni ta’siri, kuchi, quvvati yanada oshdi. 

Istiqlol sharofati tufayli yuzaga kelgan ijodiy 

o‘ziga xoslik ijodkor «meni, o‘zini kashf 

etish orqali poetik fikrning ijtimoiy-estetik 

2 Vohidov Erkin. She’r va hayot haqida:. – T.:, 2002. – 
34-bet. 
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mohiyatini chuqurlashtirish, shaxsiy 

iqtidori, obrazli ifoda va tasvir uslublaridan 

samarali foydalanish kabi omillardan ham 

namoyon bo‘layotir. Bu jarayonda har bir 

shoirning voqelikka estetik munosabatining 

darajasi va miqiyosi uning shaxsiyati, 

«menidagi badiiy funksiya, qalamga olingan 

mavzular, obrazlar ulubiy qiyofasini       

o‘zgartirdi.3 Bu jarayonda o‘zining odob-

axloq, insof, diyonat, Vatan, ona, tabiat 

go‘zalligi haqidagi qarashlari bilan Zebo 

Mirzayeva, Halima Xudoyberdiyeva, Oydin 

Hojiyeva, Xosiyat Rustamova kabi 

ijodkorlar jonbozlik ko‘rsatganlar.  

 O‘z she’rlarida millatparvarlik, 

vatanparvarlik, milliy e’tiqod tuyg‘ularini 

tarannum etgan ijodkor Oydin Hojiyevadir. 

Uning «Xushxabar, «Mushfiq onajon, 

«Chashmalarimni izlayman, «Ko‘zimning 

oq-u qorasi, «Tamal toshi, «Ishonch yulduzi, 

«Tong tuhfalari kabi she’riy to‘plamlarida 

voqea va hodisalardan katta mahorat bilan 

foydalana olish, poetik xulosalar chiqarish 

ustunlik qiladi.  

 Ijodkor she’riyati haqida so‘z yuritar 

ekanmiz, undagi mazmun va shakl masalasi 

haqida to‘xtalmasligimizning iloji yo‘q. 

She’rni shakl va mazmuni bir-biriga 

mutanosib, teran, yuksak bo‘lsa, she’rning 

o‘qilish darajasi ham yuksak hisoblanadi.  

«She’riy shakl so‘zlardan ajoyib 

imkoniyatlarni maksimum darajada so‘rib 

oladi, tuyg‘ularning nozik va turfa 

to‘qimalariga e’tiborni qaratadi, hissiy-

shuuriy ta’sirchanlik holatlari tasavvurini 

beradi.4 

 Qor yo’gar ko’k peshtoqidan, 

 Oq supra yoyar falak. 

 Qor yog’adi oppoqqina 

                                                           
3 Rahimjonov.N. Mustaqillik davri o‘zbek she’riyati:. 
– “Sharq”. – 1999. 15-bet. 
4 Хализев В.Е. Теория литературы. Поезия и 
проза:. М:. “Bысшая школа”. 1999. 237. 

 Pildiragan kapalak. 

 Qor yog’adi go’yo qorqiz 

 Bahori un elaydi. 

 Qor rezgilar huv poyonsiz 

 Ko‘kni yerga ulaydi.5 

 Shoir she’rlarida tabiat 

manzaralari, yil fasllari yorqin bo‘yoqlarda 

aks etadi. Oydin Hojiyeva fasllar go‘zalligini 

shoirona misralar orqali ifoda etgan. 

Shuning uchun ham she’rxon aynan bu 

she’rni go‘zalligini bir o‘qigandan ilg‘ay 

oladi. U badiiy obyekt sifatida ko‘proq yil 

fasllariga, qor, yomg‘ir, tun, osmon 

obrazlarini oladi. Qor yog‘ishini «falakning 

oq supra yoyishi, «pildiragan kapalak, 

«qorqizga o‘xshatish kamdan kam 

ijodkorlarda uchraydi. Oppoqqina qor 

parchasini ko‘rib, dilingiz zavq oladi, 

qalbingiz quvonadi. Shoir qalbidan oqib 

chiqayotgan ulkan tuyg‘ular faslning aziz va 

mukarramligini ifodalaydi. Qor rezgilari 

dilni orziqtiradi. Qish manzarasi talqini 

ichki evrilishlar sifatida namoyon bo‘lgan. 

Shoira mahorati shundaki, bu she’rni 

kitobxon o‘qimaydi, o‘sha go‘zal portretni 

tomosha qilib, undan chuqur estetik ma’no 

oladi.  

 «Navbahorda nomli she’rga 

e’tibor qaratamiz: 

 Bir tashvishdan nido ikkimiz, 

 Bir quvonchdan sado ikkimiz, 

 Iqbol va’da qilgusi faqat, 

 O’tli muhabbat, o’tli muhabbat. 

 Navbahorda tutash yo‘limiz, 

 Chorlar meni sen suygan chaman. 

 Umidlarim betin, qo‘nimsiz, 

 Xayol ichraman, xayol ichraman.6 

Ushbu she’rda yuqoridagi qish fasli o‘rnini 

bahor egallaydi. Lirik qahramonning 

5 Hojiyeva Oydin. Mushfiq Onajon. T:. “G‘afur 
G‘ulom”:, 1983. 20-bet. 
6 Hojiyeva Oydin. Mushfiq Onajon. T:. “G‘afur 
G‘ulom”:, 1983. 16-bet. 
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ruhiyatida tushunarsiz holat sodir 

bo‘lmoqda. Unga iqbol va’da qilgan, 

quvonchida ham, tashvishida ham u bilan 

birga bo‘lgan muhabbat yo‘llari bahor 

faslida tutashadi. Lirik qahramon xayol 

o‘ylariga cho‘mib suygan chamani tomon 

intiladi. Keyingi misralarda lirik qahramon 

biroz hadiksiraydi. Unga nasib etilgan 

baxtning buyukligiga shubha uyg‘onadi. 

Ishqing qadar baxting ham kuyga to‘liqmi 

deya o‘yga toladi. Ushbu she’r asl inson 

sezimlariga, uning shuuriga ta’sir qiluvchi 

kuchga o‘xshaydi go‘yo. 

 ”Har bir davr boshqa 

davrlardan o‘zining muayyan siyosiy-

ijtimoiy-psixologik kayfiyati bilan farq 

qiladi. She’r, umuman, har qanday san’at 

asari, ana shu muhit kayfiyatlaridan o‘sib 

chiqadi va birinchi galda o‘z davrining 

ijtimoiy-ma’naviy ehtiyojlariga xizmat 

qiladi. Real-voqelik faktlari faqatgina o‘ziga 

xos belgi-xususiyatlari bilan emas, balki 

ijodkorning estetik idealiga xos atributlar 

bilan boyitilgan, muayyan darajada 

o‘zgartirilgan, qaytadan idrok etilgan holda 

aks etgandagina badiiy obraz vujudga 

keladi.7 

 Sen borki g‘oyatda suluvdir hayot, 

 Azizdir bu ne’mat, bu nasiba « non. 

 Sen borki, orzumdan orzular bunyod 

« 

 Olamning noparmon guliday 

g’ujg’on. 8 

 Ayollarimiz bitgan 

misralar adabiyotimizning eng nafis 

navolaridir. «Oydin Hojiyeva muhabbatning 

«qizg‘aldoq guliday nafosati  boyagi 

notanish dugona-yu notanish singillarning 

da’vati ekanini ular qalbiga quyish bilangina 

                                                           
7 Hamdamov Ulug‘bek. Yangi o‘zbek she’riyati. – T:. 
”Adib”:, 2012-yil. 11-bet.  
8 Hojiyeva Oydin. Shom shu’lalari. – T:. ”Sharq”:, 
2010-yil. 26-bet. 

kifoyalanmaydi. Uning she’rlarida siymosi 

yorqin  lirik qahramon o‘z sevgisiga 

sadoqati bilan baxtli. U saodat daraxtining 

doim gullab-yashnab turishi, shirin mevalar 

berishi uchun suyukli yorining qadriga 

yetishga, uning oson bo‘lmagan yo‘llariga 

poyondoz yozishga, hatto o‘zini fido qilishga 

ham tayyor.9 Pokiza ishq va ruhiyat tasviri, 

ishq dardini pinhon tuta olmagan lirik 

qahramon qalb kechinmalari ushbu she’rda 

ifodalangan. Lirik qahramon hayolida 

«yashamoq « ishq bo‘lib tug‘yon urgan kuch, 

«quyosh isli yorug‘ dunyo  baxti hisoblanadi. 

Mavjudlik bilan yashamoq o‘rtasidagi farqni 

mufassal ifodalab bera olgan shoira yoriga 

rag‘batim, tobi-toqatim, mehri ummonim. 

sevgim, umrimning oltin fursati deya ta’rif 

beradi. Lirik qahramon nazdida yordan 

ayrilmoq boshga judolik tushib, muhabbat 

xazonining ro‘y berishidir. Bu she’rni faqat 

ma’shuqaning oshiqqa intizorligi deb 

tushunish to‘gri emas. She’rda shoira 

muhabbat tuyg‘usini garchi qiz tomonidan 

izhor etilayotgan bo‘lsa ham qo‘rqmay 

e’tirof etadi. Ushbu she’rda muhabbat 

unsurlari ustunlik qilsa ham shoira lirik 

qahramonga hayotning, umrning qadrini 

uqtirishga harakat qilayotgandek ko‘rinadi. 

Buni ushbu misralardan ham ilg‘ash qiyin 

emas:  

 Yashamoq! 

 Osmonga yetadi boshim 

 Bu oddiy, mehnatkash so‘z 

qudratidan. 

 Ko‘zimdan tirqirab ketadi yoshim 

 Quyosh isli yorug‘ dunyo baxtidan.10 

 O‘zbek adabiyotining zabardast 

vakillaridan biri Oydin Hojiyeva lirikasi 

o‘zining betakrorligi, orginalligi, poetik 

9 Hojiyeva Oydin. Shom shu’lalari. – T:. ”Sharq”:, 
2010-yil. 10-bet. 
10 Hojiyeva Oydin. Shom shu’lalari. – T:. ”Sharq”:, 
2010-yil. 27-bet. 
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yuksakligi, turli timsollarga boyligi bilan 

ajralib turadi. Ijodkorning hayot, xayol, 

tabiat go‘zalliklari haqidagi she’rlari 

o‘quvchiga ayricha ilhom bag‘ishlaydi. 

Shuning uchun ijodkorning she’rlari 

hanuzgacha o‘qishli va maroqli.

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 
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2. Vohidov Erkin. She’r va hayot haqida:. « T.:, 2002. « 34-bet. 

3. Rahimjonov.N. Mustaqillik davri o’zbek she’riyati:. « «Sharq. « 1999. 15-bet. 

4. Хализев В.Е. Теория литературы. Поезия и проза:. М:. “Bысшая школа”. 1999. 237. 
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 КРИТЕРИИ ДИАГНОСТИКИ И РАСПРОСТРАНЁННОСТЬ 
МЕТАБОЛИЧЕСКОГО СИНДРОМА И ЕГО КОМПОНЕНТОВ 

Юлдошева Лайло Одилбек кизи 
ТМА Ургенчский филиала Педиатрического факултета 3-курс 
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ИСТОРИЯ СТАТЬИ  АННОТАЦИЯ 
Принято: 15-декабрь 2021 
Утверждено: 15-январь 2022 
Опубликовано:5-февраль 2022 

     Метаболическому синдрому (МС) в основе 
которого лежит инсулинорезистентность. Этот 
синдром включает ряд факторов риска (ФР): 
артериальную гипертензию (АГ), НТГ,  
дислипопротеидемию (ДЛП), ожирение, гиперурекемию 
и другие факторы риска. Следует отметить, что в 
отдельных исследованиях количество компонентов, 
включаемых в МС различается. Вместе с тем,  АГ, ИМТ, 
гиперлипидемия и гиперинсулинемия  остаются 
основными компонентами МС. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Метаболический синдром 
(МС) ИМТ, артериальная 
гипертензия, 
гиперлипидемия и 
гиперинсулинемия 

Актуальность 

В последние годы большое 

внимание уделяется метаболическому 

синдрому (МС) в основе которого лежит 

инсулинорезистентность. Этот синдром 

включает ряд факторов риска (ФР): 

артериальную гипертензию (АГ), НТГ,  

дислипопротеидемию (ДЛП), ожирение, 

гиперурекемию и другие факторы риска. 

Следует отметить, что в отдельных 

исследованиях количество 

компонентов, включаемых в МС 

различается. Вместе с тем,  АГ, ИМТ, 

гиперлипидемия и гиперинсулинемия  

остаются основными компонентами МС. 

Концепцией реформирования 

системы здравоохранения Узбекистана 

предусмотрено дальнейшее 

совершенствование работы по 

сохранению и укреплению здоровья 

населения. Своевременное выявление и 

профилактика его основных 

компонентов является приоритетным 

направлением современного 

здравоохранения. С целью повышения 

эффективности профилактики ХНИЗ в 

Узбекистане к основным направлениям 

медицинской науки и практики 

отнесены меры по разработке и 

реализации целевых программ 

формирования здорового образа жизни, 

профилактики и борьбы с 

неинфекционными заболеваниями и 

факторами их риска [Постановление 

Президента Республики Узбекистан 

№ПП-4063 «О мерах по профилактике 

неинфекционных заболеваний, 

поддержке здорового образа жизни и по-

вышению уровня физической 

активности населения» от 18 декабря 

2018 года].Заболеваемость 

метаболическим синдромом часто 

совпадает с заболеваемостью 

ожирением и диабетом 2 типа (один из 

МС). Согласно данным NHNES, в течение 

1988–2010 гг. средний ИМТ в США 

увеличивался на 0,37% в год как у 

мужчин, так и у женщин, а окружность 
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талии (ОТ) увеличивалась на 0,37 и 

0,27% в год у женщин, 

соответственно. Согласно данным CDC, 

опубликованным в 2017 году, около 30,2 

миллиона взрослых в возрасте 18 лет и 

старше или 12,2% взрослых в США 

имели диабет 2 типа (СД2). Четверть 

этих людей (23,8%) не знали о наличии 

диабета. Заболеваемость СД2 

увеличивалась с возрастом, достигая 

25,2% среди пожилых людей в США (65 

лет и старше). Распространенность 

преддиабета или МС была примерно в 

три раза больше. Так, около трети 

взрослых в США имеют метаболический 

синдром.Заболеваемость СД2 выше 

среди определенных этнических групп - 

15% среди американских индейцев, но 

ниже среди китайцев - 

4,3%. Американцы из Южной Азии 

имели очень высокую 

распространенность метаболического 

синдрома и более высокую частоту 

абдоминального ожирения 

[PalaniappanLP, etal., 2017]. В Китае в 

период с 1992 по 2002 год 

распространенность избыточного веса и 

ожирения увеличилась с 14,6 до 21,8% - 

на основе критерия ВОЗ. Используя 

китайское определение ожирения, с 

более низким сокращением ИМТ, 

увеличение составило от 20 до 

29%. Заболеваемость МС увеличилась с 8 

до 10,6% в городских районах и с 4,9 до 

5,3% в сельских районах. Принимая во 

внимание тот же темпы роста, 

распространенность МС в Китае в 2017 

году составит около 15,5%. 

Особое значение имеет СД у 

больных туберкулёзом. Согласно 

данным метаанализа опубликованного в 

феврале 2019 года и основанного на 

данных обследования 2.291.571 больных 

с активным туберкулезом [NoubiapJ.J. 

etal., 2019] средняя распространённость 

СД среди них составляет 15,3%, а в 

отдельных странах достигает 20%. На 

формирование СД может оказывать 

влияние профессия. Среди таксистов в 

Южной Африке распространённость СД 

и МС в 2 раза выше, чем в целом среди 

населения этой страны [AdedokunA.O. 

etal., 2019]. Распространенность 

преддиабета и диабета составляла среди 

них составила 17% и 16%  

соответственно. 

По данным ВОЗ в целом в мире СД 

страдают 8,8% населения. Однако 

распространённость СД значительно 

колеблется в зависимости от региона, 

популяции и других факторов. Так по 

данным популяционного исследования 

в Пакистане было показано, что 

распространенность диабета 2 типа и 

предиабета намного выше, чем 

считалось ранее в Пакистане [AamirA.H. 

etal., 2019]. Среди 18 856 обследованных 

распространенность преддиабета 

составила 10,91% (95% ДИ от 10,46 до 

11,36, n = 2057), а диабет 2 типа составил 

16,98% (95% ДИ от 16,44 до 17,51, n = 

3201).  

В целом, средний уровень HbA1c 

составил 5,62%, а среди вновь 

выявленных - 8,56%. 

Распространенность была самой 

высокой в возрасте 51–60 лет (26,03%, р 

<0,001), без формального образования 

(17,66%, р <0,001), ожирением III класса 

(35,09%, р <0,001), семейным анамнезом 

(31,29%, р <0,001) и женщины (17,80%, р 

= 0,009). При многофакторном анализе 

была выявлена выраженная между 

диабетом 2 типа и более старшим 

возрастом, увеличением индекса массы 

тела и центральным ожирением, 

положительным семейным анамнезом, 

наличием гипертонии и обратной связи 
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с образованием. По подвыборке 

(n=1027) суммарная статистика по 

диагностике диабета на HbA1c показала 

чувствительность 84,7%. Авторы 

пришли к выводу о необходимости 

разработки комплексной стратегии для 

включения скрининга, профилактики и 

лечения диабета 2 типа на уровне 

сообщества. 

Согласно глобальному 

исследованию ожирения в 195 странах, 

проведенному в 2015 году, 604 

миллиона взрослых и 108 миллионов 

детей страдали ожирением. С 1980 года 

распространенность ожирения 

удвоилась в 73 странах и увеличилась в 

большинстве других стран. Еще большее 

беспокойство вызывает тот факт, что 

темпы роста были еще выше при 

детском ожирении. Согласно этому 

опросу, ожирение больше не является 

болезнью достатка. Наибольшее 

увеличение распространенности 

ожирения у молодых мужчин (25–29 

лет) имело место в странах с низким 

социально-экономическим индексом 

(СОИ).  

За последние три десятилетия 

распространенность снизилась с 1,1% в 

1980 году до 3,85 в 2015 году. В период с 

1990 по 2015 год общий уровень 

смертности, связанный с высоким ИМТ, 

увеличился на 28,3%. Ожирение также 

способствовало 120 миллионам лет 

жизни с поправкой на 

инвалидность. Наибольшее процентное 

изменение в стандартизованных по 

возрасту смертности, связанных с ИМТ, и 

количества лет жизни с поправкой на 

инвалидность произошло в Бангладеш 

- одной из самых бедных стран мира. С 

другой стороны, стандартизированные 

по возрасту заболеваемость и 

смертность, связанные с ИМТ, в Турции 

снизились на 37,2 и 43,7% 

соответственно.  

 Роль МС в развитии сердечно-

сосудистых заболеваний и высокой 

смертности от них может считаться 

доказанной. Однако, многие механизмы 

формирования сердечно-сосудистых 

заболеваний при синдроме 

инсулинрезистентности  во многом 

требуют дальнейшего изучения. Одним 

из основных факторов риска 

формирования и смертельных исходов 

ряда сердечно-сосудистых и 

эндокринных заболеваний является 

возраст. Старение организма сопряжено 

со многими факторами. Возраст 

относится к не модифицируемым 

факторам риска. Поэтому, оценка 

состояния организма, степени риска 

заболеваний, их осложнений и 

преждевременной смерти требуют 

других подходов, чем в отношении 

традиционных, модифицируемых 

факторов риска.  

В частности, принимая возраст 

как не модифицируемый фактор риска, 

следует принять его как отправную 

точку диагностического поиска и уже 

исходя из особенностей определённого 

возрастного периода проводить оценку 

состояния пациента. 

ЗАДАЧИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Провести анализ структуры 

распространённостьметаболическогос

индромаосновныхкомпонентов  и 

гормонально-биохимических 

показателей. Критери диагностики и 

распространённость метаболического 

синдрома и его компонентов. 

Наличие инсулинорезистентности или 

глюкозы> 6,1 ммоль / л (110 мг / дл), 2 ч 

глюкозы> 7,8 ммоль (140 мг / дл) 

(обязательно) наряду с любыми двумя 

или более из следующих:  
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б) Холестерин ЛПВП <0,9 ммоль / л (35 

мг / дл) у мужчин, <1,0 ммоль / л (40 мг / 

дл) у женщин;  

в) Триглицериды> 1,7 ммоль / л (150 мг 

/ дл); 

г) Соотношение талия / бедро> 0,9 

(мужчины) или> 0,85 (женщины) или 

ИМТ> 30 кг / м2; 

д) Артериальное давление > 140/90 мм 

рт. 

Уровень глюкозы в крови выше 5,6 

ммоль / л (100 мг / дл) или 

медикаментозное лечение для 

повышения уровня глюкозы в крови; 

б) Холестерин ЛПВП <1,0 ммоль / л (40 

мг / дл) у мужчин, <1,3 ммоль / л (50 мг / 

дл) у женщин или медикаментозное 

лечение при низком уровне ЛПВП; 

в) Триглицериды в крови> 1,7 ммоль / л 

(150 мг / дл) или медикаментозное 

лечение повышенных триглицеридов; 

г) Талия> 102 см (мужчины) или> 88 см 

(женщины); 

д) Артериальное давление> 130/85 мм 

рт.ст. или медикаментозное лечение 

гипертонии. 

Заболеваемость метаболическим 

синдромом часто совпадает с 

заболеваемостью ожирением и 

диабетом 2 типа (один из результатов 

МС). Согласно данным NHNES, в течение 

1988–2010 гг. средний ИМТ в США 

увеличивался на 0,37% в год как у 

мужчин, так и у женщин, а окружность 

талии (ОТ) увеличивалась на 0,37 и 

0,27% в год у женщин, 

соответственно. Согласно данным CDC, 

опубликованным в 2017 году, около 30,2 

миллиона взрослых в возрасте 18 лет и 

старше или 12,2% взрослых в США 

имели диабет 2 типа (СД2). Четверть 

этих людей (23,8%) не знали о наличии 

диабета. Заболеваемость СД2 

увеличивалась с возрастом, достигая 

25,2% среди пожилых людей в США (65 

лет и старше). Распространенность 

преддиабета или МС была примерно в 

три раза больше. Так, около трети 

взрослых в США имеют метаболический 

синдром [2]. 

Заболеваемость СД2 выше среди 

определенных этнических групп - 15% 

среди американских индейцев, но ниже 

среди китайцев - 4,3%. Американцы из 

Южной Азии имели очень высокую 

распространенность метаболического 

синдрома и более высокую частоту 

абдоминального ожирения [3]. В Китае в 

период с 1992 по 2002 год 

распространенность избыточного веса и 

ожирения увеличилась с 14,6 до 21,8% - 

на основе критерия ВОЗ. Используя 

китайское определение ожирения, с 

более низким сокращением ИМТ, 

увеличение составило от 20 до 

29%. Заболеваемость МС увеличилась с 8 

до 10,6% в городских районах и с 4,9 до 

5,3% в сельских районах. Принимая во 

внимание тот же темпы роста, 

распространенность МС в Китае в 2017 

году составит около 15,5% [4]. 

При хронической физической 

нагрузке или увеличении ФА 

наблюдаются структурные изменения в 

мышцах, увеличение количества 

митохондрий в клетчатке, секреция 

метаболически полезного гормона, 

такого как ирисин, с инверсией 

мышечной резистентности к инсулину и 

снижение постпрандиального 

липогенеза печени [ 14 ]. Однако, 

согласно данным NHANES, в период 1988 

и 2010 годов, когда средний ИМТ и 

показатель WC увеличивались у 

взрослых в США, доля взрослых, 

сообщивших об отсутствии физической 

активности в свободное время (ФАСВ), 

увеличилась с 19,1 до 51,7% у женщин и 
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с 11,4 до 43,5% у мужчин. Согласно этому 

исследованию, среднее потребление 

калорий за это время не изменилось, а 

тенденции ИМТ и окружность талии 

(ОТ) были связаны с уровнем ФАСВ, а не 

с потреблением калорий . 

Заключение   

Метаболический синдром - это сложное 

патофизиологическое состояние, 

которое возникает, главным образом, 

из-за дисбаланса потребления калорий и 

расхода энергии, но также зависит от 

генетического эпигенетического 

состава человека, преобладания 

сидячего образа жизни над физической 

активностью и других факторов, таких 

как качество и состав пищи и состав 

кишечных микробов. Ни одно лекарство 

не может быть предписано для его 

искоренения или даже сокращения.  

Эпидемия не произошла внезапно, 

и ее нельзя быстро контролировать, но 

при наличии воли общества, это можно 

сделать. Как и в случае других эпидемий, 

очень важно информировать население 

об опасности для здоровья 

метаболического синдрома. Поскольку 

метаболический синдром является 

сложным медицинским диагнозом, 

требующим анализа крови, необходимо 

простое антропометрическое 

определение, которое может быть легко 

использовано и принято 

населением. Хотя точные меры, которые 

необходимо принять, могут быть 

обсуждены, повышение риска 

увеличения обхвата живота или талии / 

бедер может быть отправной 

точкой. Лозунг, как, если ваш размер 

пояса увеличивается на ступеньку, 

может скрываться опасность внутри 

живота. Или «сладости для слабых, 

острые перцы для мачо». 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Мақолада тўқимачилик саноати корхоналарида, 
тўқимачилик маҳсулотларини дунё бозорига олиб чиқиш 
ҳамда республиканинг инвестиция ва экспорт 
салоҳиятини кенг тарғиб қилиш масалалари 
ўрганилган. 

 

KALIT SO’ZLAR 

тўқимачилик,инвестици
я, экспорт, ип калава, 
газлама, трикотаж, 
пайпоқ маҳсулотлари, 
тикувчилик, пахта 
толаси. 
 

Жаҳонда аҳоли сонининг доимий ошиб 

бориш тенденцияси кийим-кечак 

маҳсулотларига бўлган эҳтиёжнинг 

доимий ошиб боришини келтириб 

чиқармоқда. Шу боисдан тўқимачилик 

тармоғининг саноат маҳсулотлари 

ишлаб чиқариш умумий ҳажмидаги 

улуши ривожланган мамлакатларда, 

хусусан Германия, Франция, АҚШда 6-9 

%ни, Италияда 12 %ни ташкил этган. 

Жаҳонда охирги 10 йилда 

иқтисодиётнинг глобаллашуви 

натижасида тўқимачилик маҳсулотлари 

ишлаб чиқариш марказлари Европа ва 

АҚШдан Жанубий-Шарқий, Марказий 

Осиё, Жанубий Америка 

мамлакатларига кўчди.(1) Шу боисдан 

тўқимачилик саноати ишлаб чиқаришни 

замонавий бошқарув усулларини 

қўллаган ҳолда янада ривожлантириш 

муҳим вазифа ҳисобланади. 

Жаҳонда тўқимачилик 

корхоналари фаолиятини бошқаришда 

мақсадлар бўйича бошқариш, қиймат 

асосида бошқариш, фаолият 

самарадорлигини бошқариш 

йўналишлари бўйича илмий 

тадқиқотлар олиб борилган. Шу билан 

бирга, ривожланиш стратегияси билан 

боғлиқ стратегияни моделлаштириш,  

баланслаштирилган кўрсаткичлар 

тизими (BSC), жараёнга йўналтирилган 

режалаштириш ва функционал-қиймат 

таҳлили, бюджетлаштириш ва бизнесни 

моделлаштириш, фаолият таянч 

кўрсаткичлари мониторинги (Key 

performance indikators - KPI) каби 

бошкарув технологиялари долзарб 

илмий масалалардир. Бу борада жаҳон 

амалиётида тўпланган тажрибаларни 

республикамиз тўқимачилик 

корхоналари амалиётига жорий этиш 

орқали улар фаолиятини бошқариш 

самарадорлигини ошириш бугунги 

куннинг долзарб масалаларидан бири 

саналади.  
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Республикамизда мустақиллик 

йилларида тўқимачилик саноатини 

янада ривожлантиришга жиддий 

эътибор қаратилиб, тармоқга хорижий 

инвестицияларни жалб этиш, сифат 

менежменти тизимини жорий этиш, 

бошқаришда инновацион усулларни 

қўллаш борасида кенг кўламдаги 

амалий ишлар қилинмоқда. Ўзбекистон 

Республикасини 2017-2021 йилларда 

ривожлантиришнинг бешта устувор 

йўналиши бўйича Ҳаракатлар 

стратегиясида “принципал жиҳатдан 

янги маҳсулот ва технология турларини 

ўзлаштириш ва шу асосда ички ва ташқи 

бозорларда миллий товарларнинг 

рақобатбардошлигини таъминлаш”(2) 

устувор йўналиш сифатида белгиланди. 

Мазкур вазифаларнинг муваффақиятли 

бажарилиши республикамиз 

тўқимачилик санаоти корхоналарининг 

фаолияти самарадорлигини бошқариш 

механизмларини такомиллаштиришни 

тақозо этади. 

Ҳозирги пайтда республикамиз 

тўқимачилик саноати 

“Ўзтўқимачиликсаноат” уюшмаси 

таркибига жамланган бўлиб, у ўз 

таркибига 19 тармоқни, 90 дан ортиқ 

йирик корхона ва бирлашмаларни 

олади. Тармоқнинг бугунги кундаги 

ҳолати  қуйидаги расмда йиллар 

кесимида  ишлаб чиқариш қувватлари 

бўйича маълумотлар берилган.(3) 
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1-расм. Тўқимачилик саноатида ишлаб чиқариш қувватлар

Тўқимачилик саноатида ишлаб чиқариш 

қувватлари ип калава, газлама, 

трикотаж мато, пайпоқ маҳсулотлари, 

трикотаж махсулотлари ва тикувчилик 

маҳсулотлари 2016-2021 йилларда 

ишлаб чиқарилганлиги 1-расмда 

кўрсатилган. 

Тўқимачилик ва тикув трикотаж 

саноати респбуликамизнинг жадал ва 

шиддат билан ривожланиб келаёган 

саноатларидан биридир. Бунга 

юртимизнинг барча туманларида 

амалга оширилган тўқимачилик 

лойихалари ва яратилган иш ўринлари 

яққол далил бўла олади. 

Сўнгги йиллар мобайнида 

тўқимачилик саноати кескин 

ўзгаришларга юз тутди. Бу энг аввало 

халқаро бозорларда ўзбек тўқимачилик 

маҳсулотларига бўлган қизиқиш 

ортаётганидан акс этмоқда. Айни дамда 

маҳсулотлар дунёнинг  70 дан ортиқ 

давлатларига 2.1 млр.долларлик 

маҳсулот етказиб берилмоқда, 

маҳсулотларнинг 50% дан ортиғини 

тайёр тикув-трикотаж маҳсулотлари – 

яъни юқори қийматли маҳсулотларга 

тўғри келади.  

Пандемия билан боғлиқ вазиятга 

қарамай тўқимачилик корхоналари 

томонидан 2020 йил натижаларига кўра 

1.9 млрд.доллардан ортиқ маҳсулот 

экспорт қилинди. Янги бозорлар – 

Австрия, Греция, Қувайт давлатларига 

илк бор маҳсулот етказилди. Албатта, 

тўқимачилик маҳсулотларини дунё 

бозорига олиб чиқиш ҳамда 

республиканинг инвестиция ва экспорт 

салоҳиятини кенг тарғиб қилиш, 

ҳорижий инвесторлар ва савдо 

компанияларини жалб қилишда 

кўргазма ва форумларинг ўрни алохида 

таъкидлаш керак. Ўзбекистон 

Республикаси Президентининг 2017 йил 

14 декабрдаги ПФ-5285 фармони, 2019 

йил 16 декабрдаги ПҚ-4186 сонли 

қарорида доимий равишда тўқимачилик 

кўргазмаларини ўтказиш ва уларни 

халқаро кўргазамлара календарига 

киритиш бўйича қатор топшириқлар 

берилган. 

Ўзбекистон енгил саноати етакчи 

ва жадал ривожланаётган тармоқлардан 

биридир. Давлат статистика қўмитаси 

маълумотларига кўра, 2017-йилда 

саноатнинг мамлакатимиз умумий 

саноат ҳажмидаги улуши қарийб 30 %ни, 

ялпи ички маҳсулотдаги улуши қарийб 

4%ни, ноз-неъматлар ишлаб 

чиқаришдаги улуши эса 44 %дан 

ортиқни ташкил этди. Сўнгги йилларда 

ишлаб чиқаришнинг йиллик ўсиши 

қарийб 18 %ни, экспорт ҳажми эса 10 

%ни ташкил этди. 

Ўзбекистон дунёдаги энг йирик 

табиий тўқимачилик толалари, ип-

калава ва трикотаж маҳсулотлари ишлаб 

чиқарувчилардан биридир. Мамлакатда 

йилига маҳсулот ишлаб чиқарадиган 

1000 дан ортиқ тўқимачилик 

корхоналари мавжуд бўлиб, уларнинг 

қуввати:(4) 

пахта толаси 706 минг тонна ва 

510 млн. квадрат метр газламалар, шу 

жумладан:  

• трикотаж – 89 та корхона;  

• тайёр тўқимачилик 

маҳсулотлари – 495 та корхона;  

• тикувчилик маҳсулотлари – 354 

та корхона;  

 • пайпоқ – 54 та корхона; 

 • тўқимачилик галантерия – 20 та 

корхона етди. 
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 Жанубий Корея, Ҳиндистон, 

Сингапур, Германия, Швейцария, 

Италия, Япония ва АҚШ давлат 

инвесторлари иштирокида 156 та 

тўқимачилик корхонаси ташкил 

этилди.Ушбу ассосиация корхоналарида 

кенг турдаги маҳсулотлар, жумладан, 

тиббиёт буюмлари, тўқилмаган матолар 

ишлаб чиқарилмоқда. Пахтадан 

тайёрланган буюмлар, комбинзонлар ва 

бошқа товарлар, шу билан бирга янги 

авлод маҳсулотлари - янги инновацион 

маҳсулотларни ишлаб чиқиш ва 

уларнинг амалга оширилишини 

таъминлаш, ҳамда тўқимачилик 

соҳасида пахта занжирида энг юқори 

қўшилган қиймат тайёр трикотаж ва 

кийим-кечак маҳсулотларига тўғри 

келади.  

Ўзбекистонда тўқимачилик 

саноатининг мамлакатимиз иқтисодий 

ривожланишидаги аҳамиятини 

инобатга олиб, 2017-2020-йилларда 

тўқимачилик ва тикув-трикотаж 

саноатини янада ривожлантириш чора-

тадбирлари дастури амалга 

оширилмоқда. Дастурга кўра, 2020-

йилга қадар ип-калава ишлаб 

чиқаришни 2,5 баробар, тайёр 

газламаларни – 2,8 баробар, тўқилмаган 

матоларни – 1,5 баробар, трикотаж 

маҳсулотлари ишлаб чиқаришни 2,7 

баробар ошириш режалаштирилган. 

Тикув-тикув маҳсулотлари ишлаб 

чиқаришни 3,2 баробар, трикотаж 

маҳсулотлари ишлаб чиқаришни 2,1 

баробар, ипак ишлаб чиқаришни 2,1 

баробарга ошириш режалаштирилган.  

 

 
2-расм. Тўқимачилик ва тикув-трикотаж саноатини янада ривожлантириш 

чора-тадбирлари дастури

2011 йилда газламалар ишлаб чиқариш 

ҳажми 85,63 миллион долларни ташкил 

этган ва 2020-йилга бориб бу кўрсаткич 

459,2 млн. квадрат метрни ташкил этиб 
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ва ишлаб чиқариш ҳажмининг 5,4 

баробар ўсишини таъминлайди. 2017 

йилда тахминан 1,2 млрд. АҚШ доллари 

миқдорида тўқимачилик маҳсулотлари 

экспорт қилинди. Шу билан бирга, 

инқироз даврида асосий турдаги хом 

ашё ва тўқимачилик нархлари пасайди. 

Тўқимачилик маҳсулотларининг асосий 

экспортчилари Россия, Туркия, Хитой, 

Европа Иттифоқи мамлакатлари, 

Жанубий Корея давлатларидан иборат. 

2020-йилдан бошлаб 

Ўзбекистондан пахта экспорти бутунлай 

тўхтатилиши, барча хомашё республика 

ҳудудида қайта ишланиши очиқ эълон 

қилинди. 2018-йилнинг ўзидаёқ пахта 

толаси ишлаб чиқаришнинг 2016-йилга 

нисбатан 8% га ўсиши,  экспорт 

қилинадиган пахта улуши кескин 

пасайиб, 18,4 фоизга тушиб, терилган 

пахтанинг 81,6 % мамлакатимизда қайта 

ишланган. Ўтган йили бу кўрсаткич 

экспортда 11%ни, маҳаллий қайта 

ишлашда эса 89 %ни ташкил этди. Шу 

билан бирга, пахта экспорти ҳажмининг 

қисқариши тўқимачилик, тикувчилик ва 

трикотаж маҳсулотлари экспорти ҳажми 

фақат ўсди. Шуни таъкидлаш керакки, 

оқ олтиннинг давом этаётган экспорти 

узоқ муддатли экспорт шартномалари 

бўйича мажбуриятларни бажариш билан 

боғлиқ. 2021-йилда қайта ишланган 

пахта толасининг 99 % аллақачон 

маҳаллий саноат эҳтиёжлари учун 

ишлатилиши кутилмоқда. Соҳанинг 

сифат жиҳатидан ривожланишининг 

асосий кўрсаткичлари қаторида унинг 

маҳсулотларига ташқи бозорда 

талабнинг ортиб бориши ҳам киради. 

Айни пайтда Ўзбекистон тўқимачилик 

саноати экспортга йўналтирилган. 

Маҳаллий корхоналарда ишлаб 

чиқарилаётган тўқимачилик ва 

тикувчилик маҳсулотлари ҳам ички, ҳам 

ташқи бозорда харидорлар орасида 

харидоргир бўлиб, йиллар ўтган сайин 

хорижий истеъмолчилар орасида тобора 

оммалашиб бормоқда. Тўрт йил 

давомида экспорт ҳажмини 2,1 баробар 

оширишга эришилгани ҳам яққол 

далолат беради. 2016-йилдаги 899 

миллион доллардан 2020-йилда 1 мляр. 

867 миллион долларда Ўзбекистон 

тўқимачилик ва тикувчилик 

маҳсулотлари дунёнинг кўплаб 

мамлакатларига етказиб берилмоқда, 

экспорт ҳам географияси йил сайин 

кенгайиб бормоқда. Мисол учун, 2016 

йилда 60 та давлатга маҳсулот етказиб 

берилган бўлса, 2020 йилда бу кўрсаткич 

71 тага етди. Аммо шуни таъкидлаш 

жоизки, ҳозирда тўқимачилик ва кийим-

кечак экспортининг 89 фоизи фақат 

олтита давлат ҳиссасига тўғри 

келади.(5) 

 

 

 

 

 

 

Жадвал № 1 

Тўқимачилик ва кийим-кечак экспортдаги улуши 

 

№ Давлатлар Экспортдаги улиши, % 

1 Россия 36,5 

2 Хитой 21,6 

3 Қирғизистон 15,2 

4 Туркия 11,4 
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5 Полша ва Қозоғистон 2,3 

6 Полша ва Қозоғистон 2,3 

 Жами 89 

Демак, 2020-йил якунига кўра Россия 

36,5 фоиз, Хитой 21,6 фоиз, Қирғизистон 

15,2 фоиз, Туркия 11,4 фоиз, Полша ва 

Қозоғистон 2,3 фоизни ташкил этади. 

Шу билан бирга, тайёр тикувчилик ва 

трикотаж маҳсулотлари экспортининг 

95 фоизи МДҲ давлатлари ҳиссасига 

тўғри келади. 

 Ўзбекистон Президенти Олий 

Мажлисга Мурожаатномасида 

таъкидлаганидек, тўқимачилик 

саноатида бу маҳсулот экспортини 

йилига қарийб 300 миллион долларга 

ошириш имконини беради. Бундан 

ташқари, тайёр тикувчилик ва трикотаж 

маҳсулотлари экспорт географиясини 

янада диверсификация қилиш ҳам 

муҳим аҳамиятга эга. Масалан, 2020 

йилда деярли барча МДҲ давлатларига 

етказиб берилган бўлса, шундан 52,5 

Россия бозорига тўғри келган.(4) 

 2018-йилнинг ўзидаёқ пахта 

толаси ишлаб чиқаришнинг 2016-йилга 

нисбатан 8%га ўсиши экспорт 

қилинадиган пахта улуши кескин 

пасайиб, 18,4 %га тушиб, терилган 

пахтанинг 81,6 % мамлакатимизда қайта 

ишланган. Ўтган йили бу кўрсаткич 

экспортда 11 %ни, маҳаллий қайта 

ишлашда эса 89 %ни ташкил этди. Шу 

билан бирга, пахта экспорти ҳажмининг 

қисқариши  тўқимачилик ва тикувчилик 

ва трикотаж маҳсулотлари экспорти 

ҳажми фақат ўсди. Шуни таъкидлаш 

керакки, оқ олтиннинг давом этаётган 

экспорти узоқ муддатли экспорт 

шартномалари бўйича мажбуриятларни 

бажариш билан боғлиқ. 2021-йилда 

қайта ишланган пахта толасининг 99 

фоизи аллақачон маҳаллий саноат 

эҳтиёжлари учун ишлатилиши 

кутилмоқда.  

Жанубий Корея, Ҳиндистон, 

Сингапур, Германия, Швейцария, 

Италия, Япония ва АҚШ давлат 

инвесторлари иштирокида 156 та 

тўқимачилик корхонаси ташкил 

этилди.Ушбу ассоциация корхоналарида 

кенг турдаги маҳсулотлар, жумладан, 

тиббиёт буюмлари, тўқилмаган матолар 

ишлаб чиқарилмоқда, пахтадан 

тайёрланган буюмлар, комбинезонлар 

ва бошқа товарлар, шу билан бирга янги 

авлод маҳсулотлари - янги инновацион 

маҳсулотларни ишлаб чиқиш ва 

уларнинг амалга оширилишини 

таъминланди. Тўқимачилик соҳасида 

пахта занжирида энг юқори қўшилган 

қиймат тайёр трикотаж ва кийим-кечак 

маҳсулотларига тўғри келади. 

Ўзбекистонда тўқимачилик 

саноатининг мамлакатимиз иқтисодий 

ривожланишидаги аҳамиятини 

инобатга олиб, 2017-2019-йилларда 

тўқимачилик ва тикув-трикотаж 

саноатини янада ривожлантириш чора-

тадбирлари дастури амалга 

оширилмоқда. Дастурга кўра, 2020-

йилга қадар ип-калава ишлаб 

чиқаришни 2,5 баробар, тайёр 

газламаларни – 2,8 баробар, тўқилмаган 

матоларни – 1,5 баробар, трикотаж 

маҳсулотлари ишлаб чиқаришни 2,7 

баробар ошириш режалаштирилган. 

Тикув-тикув маҳсулотлари ишлаб 

чиқаришни 3,2 баробар, трикотаж 

маҳсулотлари ишлаб чиқаришни 2,1 

баробар, ипак ишлаб чиқаришни 2,1 

баробарга ошириш режалаштирилган. 

2011 йилда газламалар ишлаб чиқариш 
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ҳажми 85,63 миллион долларни ташкил 

этди.  

Хулоса қилиб, 2020-йилда бу кўрсаткич 

459,2 млн. квадрат метрни ташкил этди 

ва ишлаб чиқариш ҳажмининг 5,4 

баробар ўсишини таъминланди. 2017 

йилда тахминан 1,2 млрд. АҚШ доллари 

миқдорида тўқимачилик маҳсулотлари 

экспорт қилинди. Шу билан бирга, 

инқироз даврида асосий турдаги хом 

ашё ва тўқимачилик маҳсулотларининг 

нархлари пасайди.

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. www.oecd.org 

2. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2017 йил 7 февралдаги «Ўзбекистон 

Республикасини янада ривожлантириш бўйича Ҳаракатлар стратегияси 

тўғрисида»ги ПФ-4947-сонли Фармони.  

3. www.uzts.uz – “Ўзтўқимачиликсаноат” уюшмаси расмий сайти. 

4. Азимова Ф.П., Юлдашев С.Н. Vidyabharati International Interdisciplinary Research 

Journal   13(2) ИССН 2319-4979. 2021-йил 25-декабр  

5. Ўзбекистон Республикаси Президентининг 2019-йил 12-февралдаги “Тўқимачилик 

ва тикувчилик саноатини ислоҳ қилишни янада чуқурлаштириш ва унинг экспорт 

салоҳиятини кенгайтириш чора-тадбирлари тўғрисида”ги ПК-4186-сон қарори. 

http://www.oecd.org/
http://www.uzts.uz/
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Умумтаълим мактабларнинг 9 - 

синф “Информатика ва ахборот 

технологиялари” фанини у қитишда 

у қувчиларнинг интеллектуал 

салоҳиятини аниқлаш учун ПДВ (Scratch 

дастури), у қувчи ва у қитувчига, 

у қувхонаси, техника ва операцион 

тизимга бу лган талабларга асосланган 

ҳолда интеллектуал салоҳиятга 

и у налтирилган топшириқ ва 

масалаларни ишлаб чиқиш механизмига 

асосланиб, ишлаб чиқилган талаблар, 

таклиф қилинган Scratch дастури ва 

топшириқларни яратиш 

механизмларини умумтаълим 

мактабнинг алгоритмлаш бобга доир 

машғулотларида фои даланиш тизимли 

амалга оширилади.  

Интеллектуал салоҳиятни 

аниқлашнинг якка ва кичик гуруҳли 

е ндашиш ва фои даланиш методикасини 

9 - синфнинг 23-дарси “Амалии  

машғулот. Такрорланувчи алгоритмлар” 

мавзусини дарс ишланмаси орқали 

келтириб ўтишни мақсадга мувофиқ деб 

ҳисоблаймиз, унда такрорланувчи 

алгоритмларга доир топшириқларни 

бажариш назарда тутилади. 9- синфнинг 

2020 йилда нашр қилинган дарсликда бу 

мавзуга оид битта топшириқни уч хил 

усулда блок-схема орқали тасвирлаш ва 

мустаҳкамлаш учун 4 та топшириқ 

берилган [4]. Биз scratch дастуридан 

фойдаланилган ҳолда, ўқувчиларнинг 

интеллектуал салоҳиятини аниқлашга 

йўналтирилган топшириқларнинг 

алгоритмларини тузишда якка ва кичик 

гуруҳли ёндашув орқали дарс 

ишланмасини ишлаб чиқдик. 

Дарснинг мақсадлари: 

Таълимий: такрорлаш 

алгоритмларини тузиш 

имкониятларини ўрганишга эришиш; 

Scratch дастуридаги 

такрорланувчи алгоритмларини тузиш 

ускуналари ва усулларини билишга 

эришиш; 

Алгоритмларни тузишда 

“математик”, “мантиқий” ва 

такрораланиш амалларнинг фарқи ва 

вазифасини билишга эришиш; 

Алгоритмларни тузишда мавжуд 

функцияларнинг ёзилиш ва 

фойдаланиш тартибини билишга 

эришиш; 

Тарбиявий: 

ПДВларнинг Scratch дастурида 

такрорланувчи алгоритм ускуналари 

орқали бажариладиган амаллар, 

уларнинг аҳамиятини ва фойдаланиш 

тартибини тушунтириш орқали 

ўқувчиларни бу фанга қизиқиш руҳида 

тарбиялаш; 

Ривожлантирувчи: 

компьютер билан мулоқот қилиш 

маданиятини, компьютер саводхон-

лигини ошириш билан бирга 

ўқувчиларнинг олган билимларини, 

айниқса, такрорланувчи алгоритмларни 

тузиш ҳақидаги билимларини қўллаш 

орқали ривожлантириш ҳамда 

интеллектуал салоҳиятини аниқлаш.  
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Дарснинг шакли: амалий.  

Дарсда қўлланиладиган усуллар: 

муаммоли вазият, машқ қилдириш, 

тажриба синов, якка ва кичик 

гуруҳларда топшириқ бажариш. 

Дарснинг жиҳозланиши: 

компьютер синфи ва Scratch дастури, 

проектор, экран, олдиндан тайёрланган 

алгоритмларнинг лойиҳалари ва 

топшириқлар ва улар бўйича 

вазифалари ёзилган файл. 

Дарсдан кутилаётган 

натижалар: ўқувчилар  

такрорланувчи алгоритмларни 

тузишни ўрганишади; 

такрорланувчи алгоритмларнинг 

блокларини амалда бажара олишади; 

Scratch дастурининг 

ускуналаридан фойдаланиш усуллари ва 

вазифасини ўрганишади; 

такрорланувчи алгоритмларнинг 

ўзига хос хусусиятини, алгоритмларни 

тузишнинг кетма-кетлигини билиб 

олишади. 

алгоритмдаги математик ифода 

ва мантиқий амалларни алмаштириш 

орқали янги алгоритмларни ҳосил 

қилишни ўрганади.  

МАШҒУЛОТНИНГ БОРИШИ 

Дарс бошлашдан олдин ўқитувчи 

ўқув хонасидаги компютерларга Scratch 

дастури ўрнатилганлиги, ишчи ҳолати 

ва компьютерлар сони ўқувчилар сонига 

мослигини аниқлайди. Амалий 

машғулотда ўқувчиларга бериладиган 

вазнли топшириқлар сони ва уларни 

бажариш тартибини, интеллектуал 

салоҳиятини аниқловчи 

топшириқларнинг тайёр лойиҳаларни 

текшириб кўради. Якка ва кичик гуруҳ 

учун топшириқларни ажратиб алоҳида 

тайёрлигини текширади. Якка ва кичик 

гуруҳларда ишлаш 2 босқичда амалга 

оширилади, яъни топшириқни бажариш, 

тайёр алгоритм лойиҳасини 

интеллектуал салоҳияти орқали 

ўзгартириб, топшириқ алгоритмини 

тузиш талаб қилинади. Ўқув хонасидаги 

компьютерларнинг ҳаммаси ёқиб 

қўйилади ва сервер компьютердан 

мижоз компьютерларга тасодифий 

тақсимлаш орқали файллар ёзилган 

папка дарс санаси билан узатилади. 

Ташкилий қисм (2 дақиқа). 

Қўнғироқ чалиниб, дарс бошланади. 

Ўқувчилар олдиндан биладиган 

қонуният ёрдамида компьютерларга 

ўтиришади. Ҳар бир ўқувчига битта 

комьпютер бўлиши шарт. Ўқитувчи 

ўқувчиларга дарс бошланганлигини 

айтади ва дарсга ҳамманинг 

тайёргарлигини сўрайди. Шу пайтда 

ўқувчилар ўтирган компьютери 

ишлаётгани ва топшириқлар ёзилган 

папка борлигини текширади. 

Ўқувчиларнинг жавобларига нисбатан 

ўқитувчи муаммоси бўлган ўқувчиларга 

ёрдам бериш билан бирга навбатчи 

кимлигини аниқлайди ва ундан 

ўқувчилар сони, сабабли ва сабабсиз 

дарсга келмаган ўқувчиларни сўрайди. 

Ўқувчилар IT бўйича 3-4 та 

янгиликларни айтади. Шу вақтда 

ўқитувчи гуруҳ журнали тўлдириб 

қўяди. 

Уйга вазифа ҳамда ўтилган 

мавзуни такрорлаш (2 дақиқа). Уйга 

вазифани бугунги папканинг ичига 

ташлаб қўйишни тайинлайди ва 

ўқувчиларга 5-6 та саволлар билан ўтган 

мавзуни такрорлатиб олади. Масалан, 

қуйидаги саволлар билан: 

1. Такрорланиш 

алгоритмларнинг асосий турлари 

қайсилар? 

2. Олд шарт ва сўнг шартга 

асосланган такрорланиш 

алгоритмларини фарқи нимада? 
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3.  Scratchда такрорланиш 

жараёнларига оид элементларнинг 

нечта тури бор? 

4. 1 дан 10 гача сонларнинг 

йиғиндисини ҳисоблаш алгоритмини 

ким оғзаки баён қилади. 

5. Юқоридаги алгоритмни тузиш 

учун Scratchнинг қайси элементларидан 

фойдаланилади. 

Саволларга ўқувчилар томонидан 

жавоблар кўп вариантларда олинади ва 

қисман ўқувчилар, тўлиқ ўқитувчи 

томонидан жавоблар тўлдирилади.    

Янги мавзуга замин тайёрлаш 

(3 дақиқа). Ўқувчилар диққатини 

проектор экранига тортиб, Scratch 

дастурида такрорланувчи 

алгоритмларга ишлатиладиган 

элементларни кўрсатади. Берилган n 

гача бўлган сонларнинг йиғиндисини 

топиш алгоритмининг лойиҳасини 

очади. Ўқувчиларга бу қандай алгоритм 

ва нима вазифани бажариши сўралади. 

Шунингдек, берилган n! ни ҳисоблаш 

алгоритмини қандай тузиш мумкинлиги 

масаласини қўяди. Ўқувчилар 

томонидан бу муаммоли вазиятда турли 

ечимлари эшитилади ва агар тўғри ечим 

айтилса тўхталади. Агар ечимнинг тўғри 

жавобини ўқувчилар айтмаса, 

ўқитувчининг ўзи олдинги алгоритмга 

битта ўзгартириш кириш орқали бу 

алгоритмни яратиш мумкинлигини 

кўрсатади. Бу эса ўқувчиларда ижодий 

фикрлашнинг натижасини кўрсатиши 

керак. Бу топшириқлар дарснинг асосий 

қисмидаги якка ва кичик гуруҳда 

ишлашда биринчи топшириқни 

бажариш ва берилган лойиҳанинг 

ижодий ёндашув орқали ўзгартириб, 

иккинчи топшириқнинг алгоритмини 

тез яратишдир. Бунда айнан иккинчи 

топшириқнинг бажарилиши ўқувчининг 

интеллектуал салоҳиятини аниқлашга 

ёрдам беради. 

Асосий қисм. Бу қисм якка ва 

кичик гуруҳларда ишлаш босқичларга 

бўлинади. 

Якка ишлаш (15 дақиқа). Бу 

босқичда ўқувчиларга жорий дарс учун 

берилган папканинг ичидаги “Якка 

ишлаш учун” файлни очиб, ундаги 2 та 

топшириқ ва топшириққа оид 

вазифаларни олади.  

Топшириқ бажариш босқичи. 

Файлдаги берилган топшириқларни 

бажариш ва лойиҳа сифатида жорий 

папкада сақлаш талаб қилинади.  

Қуйидагича топшириқлар 

берилган бўлсин:  

1. Берилган N гача бўлган 

бутун сонларнинг 5 га карралиларининг 

йиғиндисини ҳисоблаш алгоритмини 

тузинг. 

2. 𝑦 = 4 ∙ 𝑥3 + 3 функциянинг 

𝑥 ∈  [−10,10] оралиқда р = 0,25 қадам 

билан ҳисоблаш алгоритмини тузинг.  

Топшириқни олган ўқувчи 

тестлаш вариантларини ишлаб чиқади. 

Масалан, 1-топшириқ учун қуйидагича: 

1-жадвал 

Топшириқ 

Топшириқ 

Берилган N гача бўлган бутун сонларнинг 5 га карралиларининг йиғиндисини 

ҳисоблаш алгоритмини тузинг. 

Тестлар вариантлари 

Кириш маълумотлари Чиқиш маълумотлари Натижанинг тўғрилиги 

30 105  

10 15  
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52 275  

101 1050  

15 30  

Бу топшириқни бажариш учун ўқувчи: 

1. 3 та N, S, i ўзгарувчиларни 

яратади.  

2. Берилган N  учун муносабат 

шартини киритади. 

3. 5 га каррали эканлигини 

аниқлаш шартини киритади. 

4. Йиғиндини ҳисоблаш амалини 

ёзади. 

5. i ўзгарувчининг қийматини 

бирга оширувчи амални ёзади. 

6. Кетма-кет 10 алгоритмлаш 

элементларини жойлаштиради.  

7. Шарт ва амалларни алгоритмга 

жойлаштиради. 

 
2-расм. Топшириқнинг алгоритми 

Берилган 2-топшириқни ҳам шу каби бажарилади. 2 та топшириқни бажариш 

учун ўқувчига жами минимал 5 дақиқа ва максимал 7 дақиқа вақт  ажратилади. 

Бажарилган топшириқлар жорий дарс папкасига жойлаштирилади. 

Интеллектуал салоҳиятни аниқлаш босқичи. Ўқувчиларга 3 та лойиҳа файли 

ва мос равишда вазифа берилган бўлади. Ўқувчи берилган лойиҳани очиб киритиш 

керак бўлган ўзгаришни топиши керак. Бунда берилган ўзгартиришни вазнлиларидан 

фойдаланилади. Масалан, қуйидагича 3 та вазифа берилган бўлсин. 

2-жадвал. 

Топшириқ намунаси 

1-топшириқ (1 вазнли) 
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3-расм. Алгоритм лойиҳаси 

Вазифа 

Берилган алгоритм лойиҳасини 3 математик ифодани алмаштириш билан n! ни 

ҳисоблаш алгоритмига айлантиринг. 

Тестлаш учун вариантлар 

Кириш маълумотлари Чиқиш маълумотлари Натижани белгилаш 

2 2  

3 6  

5 120  

8 40320  

0 1  

Бу берилган вазифани бажариш учун 

қуйидаги амалларни бажариши керак: 

1. S қийматини 1 га 

тенглаштиради. 

2. Такрорланиш жараёни ичидаги 

шарт амалини олиб ташлайди. 

3. S га қиймат беришдаги “+” 

амалини “*” амалига алмаштиради. 
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4-расм. Вазифанинг алгоритми. 

2-жадвал. 

Топшириқ намунаси 

2-топшириқ (2 вазнли) 

 
5-расм. Алгоритм лойиҳаси 

Вазифа 

Берилган алгоритм лойиҳасини 4 та ўзгартириш билан N натурал соннинг 

рақамлар йиғиндисини ҳисоблаш алгоритмига айлантиринг. 

Тестлаш учун вариантлар 

Кириш маълумотлари Чиқиш маълумотлари Натижани белгилаш 

52 7  

25 7  

108 9  

2365 16  

5632 16  
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Бу берилган вазифани бажариш 

учун қуйидаги амалларни бажариши 

керак: 

1. i ўзгарувчини алгоритм 

лойиҳасидан олиб ташланади. 

2. Такрорланиш жараёнидаги i 

ўзгарувчи ўрнига 0 ни ёзилади. 

3. S га соннинг рақамларини 

йиғиш ифодаси ёзилади. 

4. S натижани чиқариш амалини 

алгоритмнинг охирига ёзиб қўйилади. 

 
6-расм. Вазифанинг алгоритми

  

3-жадвал. Топшириқ намунаси 

3-топшириқ (3 вазнли) 

 
7-расм. Алгоритм лойиҳаси 

Вазифа 

Берилган алгоритм лойиҳасини ўзгартириш билан 𝑆 = 1 +
1

2!
+

1

3!
+ ⋯ +

1

𝑁!
  

математик ифодани ҳисоблаш алгоритмига айлантиринг. 

Тестлаш учун вариантлар 

Кириш маълумотлари Чиқиш маълумотлари Натижани белгилаш 

2 1.50  

3 1.67  

10 1.72  

15 1.72  

1 1  

Бу берилган вазифани бажариш 

учун қуйидаги амалларни бажариши 

керак: 

1. Факториални ҳисоблаш учун P 

ўзгарувчи яратилади. 

2. P ўзгарувчига 1 қиймат 

берилади. 
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3. Такрорланиш жараёнида P 

ўзгарувчига факториални ҳисоблаш 

учун ифода киритилади. 

4. Такрорланиш жараёнида S 

ўзрагувчини ҳисоблаш ифодасига i ни 

ўрнига P ўзгарувчи кириталади. 

 
8-расм. Вазифанинг алгоритми

Бу вазифаларни бажаришда ўқувчилар 

бошқача ёндашувлар билан ҳам лойиҳа 

алгоритмларини ўзгартириши мумкин. 

Аммо берилган тест мисоллари тўғри 

чиқиши лозим. Ўқувчилар вазифаларни 

бажариб, жорий папканинг ичига янги 

яратилган алгоритмларни 

жойлаштириб қўяди. 

Мустаҳкамлаш қисми (Якка 

ишлаш босқичини тугатиш)  

(1 дақи-қа).Ажратилган вақт 

тугаганидан сўнг, ўқитувчи 

ўқувчилардан бажарилган алгоритм 

лойиҳалари ва натижалари файлга ёзиб, 

папкага жойлаштиришни айтади. 

Ўқувчилардан муаммоли, тушунмай 

қолган саволларга қисман ўқувчилар ва 

тўлиқ ўқитувчи томонидан жавоб 

берилади.
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3. Муродова З.Р.  Intellekt the mechanism for the development of tasks oriented to the visual 

potential // Turkish Journal of Computer and Mathematics Education (TURCOMAT) Vol.12 

No. 4 (2021). (Scopus) DOI: https://doi.org/ 10.17762/ turcomat. v12i4.478. 

4. Муродова З.Р. Theoretical basis, methods and methods of formation and Determination of 
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 ALISHER NAVOIY RUBOIYLARI BADIIYATI 
Davlatova Zuxra Eshchon qizi 

Urganch davlat universiteti talabasi 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Hazrat Navoiy “Nazm ul-javohir” asari  ruboiylari 
badiiyati , undagi ma’naviy san’atlarning qo‘llanishi, ulardan 
ayrimlarini o‘rganish, misollar yordamida ochib berish, ularni 
bevosita tahlil etish, badiiy san’atlarda shoir mahoratini 
yoritish. 

 

KALIT SO’ZLAR 

”Nazm ul-javohir”, ruboiy,  
istiora, tashbeh, nido, 
ruju’,tajohuli orif, tazod, 
takrir, talmih, tanosub, 
irsoli masal, mukarrar  
 

Ming yillik tarixga ega bo‘lgan 

adabiyotimizda badiiyat masalasi hamisha 

she’r ahlining diqqat markazida bo‘lib 

kelgan. U yoki bu san’atkor salohiyati 

haqida so‘z borganda, uning nimalarni 

tasvirlagani emas, asosan, qanday 

tasvirlaganiga e’tibor qaratilgan. Jumladan, 

adabiy asarlarda she’riy san’atlardan 

foydalanish mahorati hamma davrlarda 

badiiy san’atkorlikning asosiy qirralaridan 

biri sifatida baholangan. She’riy san’atlar 

badiiy asarda ifodalangan g‘oyalarning 

hayotiyroq, ta’sirchan ifodalanishiga, lirik 

va epik timsollarning yorqin 

gavdalantirilishiga, misralar, baytlar, 

bandlarning lafziy nazokati,musiqiyligi, 

jozibadorligini ta’minlashga xizmat qilgan. 

U yoki bu shoir ijodi, asariga baho berilar 

ekan, ijodkor ifodalayotgan g‘oya o‘z aksini 

topgan ijtimoiy-siyosiy, falsafiy-axloqiy, 

ma’rifiy-tarbiyaviy muammolar mohiyati va 

                                                           
1 Hojiahmedov.A.Mumtoz badiiyat malohati.-
T.:Sharq,1998-2406 

ko‘lami, badiiy timsollar jilosi bilan bir 

vaqtda qo‘llangan she’riy san’atlarning 

rang-barangligi, mantiqiy asoslanishi, asar 

mazmunini ochishdagi o‘rni va ahamiyati 

kabi masalalarga ham alohida e’tibor 

qilingan. Badiiy san’atlar Sharq mumtoz 

adabiyotining, shu jumladan, o‘zbek 

adabiyotining o‘ziga xosligi, milliyligi, 

latofati, nazokati, rang-barangligi, 

jozibadorligi va ta’sirchanligini ifodalovchi 

vositadir. Adabiyotimiz tarixi yana shundan 

dalolat beradiki, she’riy san’atlar shoir 

badiiy iqtidorini namoyish qilish emas, 

balki ijodkor badiiy tafakkuri dahosining 

ko‘lami, yuksak ijtimoiy-axloqiy g‘oyalarni 

jilolantirish san’atkorligi ifodasi bo‘lib 

kelgan.1 So‘z balog‘atida yuksak martabaga 

ega bo‘lgan hazrat Navoiy ijodi buning 

yorqin dalilidir. Alisher Navoiy she’riyatida 

qo‘llanilgan turfa xil badiiy san’atlarni 

kengroq tadqiq qilish orqali shoir 
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poetikasiga oid muayyan xulosalarga 

kelishimiz mumkin. Ushbu maqsadga 

erishish uchun Navoiy ruboiylarida istifoda 

etilgan badiiy san’atlarni tahlilga tortishni 

joiz deb topdik. 

Navoiy ruboiylarida qo‘llangan badiiy 

san’atlar jozibasi beqiyosdir. 266 ruboiydan 

iborat “Nazmul-javohir”(1485)da axloqiy-

ta’limiy qarashlar o‘z aksini topgan. Navoiy 

“Nazmul-javohir”(“Gavharlar 

tizmasi”)asarida Hazrat Alining 

hikmatlarini she’riy san’atlar vositasida, 

ruboiylar orqali talqin qilgan. Asar Husayn 

Boyqaro “Risola” siga javoban 1485-yilda 

yozilgan.“Nazmul-javohir” (“Gavharlar  

tizmasi”) asari, asosan, tasavvuf gʻoyalari 

targʻibiga bagʻishlangan. Unda tasavvufdagi 

asosiy tushuncha va tamoyillar nihoyatda 

sodda va tushunarli tilda talqin qilinadi”.2  

Ushbu asar boshidan oxirigacha ta’lim-

tarbiyaga doir. 

Alisher Navoiy  «Nazmul-javohir» asari 

tarkibidagi ruboiylarda misralarni turfa 

badiiy san’atlar  bilan bezagan. Shu bilan 

birga tilining mumkin qadar sodda, aniq 

bo‘lishiga  intilgan. Navoiy “Nazmul-

javohir” muqaddimasida shunday deb 

yozgan: 

Yo rab, bu javohirlarniki, manzum etdim, 

Chekkanim anga har nukta3ki, ma’lum etdim, 

Har nuktaga bir tarona marqum etdim, 

Ko‘p gavhar aning zimnida maktum etdim4 

Ma’nosi: 

Ey xudo, bu javharlarni she’r bilan yozib 

chiqdim, 

                                                           
2Toʻxliyev B., Karimov  B., Usmonova K. 
Adabiyot. Oʻrta taʼlim muassasalarining 10-sinfi va 
oʻrta maxsus, kasb-hunar taʼlimi muassasalarining 
oʻquvchilari uchun darslik-majmua. –T.: 
“Oʻzbekiston milliy ensiklopediyasi” davlat ilmiy 
nashriyoti, 2010.  
3Nukta – chin tozama’noli so’z. 
4Navoiy A.Mukammal asarlar to‘plami.20 
tomlik.T.15. - B. 210. Keyingi o‘rinlarda sahifani 
ko‘rsatish bilan cheklanamiz. 

Turli nozik ma’noli so‘zlarni terib 

ularning(mazmunini) ma’lum qildim. 

Har bir shunday so‘zga bir ohang berdim. 

Ularning orasiga ko‘p gavharlarni 

berkitdim5.- 

Ruboiyda  Hazrat Navoiy “Yo rab” deya 

Ollohga xitob qiladi. She’riyatda juda keng 

qo‘llangan  ushbu nido usuli lirik 

qahramonning  boshqa shaxslarga, 

narsalarga  xitob qilishi, ularga murojaat 

etgan xolda o‘zining ichki kechinmalari, 

tuyg‘ulari, tilaklari, mulohazalarini bayon 

qilishni nazarda tutadi. Bu xil tasvir 

asardagi timsollarning ma’naviy 

qiyofalarini jonliroq, ta’sirchanroq 

ifodalashga xizmat qiladi. “Nazm ul-javohir” 

asari diniy mazmundagi asar hisoblanadi. 

Bunday mazmundagi asarlarda hamd, na’t, 

munojot va boshqalarda Ollohga, 

payg‘ambarga iltijo tarzida  aks etadi.6 

Ruboiydagi “javohir” va “gavhar” so‘zlari 

majoziy ma’noda qo‘llangan. Shoir bu bilan 

hazrat Alining hikmatlarini javharga, o‘zi 

qo‘shgan so‘zlarni gavharga qiyos qiladi. Bu 

hol bayt ma’nosiga xalal bermagan, 

aksincha, uni yanada kuchaytirgan. Mumtoz 

adabiyotda bu istiora san’ati deb ataladi. U 

so‘zni o‘z ma’nosida emas, balki majoziy 

ma’noda qo‘llash san’ati sanaladi. Anvar 

Hojiahmedov “Mumtoz badiiyat malohati” 

asarida ikki ma’no o‘zaro o‘xshashlikka 

asoslanganligi jihatidan istiorani tashbih 

san’atiga yaqin turishini qayd etadi7. Istiora 

aksar hollarda kinoyaga, ya’ni mushabbihi 

tushirilgan tashbihga teng keladi. 

Tuzilishiga ko‘ra bir so‘zdan yoki iboradan 

5Qayumov A. She’r durdonalari.https://kh-
davron.uz/kutubxona/alisher-navoiy/aziz-
qayumov-sher-durdonalari.html 
6Hojiahmedov.A.Mumtoz badiiyat malohati.-
T.:Sharq,1998-2406(110-111b) 
7Hojiahmedov.A.Mumtoz badiiyat malohati.-
T.:Sharq,1998-2406(53b) 

https://kh-davron.uz/kutubxona/alisher-navoiy/aziz-qayumov-sher-durdonalari.html
https://kh-davron.uz/kutubxona/alisher-navoiy/aziz-qayumov-sher-durdonalari.html
https://kh-davron.uz/kutubxona/alisher-navoiy/aziz-qayumov-sher-durdonalari.html
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tashkil topgan istiora (“gul” kabi ) sodda 

istiora deyiladi.8 “Javohir” va “gavhar” 

istioralari tuzilishi jihatdan sodda istiora  

hisoblanadi. Ifodalanishiga ko‘ra otlardan 

tashkil topgani istioralar “istiorai asliyya”, 

fe’llardan tuzilganlari esa “istiorai tabiiyya” 

deyiladi.9 Biz tahlil qilayotgan istioralarimiz 

otlardan tarkib topganligi sababli “istiorai 

asliyya”dir. Tarkibiga ko‘ra ham istioralar 

ikkiga bo‘linadi. O‘xshatilgan narsa yo 

tushuncha, ya’ni mushabbih tushirilgan 

istioralar “istiorai musarraha”, o‘xshagan 

narsa, ya’ni mushabbihun bih tushirilgani 

esa “istiorai makniyya” deb ataladi.10 

“Javohir” va “gavhar” istioralari “istiorai 

musarraha” sanaladi.  

“Adab ul mar’i xayrun zahabihi”. Bu to‘rlik 

adabga tegishli. – Adab ko‘zga tashlanib 

ko‘rinib tursa, u oltindan yaxshiroqdir. 

Navoiy ana shu fikrga shoirona libos 

kiygazgan.11 

Oltin-kumush etma kasb davlat kunidin, 

Kim tortar adab ulusni mehnat tunidin, 

Gar yo‘qtur adab ne sud oltun unidin, 

Elning adabi xushroq erur oltunidin(230-

bet) -  

Baytdagi misralarda hazrat Navoiy “Adab 

oltindan yaxshi” degan fikrni kengroq sharh 

etmoqda. Baytda “irsoli’masal” san’ati 

mohirona qo‘llangan. Baytning oxirgi 

misrasidagi “Elning odobi uning oltinidan 

yaxshiroqdir” - degan hikmat orqali 

irsoli’masal san’ati yuzaga kelgan. Irsoli 

masal “misol keltirish” ma’nosini bildirib, 

she’riyat va nasrda ifodalanayotgan biron 

                                                           
8Hojiahmedov.A.Mumtoz badiiyat malohati.-
T.:Sharq,1998-2406(53b) 
9Hojiahmedov.A.Mumtoz badiiyat malohati.-
T.:Sharq,1998-2406(54b) 
10Hojiahmedov.A.Mumtoz badiiyat malohati.-
T.:Sharq,1998-2406(54b) 
11Qayumov A. She’r durdonalari.https://kh-
davron.uz/kutubxona/alisher-navoiy/aziz-
qayumov-sher-durdonalari.html 
12Xudodan qo’rquv uyini 
13Olam ishi ma’nosida 

fikrni isbotlash  uchun xalq maqoli yoki 

hikmatini keltirish  san’ati  sanaladi. 

Shuningdek baytda “mehnat tunidin” 

birikmasi o‘z ma’nosida kelmagan, balki   

“qiyin vaziyat,og‘ir damlar” ni anglatadi. 

Demak, u  istiora san’ati bo‘la oladi.  Ushbu 

istiora tuzilishiga ko‘ra “murakkab istiora”, 

ifodalanishiga ko‘ra “istiorai asliyya”, 

tarkibiga ko‘ra esa “istiorai musarraha” 

hisoblanadi.  

Har kimki, xushu’ uyi12ni maskan qilg‘ay, 

Olam siji13nin haq anga ma’man qilg‘ay14. 

Haq vahmidin ulki yig‘lamoq fan qilg‘ay, 

Ul ashk15 aning ko‘zini ravshan qilg‘ay”- 

Baytdan shunday xulosa kelib chiqadi: xudo 

vahmidan qo‘rqib yig‘lagan kimsaning ko‘z 

yoshlaridan uning ko‘zi nur topadi, 

ravshanlashadi. Ammo bu hikmatning 

shakli boshqacharoq. “Buqoul mar’iy min 

hashyat illahi qurratul ayni”. Bu hikmat 

“Kishining ollohdan qo‘rqib yig‘lashi ko‘zni 

ravshan qiladi” deb tarjima qilingan 

(Navoiy, MAT, 15-jild. B.230).16 Demak bu 

baytda ham irsoli’masal san’atining 

betakror ko‘rinishiga guvoh bo‘lamiz. 

Ruboiyda  “yig‘lamoq” va “ashk” ya’ni “ko‘z 

yosh” so‘zlari tanosub san’atini yuzaga 

keltirgan. She’r baytlarida ma’no jihatidan 

bir-biriga yaqin tushunchalarni anglatuvchi 

so‘zlarni qo‘llab, ular vositasida obrazli 

ifodalar, lavhalar yaratish san’ati tanosub 

deb ataladi.17 

Xushxoʻyliq18 ilaki, sarnavisht19oʻldi anga,  

Doʻzax soʻzi lutfi din bihish toʻldi anga,  

Voy ul kishigakim, xulqi zisht20oʻldi anga,  

14Omonlik beradi 
15Ko‘z yosh 
16Qayumov A. She’r durdonalari.https://kh-
davron.uz/kutubxona/alisher-navoiy/aziz-
qayumov-sher-durdonalari.html 

17Hojiahmedov.A.Mumtoz badiiyat malohati.-
T.:Sharq,1998-2406(80) 
18Yaxshitabiat,go‘zalxulq 
19Taqdir,qismat 
20Xunuk xulq 

https://kh-davron.uz/kutubxona/alisher-navoiy/aziz-qayumov-sher-durdonalari.html
https://kh-davron.uz/kutubxona/alisher-navoiy/aziz-qayumov-sher-durdonalari.html
https://kh-davron.uz/kutubxona/alisher-navoiy/aziz-qayumov-sher-durdonalari.html
https://kh-davron.uz/kutubxona/alisher-navoiy/aziz-qayumov-sher-durdonalari.html
https://kh-davron.uz/kutubxona/alisher-navoiy/aziz-qayumov-sher-durdonalari.html
https://kh-davron.uz/kutubxona/alisher-navoiy/aziz-qayumov-sher-durdonalari.html
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Bu  xulqi bila yamon sirisht21oʻldi anga. 

Ushbu ruboiyda “Vaylun liman so’a xulqahu 

va qabaha xalqahu – “Xulqi yomon va 

xalqiga «huradigan» kishining holiga voy! “- 

hikmati she’riy usulda sharh qilingan. Bu 

baytda ko‘pgina she’riy san’atlar o‘z 

ifodasini topgan. Ikkinchi misradagi 

“do‘zax” va “bihisht”, birinchi  misradagi 

“xush xo‘yliq” ya’ni “go‘zal tabiat” va 

uchinchi misradagi “xulqi zisht” –“xunuk 

xulq” so‘zlari o‘zaro tazod san’atini yuzaga 

keltirmoqda. Bilamizki, tazod san’ati asosini 

zid ma’noli so‘zlar tashkil etadi. 

 Soʻzdurki nishon berur oʻlukka jondin,  

Soʻzdurki berur jongʻa xabar jonondin,  

Insonni soʻz ayladi judo hayvondin,  

Bilkim, guhare sharifroq yoʻq andin.- 

Ruboiyning birinchi va ikkinchi misralari 

boshida  kelgan “so‘zdurki”  lafzi takror 

qo‘llangan va takrir san’atini hosil qilgan. 

Takrir  “takrorlash” ma’nosini ifodalovchi 

lafziy san’at bo‘lib, she’rda u yoki bu so‘zni 

takror qo‘llashni nazarda tutadi. Takrorlash 

vositasida so‘z ma’nosini, uning mohiyatini 

ta’kidlab ko‘rsatish ushbu san’atning asosiy 

xususiyati sanaladi.22 Hazrat Navoiy ushbu 

san’at orqali so‘z ta’rifini  go‘zal istifoda 

qilgan. U yana boshqa 

Rif’at 23aro favq24i Arshi a’zam 25soʻz emish,  

Jonbaxsh 26dami Masihi Maryam soʻz emish,  

Ma’ni durri anda barcha mudgʻam 27soʻz 

emish,  

Ulkim anga ma’ni oʻlmagʻay ham soʻz emish.- 

 ruboiysida ham so‘z ta’rifini davom 

ettirgan. Misralarda so‘z   “rif’at aro favqi 

Arshi a’zam” ya’ni “yuksaklik aro yuqorida 

turuvchi eng ulug‘ arsh”, “jonbaxsh dami 

Masihi Maryam”-“ jon bag‘ishlovchi Masihi 

                                                           
21Xulq,xislat 
22Hojiahmedov.A.Mumtoz badiiyat malohati.-
T.:Sharq,1998-2406(100b) 
23Yuksaklik, baland martabalik 
24Ust,yuqori 
25Eng ulug‘ arsh 
26Jon bag‘ishlovchi 

Maryam” va “ma’ni durri” –“ma’no 

marvaridiga” o‘xshatilgan. Bu xil tasvir 

tashbih san’atining betakror  namunasidir. 

Tashbih - Sharq adabiyotida keng tarqalgan 

san’atlardan biri bo‘lib, “o‘xshatish” 

ma’nosini ifodalaydi. Tashbih san’ati 

tasvirlanayotgan shaxs, buyum yoki 

tushunchani o‘quvchi ko‘zi o‘ngida aniqroq, 

jozibaliroq gavdalantirishga xizmat qilib, 

asar timsollari ma’naviy qiyofasini 

yorqinroq ochish, binobarin, shoir g‘oyasini 

o‘quvchi ongiga to‘laroq yetkazishga imkon 

beradi.28 Ruboiyning ikkinchi misrada 

talmih san’ati mavjud. Talmih (“nazar 

solmoq”) she’r yoki nasrda mashhur tarixiy 

voqealar, adabiy asarlar yoki maqollarga 

ishora qilmoq san’atidir. Shoirlar muhabbat 

mavzusidgi asarlarda ko‘pincha Sharqda 

keng tarqalgan  “Farhod va Shirin”, “Layli va 

Majnun”, “Vomiq va Uzro”, “Tohir va Zuhro” 

kabi qissalar, dostonlarning nomiga ishora 

qiladilar.29 Hazrat Navoiy “Masihi 

Maryam”ga ishora orqali, so‘zni ruhululloh  

Iso Masihga qiyoslaydi.  Iso-payg‘ambar 

dami (nafasi) bilan o‘liklarni tiriltira olishi, 

og‘ir bemorlarni davolay olishi kabi 

xususiyatlari  bu nomning adabiyotda faol 

qo‘llanishiga sabab bo‘lgan. Iso (a.s )nomi 

o‘rniga Masih, Ruhulloh nomlari ham faol 

qo‘llanadi. 

Olloh, Olloh! Bu dagʻi inshomu ekin,  

Yo ruhi quds fayzidin iymomu ekin,  

Insho demay, anfosi Masihomu ekin,  

Yo qudrati Ollohu taolomu ekin.-30 

Ushbu ruboiyda takrir,  talmeh, ruju’ va 

tajohuli orif kabi she’riy san’atlar mavjud.  

Birinchi misradagi  “insho” so‘zi uchinchi 

misrada takrorlanar ekan, shoir shu so‘z 

27Kirishgan,birikkan,yashiringan. 
28Hojiahmedov.A.Mumtoz badiiyat malohati.-
T.:Sharq,1998-2406(14b) 
29Hojiahmedov.A.Mumtoz badiiyat malohati.-
T.:Sharq,1998-2406(42b) 
30Navoiy A.Nazm ul-
Javohir.http://library.ziyonet.uz/uz/book/71893 
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anglatayotgan ma’noni ta’kidlash 

maqsadida takrir san’atidan foydalangan. 

Uchinchi misrada “anfosi Masihomu” deya 

Iso Masihga ishora qilinmoqda. Bu tasvir 

esa talmeh san’atini yuzaga keltirgan. 

Misralarda  ruju’ san’ati ham mavjud dedik. 

Hazrat Navoiy so‘zga ta’rif berar ekan, 

ikkinchi misrada uni “qudsi fayzidan 

iymo”ga o‘xshatib, uchinchi misrada bu 

fikridan qaytib “anfosi Masiho”ga 

qiyoslaydi. Ruju’-arabcha “qaytish” 

ma’nosini bildirib, she’riyatda shoirning 

oldingi misra yoki baytda ifodalagan fikri, 

qo‘llagan badiiy tasviriy vositasidan 

qaytgandek bo‘lib, keyingi misra yoki 

baytda unga qaraganda kuchliroq ifoda, 

she’riy san’atni keltirish yoki oldingi fikrni 

aniqlashtirish, to‘ldirish usulidir.31 Ruboiy 

misralarida boshdan oxirigacha tajohuli orif 

san’ati qo‘llangan. Tajohuli orif “bilib turib 

bilmaslikka olish” ma’nosini ifodalovchi 

ushbu she’riy san’at shoirning baytda aks 

ettirilayotgan biron obrazli ifodani aniq 

aytmasdan o‘zini bilib bilmaslikka olgandek 

ko‘rsatishni nazarda tutadi.32 Baytlarning 

har birida biron o‘xshatish  keltirilgan 

bo‘lib, shoirning bilib bilmaslikka solishi  

misralar jozibadorligini kuchaytirgan. 

Anvar Hojiahmedov ta’kidlaganidek, 

to‘g‘ridan to‘g‘ri o‘xshatishga nisbatan bu xil 

yashirin qiyoslash o‘quvchiga zavq 

bag‘ishlaydi.  

She’riy san’atlar hazrat Navoiy lirik ijodida 

o‘zgacha jilo kasb etganini yuqorida “Nazm 

ul-javohir” asaridagi ruboiylar tahlili orqali 

ko‘rib chiqdik. Ular baytlarning badiiyatini 

va ma’nosini yanada ta’sirchan, aniq, shu 

bilan birga betakror tasvirlashga xizmat 

qilgan  

                                                           
31Hojiahmedov.A.Mumtoz badiiyat malohati.-
T.:Sharq,1998-2406(47b) 

32Hojiahmedov.A.Mumtoz badiiyat malohati.-
T.:Sharq,1998-2406(35b) 
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     Ushbu maqolada Xolchayon majmuasi tarkibiga 
kiruvchi Qorabogtepa yodgorligining organilishi, uning 
arxeologik topilmalari, tuzilishi, tarixiy va bugungi kundagi 
ahamiyati haqida keng yoritib berilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Pugachenkova, 
Qorabog'tepa, Yunon-
Baqtriya, Xotan madaniyati, 
Samarqand, Pandjikent  
 

KIRISH   

          Barchamizga malumki Mustaqillik 

yillarida qadimiy tarixi va boy madaniyatini 

tiklash, muqaddas qadamjolarni obod 

qilish, yosh avlodni ularning ezgu ananalari 

ruhida tarbiyalash boyicha ulkan ishlar 

amalga oshirilmoqda. Shu sababli bizga 

ma'lum va noma'lum bo'lgan arxeologik 

obyektlar va qadamjolarni chuqurroq 

o'rganishga ehtiyoj sezilmoqda. Bu orqali 

biz o'z hududimizda mavjud bo'lgan 

obyektlarni jahonga tanitishimiz va yosh 

avlodni vatanga muhabbat hissini yanada 

chuqurroq singdirishimiz mumkin. Mana 

shunday arxeologik obyektlardan biri 

Xolchayon yodgorligidir. 

Xolchayon — Yunon-Baqtriya va kushonlar 

davri madaniyatiga oid yodgorliklar 

majmuasi (mil. av. 4— mil.5-asr). 

Surxondaryo viloyatining Denov tumani 

hududida joylashgan. Bir necha tepalik 

(Xonaqohtepa, Qorabogʻtepa, Maslahattepa 

va boshqalar)dan iborat. Sanʼatshunoslik 

institutining G.A.Pugachenkova 

rahbarligidagi arxeologiya sanʼat 

ekspeditsiyasi oʻrgangan (1959—63). 

Xonaqohtepadan mil. av. 2—1-asrlarga oid 

hukmdor saroyi qoldigʻi topilgan. Bino 

toʻgʻri toʻrtburchak shaklda, maydoni 35×26 

m boʻlib, markaziy fasadi (old tomoni) toʻrt 

ustunli ochiq ayvon (16,5×7 m)dan iborat. 

Yogʻoch ustunlar ohaktoshdan ishlangan 

tagkursiga oʻrnashtirilgan. Ayvondan katta 

zalga (17,6×6,1 m) oʻtilgan. Zal devorlari 

osti boʻylab keng supa yasalgan. Bino 

fundamenta kvadrat shakldagi 

xomgʻishtlardan ishlangan, gʻishtlarning 

sirtiga turli shakldagi tamgʻalar bosilgan. 

Bino bir qavatli, usti tekis qilib yopilgan 

boʻlib, tashqi qalinligi 2,2 m, baʼzi joylarda 4 

m ga yetgan. Zal va ayvon devorlarining 

pastki qismida devoriy surat izlari topilgan, 

yuqori qismiga esa haykalchalar ishlangan. 

G.A. Pugachenkovaning taxminiga koʻra, 

saroy yuyechji qabilalaridan birining 

jabgʻusi Gerayga tegishli boʻlgan. Saroy 

xonalaridan koʻplab paykonlar, oltindan 

ishlangan yirik koʻkrak nishonasi, oltin 

taqinchoklar, ipak parchasi, qimmatbaho 

tosh munchoq va gemma parchalari, shisha 

mailto:saratoshmurodova908@gmail.com
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idishlar, temir qilich, shuningdek, turli 

qadaxlar, sopol idishlar, ot mingan 

chavandoz haykalchalari topilgan. 

Xolchayon majmuasiga kiruvchi 

Qorabogʻtepaning atrofi mudofaa devori 

(qalinligi asosida 8 m ga yetgan) bilan 

oʻralgan. Tepada hayot mil. 3-asr 

boshigacha davom etganligi haqida 

Vasudeva I tangalari guvoxlik beradi. 

Umuman, Xolchayondan 50 dan ortiq turli 

asrlarga oid tangalar topilgan. Ularning eng 

kadimgisi Yunon-Baqtriya podsholaridan 

Demetriy (mil. av. 200 y.) kumush tangasi, 

Geliokl (mil. av. 156—140 y.) 

tetradraxmasi, Kushon podsholaridan 

Kadfiz I, Kadfiz II, Kanishka, Xuvishka, 

Vasudeva I va Vasudeva II tangalari boʻlib, 

ular nafaqat Janubiy Baqtriya, balki 

Shimoliy Baqtriya hududlarida ham keng 

tarqalgan. Xolchayon majmuasi tarkibiga 

kiruvchi Qorabog’tepa ham alohida 

ahamiyatga ega.hattoki uni Qorabog’tepa 

madaniyati desak ham mubolag’a 

bo’lmaydi. 

 

ADABIYOTLAR TAHLILI VA 

METODOLOGIYA  

          Qorabog‘tepa yodgorligi o'rganishda 

ko'plab arxeolog olimlar ishtirok etishgan 

va ish yakunida o'zlaring xulosalarini 

berishgan. Ayniqsa rus arxeologi 

G.A.Pugachrnkovaning Xolchayon 

yodgorligiga bag'ishlab yozgan'' Халчаян к 

проблеме художественной култури 

северной Бактриию'' va''Северная 

Бактрии- Тохаристан очерки истории и 

култури'' asarlari juda qimatli manba 

hisoblanadi. Bu manbalar orqali biz 

Xolchayonning tarixiy ahamiyatini yanada 

chuqurroq anglaymiz. 

NATIJALAR  

            Qorabog'tepa Qadimgi Xalchayon 

yodgorligini yanada chuqurroq o’rganish 

maqsadida 1962-1963-yillarda qazib 

o�rganilgan. Dastlab  Qorabog'tepa aholi 

punktining ikkita joyida - shimoliy-sharqiy 

burchakdagi g'arbiy yonbag'irda  va qal'a 

devorining g'arbiy yuzi o'rtasida ya�ni 

taxmin qilingan asosiy kirishning shimoliy 

qismida qazish ishlari olib borildi.   

Otopsislar  birinchi navbatda, 

Qorabog�tepa hududi uni mustahkam 

ulkan qal'a devori bilan o'ralganligini 

tasdiqlashdi.   Qorabog'tepa, qurilishi 

qadimgi davrga borib taqaladi va uchta 

asosiy qurilish davriga ega, ularning 

oxirgisi, ehtimol ta'mirlash va tiklash deb 

nomlangan.  Qazish ishlari uning poydevori 

ulkan chuqurga tushirilganligini, shu bilan 

birga qal'ani o'rab turgan xandaqqa 

mo'ljallanganligini ko'rsatdi. Poydevor 

g'ishtdan qurilgan (kvadrat yon tomonida 

40-41 sm, qalinligi 10-12 sm) va balandligi 

80 sm ga yetadi. Xom ashyodan qilingan 

to'siq devorining 44 x 44 x 12-15 sm va 1,30 

m ga chiqib ketganligi sababli, asosiy devor 

paxsa qatorlaridan iborat bo'lib, ulardan 

uchinchi va to'rtinchisi hisoblanadi. 

Qurilishda sof, zich qadoqlangan loydan 

ishlangan mukammal sifatli paxsadan 

foydalanilgan.  Paxsa (balandligi 75-80 sm) 

qatorlari kesmalar bo'yicha bloklarga 

bo'linadi (kengligi 1,10 m gacha).  Ichkarida, 

bu bo'shliqlar chizig'i orqasida shaharni 

mustahkamlashning muhim qismi - qal'a 

darvozasini qo'riqlagan soqchilar uchun 

qo'riqchi xonasi bor edi.  Hujraning tagligi 

bo'shliqdan 75-80 sm pastda, tashqi to'siq 

osti qavatining tagida yotar edi, bu asosan 

dushmanning faqat plantar o'q otishini 

ta'minlar edi.  Asl devorning yuqori 

devorlari saqlanib qolmagan Qo'riqchi 

xonasining kengligi 3,10 m;  uning ikkinchi 

hajmi hali ko'p mehnat talab qiladigan 

tuproq ishlarining hajmi tufayli 

aniqlanmagan.  Xuddi shu sababga ko'ra, 

butun devor bo'ylab tortishish yo'lagi, 
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yakka xonalar yoki faqat tortishish 

maydonchasi bu yerda cho'zilganmi, deyish 

mumkin emas.  Devorni tubdan qayta 

qurishning yangi davrida uning qurilishida 

sezilarli o'zgarishlarga duch keldi. Qadimgi 

devorning pastki qismida, taxminan 

bo'shliqlar poygasi o'rtasiga qadar, g'arbiy 

tomondan 1,38 m kenglikda va janubiy 

tomondan 1,80 m balandlikgacha chiziq 

chizilgan. Vaqt o'tib, xandaq pastki qismi 

bo'ylab tosh va qum bilan qattiq tortilgan 

edi, xuddi shu kabi qadimgi ariqqa suv ham 

oqib tushayotgan notinch Surxondaryo 

bugungi kungacha Xalchayan sug'orish 

kanallari yotog'ini olib yuribdi.  Avvalgi 

xandaqning ushbu qum va shag'al 

poydevorida yuqorida aytib o'tilgan 

g'ishtdan yasalgan astar chiqarildi, bu xuddi  

paxsov massivining uzluksiz qatorini qurish 

uchun asos bo'ldi.  Paxsa zich, ammo asl 

devor paxsa singari toza emas; unda 

keramika, suyaklar va boshqa arxeologik 

qoldiqlar parchalari aralashtirilgan. Ushbu 

yangi devor devorining massivida, 

kuchukchalarda (dastlabki taglikdan 3 metr 

balandlikda 102 ga bo'linmasdan, kengligi 

2,30 m3 bo'lgan otish xonasi tashkil etilgan, 

ko'rinishda bu yerda bo'shliqlar saqlanib 

qolmagan, chunki g'arbiy qismning yuqori 

qismlari tortishish kamerasining tomi 

kamarga o'ralgan va bir muncha vaqt u 

yonib ketgan, shu sababli qavatda uzluksiz 

yonib ketgan qatlam mavjud bo'lib, u 

zinapoyaga tushib ketgan (ko'rinishda, 

chunki otishni o'rganuvchilarning devorga 

qarshi qulay pozitsiyasi). Qo'rg'ondan keyin 

Qorabogtepa devorining qalinligi 

poydevorida allaqachon 8 m ga yetgan, unga  

qo'shni bo'lgan bino, keyinchalik u oxirgi 

tark etishdan bir oz oldin sodir bo'lgan 

yong'inda vayron bo'lgan. Qorabog'tepa 

qal'asi devorining shlyuz qismi va unga 

qo'shni binolar vayron bo'lganida, devor 

mavjud bo'lib, uning yuqori o'q otish xonasi 

bir tekis loy bilan qoplangan edi. O�q otish 

xonasining  ustma-ust tushishi to'sinli edi.  

Biroz vaqt o'tgach u yoqib yuborildi, shu 

sababli yerga doimiy yonib ketgan qatlam 

bor, u pog'onali pasayishga ega (aftidan, 

otishchilarning devorga qulay joylashishi 

uchun).  Qayta tiklangandan so'ng 

Qorabogtepa devorining umumiy qalinligi 

poydevorda allaqachon 8 metrga yetgan edi, 

o'sha paytda devor bilan qal'a ichki 

tomondan bir bino tutashgan edi. 

Keyinchalik u Qorabog'tepaning 

istehkomlarini tark etishdan biroz oldin, 

uning qal'a devorining shlyuz qismi va unga 

tutash binolar vayron  bo'ldi.  Devor mavjud 

bo'lishining so'nggi bosqichida yuqori 

tortishish xonasi daryo toshlari, keramika 

parchalari va boshqalarni mo'l-ko'l qo'shib 

qo'ygan bir tekis loy bilan qoplangan, 

ehtimol to'ldirilgan massa to'g'ridan-to'g'ri 

xandaqdan olingan va bir vaqtning o'zida 

tozalangan.  Devor allaqachon uzluksiz 

massivga aylanib ulgurgan - o'q otish, 

aniqki, faqat tizmalardan amalga oshirilgan.  

Ammo so'nggi ta'mirdan ko'p o'tmay, 

Qorabog�tepning istehkomlari abadiy tark 

etildi, ko'p asrlik buzilish jarayoni 

boshlandi, ular shishgan, yumshatilgan 

devor va puflanadigan qatlamlar tomonidan 

ushlanib qoldi.  Sarkma devorining 

tepasida, loydan qilingan ramkali 

inshootlarning ahamiyatsiz qoldiqlari 

topilgan, bu yerda 16-17 asrlarga oid 

sirlangan keramika buyumlari topilgan.  

Devorning keramika parchalari fraksiyonel, 

past ifodali, ammo xronologik jihatdan 

ularning barchasi, har qanday holatda, 

qadimgi sanalar chegaralaridan tashqariga 

chiqmaydi. Hatto eng so'nggi loy-toshli 

plomba tarkibida ko'zoynaklar va 

idishlarning o'ziga xos tagliklari mavjud.  

Qorabog�tepa istehkomlarini tubdan qayta 

qurish yillarida shuningdek so'nggi 

ta'mirlash va qurilish bosqichida tangalar 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

429 
 

topilgan. Bu yerga kelgan keramika 

tarkibida Kushondan keyingi davrga 

tegishli bo'laklarning yo'qligi sababli  I 

asrga taaluqlidir. Keyinchalik, devorlar va 

shahar ichkarisidan tutashgan binolar 

yonib ketadi va devorlarning o'zi asrlar 

davomida asta-sekin yo�qolib boradi.  

Poydevordagi xom devorni tubdan tiklash 

jarayonida uning asosiy massividagi 

paxsovo ma'lum darajada paxsa ichiga 

tushgan keramika parchalari bilan 

belgilanadi.  Ularning mavjudligi o'z-o'zidan 

loy madaniy qatlamlar to'plangan joylarda 

olinganligini ko'rsatuvchi ko'rsatkich bo'lib 

xizmat qiladi.  Barcha keramika miloddan 

avvalgi I asrdan eramizning I asrigacha keng 

doirada ishlatilgan.Ular arxeologik 

qazishmalar paytida Toshkent viloyati, 

Farg'ona, Qarshi vohasi, ammo shu bilan 

birga qo'chqorlarning stilize qilingan 

tasvirlari bilan yozilgan qalamlar ustun 

bo'lgan joylarda joylashgan. Qorabog’tepa 

singari it haykalchasi shaklidagi miniatyura 

dastasi Buxoro vohasi chekkasidagi Xo'ja-

Azduvani shahridagi chuqurdan Kushon 

davri qavatida topilgan ham edi. Kema 

shaklidagi idishlar. yirtqich hayvonlar, 

grizonlar, maymunlarning figuralari 

Kushon seramika Xotan madaniyatiga  

xosdir. Topilmalar orasida qizil gil, qizil 

burchakli kostryulkalar, devorlarining 

parchalari, ularning birida ikkita konsentrik 

chiziqlar orasidagi to'lqinli chiziq shaklida 

bezak, ikkinchisida esa naqshinkor shtamp 

mavjud. Miloddan avvalgi  II asrgacha.  

Qorabog'tepaning qal'a devorining paydo 

bo'lish sanasiga yakuniy aniqlik kiritish loy 

poydevorining burchak qismida g'isht qazib 

olingan yirik Kanishki xalkox tomonidan 

belgilanadi. Ayni shu poydevorlarni 

o�rganish jarayonida poydevor ichidan 

tangalar topilgan.  Tanga bu yerga tasodifan 

kelib tushgani aniq emas, balki sehrli 

maqsadlar uchun qal'a devorini qurish 

paytida toshning tamal toshiga tashlangan 

bo�lishi mumkin. Tanga tashlash odati 

yaqinda qurilgan bino poydevori Markaziy 

Osiyo hunarmandlari orasida saqlanib 

kelingan.  Shubhasiz, aynan shu qudratli 

hukmdor davrida Qorabog 'qal'asini 

mustahkamlash uchun ikki tepalik o'rtasida 

kapital ish olib borildi.  Birinchi "ildiz" 

devoriga kelsak, uning sanasi quyidagi 

mulohazalar asosida belgilanadi: avvalo, bu 

devor I asrlarga oid G'arbiy uy singari 

madaniy qatlamlarga o'rnatilmagan. 

Miloddan avvalgi I asrda qurilgan, ammo 

materikda va shuning uchun u ulardan 

oldinda joylashgan bo'lib, devorlar ingichka 

devorli, qizil-loydan yasalgan bo'laklar, 

ko'pincha qizil rang bilan ishlangan.  

Qobadiyan va Balxdan miloddan avvalgi III-

II asrlar keramikasiga tipologik jihatdan 

yaqin bo'lgan (ular orasida bitta bezakli 

yoki kulrang gil yo'q). Qopqoqli qoplama, bu 

devorning me'moriy xususiyatlari paxsov 

devorlarining yotqizilgan qatorlar bilan 

kombinatsiyasi asosiy massivdagi g'isht 

g'ishtlari Key-Kobad-Shoh qal'a devorlarini 

yotqizishda qurilish texnikasiga yaqin 

bo'lib, uning tarixi miloddan avvalgi III-

IIasrda Paxsova tomonidan tashkil etilgan 

bo'lib, bo'shliqlar Xayrabadtepning asl, eng 

qadimgi devori hisoblanadi  Ehtimol, 

Qorabog'tepaning dastlabki devori 

tanazzulga yuz tutguncha ancha vaqt o'tishi 

kerak edi, eng muhimi, uning himoya 

xususiyatlari rivojlanish shartlariga javob 

berishni to'xtatdi. 

Qadimgi odamlarning harbiy 

texnologiyasining maqsadi va shaharlarni 

qamal qilish san'ati.  I-I asrlarning oxirida 

Kanishka boshchiligida amalga oshirilgan 

devorga o'ralgan qurollar uchun ko'proq 

istehkomlar yaratish zarur edi.  

Qorabog'tepaning asl devorlarining tarixini 

taxminan  III-II asrdan kechiktirmasdan 

boshlash mumkin.  Qorabog'tepaning 
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shimoli-sharqiy burchak massivining eng 

baland qismida  keng tushirilgan  qazish 

ishlari olib borildi. Tabiiy lyuss bu sohada 

platforma singari gorizontal tomon 

tekislangan.  Ko'rinib turibdiki, biz 

ochmagan qatlamlar tubida, qazish 

ishlarida qoldiqlari topilgan qadimiy qal'a 

devori bor.  Ba'zi bir bosqichda ushbu 

devorga tashqi tomondan bino biriktirilgan, 

uning bir xonasining burchak qismi bizning 

kesimga tushdi.  Qalinligi 80 sm bo'lgan 

devorlar paxsadan olib tashlandi va qadimiy 

platformadan atigi 1,20 m balandlikda 

omon qoldi.  Xona ikki qavatli bo'lib, 106 

107 yarim metrli to'ldirish bilan ajralib 

turadi, bu ta'mirdan o'tgan uyning uzoq 

muddatli yashash ko'rsatkichidir.  Pastki 

qavat zich gips bilan yoritilgan, yuqori qismi 

quyilgan g'isht bilan yotqizilgan, 

keyinchalik tanlangan, shu tufayli faqat 4-5 

sm qalinlikdagi parchalar saqlanib qolgan, 

bu qavatdan yuqorida bo'shashgan 

to'plangan uy qoldiqlari bilan bo'shashgan 

loy qatlami - keramika parchalari, hayvon 

suyaklari, organik chirindi topilgan.  

Devorning etagida, sharq tomonida sopol 

idishlar va antifiks parchasi topilgan.  

Keyingi buyuk qurilish davri vayron 

bo'lganlarni o'zlashtiradigan kuchli Adobe 

massivini yaratish bilan belgilandi. 

G'arbiy qismida  yuqorida aytib o'tilgan 

binoning tashqi devoridan yana 3,5 m 

masofada joylashgan bo'lib, bu massiv 

gorizontal lyuss platformasidan 4,5 m gacha 

balandlikda saqlanib qolgan, bu yerda Paxsa 

ketma-ket uchta qatlamda chiqarilgan. 

qazilmaning bu qismiga keramika 

parchalari bilan bo'shashgan loy tushdi. 

Shubhasiz, biz kesgan ulkan paxsi massivi 

yodgorlik plitasini yaratdi.  Ko'p asrlardan 

so'ng, tepalik yana ishlatilgan.  Bu yerda 

balandligi 0,5-1,0 m gacha saqlanib 

turadigan, devorlari 75 sm qalinlikdagi 

g'isht devorlari bo'lgan, sopol parchalari, 

o'tin bo'laklari, ko'mir, spool, parchalangan 

qamish qoldiqlari loy bilan ishlangan.  

Ushbu uy barpo etilguniga qadar qadimiy 

paxsi massivi allaqachon qulab tushgan edi.  

Uning tarkibida oshxona qoldiqlari - kul 

kostryulkalar, kuygan loy, ko'mirlar, 

hayvonlarning suyaklari, sopol parchalari 

topilgan.  Ushbu qatlam sirt ustida 

sodalangan.  Yaqinda kolxoz binosi 

joylashgan tepalikning tepasida, endi biz 

uchburchak belgisi o'rnatildi, biz uni 

arxeologik qavatlarni hisoblashda etalon 

sifatida qabul qildik.  Qorabog'tepaning 

shimoliy-sharqiy qismida  qazishma 

ishlarining tavsiflangan stratigrafiyasida 

xronologik aniqliklarni kiritamiz. Miloddan 

avvalgi   II-I asrlarning eng qadimgi devori 

bizning bo'limimizga kirmadi - u shimib 

olgan paxsoy massivining ochilmagan 

qatlamiga kiradi.  Uning qal'a devorining 

tashqi yuzi orqasida qurilishi, shubhasiz, 

o'sha davrda sodir bo'lishi mumkin edi. 

Deyarli mudofaa ahamiyatini yo'qotdi - 

devor yonida har qanday maishiy 

binolarning qurilishi qal'ani himoya 

qilishning asosiy tamoyillariga ziddir.  

Shunday qilib, ushbu bino Qorabagtepning 

dastlabki istehkomlari qurilgan paytdan 

ma'lum bir xronologik interval bilan ajralib 

turadi.  Uchrashuv uchun xonaning tagida 

to'plangan ba'zi arxeologik materiallardan 

foydalanish mumkin, bu uning ishlashining 

so'nggi bosqichini belgilaydi.  Kuydirilgan 

g'isht bilan yuqori (ikkinchi) qavatning 

qoplamasi I asrdan II asrgacha bo'lgan 

zaminni ta'mirlashning o'xshash uslubiga 

o'xshaydi.  Topilmalar orasida bronza halqa 

va kumush qoplama qalin tanga (diametri - 

17-20 mm) bo'lgan juda yashil bronza 

mavjud bo'lib, ularni afsuski, tozalashdan 

keyin ham aniqlab bo'lmadi, undagi 

tasvirlar shu qadar o'chib ketgan edi. Ushbu 

uyning tashqarisidagi topilmalar orasida 

antifiksning bir qismi juda qiziq.  Bu birinchi 
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(pastki) qavat bilan ajralib turadigan bino 

tomining me'moriy dizaynining bir qismi 

bo'lganmi yoki boshqa bino bilan 

bog'langanmi, degan xulosaga kelish qiyin. , 

chunki u jarlikning bo'shashgan qatlamidan 

olingan.  Qanday bo'lmasin, ushbu jar orqali 

yuvilgan barcha keramika parchalari, 

asosan, asl nusxada edi. 

MUHOKAMA  

         Tekshiruvda ishtirok etgan arxeologlar 

o'rtasida bu yodgorlik bahs munozalarga 

sabab bo'ldi. Yodgorlikning aniq davrini 

aniqlashda turli xil fikrlar jamlandi. SHu 

sababli tekshiruvlar davom ettirildi. 

Olimlarning Qorabog'tepadagi keyingi 

tekshiruvlari qiziqarli natijalarni beradi, 

chunki qadimiy shaharning mustahkam 

qismi asosan Xonaqohtepa singari qadimgi 

davrga tegishli.  Shubhasiz, bu yerda 

garnizon joylashgan shahar va 

osoyishtalikni qo'riqlaydigan ma'muriy va 

ma'muriy binolar va kazarmalar to'plangan 

edi.  

XULOSA  

        Bu ma'lumotlardan shuni bilishimiz 

mumkinki o'lkamiz qadim davlardanoq 

rivojlangan madaniyatlarga ega bo'lgan. 

Yuqorida o'rgangan Qorabog'tepa 

yodgorligi muhim obyekt hisoblanadi. Uni 

organish orqali tarixni chuqqurroq 

o'rganishimizga yordam beradi. Mana 

shunday arxeologik obyektlarni o'rganish 

jarayonida ozimiz bilmagan yangi 

mazlumotlarga ham ega bolamiz va ular 

haqida bemalol o'z fikrlarimizni 

bildirishimiz mumkin. Biz bu 

yodgorliklarimizni tadqiq qilish orqali uni 

butun dunyoga tanitishimiz va turizm 

soxasini keng yo’lga qo'ya olamiz.

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Пугаченкова. Г.А. Халчаян к проблеме художественной култури северной Бактриию 

Т-1966 

2. Пугаченкова. Г.А, Ртвеладзе Е.В, Северная Бактрии- Тохаристан очерки истории и 

култури Т-1990 

3. Ртвеладзе Е.В, Великий шёлковий пут. Т-1999 
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 TURKISTON – YIRIK MUHADDISLAR YURTI 
Mamasidiqov Fazliddin Muzaffar o’g’li 

Namangan davlat universiteti Ijtimoiy fanlar fakulteti, tarix 
yo’nalishi talabasi 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6035628 
 
 
 
 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqola islom tarixida, Turkiston o’lkasidan 
yetishib chiqqan muhaddislar, ularning ilmiy me’roslari 
shuningdek hadis ilmi va uning ustunlari haqida ma’lumotlar 
va mulohazalardan iborat. 

 

KALIT SO’ZLAR 

hadis, payg’ambar, islom 
dini, sahoba, xalifa, sahih, 
sanad, Al-jome` as-Sahih, 
Yurishlar kitobi. 
 

Hadislar haqida so’z borar ekan, 

ularning tarixi va vazifasi haqida to’xtalmay 

ilojimiz yo’q. Sobiq ateistik mafkura 

ta`sirida hadislar xalqimiz e`tiboridan 

chetda qolgan, natijada ko’pchilik u 

to’g’risida to’la ma`lumotga ega emas. 

Ma`lumki, payg’ambar Muhammad 

alayhissalom hayotlik vaqtlarida jamiki 

mojarolar ul zot tomonidan Qur`onga 

muvofiq hal etilib kelingan edi. Payg’ambar 

vafotlaridan keyin musulmon jamoasi 

hamda shu davlat tarkibiga kirgan turli 

xalqlarning har xil masalaga oid savollari va 

muammolarini xal etishda katta 

qiyinchiliklar paydo bo’la boshladi. Shunday 

ayrim muammolarga Qur’onda javob topa 

olmagan kishilar, payg’ambarning so’zlari, 

odatlari va ayrim masalalarni xal eltishda 

tutgan yo’llarini eslab, shular asosida hukm 

chiqara boshlaganlar. Natijada VII asrning 

o`rtalaridan boshlab Muhammad (s.a.v.) 

sunnalarini to`plash va kitob holiga keltirish 

qizg`in tus ola boshlagan. Arabcha Sunna 

(as-sunna, ko`plikda sunan) – yo`l, 

yo`nalish, ya`ni “rivoyat”, “naql”, “xotira”, 

“odat”, “an`ana”, “xatti-harakat” ma`nolarini 

anglatadi. Sunna islomda Qur`ondan 

keyingi, uni to`ldiruvchi manba, islom 

ilohiyoti va shariatining ikkinchi asosi 

sifatida e`tirof etilgan. Shu tariqa hadislarga 

(payg’ambarning so’zi, odat amali haqidagi 

ma’lumotlarga) extiyoj va e`tibor kuchayib, 

turli xil hadis to’plamlari yaratildi. “Hadis” 

so’zi arab tilida “xabar, hikoya” ma`nosini 

anglatadi. Bu so’zga sinonim tarzida 

“Sunnat” so’zini ham qo’llaydilar va u 

arabchada “yo’l, odat, xabar” ma’nolarini 

bildiradi [1]. 

Arab manbalarida yozilishicha, 

Avvalo, hadis ilmi – rivoyatdir. Tilshunoslik 

jihatidan “hadis” o’tmishning yangiligdir. 

Ma`joziy ma`noda esa Rasulullohning 

gaplari, amallari, qarorlari, xulqlari va 

ahloqiy sifatlari majmuasi bo’lib, sahoba 

(payg’ambar safdoshlari) va tobeinlar 

(payg’ambar safdoshlarining shogirdlari) 

orqali yetib kelgan”. Ma`lumki, hadislarda 

islom ahkomlari, ya`ni farz, vojib, sunnat, 

mustahab, halol, harom, makruh, gunoh 

kabi amal turlaridan tashqari, axloq-odobga 
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doir dasturlar talqin etiladi. Unda xalq 

orasida keng tarqalgan axloq-odobga oid 

maqol, qimmatli hikmatli gaplar ham 

qamrab olingan. Hadislarda ibodatning 

tartib-qoidalari va ularni astoydil 

bajarishga da`vat etish bilan birga insoniy 

fazilatlar keng tashviq qilingan, insoniylik 

sha`niga dog` tushiradigan razil xatti-

harakatlar keskin qoralangan. Shuning 

uchun ham islomning ilk tarqalish 

davridanoq musulmonlar orasida 

hadislarga juda katta ahamiyat berilgan. 

Eshitgan har bir hadisni yanglishmay, asl 

holicha boshqalarga yetkazishga qat`iy 

rioya qilingan. Bu to`g`rida Muhammad 

Payg`ambar o`zi musulmonlarni tez-tez 

ogohlantirib turgan. Hadis mazmuni va 

iborasini buzib yoki o`zicha yangi hadis 

to`qib tarqatuvchilar qattiq qoralangan. 

Bunday talabchanlik payg`ambar vafotidan 

ancha keyingacha ham hadislarning sof 

holda saqlanib turishiga imkon bergan. 

Lekin keyinchalik turli sinfiy va 

ijtimoiy ziddiyatlar, islomdagi ichki 

g`oyaviy kurashlar natijasida ko`pincha 

soxta hadislar ham yuzaga kela boshlagan. 

Natijada yirik ulamolar hadislarni ishonchli 

manbalar asosida qayta ko`rib chiqish va 

ularni turli xatolardan tozalab, asl holiga 

qaytarish uchun ancha zahmat chekishgan. 

Hadislarni og`zaki holdan kitob shakliga 

keltirish hijriy yil hisobining ikkinchi 

asridan, ya`ni milodning VIII asridan avj olib 

ketgan. Muayyan bir hadis asosida huquqiy 

va urf-odat bo`lgan yo`l-yo`riqlar, diniy 

marosimlar sofligi, noz-ne`matlar haqidagi 

ko`rsatmalar, maishiy turmushdagi axloq va 

odob tartib-qoidalari keltirib chiqarilgan. 

Qur`onning ayrim ko`rsatmalariga amal 

qilish ham ko`pincha uning ma`lum matni 

bilan bog`liq bo`lgan hadis orqali belgilanar 

edi. Shu bilan birga tarixiy xarakterga ega 

bo`lgan hadislar bo`lgan; ular Muhammad 

(s.a.v.) yoki sahobalar tarjimai holidagi 

ayrim tafsilotlarni aks ettirgan edi. Shu 

hadislar asosida VIII – IX asrlarda 

Muhammad Payg`ambar va uning yaqinlari, 

harbiy yurishlari haqida “Yurishlar kitobi” 

yozilgan. Bu arab tilidagi ilk tarixiy asar va 

Muhammad Payg`ambar tarjimai holi edi. 

Shu tariqa, hadislarni muayyan qismi – ilk 

islom tarixi bo`yicha bir manba bo`lib 

xizmat qilgan. 

Rus sharqshunos olimi I.P. 

Petrushevskiyning yozishicha, hadislarning 

dastlabki bilimdonlari va tarqatuvchilari – 

sahobalar bo’lgan. Umuman “sahoba” so`zi 

arabcha bo`lib, “suhbat” so`zidan 

olingandir. Hadislardan biriga ko`ra 

payg`ambarni ko`rgan, u bilan muloqotda 

bo`lgan har bir musulmonni “sahobiy” 

deyilgan. Imom Buxoriy ham shu fikrni 

tasdiqlagan. Ibn Xanbal ta`biricha, 

payg`ambar bilan bir yil, yoki bir oy, bir kun 

va yoki hatto bir soat suhbat etgan, yoki 

bo`lmasa hayotida bir marta bo`lsa hamki 

uni ko`rgan musulmon kishi sahobalardan 

hisoblangan. 

Ibn Mahlud “Musnad” nomli asarida 

zikr qilishicha, hadis to`plagan 

sahobalarning soni 1300 ga yetadi. Ibn al-

Javziyning mazkur asariga tayanib 

ko`rsatishicha, sahobalar soni 1060 

nafardir. Boshqa olimlarning fikricha, 

ularning orasida ikkitadan hadis rivoyat 

qilinganlarning soni 1000 ta bo`lsa, qolgan 

300 tasi qisman hadis rivoyati bilan 

mashg`ul bo`lgan desa bo`ladi. 

Xalifa Umar o`g`li Abdulloh, u rivoyat 

qilgan 2630 hadisdan 2019 tasini ibn 

Hanbal o`z kitobida naql qilgan. 

Ibn Molik  2286 hadis rivoyat qilgan. 

Ibn Hanbal esa o`zining “Musnad”ida 2178 

hadisni keltirgan. Ibn Molik rivoyat etgan 

2210 hadisni payg`ambarning rafiqasi 

Oysha (r.a.) ham ta`kidlagan. 

Ibn Abbos, u 1660 hadis rivoyat etgan. 

Undan keyin 1540 hadis yozgan al-
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Xudriydir. Ibn Hanbal o`z kitobida Jobirdan 

1206, al-Hudriydan 958 hadis keltirgan[2]. 

Hadis rivoyat qilgan sahobalar soni 

har xil bo`lib, mualliflar ham har xildir. 

Masalan, 149 sahobiyning rivoyat qilgan 

hadislari al-Buxoriy va Muslimning “Sahih” 

nomli asarlarida mushtarak kelgan. 

Umuman Imom al-Buxoriyda 208 ta, 

Muslimda esa 213 ta sahobiydan rivoyat 

qilingan hadislar keltirilgan. Ibn Molikning 

“Muvatto” asarida 98, Abu Dovudning 

“Musnad”ida 218, ibn Hanbal “Musnad”ida 

700 ga yaqin sahobiy rivoyat qilgan hadislar 

berilgan. Yuqorida keltirilgan raqamlar 

hadislarni sahobalar rivoyat qilganligi 

tufayli bizning davrimizga yetib 

kelganligiga dalil bo`la oladi. IX asrda hadis 

ta’lif etish sohasida “musnad”, “sahih”, 

“sunan” deb ataladigan yo’nalishlar vujudga 

kelgan. “Musnad” yo’nalishida tasnif etilgan 

to’plamlarda turli mavzudagi hadislar bir 

joyda keltirilib, ular hadis rivoyat qilivchi 

sahobalarning islom dinini qabul qilgan 

vaqtiga qarab joylashtirilgan. Abu Hanifa, 

Ahmad ibn Hanbalning hadis kitoblari 

ushbu yo’nalishga mansubdir.  

Hadis ilmi borasida “Sahih” hadislarga 

qo`yilgan shartlar ham alohida e`tiborga 

molikdir. “Sahih” – arab tilidagi lug`aviy 

ma`nosiga ko`ra, “kamchilik-nuqsonsiz”, 

“sof”, “toza” – kabi ma`nolarni beradi[3]. 

Hadis “Sahih” bo`lishi uchun quyidagi 

shartlar qo`yilgan: 

– “Ittisol as-sanad” – Hadis “sanad” 

qismidagi roviylar tabaqasida har bir 

tabaqa vakili hadisni bir-biridan bevosita 

eshitib qabul qilgan bo`lishi; 

– “Adalat ar-ruvat” – Hadis “sanad” 

qismidagi barcha roviy musulmon, aqli raso, 

xotirasi o`tkir va haqgo`y bo`lishlik kabi 

shartlarga ega bo`lishi; 

– “Dabt ar-ruvat” – Hadis “sanad” 

qismidagi barcha roviy hadisni yoddan 

bo`ladimi yoki kitobdanmi o`ta aniq 

darajada rivoyat qilgan bo`lishi; 

– “Adam ash-shuzuz” – Hadis “shozz” 

tur hadis bo`lmasligi, ya`ni ishonchli rivoyat 

yo`li bilan naql qilingan hadis undan ko`ra 

ishonchliroq bo`lgan boshqa bir rivoyat 

yo`li bilan naql qilingan hadisga muxolif, zid 

kelib qolmasligi; 

– “Adam al-illa” – Hadis kamchilik-

nuqsonlardan xoli bo`lishi, ya`ni hadis 

zohiran ishonchli hadis ko`rinsada, biroq 

zamirida hadisning ishonchlilik sha`niga 

dog` tushuradigan ma`lum bir illat, 

kamchilik- nuqsonlardan xoli bo`lishidir; 

Hadis ushbu yuqoridagi shartlardan 

atigi bittasiga ega bo`lmasa “sahih” tur 

hisoblanmaydi. Bu yo’nalishga Imom al-

Buxoriya asos slogan[4].  

“Sunna” yo’nalishdagi to’plamga esa 

to’g’ri, ishonchli hadisalar bilan bir qatorda 

“zaif” hadislar ham kiritilgan. Abu Dovud, 

Abu Iso at-Termiziy, Nasoiy, Ibn Moja 

to’plamlari ushbu yo’nalishga oiddir[5]. Shu 

tariqa hadislarni jamlash ishlari 

rivojlangan. Ilk bor tuzilgan hadislar 

to’plamidan biri 709 – 795-yillar 

mobaynida yashagan Anas ibn Molik 

tomonidan jamlangan “Al-Muvatta” 

(arabchadan tarjimasi – “so’qmoq, oson 

yo’l”) kitobi edi. U o’z ichida 1700 ta hadisni 

jamlagan. Keyingi davrlarda mavzular 

bo’yicha boblarga ajratilgan, foydalanish 

uchun ancha qulay hadis to’plamlari 

vujudga kelgan. Ana shunday to’plamlardan 

oltitasi butun musulmon olamida tan 

olingandir. Ular: 

1. Abu Abdulloh Muhammad ibn 

Ismoil al-Buxoriy (810 – 870) tomonidan 

yozilgan “Al-jome` as-Sahih” (Ishonchli 

to`plam) yoki qisqacha “as-Sahih al-

Buxoriy”. Oldingi to`plamlarga nisbatan bu 

ancha mahorat bilan tuzilgan. Muallif, bu 

to`plamda faqat qonunshunoslikka va urf-

odatlargagina emas, Muhammad hayoti va 
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sahobalar, hatto Muhammad davri tarixiy 

va etnografik tomonlariga xos hadislarni 

to`plagan. Tanqidiy yondashgan holda 600 

mingga yaqin hadis to`plab, bu to`plamga 

ishonchli deb bilganlaridan 7275 tasini 

kiritgan. Bu to`plam katta shuhrat qozongan 

va ko`p marta nashr qilingan. 

2. Imom Muslim ibn al-Xajjoj an-

Nishopuriy (817 – 875) tomonidan yozilgan 

“As-Sahih”. U 300 mingga yaqin hadislarni 

ko`rib chiqqan va ulardan 12 ming, ya`ni 4 

foizini tanlab olgan. 

3. Imom Ibn Mojja (886-yil vafot 

etgan) tomonidan yozilgan “Sunan”. 

4. Imom Abu Dovul Sulaymon 

Sijistoniy (888-yil vafot etgan) tomonidan 

yozilgan “Sunan”. 

5. Imom Ibn Iso at-Termiziy 

tomonidan yozilgan “Al-Jome` al-Kabir”. 

6. Ahmad yan-Nisoiy (915-yil vafot 

etgan) tomonidan yozilgan “Sunan” kabi 

to’plamlardir.  

Bu to’plamlarning deyarli barchasi IX 

asrda tuzib chiqilganiga qaramay, xali ham 

o’z mavqeini yo’qotmagan. 

Ma`lumki, Markaziy Osiyoda islom 

dini VIII asr boshlaridan keyin keng tarqala 

boshlaganligiga qaramay, ilohiyot qatori 

muhaddislik ham ildam rivojlangan. Islom 

olamida mashhur va eng ishonchli deb 

e`tirof etilgan 6 hadislar to`plami 

mualliflarining aksariyati Markaziy 

Osiyodan chiqqanlar. Masalan, Ismoil 

Buxoriy (810 – 870), Imom at-Termiziy 

(824 – 892), ad-Dorimiy as-Samarqandiy 

(797 – 868) An-Nasa’i (915-yilda vafot 

etgan) va Kaspiybo`yi xalqalridan ibn Moja 

(824 – 886) va boshqalar bu sohaning 

taraqqiyotiga ulkan hissa qo`shganlar. 

Movarounnahrda birinchi bo`lib, 

Imom Abdulloh ibn Muborak al-Marvaziy 

hadis to`plamini ta`lim qilgan. Bundan 

tashqari Ahmad ibn Hanbal al-Marvaziy, al-

Marvaziy, Abu Bakr Qaffol Shoshiy, Abu 

Bakr Ahmad ibn Muhammad al-Barakotiy, 

Abu Mu’in Nasafiy kabi Movarounnahrlik 

muhaddislar hadis to`plamlarini tasnif 

qilishgan[6].  

 Bugun biz tarixdagi manashunday 

buyuk zotlarning avlodlari ekanligimizdan 

faxrlanishimiz va ularning ilmiy 

me’roslarini o’rganib, nomlarini 

ulug’lashimiz joizdir. Bugungi kunda ham 

millatimizdan buyuk ishlar qilishga qodir 

kishilar chiqishiga ishonchimiz komildir.

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Алимов У. Қуръони Каримдан кейинги иккинчи муқаддас китоб. Имом ал-Бухорий 

сабоқлари.Тошкент.2009. Б. 7. 

2. Алимов У. Қуръони Каримдан кейинги иккинчи муқаддас китоб. Имом ал-Бухорий 

сабоқлари.Тошкент.2009. Б. 7-8. 

3. Уватов У. Буюк муҳаддислар (Имом ал-Бухорий, Имом Муслим, Имом ат-

Темизий).Ўзбекистон миллий энциклопедияси.Тошкент.1998. Б.178. 

4. https://qomus.info/oz/encyclopedia/h/hadis/ 

5. https://shosh.uz/abdulloh-ibn-abdurahmon-dorimiy-797-869/  

6. https://religions.uz/uz/news/detail?id=520 

https://qomus.info/oz/encyclopedia/h/hadis/
https://shosh.uz/abdulloh-ibn-abdurahmon-dorimiy-797-869/
https://religions.uz/uz/news/detail?id=520
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 ASALARI KASALLIKLARI UCHUN PREPARATLAR 
Zohida Mamadaliyeva Rasuljon qizi 

Namangan Davlat Universiteti Kimyo yo`nalishi magistranti 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6035678 

 
 
 
 
 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada asalarichilikda kuzatilayotgan 
asalariga xos bo`lgan kasalliklar, ularni davolash uchun 
foydalanilayotgan preparatlar, hamda ularni tayyorlash 
bo`yicha xorijda va mamlakatimizda olib borilayotgan ilmiy 
tadqiqotlar haqida ma`lumotlar keltirilgan. Chet el olimlari 
tomonidan qo`llanilayotgan dorilar, ularning samaradorligi, 
kutilgan natijalar aniq asoslab berilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Asalari, asal, asalarichilik, 
kasallik, varroatoz, 
akarapidoz, nozematoz, 
parazit, tadqiqot, apivar, 
apilife. 
 

Tirik jonzot borki, uning sog`ligi bilan birga 

bemorligi ham butun hayot yo`lini to`ldirib 

turadi. Asalarilar boshqa hayvon va 

hasharotlar singari, turli kasalliklarga 

moyil. Tashqi muhit, sovuq, yuqori namlik 

va boshqa omillarning salbiy ta`siridan 

tashqari, asalarilarning yuqumli, xavfli 

kasalliklari mavjud. Agar yuqumli 

bo`lmagan kasalliklarning sababi 

asalarichining nazorati ostida bo`lsa, u 

holda bakteriyalar, viruslar, patogen 

zamburug`lar, har xil turdagi shomil va 

parazit hasharotlar infeksiyaning manbai 

hisoblanadi. Hozirgi kunda asalarilar 

quyidagi kasalliklar bilan kasallanmoqda:  

1. Zararkunandalar va parazitlar; 

 Varroa oqadilar 

 Akarin (trakeal) oqadilar 

 Nozematoz kasalligi 

 Kichik uya qo`ng`izi 

 Mum kuyalari 

 Tropilaelaps kasalligi 

 

2. Bakterial kasalliklar; 

 Amerika qo`ziqorini (Amerika chirish 

kasalligi) 

 Yevropa yirtqich go`shti (Yevropa chirish 

kasalligi ) 

 

3. Virusli kasalliklar; 

 Surunkali ari falaj virusi 

 O`tkir ari falaj virusi 

 Bulutli qanot virusi 

 Umurtqasizlar irideskent virus turi (IIV-6) 

 Kakugo virusi 

 Tamaki ringspot virusi 

 Sinay ko`li virusi 

 

4. Dizenteriya; 

5. Sovutilgan zot; 

6. Pestitsidlar ta`siri; 

7. Koloniyaning buzilishi. 

Varroa oqadilar ( varroa destruktori, varroa 

jakobsoni deb ham yuritiladi) tashqi parazit 

kana bo`lib, asalarilarga hujum qiladi va 

oziqlanadi. 
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 Shomillar keltirib chiqaradigan kasallik 

vorroatoz deb ataladi. Varroa oqadilar faqat 

asalari koloniyasida ko`payadi. U ari 

tanasiga yopishadi, yog` tanalaridagi 

gemolimfa suyuqligini so`rib, uni 

zaiflashtiradi. U asalarilar kaloniyasining  

o`limiga olib keladi, odatda kech kuzdan 

erta bahorgacha. Varroa oqadilar 

asalarichilik sanoatiga eng aniq iqtisodiy 

ta`sir ko`rsatadigan parazitdir, butun dunyo 

bo`ylab asalarilarni yo`qotishning yuqori 

darajasiga hissa qo`shadigan ko`plab stress 

omillaridan biri hisoblanadi. Bu parazitni 

oddiy ko`z bilan ari ko`krak qafasida mayda 

qizil yoki jigarrang dog` sifatida ko`rish 

mumkin.  

Varroa oqadilar birinchi marta Janubi-

Sharqiy Osiyoda 1904-yilda topilgan, ammo 

hozir Avstraliyadan tashqari barcha 

qit`alarda mavjud. 1977-yilda Germaniyada, 

Amerika Qo`shma Shtatlarida 1987-yilda, 

Yangi Zelandiyada 2000-yilda, 1992-yilda 

esa Buyuk Britaniyada  va boshqa ko`plab 

mamlakatlarda topilgan. 2012-yilning 

o`rtalariga kelib, Avstraliyada kana yo`q deb 

isbotlangan. 2010-yilning boshida Kufrada 

(Liviya janubi-sharqida) asalarilarning 

izolyatsiyalangan kichik turi topildi, u 

kanadan xoli ko`ringan. Gavayining Maui va 

Kauai orollari ham kanadan xoli. Varroa 

oqadilar bilan kurashish uchun turli 

kimyoviy va mehanik davolash usullari 

qo`llaniladi. Tabletka, ampula va ko`proq 

plastik shakllardagi preparatlardan 

foydalaniladi.  Apivar , Apistan, Bayvarol, 

PolyVar kabi qattiq kimyoviy dorilar 

davolash uchun ishlatiladi. Ampula holida 

ishlatiladigan kimyoviy muolajalar orasida  

timol (“ApiLife-VAR” va “Apiguard” sifatida 

sotiladi), saxaroza oktanat efirlari 

(“Sukrotsid” sifatida sotiladi), oksalat 

kislotasi va chumoli kislotasi (suyuqlik 

shaklida yoki Mite Away Quick sifatida jel 

tasmalarida sotiladi) qo`llaniladi. AQSH 

atrof-muhitni muhofaza qilish agentligining 

ma`lumotlariga ko`ra, asalari uyasida  

ko`rsatmalarga muvofiq foydalanilganda, 

kimyoviy davolash Varroa oqadilar katta 

qismini o`ldiradi, lekin asalarilarning xatti-

harakati yoki umrini sezilarli darajada 
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buzmaydi. Kimyoviy nazoratdan 

foydalanish odatda tartibga solinadi va turli 

mamlakatda turlicha amalga oshiriladi, 

ya`ni bir-biridan farqlanadi. Bir nechta 

istisnolardan tashqari, ular sotiladigan asal 

ishlab chiqarishda foydalanish uchun 

mo`ljallanmagan. Germaniya olimlari 

tomonidan varroatozga qarshi ApiLife VAR, 

Bienenvohl, IPM  kabi preparatlar, Italiya 

olimlari  BeeVital, Apitraz, Oxuvar, Bipin, 

Bipin-T  preparatlaridan, Buyuk 

Britaniyada olimlar  Apivar, Domino, Api-

Bioxal Oxalic Acid, AQSHda Kumafos, 

Apistan  kabi preparatlar bilan birga, Timol, 

Orgonofosfat, Fenpiroksimat moddalari 

bilan tadqiqotlar olib borishdi. Bu 

preparatlar  99,2-99,6% samaradorlikka 

ega ekanligi isbotlangan, biroq narhi juda 

qimmatligi sababli ko`plab mamlakatlar 

asalarichilari foydalanmaydi, hasharotlar 

kaloniyasi nobud bo`lish havfida turibdi. 

Chetgan kelayotgan hamma preparatlar 

ham biz kutgan natijani beravermaydi. 

 

 
 Akarin oqadilar (akarapis) ham parazit 

kana bo`lib, asalari ko`krak qafasining 

birinchi juft shpiklaridan chiqadigan 

traxeyani zararlaydi va Akarapidoz 

kasalligini vujudga keltiradi. Bu parazit 

diagnostikasi odatda uyadan asalarilar 

namunasini ajratish va mikroskopik 

tekshirishni o`z ichiga oladi. Yetuk urg`ochi 

akarin oqadilar ari nafas yo`lini tark etib, ari 

tuklariga chiqib, yosh asalarilarga o`tib 

tarqaladi. Yangi ari paydo bo`lgach, ular 

nafas olish yo`llariga o`tib, tuxum qo`yishni 

boshlaydilar.  Kasallangan asalarilar 

shunchaki zaif emaklaydilar, 

uchaolmaydilar. 
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 Bu parazit 1984-yilda Meksikadan AQSHga 

kirib kelgan va asalari koloniyalariga 

tarqalishni boshlagan. Akarapidoz 

kasalligidan aziyat chekmaslik uchun  

dastlabki belgilarida uni davolash usullariga 

murojaat qilish kerak. Buning uchun 

asalarilarning ommaviy tarqalishi har 

jihatdan rag`batlantiriladi. Va kimyoviy 

dori-darmonlardan ignabargli ekstrakt 

asosida Folbeks, Polisan, Bipin, Bipin-T  va 

ApiMax preparatidan foydalanish 

samaraliroq hisoblanadi. 

 Asalari kasalliklaridan yana bir xavfli turi 

bu- Nozematoz ya`ni asalari diyareyasi. 

Asalari Nozematozining asosiy sababi, 

ba`zida ozuqadagi nomaqbul aralashmalar, 

hasharotlarning sifati pastligi yoki uyadagi 

juda oz sonli yosh asalarilarning 

parvarishidir. Bu omillar asalari oilasini 

zaiflashtiradi va kasallikning patogenlari 

oziq-ovqat bilan yoki uyadagi ozuqa bilan 

tuproqqa kirib, ularning halokatli faoliyatini 

boshlaydi. Bemorni sezilarli darajada 

kattalashgan qorin orqali aniqlash mumkin. 

Agar shoshilinch choralar ko`rilmasa, 

kasallik  hasharotlar ko`pini yo`qotish va 

qolgan asalarilar zaiflashishi bilan tahdid 

soladi. Kasallikni davolash usuli sifatida 

dunyoning  ko`p mamlakatlarida, jumladan 

respublikamizda ham  asalarilarga 

Fumagillin bilan aralashtirilgan shakar 

siropi taklif etiladi. 25 litr sirop uchun 20 

gramm preparat bo`lishi kerak. Asalarilar 

uchun bu miqdor besh oila uchun yetadi 

xolos. Shu bilan birga yuqorida sanab 

o`tilgan barcha kasalliklar  butun dunyo 

asalari populyatsiyasini havf ostiga 

olmoqda. Dunyo tajribasiga nazar solsak, 

turli rivojlangan davlatlar yuqori samarali 

preparatlarning juda ko`p turini amalda 

sinab ko`rishgan va hozirga qadar 

foydalanib kelishadi. Lekin bu preparatlar 

zararli kasalliklarni butunlay yo`q qilish 

qobiliyatiga ega emas.  

Xulosa. Hozirgi kunda O`zbekistonda ham 

asalarichilik sohasida ulkan islohotlar olib 

borilyapti. Respublikamiz asalari 

koloniyalarida varrotoz, akarapidoz, 

nozematoz, amerika va yevropa chirish 

kasalligi, surunkali va o`tkir falaj kasalliklari 

asalarilar ish faoliyatiga katta salbiy ta`sir 

ko`rsatib turibdi. Yuqorida sanab o`tilgan 
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preparatlar har doim ham kutilgan natijani 

bermayapti, yaxshi samara bersada, 

narhining  qimmatligi bois asalarichilar 

doim ulardan foydalana olmayaptilar. 

Shuning uchun asalari kasalliklariga qarshi 

dorilarni mahalliylashtirgan holda ishlab 

chiqarish asalarichilikdagi asosiy muammo 

bo`lib qolmoqda.  Ilmiy tadqiqotlarimiz 

davomida shu masala doirasida yuqori 

samaradorlikka ega dori mahsulotlarini 

ishlab chiqarishni ustuvor yo`nalishini 

topib, asalarichilik tarmog`ini rivojlantirish 

maqsadidamiz.

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. A.I.Isamuhamedov, H.K.Nikadambayev “Asalari kasalliklari va zararkunandalari” 

Toshkent-2013. 

2. AQSH atrof-muhitni muhofaza qilish agentligi hisoboti. 2005. 

3. N.Damiani, B.L.Gende, P.Baylak “Varroa destruktori va Apismellifera ustidagi efir 

moylarining akaritsid va insektitsid faolligi” 2009. 

4. L.Bailey, B.V.Ball “Asalari patologiyasi” 1991. 

5. I.Fries “Nosema apis-Asalari kaloniyasidagi parazit” Bee World. 1993. 

6. Internet saytlari: https://kitobxon.com/uz/asar/3249 

7. https://www.ebay.com 

8. https://www.apidologie.org. 

https://kitobxon.com/uz/asar/3249
https://www.ebay.com/
https://www.apidologie.org/
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Turkiya Respublikasi hozirgi kunda turizm sektori eng 
rivojlangan davlatlar qatoriga kiradi.Turkiya turizmi 
markazlaridan biri bo’lgan Kappadokiyada ham barcha 
sharoitlari yaratilgan turizm o’z faoliyatini olib 
bormoqda.Butun dunyoga o’tkazgan salbiy ta’siri bilan 
COVID-19 Turkiyani ham chetlab o’tmadi.Turizm sektori eng 
zarar ko’rgan sohalardan biri bo’ldi va bu Turkiya 
iqtisodiyotiga o’z ta’sirini o’tkazdi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

bo’g’oz,prognoz,epidemiya,s
ektor,xizmat 
ko’rsatish,turoperator. 

Turkiya geografik joylashuvi nuqtai 

nazaridan ham noyob mamlakat.Turkiya 

ikkita qit’a: Osiyo va Yevropani,boshqacha 

qilib aytganda Yevroosiyoni birlashtirib 

turuvchi kam sonli mamlakatlar tarkibiga 

kiradi.Osiyo bilan Yevropani suv va quruqlik 

yo’llari bilan bog’laydigan strategik 

ahamiyatdagi Bosfor va Dardanell 

bo’g’ozlari – Qora dengizni dunyo okeani 

bilan bog’laydigan xalqaro yo’l ekanligi bilan 

muhim ahamiyatga ega.Shu yo’llar orqali 

Turkiya dunyoning ko’plab davlatlari bilan 

bog’lanadi.Dengizlar,bo’g’ozlar mamlakat 

turizmini shakllantirish va rivojlantirish 

uchun keng imkoniyatni ochib berdi. 

Turkiya turizmiga bevosita ta’sir 

ko’rsatuvchi omillar quyidagilar: 

-iqlim; 

-geografik joylashuv; 

-o’simlik va hayvon turlari; 

-suv manbalari; 

-tabiiy go’zalliklar; 

-tarixiy asarlar va madaniy yodgorliklar. 

     Turizm bugungi davrda valyuta kirishini 

orttiruvchi,xalqaro munosabatlarni ijobiy 

tarafga o’zgartiruvchi xususiyati bilan 

xalqaro iqtisodiyotda alohida o’ringa ega 

bo’lgan,xalqaro madaniy aloqalarni 

bog’lovchi ta’siri bilan dunyoda tinchlikni 

ta’minlab turuvchi muhim sektordir.1982-

yilda Turkiya turizm sohasi bo’yicha o’zining 

ilk marotaba keng ko’lamli islohotlarini 

boshlab 2000-yilga kelib bu sohada 

dunyoning yetakchi davlatlari qatoriga kirib 

olgan edi.Amalga oshirilgan islohotlarning 

qanchalik maqsadli va aniq bo’lganligini 

2000-yilning o’zidayoq Turkiya tashrif 

buyurgan turistlar soni bo’yicha jahonda 20- 

o’ringa chiqib olganligidan ko’rishimiz 

mumkin.2009-yilda esa bu o’rindan 7-

o’ringa o’tib olgan edi.Demak Turkiya ana 

shu paytda xizmat ko’rsatish sohasi 

iqtisodiyotning boshqa sohalariga 

qaraganda ko’proq daromad olib kelishiga 

katta ahamiyat qaratgan edi.Turkiya 

iqtisodiyotida turizm ulushi 2018-yil I 

chorakda bir yil oldingi xuddi shu muddatga 

nisbatan 31,3% ortib, 4425237ming dollar 

bo’lgan edi.2019-yildagi statistikalarga 

ko’ra, ushbu yilda daromad o’tgan yilgiga 

nisbatan 17%ga ortgan bo’lib 34 mlrd 

520mln 332ming dollarga yetgan.Ana shu 

davrda kishi boshiga o’rtacha tungi xarajati 

68 dollar,xorijliklarning o’rtacha tungi 
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xarajati esa 73 dollarni tashkil 

qilgan.Turkiya Madaniyat va turizm vazirligi 

bayonotida 2019-yilda Turkiya jami  51,7 

million ziyoratchini qabul qilib, turizm 

sohasida yangi rekord yilni ortda 

qoldirganini qayd etgan.Bugungi kunga kelib 

jahonda Turkiya sayyohlarni jalb etish 

bo’yicha oltinchi o’rinda turadi.Ammo bu 

davlat uchun ushbu ko’rsatkich yetarli 

emas,davlat sayyohlar sonini yanada 

ko’paytirish maqsadida turizmga alohida 

e’tibor qaratmoqda. 

 Jahon Turizm Tashkiloti ma’lumotlariga 

asosan 

             Kappadokiya -Turkiya 

Respublikasining yuragida joylashgan 

bo’lib,noyob turizm maskani 

hisoblanadi.Avvalo uning landshafti 

e’tiborni tortadi.Bu yerda qoyalar va u qadar 

baland bo’lmagan go’zal tog’larni ko’rish 

mumkin.Bu yerda haqiqiy yer osti saltanati 

saqlangan.Ilk xristianlar yer ostini 

o’yib,g’orlarda shaharlar barpo 

etganlar.Ularning chuqurligi 85metrga 

yetadi va u yerda 10ming atrofida insonlar 

yashagan.Ushbu markaz 2019-yilning 

birinchi 4oyida 800mingdan ortiq,yil 

davomida esa 3milliondan ziyod sayyohga 

mezbonlik qilgan rekordni qayd 

etdi.Kappadokiyani osmondan ko’rish uchun 

havo sharida sayohat qilish turistlar 

e’tiborini o’ziga tortadi.Mintaqaga 

kelayotgan sayyohlarga hamrohlik 

qilayotgan professional turistik gid Tohir 

Ozozen Kappadokiyaga qiziqishning yil 

sayin ortib borayotganini, 2019-yilda faol 

mavsumni boshdan kechirgan mintaqadagi 

turizm mutaxassislarning ham 2020-yildan 

umidvor ekanligini aytgan edi.U o’z fikrini 

davom ettirgan holda mintaqada qiziqish 

tufayli  har yili yangi bozorlar 

ochilayotgsnini,Lotin Amerikasi, Xitoydan 

Yevropa,Shimoliy Amerika turistlarining 

soni aynan Kappadokiyada ortishi ko’zda 

tutilayotganini ta’kidlab o’tgandi.2019yilda 

Kappadokiyaga tashrif buyurgan turistlar 

soni o’tgan yilgiga nisbatan 13%ga ortgan 

edi. 
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Mintaqa madaniyat va turizm boshqarmasi 

tomonidan tayyorlangan ma’lumotlarga 

ko’ra muzeylar,xarobalar va yerosti 

shaharlariga,Goreme ochiq osmon 

muzeyiga,Kaymakli yerosti 

shahrini,mintaqaning eng ko’p tashrif 

buyurilgan hududlaridan biri bo’lgan 

Derinkuyu yerosti shahriga ziyoratchilar 

soni ortgan.Quyidagi diagrammada 2019-

yilda eng ko’p tashrif buyurilgan hududlar 

bilan tanishamiz:

Yuqoridagi tahlillar orqali ko’rinib turibdiki, 

Turkiya Respublikasi hukumati  davlat 

iqtisodiyotida katta ulushga ega bo’lgan 

turizmda islohotlar o’tkazib,uni jadal 

rivojlantirayotgan paytda 2019-yilning 

oxirida Xitoyda paydo bo’lgan koronavirus 

ushbu sektorga juda katta zarar 

keltirdi.Ushbu virus jahonning 215 davlatiga 

tarqaldi.Kundalik,ijtimoiy va ish hayot 

tarziga to’satdan ta’sir ko’rsatgan virus 

sababli butun jahonda iqtisodiyot juda jiddiy 

zarar ko’rdi. Covid-19 pandemiyasi butun 

insoniyat uchun noyob global tahdid sifatida 

paydo bo’ldi.Hatto eng rivojlangan davlatlar 

ham epidemiyaning ayniqsa sog’liqni 

saqlash tizimlari va hayotning barcha 

sohalaridagi qiyinchiliklaridan larzaga 

keldi.Shuningdek Turkiya davlatining ham 

iqtisodiyotiga o’z ta’sirini ko’rsatmasdan 

qolmadi.Yeryuzi aholisi pandemiya tufayli 

o’z uylarida qolganlari butun jahon 

turizmiga o’zining salbiy ta’sirini 

o’tkazdi.Barcha turistik hududlar turistlar 

tashrifisiz qoldi va buning orqasidan turizm 

sektoridagi barcha ishchilar shaxsiy 

daromadidan ajraldi va ishsizlikning 

ortishiga olib keldi.Turizm sektorida 

Turkiyaning asosiy bozoridagi davlatlar 

bilan O’rta Yer dengizi hududidagi 

raqobatining iqtisodiy ko’rsatkichlari 

berilgan jadvalni tahlil qilish orqali COVID-

19ning turizmga ta’sirini ko’rishimiz 

mumkin bo’ladi. 

TURKIYANING TURIZMDAGI RAQOBATDOSHLARI VA ULARNING 

BOZORIDAGI IQTISODIY KO’RSATKICHLARI 

(JAHON VALYUTA FONDI 2020) 
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FRANSIYA -9,8 

GERMANIYA -6 

BUYUK BRITANIYA -9,8 

ROSSIYA -4,1 

          COVID-19 pandemiyasi Turkiya 

zamonaviy turizmi  qarshilashgan eng katta 

muammolardan biri bo’ldi.Statistika va 

berilgan ilmiy ma’lumotlarga ko’ra 

pandemiya tufayli yuzaga kelgan iqtisodiy 

vaziyat,sayohatning qisqartirilishi,havo yo’li 

aloqalarining to’xtatilishi,ijtimoiy masofa 

qoidalari turizmni pandemiya davrida 

amalga oshirib bo’lmaydigan darajada 

to’xtatib qo’ydi,ya’ni turizm faoliyati 

cheklandi.Turizm sektorining shu 

davrigacha ko’rmagan bunday vaziyati va 

zarari pandemiyadan so’ng sektorning 

qachon oldingi holatiga qaytishiga taxmin 

ham qilib bo’lmaydigan qilib qo’ydi.Birgina 

misol orqali buni tahlil qilib ko’rsak 

bo’ladi:kruiz turizmi sektorining 

pandemiyadan oldingi ko’rsatkichlari 

42mlrd dollar daromad olib kelgan 

bo’lsa,2020-yilda uning ko’rsatkichi 

umuman nolga tushib ketganligi turizm 

sektoriga zarar keltirdi. 

       2020-yilning yanvar-oktabr oylari 

orasida Turkiyaga kelgan xorijlik 

turistlarning soni 2019-yilning ayni shu 

davriga qaraganda 72,5%ga tushib ketishi 

kuzatildi.2019-yilning shu davrida 

Turkiyaga kelganlar soni 40,7mln kishini 

tashkil etgan bo’lsa,2020-yilda bu 

ko’rsatkich 11,2mlnni tashkil etdi. 

Turkiyaga eng ko’p turist kelgan 

mamlakatlar 

 

DAVLAT KELGAN TURISTLAR SONI 

ROSSIYA FEDERATSIYASI 1911264 

GERMANIYA 1037293 

BOLGARIYA 997470 

UKRAINA 928105 

BUYUK BRITANIYA 787540 

       Turkiya Statistika Tashkilotining bergan 

ma’lumotlariga ko’ra 2020-yil yanvar-iyun 

oylari davrida ichki turizm 13mln 934ming 

kishini tashkil etdi.Bu ko’rsatkich o’tgan 

yilning aynan shu davriga ko’ra 58,3%ga 

kamayganini ko’rishimiz mumkin. 

       Turkiyada COVID-19 tufayli turistlar soni 

juda kamayib ketgani bo’yicha statistikalarni 

Turkiya Sayohat Agentliklari Birlashmasi 

ma’lumotlari ko’rsatib turibdi.2018-yilda 

39mlndan ziyod turist kelgan bo’lsa,2019-yil 

ushbu ko’rsatkich bir yil oldingi natijadan 

6mlnga ko’paygan,ya’ni 45mlndan ziyod 

turist tashrifi kuzatilgan.Lekin 2020- yilda 

tashriflar soni juda kamayib 11mlnni tashkil 

etdi.Buning eng asosiy sababi virus tufayli 

Turkiya xorijiy davlatlarga o’z chegaralarini 

yopganligi edi.Dengiz transportida ko’rilgan 

chora-tadbirlar doirasida Turkiyadagi 

portlarga kelishdan 24soat oldin amalga 

oshirilishi kerak bo’lgan kema kelishi haqida 

xabar berish majburiyati 48soatga 

oshirildi.Pandemiyaning turizmga keltirgan 

zararlaridan eng ko’p havo yo’llari,dengiz 

transporti, turoperatorliklar,agentliklar 

iqtisodi zarar ko’rdi.Ya’ni sayohati va 

ta’tillari bekor qilinganidan so’ng 

mijozlarning turagentliklarga to’lovlari 

bo’yicha murojaati agentliklarning 

hukumatdan iqtisodiy ko’mak olishiga yoki 
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chiptalarning muddati kechiktirib berilishini 

taklif qilishiga olib keldi. 

      Kappadokiyada tashkil etilgan 

turizmning pandemiya davrida va undan 

keyingi muddatlarda qanday holatda 

bo’lganligini tahlil qiladigan bo’lsak,ushbu 

mintaqah koronavirusdan juda katta zarar 

ko’rdi.Turkiya mehmonxonachilar 

federatsiyasi vitse-prezidenti va 

Kappadokiya turistik mehmonxonalar va 

operatorlar uyushmasi prezidenti Yakup 

Dinler  COVID-19 pandemiyasi davrida 

Kappadokiya 4 oy davomida nol faoliyat 

ko’rsatgan mintaqada normalizatsiya 

jarayoni bilan ba’zi mehmonxonalar 

ochilgan edi va bundan so’ngra mintaqa 

asosan mahalliy aholi,chet elliklar va Rossiya 

va MDH davlatlaridan kelgan sayyohlarni 

qabul qilishni boshlagan edi.Kappadokiya 

mintaqasiga asosan Lotin Amerikasi va Uzoq 

Sharqdan kelgan turistlar uchun turistlar 

tashrif buyurishadi.Pandemiya tufayli bu 

tashriflar juda kamaydi.Mintaqada ichki 

turizm ham muhim ahamiyatga ega ekanligi 

pandemiya davrida muzey va xarobalarni  

700mingga yaqin sayyoh ziyorat qilganidan 

tahlil qilsa bo’ladi.Bu yerda koronavirus 

chora-tadbirlari doirasida  ma’lum 

muddatga to’xtatilgan  havo sharlari 

sayohatlarini boshlash Kappadokiyaning 

turizmi jonlanishiga olib keldi. 

        Yuqorida ta’kidlaganimizdek 

Kappadokiya 2019-yilni rekord yil sifatida 

yakunlagan edi va 2020-yilda 5million 

sayyoh qabul qilishni statistikada bergan 

edi,lekin pandemiya sababli 1million 

sayyohni qabul qila oldi.Pandemiya davri va 

undan keying muddatlarga Kappadokiya 

turizmi uchun ishlab chiqarilgan 

strategiyada ahamiyat 2021-yilga 

emas,2022-yilga qaratilganligi 

berilgan.Kelgusi yil uchun hukumat 

Turizmni rivojlantirish strategiyasi Harakat 

rejasini tayyorlangan va  tahlil 

statistikalariga ko’ra 2022-yilda 7million 

sayyoh tashrifi kutilmoqda.Turizmdan 

olinadigan daromad o’tgan yillarda 600 

dollarni tashkil etgan bo’lsa,kelgusi yilda 

ushbu ko’rsatkichni 800dollarga yetishi 

sharoitdan kelib chiqib statistikasi berilgan. 

       Kappadokiyada turizmni pandemiyadan 

so’ng avvalgi holatiga qaytarish uchun 

qilinayotgan chora-tadbirlardan reklama 

ishlari asosiy o’ringa qo’yildi.Bundan so’ng 

Kappadokiyadagi turizmni sport bilan 

qo’llab-quvvatlash,sport tadbirlari bilan 

hududni yanada jozibador qilish bo’yicha 

ishlar olib borilishi strategiyaning maqsadli 

islohotlaridan biri edi.Bu yerda biz 

ahamiyatimizni qaratishimiz kerak bo’lgan 

narsa Kappadokiyada pandemiya davrida 

masofani saqlash kabi karantin qoidalariga 

qat’iy amal qilinganligi bois turistlar  bu 

yerda koronavirusdan o’zlarini xavfsizroq 

his qilganligi ham bor,ya’ni salomatlik nuqtai 

nazaridan xavfsizlik borligi ijobiy holat 

edi.Kappadokiyada turizmni dastlab 

umuman faoliyati to’xtatilib,so’ng yana 

jonlanganligining dunyoning boshqa turistik 

hududlaridan ajratib turadigan sababi uning 

ochiq osmon ostidagiligi ya’ni tabiat bilan 

bog’liqligida deb hisoblayman. 

       



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

446 
 

 Taxminlarga ko’ra yuqoridagi islohotlar 

o’tkazilsa Turkiya turizmi 2022-yilda 

40milliondan ortiq sayyohlarni qabul qilishi 

va turizmdan daromad 30milliard dollarga 

yetishi prognoz qilinayapti.Pandemiya 

tufayli ushbu ko’rsatkichlar normal holat 

bo’lib tursa 2019-yilgi ko’rsatkichlarga juda 

yaqin.Agar koronavirusdan eng yaxshi 

holatga o’tilsa bu prognozlar ko’tarilishi 

taxmin qilinmoqda.2019-yilda rekord 

natijalar ko’rsatgan turizm 2020-2021-

yillarda juda pasaygani holda hukumat 

2022-yildan yaxshi natijalarni prognoz 

qilmoqda. Yuqoridagi tahliliy diagrammada 

so’nggi 3yilning tashrif buyuruvchilar soni 

va turizmdan kelgan daromad ning qiyosiy 

tahlilini ko’rib chiqamiz: 2019-yilda 

45milliondan ziyod tashriflar soni bilan 

daromad 34,5milliard dollarni, 2020-yilda 

15milliondan yuqori tashriflar soni bilan 

12,06milliard dollarni, 2021-yilda esa 

dastlabki 9oyda natija 21milliondan ko’p 

tashriflar soni bilan 16,8milliard dollarni 

tashkil etdi.Ko’rishimiz mumkinki 

pandemiyadan oldingi va keyingi 

iqtisodiyotdagi turizm ko’rsatkichlarining 

katta farqi bor. 

           Turkiyaning turizmini Kappadokiya 

misolida pandemiyadan oldin va keyingi  

natijalarini tahlillarda ko’rib chiqdik.Turkiya 

iqtisodiyotida katta  ulushga ega bo’lgan 

turizmni pandemiyadan so’ng jonlantirish 

bo’yicha qilinayotgan islohotlari:hukumat 

pandemiyadan so’ng turizmda yangi dunyo 

o’rnatishi,aqlli, xavfsiz va sog’lom turizm 

juda kerakl va bu o’zgarishlarga tayyor 

turishi kerak. Antaliyada “Pandemiyadan 

keyingi mintaqaviy rivojlanish 

yig’ilishlari”ning navbatdagisi bo’lib o’tdi va 

turizmni jonlantirish masalalari 

ko’rildi.Kelishib olingan islohotlar va 

yuqorida keltirgan prognozlarimizga ko’ra 

aytishimiz mumkinki,Turkiya turizmi 

pandemiyadan avvalgi holatiga qaytishi 

kerak.
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Those who choose to teach a foreign 

language as a profession are tasked with a 

thorough knowledge of the theory of 

teaching that language. The science of 

teaching is covered by the science of 

methodology, the word “methodology” is a 

Greek word meaning “a set of methods of 

doing a job in accordance with a purpose”. 

The term “methodology”, which is common 

in pedagogical communication, has three 

meanings. The first refers to the subject 

matter (e.g., “tomorrow’s first lesson is 

methodology”), the second is a set of 

methodological approaches to teaching 

(e.g., “I like our teacher’s methodology”), 

and the third is educational theory and 

specialization science (e.g., “the 

methodology is well covered in this 

manual”). This chapter discusses the third 

terminological meaning of the word 

“methodology”. In other words, 

methodology is the science of teaching a 

foreign language, defining “foreign 

language” as a subject of study, studying the 

activities of teachers and educators, and 

mastering the achievements of other 

disciplines and developing their own law 

explores ways. According to Prof. Yefim 

Izrailevich Passov, the method is goal-

oriented in the learning process and is a 

system of principles related to the types of 

speech activities. Hence, principles shape 

the method. Here, we are talking about a 

broad methodological direction. (Passov, 

1991) 

It is worth recalling the example of 

experiments in a number of studies on the 

development of foreign language teaching 

methods in Uzbek schools. Talented 

Methodist scholar Khoshimjon Soynazarov 

in his scientific works has given an 

experimental and theoretical basis for the 

transfer of language experience in the 

receptive plan (perception) of English 

lexical units. (Kh. Soynazarov, 2010) 

Talented Methodist prof. Tojimat 

Khaydarovich Sattarov has developed an 

experimental method of active learning of 

foreign language grammar. (Sattarov, 2010) 

An exemplary experiment was conducted to 
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study the syntax of the German language in 

the Uzbek audience. In several scientific 

studies, experiments in the field of foreign 

language teaching have risen to the level of 

exemplary examples. Eduart Abramovich 

Shtulman, one of the Methodists, conducted 

an in-depth research on the subject of 

experiments. (A. Shtulman) In the sciences 

that study education (pedagogy and private 

methodology), the term “principle” also 

expresses specific concepts. 

According to Prof. Y. I. Passov, 

“principle is the foundation of the so-called 

teaching process.” - a rule. In education, a 

set of different principles is described. 

Methodists of foreign language teaching 

effectively use the research of educators, 

but their existence cannot be recognized 

without change, indifference, that is, 

learning taking into account the subject and 

applying them. 

The issues of application of principles 

in the methodology of teaching foreign 

languages, their scientific and theoretical 

substantiation attract the attention of many 

Methodists. Sources of foreign and domestic 

methodology cover controversial issues in 

this area. First of all, the criteria for 

promoting the principles of foreign 

language teaching methods are discussed. 

The first is the inappropriateness of 

applying this criterion to the methodology 

of a subject other than a foreign language, 

that is, the criterion of the specificity of the 

subject. The second is that the scientific 

concepts of the principle formed in the 

methodology of a foreign language do not 

apply even to related sciences, which is a 

criterion for the study of this field. For 

example, the principle of limiting difficulties 

may also be involved in the teaching of other 

subjects. Therefore, the principles of 

pedagogy or psychology are applied in 

foreign language methodology, taking into 

account the specifics of this science. Just one 

example: the other side of the principle of 

limiting difficulties is also manifested in a 

foreign language, i.e. the principle of easy to 

difficult is realized without direct 

acceptance (remember the consonant of the 

tooth space), by distributing difficulties. 

Secondly, methodological principles are 

studied on the basis of these criteria. The 

principles of foreign language teaching 

methodology are not the same in content 

and form. Some are generalized (e.g., the 

principle of speech orientation), while 

others are very specific to the essence of the 

subject (e.g., the principles of teaching 

grammar). 

Consequently, general private and 

special principles of foreign language 

teaching methodology have been 

developed. it should be noted that the 

differentiation and consistent 

substantiation of these principles has not 

been fully achieved in science. In scientific 

sources, the principle of the first name is 

unanimously recognized by all experts. The 

second principle recommended by G. H. 

Rogova, third principle occurs in the 

research of M. V. Lyakhovitsky. While the 

fourth principle is approved by most 

Methodists, there is a significant difference 

in its naming. The term “principle of 

accountability of the mother tongue” has 

been adopted in the scientific literature 

published in Russian or reflecting the 

experience of Russian schools. In the works 

of foreign language teaching researchers in 

Uzbek schools, it is used as a “principle of 

taking into account language experience.” 

This principle is so named because students 

learn their mother tongue and second 

language before a foreign language. The 

general principles of the methodology are: 

1) the principle of speech orientation of 

foreign language teaching 
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2) the principle of limiting (differentiating) 

and integrated learning of a foreign 

language 

3) the principle of giving priority to exercise 

4) the principle of taking into account 

language experience 

The general principles can be 

interpreted as follows. According to the 

principle of speech orientation, the 

educational process is organized in order to 

acquire a foreign language as a means of 

communication, that is, to develop speaking 

skills and competencies within the topics of 

the curriculum. Practical acquisition of a 

foreign language is achieved through 

speech exercises. If the amount of exercises 

that teach the language material is too large, 

the speech orientation will be impaired. 

Continuation of lexical, grammatical, 

pronunciation exercises ends with their 

application in speech in a foreign language. 

The mastery of language units is 

subordinated to the mastery of speech 

activity. Completion of the final result with 

the receipt/transmission of information in a 

foreign language is a prerequisite for the 

principle of practical orientation. Among 

the general principles, the consideration of 

language experience is of particular 

importance. Events in which the learner has 

already mastered the native language and 

the second language, as well as the foreign 

language itself, can be a facilitating or 

resisting factor in the presentation of new 

material. The three languages that come 

into contact in the reader’s mind collide at 

the levels of operation, movement, and 

activity. In other words, previously acquired 

language abstraction, skill, and speech skills 

have a negative/positive effect on the 

language being studied. In short, the 

accumulated language experience should be 

taken into account in the acquisition of 

future speaking skills and competencies. 

Information about the positive 

(transposition) or negative (interference) 

transfer of speech skills should be taken 

into account when creating a system of 

exercises, and students are not informed 

about them in the learning process. The 

more or less effort and time spent is 

determined by the ease or difficulty of the 

language unit. 

The use of game technology in German 

lessons increases the interest and activity of 

students in the lesson, has a positive effect 

on the effectiveness of the lesson. The use of 

educational games in the classroom allows 

students to master the language material 

and create a free psychological environment 

during the lesson. Before giving examples of 

games, we consider it appropriate to get 

acquainted with the materials on games and 

game types in the methodological literature 

in German.
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Президентом Республики Казахстан Н.А. 

Назарбаевым поставлена задача 

ускоренного развития мясного 

животноводства с целью 

удовлетворения внутренних 

потребностей в мясе и достижению к 

2016 году его экспорта до 60 тысяч тонн.  

Одним из аспектов решения этой задачи 

является проблема утилизации отходов 

животноводства, а также обеспечение 

экологических требований путем 

обеззараживания навозных стоков. 

Образующееся в Казахстане огромного 

количество отходов 

сельскохозяйственных производства, 

ставит проблему разработки и 

внедрению технологий по 

обезвреживанию и утилизации отходов 

в целях уменьшении загрязнения 

окружающей среды. Количество 

образующихся в сельском хозяйстве 

отходов животноводства, их химический 

и микробиологический состав 

позволяют считать животноводческие 

комплексы опасными для окружающей 

среды. Ежегодно в хозяйствах 

Казахстана от животноводства 

образуется около 92млн.т. 

экскрементов. 

 Навоз и помет содержат органические и 

неорганические вещества. Питательные 

элементы (азот, фосфор, калий) 

содержатся как в растворимой, 

легкодоступной форме, так и в составе 

органических соединений и переходят в 

доступную для растений форму после их 

минерализации. Подготовка навоза и 

помета к использованию может быть 

осуществлена различными способами – 

физическими, химическими и 

биологическими и их комбинацией. 

 Сельские агропредприятия Казахстана 

(крестьянские или фермерские 

хозяйства, сельхозпредприятия и 

личные подсобные хозяйства) 

вследствие объективных причин 

(огромная территория, разнообразие 

природно-климатических условий, 

многоукладность хозяйств) нуждаются в 

различных типах автономных 

биогазовых установок для утилизации 

отходов. 

 В настоящее время наиболее широко 

применимы биологические способы 

переработки органических отходов, 

таких как анаэробная технология [1].  

Анаэробное сбраживание осадков – 

сложный биохимический процесс, 

зависящий от многих физических 

(температура, концентрация сухого 

вещества, степень перемешивания, 

нагрузка по беззольному веществу, 
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длительность сбраживания) и 

химических (рН, щелочность, 

концентрация летучих кислот, 

элементов питания и токсичных 

веществ) факторов [2]. 

 Данная технология применительно к 

отходам животноводства обладает 

следующими преимуществами: 

возможность получения 

обеззараженных, лишенных 

жизнеспособных семян растений 

высококачественных удобрений с 

полной минерализацией азота и 

фосфора; высокий КПД (до 90%) 

превращения энергии органических 

веществ в биогаз, с теплоотдачей 20-

25МДж/м3 (56-70% СН4), что 

соответствует 0,7 - 0,8 кг условного 

топлива; возможность получить ценные 

биологические активные соединения. 

Весь сложный комплекс превращений 

органических веществ в метан и диоксид 

углерода осуществляет большое 

количество микроорганизмов, до 

нескольких сотен видов [3].  

Анаэробное превращение практически 

любого сложного органического 

вещества в биогаз проходит пять 

последовательных стадий [4]. 

 Для протекания анаэробного процесса 

допустима влажность 

перерабатываемого материала 80-97%, 

при этом наибольшая эффективность 

достигается при влажности 88-93%. 2. 

Оптимальная кислотность (pH) 6,9-8,0. 3. 

Оптимальное соотношение C:N – (10-

16):1.  

Материалы, содержащие органические 

вещества поступают в герметичные 

ёмкости (биореакторы), где смесь, 

полученная из субстратов, разлагается 

под действием бактерий без доступа 

света и кислорода. Конечными 

продуктами этого брожения является 

биогази переброженная масса 

(дигестат). Основной составляющей 

биогаза является метан.  

Смешивание с навоза, помёта с 

добавками производится с помощью 

миксеров (мешалок-гомогенизаторов), 

например фирма «Экостар» («EcoStar») 

предлагает три варианта миксеров – с 

электродвигателем в виде отдельного 

элемента (модели МЕХ 305-3,5, МЕХ 305-

4,5, МЕХ 420-3,5, МЕХ 420-4,5), со 

встроенным погружным 

электродвигателем (модели МSХ 5,5, 

МSХ/MSXH 15) и с приводом от трактора 

(модели МТХ 600-4, МТХ 750-4, МТХ 600-

3-5).  

Анаэробная обработка происходит в 

метантенках, оборудованных 

техническими средствами для 

гомогенизации – насосами-

гомогенизаторами и мешалками. 

Образующийся биогаз поднимается из 

сбраживаемой массы и собирается в 

газгольдере. Между метантенком и 

газгольдером обычно используется 

газопровод. Образующийся биогаз 

используется в когенерационной 

установке (мини ТЭЦ) для получения 

тепловой и электроэнергии. 

Транспортировка полученного жидкого 

органического удобрения 

осуществляется по трубопроводу либо 

самотёком, либо с помощью насосов [5]. 

 Важным достоинством биогазовых 

установок является возможность 

широкого использования их в 

животноводстве, причем в первую 

очередь как эффективного способа 

утилизации жидкого навоза и получения 

дешевых органических удобрений. 
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 Во-вторых, использование полученных 

высококачественных органических 

удобрений позволит увеличить 

урожайность зерновых культур не 

менее, чем на 10…30% и снизить 

зависимость от внешних поставок 

минеральных удобрений.  

В-третьих, высокая рентабельность 

биогазовых установок обеспечивается 

большим спросом на 

высокоэффективные органические 

удобрения и биогаз, а также 

возможностью получения тепла и 

электроэнергии из биогаза для бытовых 

и производственных нужд. Срок 

окупаемости биогазовых установок при 

условии реализации полученных 

удобрений составляет 1…2 года.  

Развитие биогазовых технологий 

должно идти по двум направлениям: 

создание малых биогазовых установок 

для фермерских и крестьянских 

хозяйств и, во-вторых, создание 

больших биогазовых установок 

(биоэнергетических станций) для 

крупных животноводческих комплексов.  

В результате исследований 

проведенных в КазНИИМЭСХ 

обоснованы оптимальные параметры и 

режимы работы биогазовых установок 

для переработки отходов 

животноводства и разработана 

улучшенная технология анаэробного 

сбраживания.  

Для малых фермерских и крестьянских 

хозяйств с поголовьем 20...40 коров 

разработана технология на базе 

биореактора БУ-5, емкостью 5...10 м3 с 

частичной механизацией операций 

уборки и транспортировки навоза, 

приготовления субстрата. С внесением 

готового удобрения на поля с помощью 

тракторной тележки.  

Технология включает следующие 

технологические операции (рисунок 1) 

[6].: 

  сбор и загрузка навоза в загрузочный 

ковш биореактора;  

 приготовление субстрата в 

загрузочном ковше и загрузка в 

биореактор;  

 сбраживание субстрата в биореакторе; 

Журнал «Студенческий вестник» № 28 

(48), часть 3, 2018 г. 28 

  выгрузка готового органического 

удобрения в резервуар-накопитель или 

на площадку; 

  загрузка в тракторную тележку, 

транспортирование удобрения на поле и 

внесение в почву;  

 сбор биогаза в плавающем газгольдере 

низкого давления и подача к 

потребителю. 
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1 - коровник на 20…40 гол; 2 – загрузочный ковш; 3 – биореактор объемом 5…10 

м3 ; 4 – плавающий газгольдер низкого давления; 5 – резервуар – накопитель; 6 – 

бурт с готовым органическим удобрением; 7 – тележка для транспортирования 

удобрения на поле; 8 – гидрозатвор 

Рисунок 1. Технология переработки отходов для малых фермерских и 

крестьянских хозяйств с поголовьем 20…40 коров 

 

 
Разработка системы утилизации навоза 

начинается, как правило, с 

технологического расчета всех 

процессов системы, включающего 

определение технологических, 

конструктивных и строительных 

параметров, а также экономических 

показателей.  

Технологический расчет начинается с 

определения количества навоза и 

стоков, подлежащих обработке и 

использованию. От правильности 

расчета зависят первоначальная 

сметная стоимость сооружения и его 

эксплуатационные показатели.  

Расчет параметров оборудования для 

переработки, хранения и 

обеззараживания навоза позволяет 

определить его объемы, размеры и 

количество. Как правило, комплекс 

оборудования состоит из транспортных 

тележек, загрузочных ковшей или 

насосов, биореакторов (метантенков) 

для биологической обработки навоза, 

газгольдеров для сбора биогаза и 

резервуаров-накопителей для хранения 

навоза и готового органического 

удобрения [7]. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada O‘zbekiston  iqtisodiyotining 
dinamik o‘sishi bevosita uning yuk va passajirlarni tashish 
hajmi ortishi bilan bog‘liq. Savdo va yo‘lovchi tashish 
jamiyatda qamrab olingan. Avtomobillarda yuk tashish 
jarayoni mobaynida zamonaviy talablar asosida yangi 
logistik normalari uchun tashish jarayoni tashkil qilish ko’rib 
chiqildi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Ekspluatatsion jarayon, 
Yo`lovchi tashish transporti, 
Ekspluatatsiya sharoiti, 
konstruksiya 
 

Transport har qanday mamlakat ishlab 

chiqaruvchi kuchlarini tarkibiy 

qismidir.Transport mamlakatda iqtisodiy, 

siyosiy va psixologik ahamiyat kasb 

etadi.Chunki transportsiz ishlab 

chiqaruvchi korxonalarda xomashyoni 

kelib tushishi,tayyor mahsulotni sotish, 

ishchilarni ishga kelish, ishdan uylariga 

borish, talabalarni o‘qishga kelish va 

ketish imkoni bo‘lmaydi. Bir soz bilan 

aytganda transport kunlik xayotdagi 

siljishlarni amalga oshiruvchi arteriyal 

vositadir. U siz ishlab chiqarish sotish 

jarayonlarini amalga oshirish imkoni yoq. 

Transportni yaxshi ishlashini belgilovchi 

muhum omillardan biri yuk va yo‘lovchi 

tashish muntazamligidir. Zarur mahsulot, 

xomashyo, ehtiyot qismlar, yonilg‘i, 

mineral o‘g‘itlar, qurilish materiallarini 

o‘z vaqtida va muntazam tashish, ishlab 

chiqarishni uzluksiz ishlashini 

ta‘minlaydi. Transport tarmoglarni keng 

rivojlanishiga katta turtki beradi. Yuqori 

darajadagi tashish tezligi, ularning 

zamonaviy shakillanishi yo‘lovchilar 

tashish darajasini o‘sishiga katta ta‘sir 

ko‘rsatadi. 

 

Xavfli yuklarni avtomobil transportida 

tashishni tashkil еtishga qo‘yiladigan 

talablarni bеlgilash, tashish jarayoni 

qatnashchilarining xuquqlari, 

majburiyatlari va javobgarligini tartibga 

solish qozda tutildi. 

 

O‘zbеkiston Rеspublikasida xavfli 

yuklarni avtomobil transportida tashish 

qoidalari ,O‘zbеkiston Rеspublikasida 

avtomobil transportida tashishga ruxsat 

bеrilgan xavfli yuklar ro‘yxati 2011 yil 1 

aprеldan amalga kiritildi. 

 

Vazirliklar, davlat qo‘mitalari va idoralar, 

Qoraqalpoqiston Rеspublikasi Vazirlar 

Kеngashi, viloyatlar, tumanlar va 

shaharlar xokimliklari O‘zbеkiston 

 

Rеspublikasida xavfli yuklarni avtomobil 

transportida tashish qoidalari (185 ta 

qoida) talablariga idoraviy qarashli 

tashkilotlar, yuridik va jismoniy shaxslar 

mailto:gofurovb28@gmail.com
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tomonidan rioya qilinishiga doir zarur 

chora-tadbirlar ko‘rishi belgilandi. 

Avtomobil‘ transportida tashishni tashkil 

etish qanday hududda bajarilishi, vazifasi 

va tashkil etish shakliga ko‘ra tasniflanadi. 

Qanday hududda bajarilishiga ko’ra: 

shaharda, shahar atrofida, qishliq 

hududlari ichida, shahar va viliyatlararo 

va xalqaro tashishlarga ajratiladi. 

 

Vazifasiga ko’ra: doimiy yo‘nalishlarda, 

ekskursion, turistik, xizmat yuzasidan 

yo‘lovchilar tashishlarga bo‘linadi. 

 

Tashkil etish shakliga ko’ra: 

yo‘nalishlardagi, ekskursion, turistik, 

xizmat yuzasidan yo‘nalishlarga bo‘linadi. 

 

Shahardagi yo‘lovchilarni avtobuslarda 

tashish shahar va shahar turidagi 

pasyolkalar ichida bajariladi.Bunday 

tashishlarda barcha turdagi avtobuslarda 

barcha turdagi avtobuslarda tashishning 

eng katta nisbiy qismi-yo‘nalishlar soni 

bo‘yicha 70 fiz va yo‘nalishlar aylanishi 

bo‘yicha 43 foiz ishlar bajariladi. Bunday 

tashishlarning oxirgi 20 yil davomidagi 

o‘sishi yo‘lovchilar boyicha 3 barobarni va 

yo‘lovchilar aylanishi bo‘yicha 6 

barobarni tashkil etdi. Shaharlarda 

yo‘nalishlar tashuvchi barcha turdagi 

transportlar (tramvay, matro) ichida 

avtobuslarda yo‘lovchilar tashish nicbiy 

o‘rni 60 foizdan ortiq bo‘lib, bu yildan-

yilga o‘sib bormoqda. 

 

Umuman, shaharlardagi yo‘lovchilarni 

tashish hajmining kattaligi shaharlar 

aholisining o‘sib borishi bilan 

bog‘liqdir.Hozirgi davir yirik shaharlar 

xududlarining kengayishi hamda 

aholining transportdan foydalanish 

talabining o‘sishi bilan xarakterlidir va bu 

omil, yo‘lovchilarning o‘rtacha qatnov 

masofasi oshishi hisobiga, yo‘lovchilar 

aylanishining o‘sishiga olib keladi. Agar 

bu 1980 yilda 4,8 km bo‘lgan bo‘lsa bu 

xozirda 5,8 kmga etdi. 

 

Xozirgi davirda shaharlardagi ATSlar 

katta va juda katta sig‘imli avtobuslar 

bilan to‘ldirilayotgani ular umumiy 

nominal sig‘imining oshishiga olib 

kelayotir. Shaharlardagi yo‘lovchilar 

tashish hajmi hafta ichida kunlari va 

sutkadagi soatlar bo‘yicha katta miqdorda 

o‘zgarishi bilan xarakterlidir.Ertalabki va 

kechqurungi tashish «pik»soatlarida 

tashishlar haddan tashqari ortadi, 

sutkaning boshqa soatlarida kamayib 

ketadi. Avtobuslarda yo‘lovchilar tashish 

asosan doimiy yo‘nalishlarda va jadvalga 

binoan tashkil etiladi. 

 

Engil taksi avtomobillar bilan shahar ichi 

va atrofidagi tumanlarning barcha 

hududlarida yo‘lovchilar tashiladi. Yrik 

shaharlarda engil taksi avtomobillari 

tunu-kun uzluksiz ishlaydi. Bazi hollarda 

taksi avtomobillarida oldindan 

belgilangan buyurtma asosida ham 

yo‘lovchilarga xizmat ko‘rsatiladi. 

 

Shaharlardagi yo‘lovchilarni tashishdagi 

eng dolizarb muammo -«pik» soatlardagi 

tashish jarayonlarini takomillashtirishdir. 

 

Shahar va shahar atrofidagi 

tashishlarning o‘ziga xos tomonlaridan 

yana biri hafta 

 

kunlari va yil oylari (mavsum, fasil) ichida 

tashish hajimlarining katta o‘zgarishidir. 

Tashish hajimining sezilarli darajasa 

osishi dam olish kuni oldida, ayniqsa yoz 

oylarida ko‘zga tashlanadi. 

 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

457 
 

Qishloq hududlaridagi tashishlar 

tumanlar markazlari, jamoa xo‘jaliklari 

markazlari, sut-tovar fermerlari, aholi 

yashash joylarini birlashtirishga 

mo‘ljallangan; ularni birlashtiruvchi 

yo‘llar har doim ham takomillashtirilgan, 

qattiq qoplamali yo‘llar bo‘lmaganligi 

sababli, yil davomida harakat uzilib 

qolishi ham mumkin. Bunday tashishlarda 

umum foydalanish transporti saroylari 

avtobuslaridan tashqari xususiy 

yo‘nalishdagi taksilardan keng 

foydalanilmoqda. 

 

Shaharlararo tashishlarga shahar va 

poselka chegarasidan 50 km dan ortiq 

masofaga tashishlar kiradi. Ular asosan, 

viloyatlararo, viloyat ahamiyatidagi 

yo‘llarda bajariladi.Bu yo‘nalishlarda 

oxirgi davirda xususiy engil taksilardan 

foydalanilmoqda. Bozor iqtisodiyotiga 

o‘tish bilan yo‘lovchilar tashish hajmi 

ulush bo‘yicha engil taksila va 

yo‘anilishdagi taksilarga o‘tdi raqobat esa 

keng tus oldi. Shahar yo`lovchi tashish 

transportida ekspluatatsion jarayonida 

ISUZU avtobusi, GAZЕL va DAMAS 

yo`nalishdagi taksilari, NЕKTSIYA, MATIZ, 

TIKO еngil taksilari faoliyat ko`rsatadi. 

 

    Ekspluatatsion jarayoni baholash uchun 

ekspluatatsion tahlil qilish va 

raqobatbardoshlik darajasi degan 

ko`rsatkichlardan foydalaniladi. 

Ekspluatatsiyaga tahlil qilish 

katеgoriyasini kiritishdan maqsad 

ekspluatatsion faoliyatni talabiga qarab 

kurashish qudratini yaratishdir. 

Tadqiqotni ob'еkti sifatida shaqardagi 

yo`lovchi avtomobil transportidagi 

tashish jarayoni olindi. Yo`lovchi tashish 

transportida tahlil qilish katеgoriyasini 

tub ma'nosi ekspluatattsion talabning 

o`zgarishiga qarab xizmat ko`rsatish 

imkoniyatini sozlash yoki bunyod 

qilishdir.     Bu ekspluatatsion jarayoni 

tashkil etuvchi asosiy vositalarni 

yangilanishi uchun ichki invеstitsiya 

kiritishni matеvatsiyalash yo`nalishini 

aniqlash va raqobat muxitini 

rivojlantirish bilan yo`lovchilar 

ma'nfaatini ximoyalashni tashkil qilishdir. 

 

. Shahrida yo`lovchi avtotransportida 

ekspluatatsion tahlil qilish 

ko`rsatkichlarini ishlab chiqish bilan 

aholini transportga bo`lgan talabi 

qondirildi, mе'yordan ortiq bo`lgan 

ekspluatatsion qobiliyat ichki 

yo`lovchilar yurib avtotransportga kеlish 

masofasi qisqartirishga yo`naltirildi. 

Shahar avtobusi dotatsiyasiz ishlash va 

o`z-o`zini moliyalashtirish sharoitiga 

o`tkazildi. 

 

Shahar yo`lovchi tashish transportining 

ekspluatatsion tahlil qilish dеb 

sutkaning barcha soatlarida 

yo`lovchilarni talabini qondira olish 

qobiliyatini 

 

shakillantirish holatiga aytiladi. Buning uchun Andijon shahrida 

yo`lochila

rga 

avt

obu

s, marshrut  taksi,  еngil  taksi   turlari 

bi

la

n 

xizmat  ko`rsatiladi.  

Barcha 

tan

spo

rt 

turli  mulkchilikdagi  

avtotransportlar 

b

o`

li

b 

ular  

orasida 

erkin  

raqobat 

 

muxiti yaratildi, tashish turlari orasidagi 

tariflar chеgaralanildi. 

 

Shahar yo`lovchi tashish transportining 

ekspluatatsion tahlil qilish 

ko`rsatkichlariga: tashish tеzligini 

yuqoriligi; avtotransportning 
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shinamliligi; narxni qulayliligi; mulkning 

turlari bo`yicha:masuliyati chеklangan 

jamiyat, ijara, indvidual xususiy; tashish 

xavfsizligi darajasi; yo`lovchi tashish 

transporti intеrvalining qisqaligi; 

 

Asosiy yonilg‘i mеtan gazi va bеnzin 

hisoblanadi. 

Shahar yo`lovchi tashish transportining 

raqobatbardoshlik darajasini yo`lovchi 

avtotransport turlari bo`yicha 

aniqlangan natijasi.1-jadvalda 

kеltirilgan. 

 

 1-jadval 

Shahar yo`lovchi tashish 

avtotransportining raqobatbardoshlik 

darajasi bo`yicha 

 

 

Avtotrans

port 

ISUZ

U 

GAZ

ЕL  DAMAS NЕKSIY MATIZ 

Xar   

turlar   10 

Avto

bus 

Mar

sh  Marsh Еngil Еngil 

O`rtacha 

tashi

sh 

24/

4 

26

/5   30/6 

Shinamlili

gi ball 4 5   6 9 

Tashish narx 

500 

/ 

50

0 

/5   

500/1

000 

qulayliligi 

ballda 4    6  

Mulkning turlari bo`yicha, ball qisobida 

MChJniki  4 5  6 6 

Ijarada  5 6  7 7 

Indvidual 

xususiy - 7  8 8 8 

Indvidual 

xususiy - 7  8 8 8 

Tashish 

xavsizligi 

ball - 8 6  5 7 

Intеrvalni

ng 

qisqaligi 

uchun 4 3  8 5 4 

Shahar yo`lovchi tashish transportining 

raqobatbardoshlik darajasini aniqlash 

bo`yicha yo`nalishdagi yo`lovchi 

transportlar ichida olingan natijalarga 

ko`ra Damas rusumli marshrut taksi 66 

ballga ega bo`ldi.Ekspluatatsion tahlil 

qilish ko`rsatkichlari bo`yicha olingan 

ma'lumotlarga ko`ra tashish turlardagi 

xarakatdagi tarkiblarni ichida shaqarda 

Damas turdagi marshrut taksi yuqori 

hisoblandi, bu turdagi transport bilan 

jami shaqardagi yo`lovchi marshrutlarini 
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asosiy vositalari hajmi 65 foizni tashkil 

qildi. Yuk o‘z egalarin buziltirmasdan, 

zahmat etkazmay va miqdorran 

kamaytirilmay etkazilishi lozim. 

Avtotransport korxonalari tashish 

jaryonida yuklarni to‘la-to‘kis va sifatini 

pasaytirmay tashib berishga to‘la javob 

beradilar. Agar yuklar qisman yoki to‘la 

miqdorda yo‘qotilsa hamda ularning 

sifati buzilsa, yukni egasiga topshirishda 

tegishli dalolatnoma tuziladi. Bunda 

avtotransport korxonalari mijozga 

etkazilgan zararni to‘liq qoplashi lozim. 

 

 

Rasm-Shahar yo`nalishdagi taksilar 

tashish jarayonida tahlil uchun olindi 

 

 

Shahar yo`lovchi avtotransport mulkchilik 

nuqtai nazaridan taqlil qilganimizda 

asosiy mulk ulush jixatidan xususiy 

indvidual mulk hisoblanadi. Bunday 

maulkni rivojlanishini sababi soliq 

stavkasi bunday tashish turida 6 foiz eng 

qisqa bulgani, tashuvchida mativattsiya 

yuqori bo`lganligi uchun oxirgi yillarda 

shaqridagi yo`lovchi avtotransport tarifi 

stabil saqlangan. Tashish hajmiga ko‘ra 

yuk tashishni tashkil etishning quydagi 

tamoillari bo‘lishi mumkin: bir turli juda 

ko‘p hajimdagi yuklarni tashish; bir turli 

yuklarni nisbiy ko‘p miqdorda tashish; 

kam miqdorli yuklarni yg‘ib tashish. 

 

Bir turli juda ko‘p hajimda yuklarni 

tashishda bir turli yuklarni ko‘p miqdorda 

tashish tushiniladi. Bunday tashislar yuk 

oqimining tuzilishi, miqdori va 

yo‘nalishining barqarorligi bilan 

xarakterlidir. Bunday tashislarda, iloji 

boricha, bir turdagi va ish unumi yuqori 

transport vositalarini ishlatish maqsadga 

muvofiq. Bir turdagi yuklarni nisbiy ko‘p 

miqdorda tashishda har xil turli va 

moddelli yuk tashish transport 

vositalaridan foydalaniladi. Bunday 

tashishlar ortish-tushirish joylarining tez-

tez o‘zgarib turishi hamda yuk 

oqimlarining o‘zgaruvchanligi bilan 

xarakterlidir. 

 

Kam miqdorli yuklarni tashishda 

jo‘natuvchilar va qabul qiluvchilarning 

mayda hajimdagi yuklarni tashiladi 

hamda aholining maishiy ehtiyojlari 

qondiriladi. Bunday tashishlar transport 

vositalarida bir paytning o‘zida bir necha 

xil yuklar tashilishi, ba‘zida esa ularni 

ortish-tushirish joylari har xil joydaligi 

bilan xarakterlidir. 
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Tashkiliy jihatdan yuklar yumum 

foydalanish avtotransportida va 

boshqarmalarga tegishli avtotransportda 

tashishga bo‘linadi. Birinchi turdagi 

tashishlar sanoat, qishloq xo‘jaligi, 

qurilish savdo-sotiq sahalarida hamda 

kommunal xo‘jalik,aholining maishiy 

xizmati talabalarini qondirishga 

qaratilgandir. Ikkinchi turdagi tashishlar 

esa xalq xo‘jaligining aniq bir 

boshqarmasining yuk tashish 

Tashishni tashkil etishda uning bir 

maromdagi va o‘z vaqtida bajarilishiga 

hamda yuklarning miqdori va sifatli 

saqlanishiga, texnika, materiallar va pul 

xarajatlari eng kam bo‘lishiga, yuqori 

darajali tejamkorlik va tannarxi eng arzon 

bo‘lishga etiborni jalb etish lozim. 

Belgilangan miqdordagi tashish hajmini 

bajarish uchun zarur bo‘lgan transport 

vositalari va boshqa har xil qurilmalar 

soni minimal miqdorda va ular 

unimdorligi maksimal bo‘lishini 

ta‘minlash kerak. 

 

Yuk tashishni oqilona tashkil eish uchun 

o‘z vaqtida ishlab chiqilgan va vaqti 

belgilangan reja zarur.Bunday rejani 

ishlab chiqiga aloqador mijozlar keng jalb 

etilishi zarur. Bunda transport 

vositalarining liniyadagi ishi me‘yorli 

bo‘lishiga hamda ortish-tushirish 

operatsiyalari o‘z vaqtida bjarilishiga 

erishish lozim. 

 

Avtotransport saroyi va mijozlarning 

o‘zaro munosabatlari belgilangan 

topshiriqni bajarishda o‘zaro 

manfatdorlik mativatsiya asosida 

belgilangan tarif asosida bo‘lishini 

ta‘minlash, uni amalga oshirishda esa 

muayyan sharnoma va ayrim 

kelishuvlarga tayanish kerak. Demak yuk 

vа yo`lоvchi tаshish tаriflаrini 

shakillanishi quydagi ketma-ketlik 

asosidagi muolajadan tashkil topadi: 

 

Bоzоr iqtisоdiyoti nаrх-nаvоlаrning tеz-

tеz o`zgаrib turish dеmаkdir. Bu o`zgаrish 

хаr bir аvtоkоrхоnаni ichki vаziyatni kеch 

qоldirmаy, аvtоkоrхоnа tоmоnidаn 

yuqоridаn mахsus ko`rsаtmаlаrsiz 

mоslаsh, hаydоvchi, аvtоchilаngаrlаrni 

fаqаt shахsiy mеhnаtidan tushim olish 

dаrаjаisni ulаr оngigа еtkаzish kеrаk, shu 

bilаnginа аsоsiy хаrаkаt vоsitаlаri mоddiy 

mоliyaviy vа mеhnаt rеsurslаrni eхtiyot 

qilish, bоshqаrish tizimini tеzkоr usullаr 

оrqаli shаkllаntirish mumkin. Bоzоrgа 

qаrаb аvtоmоbil‘ trаnspоrti ishini tаshkil 

etish, аvtоkоrхоnаlаr kunlik хаyotini 

tахlil etish uchun kеrаkli iqtisоdiy 

mехаnizimini tаnlаsh vаzifаsi vujudgа 

kеlishi, bu bоzоr 

 

shаrоitdа faoliyat ko`rsatishni to`g‘ri 

yo`lgа sоlish uchun хizmаt qilаdi. 

Хоzirgi kundа yuqоridа kеlаdigаn 

ko`rsаtmаlаrsiz, rаsmiy mе‘yorlаrsiz 

ishlаy 

оlmаydigаn kоrхоnаlаr bundаy

 shаrоitdа iqtisоdiy qiyinchilikkа

 uchrаydilаr. Shuning uchun trаnspоrt 

―Mаhsulоt‖ yuklаr, yo`lоvchilаr tаshish 

ishi, trаnspоrt хizmаti ko`rsаtish nаrхini 

zudlik bilаn qаt‘iy bir аlgоritm аsоsidа 

qаytа hisоblаb chiqish zаruriyati tug‘lаdi. 

 

Tarif belgilash аndоzаsidаgi zаrur 

ifоdаlаr: D1- transport ish birligi uchun 

hisoblangan tarif. D- transport ish birligi 

uchun sotuvdagi tarif. Db- transport ish 

birligi uchun bozordagi tarif. Х-hаm, K- 

hаm хаrаjаt turi vа vаzifаsini bildirаdi 

yozilаdi, 

 Yonilg‘i- Х1 , mоy vа turli rеsurslаr Х1  Х21, 

Х22, Х23, Х24, TХK vа JT Х3 
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bundаn eхtiyot qism Х31, mаtеriаllаr Х32 

аvtоchilаrgаr ish хаqi m2, shinаlаrni 

yoyilishi Х4, хаrаkаt vоsitа 

аmоrtizаtsiyasi Х5 bundа to`lа tiklаsh Х51, 

o`rtа tа‘mir Х52 , kаpitаl tа‘mir Х53: ustаmа 

хаrаjаtlаr Х6, хаydаvchi mаоsh m1, 

qo`shimchа qiymаt sоlig‘i Х7 fоydа vа 

undаn to`lоvlаr Х8 dаrоmаd sоlig‘i Х81, 

mulk sоlig‘i Х82, qоlidiq sоf fоydа Х83 yo`l 

uchun аjrаtmа Х9, 

 

Vi- аvtоmоbilni ishlаtish tеzligi km. sоаt Ti- 

аvtоmоbilni tоpshiriqdаgi vаqti rеjim sоаt 

 

- аvtоmоbilni umumiy yo`ldаn f.k. 

 

- аvtоmоbildа bir ish birligi (pul km,y,ykm,tkm, m*sоаt) ni хоsil qilish uchun хаmmаsi bo`lib 

аvtоmоbil‘ qаnchа yo`l yurishni bildirаdi. 

 

Yuk vа yo`lоvchi tаshish tаrifini hisоblаsh, mаvjud хаrаkаtlаrdаgi tаrkibni 

 

1 km yo`li uchun hisоblаnsа, ξ=1 bo`lаdi. Аgаr yuk tаshish tоnnа km, uchun hisоblаsh, 

mikrоаvtоbusdа bir yulоvchi uchun hisоblаsh mumkun.Yoki bu ξ - аvtоmоbilni bir ish 

birligigа to`g‘ri kеlаdigаn yo`lni bildirаdi. 

D1=m1+Х1+Х2+Х3+Х4+Х5+Х6+Х8+Х9 

 

Bаrchа tаshish turlаri uchun hаydоvchi mаоsh sаrfi. Bir sоаtlik mаоsh sаrfi m1 quyidаgi fоrmulа 

bilаn tоpilаdi. 

m1=ξ*my/vu 

my=1,48 m 

m=M/F*K 

 

M – hаydоvchining(bozordagi) оylik mаоshi; F – оylik 

bаlаns sоаti 169,2 

 

K – rаyоn kоeffitsiеnti = 1,15 

Vu – ekspluatatsion tezlik  30 km/sоаt. 

Х1-yonilg‘i  sаrfi. 

 

X1=Yo100/100*H1*K2*ξ So`m/(km, tkm, y, ykm, to`l km,sоаt) K2 – qish dаvrini hisоbgа 

оluvchi kоeffitsiеnt 1,03; 

Yo100 – 100 km yo`lgа yonilg‘i mе‘yori; 

N1 – 1 litr yonilg‘i nаrхi. 

3) Mоy vа mоylаsh mаtеriаllаri sаrfi. 

Х2=Х21+Х22+Х23+Х24; 

Х21=M100Nm*Yo100/100*ξ; 

Х22=TM100Nt*Yo100/100*ξ 

 

Х23=SM100*Ns*Yo100/100*ξ 
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Х24=M1000/1000*ξ 

 

Nm – 1 l mоy nаrхi 

M100 – 100 l yonilg‘i uchun mоy sаrfi mе‘yori (2,4 l/100l) 

0,024-еngil  0,035-аvtоbus –yuk аvtоmаbillаr uchun Nt – 1 l trаnsmissiоn mоy nаrхi 

TM100 – 100 l yonilg‘i uchun trаnsmissiоn mоy sаrfi mе‘yori (0,03) 

Ns – 1 kg sоlidоl nаrхi. 

SM100 – 100 l yonilg‘i uchun sоlidоl sаrfi mе‘yori (0,03) 

M1000 – 1000 km prоbеg uchun mаydа lаmpоchkаlаr mаtеriаllаr sаrfi mе‘yori 4) 

Хаrаkаtdаgi tаrkibni ishlаtishgа tаyyorlаsh Х3 sаrfi. 

Х3=Х31+Х32+m2; 

а) Х31 -eхtiyot qismlаr sаrfi 

X31=Mexq/1000*K3*ξ 

Mexq – 1000 km prоbеg uchun e‘tiyot qism sаrfi. 

K3 – yo`l shаrоitini hisоbgа оluvchi kоeffitsiеnt. 

1 kаtеgоriyali yo`l uchun K3=1.0 

II vа III kаtеgоriyali yo`llаr uchun K3= 1,1 IV vа V 

kаtеgоriyali yo`llаr uchun K3= 1,2 b) Х32 -mаtеriаl 

sаrfi 

Х32=Mmаt/1000*K3*ξ 

Mmаt – 1000 km prоbеg uchun mаtеriаl sаrfi v) m2- 

avtochilangar uchun maosh sarfi; 

m2=0,9*m1*H21; 

 

N21 - bir аvtоmоbilgа to`gri kеlаdigаn аvtоchilаngаrlаr sоni Engil 

аvtоmоbil - 0,23 

 

Yuk аvtоmоbil - 0,35 

Аvtоbus - 0,35 

 

0,9-hаydоvchigа nisbаtаn аvtоchilаngаrlаrni оylik mаоshi shаkllаnishi. Bu yuk аvtоmоbili vа 

аvtоbuslаrdа 1,2-1,3 оlinаdi. 

5) Аvtоshinа sаrfi  «Х4» 

X4=Nsh/lsh*n*ξ 

Nsh – 1 tа shinа nаrхi. 

lsh – shinаning хizmаt muddаti 

n – хаrаkаtdаgi shinаlаr sоni. 

6) X5 - хаrаkаt tаrkibini tiklаsh sаrfi. 

X5=Nb*Еn/Dr* lkun* Vi *ξ 

Nb – xarakat vositasini  bаlаnsdаgi bахоsi. Х23=SM100*Ns*Yo100/100*ξ 

Х24=M1000/1000*ξ 

 

Nm – 1 l mоy nаrхi 

M100 – 100 l yonilg‘i uchun mоy sаrfi mе‘yori (2,4 l/100l) 
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0,024-еngil 

0,035-аvtоbus –yuk аvtоmаbillаr uchun 

Nt – 1 l trаnsmissiоn mоy nаrхi 

TM100 – 100 l yonilg‘i uchun trаnsmissiоn mоy sаrfi mе‘yori (0,03) 

Ns – 1 kg sоlidоl nаrхi. 

SM100 – 100 l yonilg‘i uchun sоlidоl sаrfi mе‘yori (0,03) 

M1000 – 1000 km prоbеg uchun mаydа lаmpоchkаlаr mаtеriаllаr sаrfi mе‘yori 4) 

Хаrаkаtdаgi tаrkibni ishlаtishgа tаyyorlаsh Х3 sаrfi. 

Х3=Х31+Х32+m2; 

а) Х31 -eхtiyot qismlаr sаrfi 

X31=Mexq/1000*K3*ξ 

Mexq – 1000 km prоbеg uchun e‘tiyot qism sаrfi. 

K3 – yo`l shаrоitini hisоbgа оluvchi kоeffitsiеnt. 

1 kаtеgоriyali yo`l uchun K3=1.0 

JJ vа III kаtеgоriyali yo`llаr uchun K3= 1,1 IV vа V 

kаtеgоriyali yo`llаr uchun K3= 1,2 b) Х32 -mаtеriаl 

sаrfi 

Х32=Mmаt/1000*K3*ξ 

Mmаt – 1000 km prоbеg uchun mаtеriаl sаrfi v) m2- 

avtochilangar uchun maosh sarfi; 

m2=0,9*m1*H21; 

 

N21 - bir аvtоmоbilgа to`gri kеlаdigаn аvtоchilаngаrlаr sоni Engil 

аvtоmоbil - 0,23 

 

Yuk аvtоmоbil - 0,35 

Аvtоbus - 0,35 

 

0,9-hаydоvchigа nisbаtаn аvtоchilаngаrlаrni оylik mаоshi shаkllаnishi. Bu yuk аvtоmоbili vа 

аvtоbuslаrdа 1,2-1,3 оlinаdi. 

5) Аvtоshinа sаrfi  «Х4» 

X4=Nsh/lsh*n*ξ 

Nsh – 1 tа shinа nаrхi. 

lsh – shinаning хizmаt muddаti 

n – хаrаkаtdаgi shinаlаr sоni. 

6) X5 - хаrаkаt tаrkibini tiklаsh sаrfi. 

X5=Nb*Еn/Dr* lkun* Vi *ξ 

Nb – xarakat vositasini  bаlаnsdаgi bахоsi. 

 

Еn – 0,15 mеyordаgi sаmаrаdоrlik kоeffitsiеnti. 

Dr – yildаgi ishchi kunlаr sоni 

Lkun – kunlik yurilgаn o`rtаchа prоbеg.

 Yuklarni o‘z vaqtida etkazib berish 

mijozlarni yuklarini jo‘natishga va qabul 
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etishga bo‘lgan talablarni o‘z vaqtida 

qondirish bilan chambarchas bog‘lik. 

Masalan 

 

, sabzavot mahsulotlarini ularni saqlash 

joylariga va boshqa joylarga tashish yilning 

muayyan faslida bajariladi. Bunday shartni 

bajarmaslikin ularni buzilishiga olib 

keladi.Tashishni o‘z vaqtida bajarish 

shartnoma yoki rejada ko‘zda tutiladi. 

 

Tashishni o‘z vaqtida bajarish yuklar 

xarakteri bilan bog‘liq bo‘lib, u amalda 

yukni jo‘natish joyidan etkazib berish 

joyigacha sariflangan muayyan vaqt bilan 

aniqlanadi. Bu vaqtda jo‘natish joyidagi 

ortishni kutish,va tushrish joyidagi yuk 

egasiga topsirishgacha bo‘lgan kutish 

vaqtlari ham nazarda tutildi. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. А.V.Vеl‘mоjin, V.А. Gudkоv, L.B. Mirоtin, А.V.Kulikоv.- Gruzоvo`е аvtоmоbil‘no`е 

pеrеvоzki. M.: ― Gоryachаya liniya - Tеlеkоm‖, 2007. 

2. L.L.Аfаnаs‘еv, N.B. Оstrоvskiy, S.M.TSukеrbеrg- Еdinаya trаnspоrtnаya sistеmа i 

аvtоmоbil‘no`е pеrеvоzki. M.; «Trаnspоrt». 1984. 

3. B.А.Хоdjаеv- Gruzоvo`е Аvtоmоbil‘no`е pеrеvоzki. T. : ―O`qituvchi‖, 1984 

4. N.Z.Аrifjanova, M.F.Yoqubov. Avtomobillarda yuk va pasajjir tashish asoslari ( Masalalar 

toplami). T.: ―FAN‖.2007. 
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 СОСТОЯНИЕ МИКРОЭЛЕМЕНТНОГО СТАТУСА У 
БОЛЬНЫХ СТРАДАЮЩИХ ЭКЗЕМОЙ 
Хакбердиев Байрамали Шамсиддин угли 

Самаркандский Государственный Медицинский институт, 
г.Самарканд, Узбекистан. 

Студент 4-курса лечебного факультета 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6034123 

 
 

 
 

Актуальность: В последние годы в 

связи с ухудшением экологической и 

экономической ситуации особую 

актуальность приобрела проблема 

дефицитных состояний, обусловленных 

недостатком эссенциальных 

микроэлементов (МЭ). Исследования 

последних лет свидетельствуют о том, 

что обеспеченность детей 

микронутриентами ниже 

физиологических потребностей. У 

значительной части детей 

поливитаминный дефицит сочетается с 

недостаточным поступлением в 

организм ряда макро- и микроэлементов 

и снижением их содержания в 

биологических жидкостях[1,2]. 

Несбалансированное питание 

приводит к нарушениям и увеличению 

частоты нарушения микроэлементного 

статуса. Обеспокоенность вызывает тот 

факт, что каждый третий человек уже с 

периода новорождение 

сенсибилизирован к тем или иным 

антигенам. Дефицит микронутриентов 

также является одним из важных 

факторов риска возникновения болезни 

[3,4]. 

Механизмы развития дефицита 

микроэлементов у людей различны. 

Традиционно их связывают с 

неправильным питанием, а роль  

экопатологических факторов 

практически не учитывается[5]. В то же 

время в Узбекистане многие регионы 

имеют выраженный дисбаланс 

микроэлементов в окружающей среде[6].  

Эссенциальные микроэлементы 

играют важную роль в 

функционировании человеческого 

организма, прямо или косвенно участвуя 

во всех процессах жизнедеятельности. 

Их дисбаланс может крайне негативно 

отражаться на жизнеспособности клеток 

и функциональном состоянии организма 

в целом . Это особенно актуально в 

ситуациях, связанных с аллергическими 

компонентами[7,8].  

В современном мире начинают 

приобретать распространение 

медицинские технологии повышения 

функциональных возможностей 

организма путем оптимизации 

минерального обмена с использованием 

препаратов, содержащих необходимые 

макро- и микроэлементы, витамины и 

другие, биологически активные 

вещества[9] . 

Обладая сопоставимой с 

традиционными лекарственными 

средствами эффективностью, они имеют 

целый ряд преимуществ, включая 

отсутствие побочных эффектов, более 

адекватную и направленную коррекцию 

метаболизма, иммунной системы и их 

регуляции. Это открывает возможность 
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целенаправленного воздействия на 

функциональное состояние организма 

человека, однако требует понимания 

соответствующих взаимозависимостей.  

Цель исследования: Основной 

целью исследования явилась 

обследование нарушений 

микроэлементного состояния организма 

у больных с экземой и их роль на 

течение болезни.  

Для достижения этой цели была 

поставлена задача оценить 

микроэлементный баланс (Zn, Fe, P, Cu, 

Se, Na, Ca, К, Mg) в сыворотки крови, у 

больных атопическим дерматитом.  

Материалы и методы 

исследования: В исследовании 

принимали участие больные в 

количестве 28 больных с различными 

формами и тяжести в возрасте от 16 до 

35 лет. Анализ содержания 

микроэлементов в сыворотке крови 

выполняли в лаборатории «Областной 

многопрофильной детской больницы» 

(Самарканд) методом атомно-

абсорбционной спектрофотомерии 

(ААС). Микроэлементы, селен 

определялись методом атомной 

абсорбции на японском атомно-

абсорбционном спектрофотометре 

"Хитачи"-208, макроэлементы: цинка и 

магния кинетическим методом меди, 

железы, калия, кальция – 

колорометрическим методом на 

фотометре "Hospitex, Master plus" 

(Финландия). 

Результаты исследования: С 

целью установления зависимостей были 

изучены корреляционные связи между 

показателями микроэлементного 

статуса и степени тяжести у 28 больных  

(таблица 1).  

Полученные результаты по 

содержанию цинка, калия, кальция, 

селена, железы, магния, меди, натрия и 

фосфора в крови у больных  в целом 

совпадают с литературными данными. У 

большинства больных (соответственно 

25, 7, 22, 21, 26, 19, 2, 5, 12) уровень 

цинка, калия, кальция, селена, железы, 

магния, меди, натрия и фосфора в крови 

было сниженным и составляло от 5,8 до 

10,0 ммоль/л, (в норме 11,0-22,0 

ммоль/л.), в среднем 7,86 ммоль/л; 3,0-

3,3 ммоль/л, (в норме 3,5-5,5 ммоль/л.), в 

среднем 3,07 ммоль/л; 1,99-2,16 

ммоль/л, (в норме 2,2-2,7 ммоль/л.),в 

среднем 2,08 ммоль/л;7,4-10,0 

ммоль/л,(в норме 10-30ммоль/л.), в 

среднем 8,7 ммоль/л;0,60-0,72 

ммоль/л(в норме 0,78-1,10ммоль/л.), в 

среднем 0,66 ммоль/л; 8,0 -28,0 ммоль/л, 

(в норме 12,0-25 ммоль/л.), в среднем 18 

ммоль/л;127-152 ммоль/л, в норме (135-

155ммоль/л), в среднем 139,5 ммоль/л; 

0,60-0,76ммоль/л, в норме (0,68-

1,81ммоль/л), в среднем 0,68ммоль/л. 

соответственно. 

Таблица №1. 

Микроэлементы 

(ммоль/л) 

Кол-во 

больных 

(норма) 

Кол-во 

больных 

(снижение) 

Степень тяжести 

Среднии  

(ммоль/л) 

Тяже лыи  

(ммоль/л) 

Zn(11-22) 3 25 6,4 5,2 
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K(3,5-5,5) 21 7 3,1 2,1 

Ca(2,20-2,70) 6 22 1,9 1,7 

Se(1,14-1,9) 7 21 1,06 0,8 

Fe(10-30) 2 26 8,7 4,8 

Mg(0,78-1,10) 9 19 0,66 0,20 

Cu(12-25) 26 2 17,5 5,6 

Na(135-155) 23 5 139,5 110 

P(0,68-1,81) 16 12 0,68 0,25 

Несколько необычно выглядело уровень 

микроэлементов в крови у больных со 

среднетяжелой и тяжёлой формой 

болезни. Понижение уровня 

микроэлементов: цинка, калия, кальция, 

селена, железы, магния, меди, натрия и 

фосфора при среднетяжелой форме 

отмечалось у всех больных, содержание в 

крови в среднем составляло 6,4 ммоль/л; 

3,1 ммоль/л; 1,9 ммоль/л; 1,06 ммоль/л; 

8,7 ммоль/л; 0,66 ммоль/л; 17,5 

ммоль/л; 139,5 ммоль/л; 0,68 ммоль/л, 

соответственно, а тотальный дефицит 

микроэлементов отмечано у всех 12 

больных с тяжёлой формой . 

При выраженном клиническом 

проявлении болезни также отмечалось 

дефицит всех эссенциальных 

микроэлементов: цинка, калия, кальция, 

селена, железы, магния, меди, натрия и 

фосфора.  

Выводы: Полученные результаты 

убедительно свидетельствуют о 

взаимосвязи микроэлементного 

статуса с тяжестью болезни, 

степени клинического проявления 

экземы. Кроме того при экземе 

было выявлено положительные 

корреляционные связи между 

содержанием селена, цинка, 

железы, и повышением уровня Ig E, 

которые наиболее выражено у 

больных с тяжёлой степенью 

болезни. Выявленные изменения в 

микроэлементном статусе при 

атопическом нейродермите 

свидетельствуют о нарушениях 

защитных свойствах организма, и о 

целесообразности комплексного 

исследования иммунного и 

микроэлементного статуса для 

определения путей коррекции 

иммунных нарушений с 

использованием микроэлементов. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Mazkur maqolada xorijiy tillarni o’rganishda oliy 
ta’lim muassasalari va chet tiliga ixtisoslashmagan  oliy 
ta’lim muassasalarida  tilga bo’lgan etibor hususida so’z 
boradi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

ta’lim muassasalari, 
harakatlar strategiyasi, , 
lingvistik ma’lumot, 
eksrtalingvistik ma’lumot 
 

Hozirgi davrning dolzarb masalalaridan 

biri xorijiy tillarni o’qitish orqali yosh 

avlodni ona-Vatanga muhabbat va sadoqat, 

milliy g’urur, yuksak axloq va ma’naviyat, 

qadimiy va boy merosimizga iftixor 

tuyg’usi, milliy va umuminsoniy qadriyatlar 

ruhida tarbiyalashdir. Jahon ta’lim 

tizimidagi tub islohotlar talabalarning chet 

tillarni mukammal o’rganishlari, barcha 

sohalarda chet tilini bilgan holda o’zlarini 

namoyon eta olishlari uchun zarur shart- 

sharoit yaratib berish, ularning xorijiy tilda 

og’zaki va yozma nutqlarini rivojlantirish 

muammolarini ilgari surmoqda. Ta’lim 

oluvchilarning chet tilida fikr yuritish, 

erkin nutqni amalga oshira olish 

qobiliyatlarini rivojlantirish, intellektual 

faoliyatini shakllantirish, ularning 

tayyorgarligini baholash masalalari bilan 

YUNESKO, YUNISEF, Yevropa 

Universitetlari Assotsiyatsiyasi, Oliy Ta’lim 

Sifatini Ta’minlash Yevropa Tarmog’i kabi 

tashkilotlar shug’ullanmoqda. Bu 

masalaning umumiy tendensiyalarda 

rivojlanishi zamonaviylik va yosh avlodda 

chet tiliga oid malakalarning shakllanishida 

katta ahamiyat kasb etib, zamonaviy 

tarbiya muammolari bilan bog’liq holda 

talabalarning ijodiy qobiliyatlarini 

oshirishga xizmat qilmoqda. 

Respublikamiz ta’lim tizimini isloh qilishda 

xorijiy tajribalarga asoslangan xalqaro 

standartlarga mos keluvchi o’quv 

dasturlari bilan muvofiqlashtirish oliy 

pedagogikta’lim tizimini 

takomillashtirishga asos bo’ldi. O’zbekiston 

sharoitida milliy mentalitetimiz, urf-

odatlarimizni inobatga olgan holda xorijiy 

tajribalar asosida ta’lim sifatini tubdan 

isloh qilish davr talabidir. Bu borada 2017-

2021 yillarda O’zbekiston Respublikasini 

rivojlantirishning beshta ustuvor yo’nalishi 

bo’yicha Harakatlar strategiyasida 

mamlakatimizda “ …ta’lim va o’qitish 

sifatini baholashning xalqaro standartlarini 

joriy qilish asosida oliy ta’lim muassasalari 

faoliyatining sifati hamda samaradorligini 

oshirish, ilmiy tadqiqotva innovatsion 

faoliyatni rag’batlantirish, ilmiy va 

innovatsion yutuqlarni amaliyotga joriy 

qilishning samarali mexanizmlarini 

mailto:shaxzodshohida6664@gmail.com
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yaratish…”, kadrlar tayyorlashning sifat 

darajasini oshirish, xalqaro standartlar 

asosida malakali mutaxassislar tayyorlash 

uchun zarur shart- sharoitlarni yaratish, 

har bir oliy ta’lim muassasasi jahonning 

yetakchi ilmiy-ta’lim muassasalari bilan 

yaqin hamkorlik aloqalari o’rnatishi va 

talabalarning kreativlik qobiliyatlarini 

rivojlantirish, yoshlar auditoriyasi bilan ish 

olib borishda interfaol usullardan samarali 

foydalanish, ularga chet tilidan sifatli ta’lim 

bera olish, oliy ta’lim darajasini namunali 

bosqichga olib chiqish va tubdan 

takomillashtirish asosiy vazifalar sifatida 

belgilandi. 

Shu bois respublikamiz oliy ta’lim tizimida 

bo’lajak kadrlarni ishlab chiqarish va ilmiy 

maqsadlar uchun zarur bo’lgan axborotni 

topish jarayonida mutaxassislik bo’yicha 

chet tili darslari o’tilmoqda. 

Har bir mustaqil O’zbekiston Respublikasi 

fuqarosi o’z kasbiga oid chet tilidagi 

adabiyotlarning asl nusxasini o’qiy olishi, 

o’qilgan matnni tushunishi va uni o’z 

kasbida qo’llay olishi lozim. Bundan 

tashqari, u berilgan mavzuda suhbatdoshi 

bilan chet tilida erkin fikr almasha olishi 

kerak. Zero, chet tillarini o’rganish bugungi 

globallashgan davr talabidir. 

Yurtimizda ham mustaqillik sharofati bilan 

chet tillar o’qitilishiga alohida e’tibor 

berilmoqda. Minglab chet tili o’qituvchilari 

tayyorlanganligi, kadrlarning ona 

vatanimizda va xorijda malaka oshirishlari 

uchun barcha sharoitlar yaratib 

berilganligi, ingliz, nemis, fransuz tillari 

bo’yicha multimediya darsliklari, ingliz 

tilini o’rganish bo’yicha elektron resurslar 

tayyorlanganligi, ta’lim muassasalarida 

zamonaviy lingafon xonalarining tashkil 

etilganligibuning yaqqol isbotidir. Yosh 

avlodni chet tillarda o’qitish hamda shu 

tillarda erkin so’zlasha oladigan 

mutaxassislarni tayyorlashni 

takomillashtirish negizida, yoshlarning 

jahon tamadduni yutuqlari hamda butun 

dunyo axborot resurslaridan 

foydalanishlari, xalqaro hamkorlik va 

muloqotni rivojlantirish uchun shart-

sharoitlar yaratish asosiy maqsad qilib 

qo’yildi. Mashhur nemis olimi Y.V. fon 

Gyote aytganidek: “Kim chet tillarini 

bilmasa, u o’z tilini ham bilmaydi”. Shu 

sababdan nafaqat chet tili mutaxassislari, 

balki tilga ixtisoslashmagan oliy o’quv 

yurtlarida tahsil olayotgan barcha bo’lajak 

kadrlar chet tillarini o’rganib, ularda erkin 

fikr almasha olish g’oyat muhim 

vazifalardan sanaladi. Xalqimizda ham bir 

maqol bor: “Til bilgan el 

biladi”. Haqiqatdan ham, xorijiy tilni bilgan 

kishi ko’p tomonlama imkoniyat va 

ustunliklarga ega bo’ladi. Bugungi kunda 

kadrlar oldiga qo’yiladigan asosiy 

talablardan biri chet tillarini mukammal 

bilishdir. 

Barcha sohalarda mutaxassislar tayyorlash 

jarayonlarida ta’lim tizimi ustuvorligini, 

jumladan, chet tillarini o’qitishning yangi 

texnologiya- mexanizmlarini joriy etishni 

ta’minlash muhim ahamiyat kasb etadi. 

Zero, xalqlar o’rtasidagi aloqa, ma’naviy va 

boshqa muloqotlar til orqali namoyon 

bo’ladi. 

Chet tilini o’qitish maqsadlari jamiyat 

talabi, ijtimoiy buyurtmasi, sharoiti, 

siyosatidan kelib chiqqan holda belgilanadi. 

Chet tili o’qitish maqsadlari jamiyat 

taraqqiyotigava rivojlanishiga bog’liq.  

Oliy o’quv yurtlarida ingliz tili o’rgatishni 

maqsad va vazifalari hisobga olingan holda, 

ularni 2 guruhga ajratish mumkin: 
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1. Chet tili –ingliz tili bo’yicha mutaxassis 

tayyorlovchi universitet, institut, 

fakultetlar. 

2. Chet tili- ingliz tili bo’yicha mutaxassis 

tayyorlamaydigan nofilologik ta’lim 

muassasalari. 

Bu 2 guruhda ingliz tili o’qitish maqsadlari 

turlicha bo’lib, birinchi guruhdagi oliy 

o’quv yurtlarida ingliz tilidan mutaxassis 

tayyorlanishi sababli ingliz tili chuqur har 

tomonlama mukammal, ham nazariy, ham 

amaliy o’rgatiladi. Ikkinchi guruhdagi, ya’ni 

nofilologik ta’lim muassasalarida esa ingliz 

tili bo’yicha kompleks maqsad ko’zda 

tutiladi.  

O’.Hoshimov va I.Yoqubov hozirgi davrda 

chet tilini o‘qitish metodikasi predmetining 

mazmuniga quyidagilarni kiritadi. 

1. Mavzu: (tematika) og‘zaki nutq va o‘qish 

mavzulari. 

2. Til materiallari (fonetika, leksika, 

grammatika.) 

3. Leksik, grammatik, orfografik, talaffuz 

ko‘nikmalarini shakllantirish, 

rivojlantirish; 

4. Nutq malakalari (tinglab tushunish, 

gapirish, o‘qish, yozuv malakalari)ini 

shakllantirish, o’rgatish,o‘stirish. 

5. Ingliz tilining ustida ishlaganda 

qo‘shimcha adabiyotlarbilan ishlash 

ko‘nikmalarini o‘rgatish. 

Mavzuga asosan matnlar tanlanadi. Nutq 

malakalarini, faoliyatini egallash chet tili 

o‘qitish amaliymaqsadining mazmunidir. 

Chet tili o‘qitish mazmuni chet tilidan 

nimalarniva nimalarga o‘rgatish savollariga 

javob beradi. 

Hozirgi paytda oliy ta’lim muassasasi 

uchun chet tillari (ingliz, nemis, fransuz) 

bo’yicha til materiallari tanlab olingan. 

To‘g‘ri tanlangan mazmun maqsadga 

erishishda katta yordam beradi. Mazmunni 

tanlashda o‘qitish maqsadi hisobga olinadi 

hamda u yetakchilik qiladi. Mazmun 

tanlanganda til materiallari bilan birga 

nutq namunalari ham tanlanadi. Ular 

nutqni urgatishda asos bo‘ladi. Mazmunni 

tanlashda o‘qitish, o‘rgatishni metodik 

tashkil qilish hisobga olinadi. O’qitish 

mazmuni, o‘qitishning shart-sharoiti bilan 

bog‘liqdir. Chet tili o‘qitish maqsadi o‘qitish 

mazmunining hajmiga ham ta’sir etadi. 

Hozirgi davrda chet tili o‘qitishni tubdan 

o‘zgartirishni ko‘zda tutadi. Uning quyidagi 

3 ta talabi bor. 

1. Chet tili o‘qitish ilmiy saviyasini va 

amaliyyo‘nalishda bo‘lishini oshirish; 

2. Chet tili predmetining tarbiyaviy 

tomonini kuchaytirish; 

3. Chet tili o‘quv predmetini mustaqil 

egallash. 

Birinchi talab 2 xil yo‘l bilan amalga 

oshirilish mumkin. 

1-yo‘l. O‘qitish mazmunini o‘zgartirish. 

2-yo‘l. Chet tili o‘qitish metodikasini qayta 

qurish. 

Qayta qurishda hozirgi davrda javob 

bermaydigan eski metod, yo‘lusullarni 

chiqarib tashlab ta’lim-tarbiya berish, 

o‘qitish tizimini mukammallashtirishdir. 

Chet tili metodikasining ilmiy saviyasini 

oshirishilg‘or tajribalarni ommalashtirish, 

lingvistikani, psixologiyani, pedagogika, 

psixolingvistika yangiliklari asosida 
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metodikani qayta qurishdir. Chet tili 

o‘qitishni amaliy yo‘nalishda bo‘lishi uchun 

o‘quvchi, talaba diqqatini chet tili ustida 

mustaqil ishlash va malaka ko‘nikmasiga 

qaratish lozim. Chet tili o‘quv predmetining 

tarbiyaviy tomoninioshirish, kuchaytirish, 

mazmunli, tarbiyaviy xarakterdagi 

matnlarni, ro‘znoma, oynoma 

maqolalarinio‘qitish orqali, ijtimoiy-siyosiy, 

tarbiyaviy masalalarni tahlil qilish, 

matnning asosiy g‘oyasini aniqlash orqali 

hamda sinfdan, oliy ta’limdan tashqari 

ishlar orqali amalga oshiriladi. Ular 

talabalarni vatanparvarlik, 

baynalminalchilik, do‘stlik ruhida 

tarbiyalaydi, dunyo qarashini kengaytiradi. 

Hozirgi davr talablarini amalga 

oshirishning yana bir yo‘li talabalarga 

ortiqcha material berishni kamaytirish, 

o‘quv jarayonini oddiy holatga keltirishdir. 

Bular yangi chet tillar dasturida hisobga 

olingan. O’qituvchi buning uchun talabalar 

tomonidan materialni har tomonlama 

amaliy egallash jihatidan yondashadi. Shu 

sababdan talaba ishlarinitil materiallarini 

produktiv (gapirish, fikrni yozma bayon 

qilish) va retseptiv (tinglab tushunish, 

o‘qishda) o‘zlashtirishga, talabalar 

potensiallug‘atini kengaytirishga qaratadi. 

 Xulosa qilib aytganda, tillarga 

ixtisoslashmagan oliy ta’lim 

muassasalarida chet tilini o’rgatish juda 

zarur, chunki talabalarni har tomonlama 

yetuk qilib tayyorlashda chet tilining 

ahamiyati katta. 
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     мақолада маьнавий соғлом оила, фарзанд 
тарбиясида муҳит ва ота-онанинг роли, оила 
мустаҳкамлиги , тарбиянинг ўзига хос хусусиятлари 
очиб берилган. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Тарбия,оила,соғлом, 
никоҳ, фарзанд, дўстлик, 
маънавият, оқибат, 
хусусият. 
 

Тарбия мукаммал бўлиши учун 

эса бу масалада бўшлиқ пайдо бўлишига 

мутлақо йўл қўйиб бўлмайди”, ‒ дея 

таъкидлади Ўзбекистон Республикаси 

Президенти Ш.Мирзиёев.  Оилада 

сингдирилган тарбия ватанга муҳаббат, 

меҳр–оқибат, ўзаро ҳурмат каби юксак 

инсоний фазилатларни 

шакллантиришда муҳим аҳамият касб 

этади. Бола тарбиялаш ишида энг 

муҳим шароит оиланинг мустаҳкам, 

маьнавий соғлом асосга қурилганлиги, 

айниқса, ота-онанинг ўзи тарбияланган, 

улар ўртасида тотувлик, аҳиллик, чин 

дўстлик барқарор бўлиши, болаларни 

келажак ҳаётга тайёрлаш, уларнинг 

кундалик эътиқод тарзида масъулиятли 

эканлигини тушунишлари керак. 

Никоҳ ва оила  муносабатлари 

ижтимоий фанларнинг турли соҳалари: 

социология, фалсафа, педагогика, 

ҳуқуқшунослик, тиббиёт, 

сиёсатшунослик ва психологиянинг 

ўрганиш объекти ҳисобланади. Бу 

бежиз эмас, чунки оила давлатдан кўра 

анча илгари ташкил топган, 

инсонларнинг ижтимоий 

бирлашмасининг энг қадимги 

шаклларидан бири бўлганлиги 

тарихдан маълум. Никоҳ-оила 

муаммоларини илмий тадқиқ этиш 

борасида ўзига хос анъаналар 

шаклланган. Жумладан, ўрганилаётган 

масалага оид илмий атамалар, 

тушунчалар таҳлил қилинган. Турли 

ўрганиш предметлари мавжуд: 

замонавий оила тушунчаси, никоҳ ва 

оилавий муносабатлар тушунчаси ва 

миллий қадриятлар алоҳида 

ўрганилган. Психологларнинг 

ишларида никоҳ-оила муносабатларни 

ўрганиш ХХ аср бошларида жадал йўлга 

қўйилганлиги қайд этилади. 

Ижтимоийлаштиришнинг асосий 

институти сифатида оила тарихи турли 

хил тадқиқотларда очиб берилган. Ушбу 

тадкикотларда қуйидаги соҳалар 

таъкидланган ва тавсифланган: 

оиладаги ва никоҳдаги тарихий 

ўзгаришлар; оилани ижтимоий тизим 

сифатида ўрганишнинг ижтимоий-

психологик жиҳати. Маълумки, ёш 
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авлод тарбияси ҳамма замонларда ҳам 

муҳим ва долзарб аҳамиятга эга бўлиб 

келган. Аммо биз яшаётган XXI асрда бу 

масала ҳақиқатан ҳам ҳаёт-мамот 

масаласига айланиб бормоқда, “Тарбия 

қанча мукаммал бўлса, халқ шунча 

бахтли яшайди”, дейди донишмандлар.  

Агар оила маъносиз ҳаёт 

кечирса, фақат шахсий ҳузур–ҳаловат 

билан машғул бўлса, оилада раҳмсизлик 

ва худбинлик ҳукм сураётган бўлса, 

буларнинг ҳаммаси боланинг маънавий 

қиёфасига салбий таъсир этмасдан 

қолмайди, албатта. Шунинг учун ота–

оналар учун оила тарбияси, аввало, ўз- 

ўзини тарбиялашдан иборат бўлмоги 

керак. Ота-оналарнинг юксак ижтимоий 

онги болаларда ҳам шунга мос онг 

таркиб топишига ёрдам беради. 

Ота-она олдидаги 

масъулиятнинг нақадар муҳимлиги 

шундан иборатки, улар боланинг ҳар 

бир қадамини, ҳар бир хатти-

ҳаракатини зимдан кузатиб борадилар. 

Ҳар бир ота-она ўз фарзандини севади. 

Ҳеч ким улардан ёмон ва бахтсиз 

инсонлар етишиб чиқишини истамайди. 

Фарзандининг ҳар бир ютуғи ота-

онанинг юрагини тоғдек кўтаради, фахр 

ва ғурур туйғуларини вужудга 

келтиради. Лекин ота-онанинг мақсад 

ва ниятини фарзандлар қандай 

тушунадилар, бу мақсадларни амалга 

ошириш учун улар қандай йўл ва 

воситалардан фойдаланадилар, булар 

ниҳоятда муҳим масалалардир. 

Ота-онанинг жамиятда тутган 

ўрни, нуфузи фарзанд тарбиясида катта 

аҳамиятга эга. Бу нарса мансаб билан 

белгиланмайди. Энг яхши обрў ва 

эътибор ҳалол меҳнатдир. Ҳалол меҳнат 

билан жамиатда орттирилган обрў 

оилада фарзанд тарбиясига ижобий 

таьсир қилади. Фарзанд ҳам ота-

оналаридек бўлишга интилади. 

Ота-оналар ўз болаларидан 

қандай кишилар тарбиялаб 

етиштиришларини, унда қандай 

фазилатлар ҳосил қилишларини аниқ 

тасаввур қилишлари керак. Болани 

тўғри тарбиялаш учун уни яхши билиш 

ва тушуниш керак, бунинг учун эса 

педагогик билимлар зарур бўлади. Улар 

ота-оналарнинг бола хулқини тўғри 

таҳлил қилишга, унинг тарбияси учун 

тўғри йўлни танлашга ёрдам беради. 

Оиланинг турмуш маданияти, 

оила аъзоларининг бир-бирига 

ҳурматли муносабати ва бутун оилавий 

ҳаётни тўғри ташкил этишни ўз ичига 

олади. Бундай оилада тарбияланаётган 

болалар секин-аста катталарнинг ҳаёт 

тажрибаларини эгаллаб борадилар. 

Бола билан дилдан суҳбатлашиш 

болани ота-оналарга яқинлаштиради, 

улар ўртасида меҳр-оқибат кучаяди. 

Оилада кун тартибига риоя килинмаса, 

уйдаги юмушлар оила аъзолари 

ўртасида тўғри тақсимланмаса, оилада 

аёлга нисбатан нотўғри муносабатда 

бўлинса, ичкиликбозлик ва бошқа 

иллатлар ҳукм сурса, бундай оилада 

ўсган бола юқори таъсирчанлиги, 

ҳаётий тажрибаси кам бўлганлиги 

сабабли воқеаларни ўзи мустақил 

баҳолай олмайди, шунинг учун 

натижасида у индамас, жаҳлдор, қўпол 

ва паришонхотир бўлиб қолади. 

Боланинг тарбиясига оиладаги 

ташқи шарт-шароит: уйнинг 

жиҳозланиши, гигиеник, умумий 

маданият ва эстетик дидга жавоб бериш 

учун ҳар бир оилада зарур шарт-

шароит, боланинг ўйнаши ва 

шуғулланиши учун жой бўлиши керак. 

Болалар уйда саранжом-саришта 
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бўлишлари, уй жиҳозлари ва ўз 

анжомларини эҳтиёт қилишлари зарур. 

Инсоннинг қандай киши бўлиб 

етишиши кўп жиҳатдан оиладаги 

тарбияга, ота-онанинг масъулиятига 

бола тарбиясининг умумий 

қонуниятларини яхши билиб, ҳаётда 

уларга қанчалик амал қилишига ҳам 

боғлиқ. Ота-оналар ўз болаларининг 

тарбияси учун жамият олдида 

жавобгардирлар. Ота-оналар ўз 

болаларининг асосий тарбиячилари 

ҳисобланадилар. Шунинг учун улар 

фарзандларини ўз халқининг энг яхши 

урф-одатлари ва оилавий анъаналари 

руҳида олижаноб фазилатли, билимдон, 

маданиятли шахс қилиб 

тарбиялашлари керак. 

Оилавий тарбиянинг ўзига хос 

хусусиятлари ва таъсир қилиш 

омиллари мавжуд. Буларни ҳисобга 

олмасдан туриб, бола тарбиясини 

оилада яхши йўлга қўйиш мумкин эмас. 

Бунинг учун, энг аввало, ота-

оналарнинг ўзлари тарбияланган 

бўлишлари лозим. 

Ота-оналарнинг бутун ҳаёти, 

уларнинг фуқаролик қиёфаси, маънавий 

дунёси бола тарбиясининг негизини 

ташкил этади. Зотан, ота-она болалари 

учун азиз ва муқаддас кишилардир. Шу 

сабабли уларга тақлид қиладилар, 

уларга ўхшашга интиладилар. 

Тартиб ва интизом бўлган 

жойдагина қонун-қоида амал қилади. 

Тартиб бўлмаган жойда иш ҳам 

юрмайди, ривожланиш ҳам бўлмайди. 

Оилада тинчлик- хотиржамликнинг 

бўлиши, оила аъзолари орасида меҳр-

оқибатнинг мавжудлиги, ота-она ва 

фарзандларнинг ўзаро самимий 

муносбаталари бу кичкина жамият деб 

номланган оиланинг ички-тартиб 

қоидалари ҳисобланади. Бизнинг 

оиламиз катта оролдаги танҳо оила 

эмас, балки ака-укаларимиз, опа- 

сингилларимиз, амаки-тоғаларимиз, 

амма-холаларимиз, биз билан яқин 

борди- келдиси бўлган дўсту ёр, қўни-

қўшниларнинг оилалари орасида 

эканини эсимиздан чиқармайлик. 

Янги ишга кирган ходимга ҳам 

аввал бошида керакли шарт-шароитини 

яратиб бериб, ички тартиб-қоидалар 

билан таништириб, ундан кейин иш 

талаб қилинади. Оилада ҳам худди 

шундай бўлиши керак эмасми? 

Оиламизда тартиб ўрнатганмиз, 

болаларим айтганларимни қилади, 

тўғри йўлда олиб кетяпман деймиз-у, 

жойи келганда, фарзандларимизнинг 

қилиб қўйган ишларини кўриб 

ёқамизни ушлаб қоламиз. Йўқ, бу 

менинг фарзандим эмас, бу унинг иши 

эмас, буни бошқа биров қилган, уни 

мажбурлаган….. Кошки бу важларнинг 

энди фойдаси бўлса? 

Ота-онага хизмат қилиб, 

уларнинг розиликларини олиш бутун 

бир бошли оила, қариндош-уруғ, ҳатто 

қўни-қўшни, ёру дўстлар жамоасини ўз 

ичига оладиган комплекс хизматлар 

мажмуаси десак, муболаға бўлмайди. 

Чунки оят ва ҳадислардан шу нарса 

маълум бўлмоқдаки, бу борадаги илк 

қадам оилада бевосита ота-онадан 

бошланса-да, у бориб-бориб ака-укалар, 

амаки-тоғалар, ота-онанинг ёру 

дўстларига бўлган муносабатларни ҳам 

ўз ичига олмоқда. 

Икки ё уч ёки ундан кўп 

фарзандли оилаларда, кейинчалик 

уларнинг ҳар бири оила қуриб бола-

чақали бўлгандан кейинги бир бутун 

катта оилани кўз олдингизга келтиринг. 

Бу кичкина жамият гарчи ҳаммаси бир 

ота ва онадан кўпайган бўлса-да, турли 

характердаги ҳар хил салоҳиятдаги 
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катта-ю кичик одамларни ўз қарамоғига 

олади. Мана шу кичкина кишилик 

жамиятида ҳеч кимнинг кўнглини 

оғритмасдан, имкон қадар ҳамма билан 

яхши муносабат ўрнатган ҳолда ота-

онанинг хизматини қилиб, 

розиликларини топиш лозим бўлади. 

Камчилик ва хатолар ҳаммада ҳам 

бўлади. Айниқса, бу болаларда кўп 

учрайди. Зотан инсон қусурлардан холи 

эмас. 

Оила аъзолари орасидаги, 

айниқса ота-она ва фарзандлар 

ўртасидаги муомаланинг яхши 

бўлишлиги, энг аввало, уларнинг баъзи 

қусур ва камчиликларига кўз 

юмишликка боғлиқдир. 

Агар оила аъзолари ҳисобланган 

фарзандларнинг бирортасида ёмонроқ 

одати бўлса, буни унга чиройли қилиб, 

юмшоқлик билан тушунтириш лозим. 

Бу чиройли сўзни мисоллар ёки ибратли 

ҳикоялар билан тушунтирилса, янада 

яхши бўлади. Бу жараёндаги, яъни оила 

аъзоларига тарбия беришдаги энг 

муҳим жиҳат, сўздан бошқа ортиқча 

ҳаракатларга эҳтиёж қолдирмасликдан 

иборатдир. Демак, айтилиши билан хато 

ва камчиликлар бартараф этиладиган 

бўлса, ортиқча гап-сўзларга ўрин 

қолмайди ва бу тарбиянинг яхши 

таъсиридан дарак беради. 

Ота-она томонидан буюрилган 

ишлар фарзанд томонидан қаршилик 

билан қабул қилинса, ижроси 

кечиктирилса ёки бажарилмайдиган 

бўлса, бундай буйруқларни бергандан 

кўра бермаслик маъқул, дейилган 

тарбия китобларимизда. Чунки айнан 

мана шу зарурат болани ота-онанинг 

амрига исён қилиб, Аллоҳнинг азобига 

гирифтор бўлиб қолмаслиги учун ҳам 

керакдир. Зеро ҳадиси шарифда: 

“Фарзандининг итоатига ёрдам берган 

отага, Аллоҳ раҳмат қилади”, деб 

марҳамат қилинган (Саҳовий, 

“Мақосидул-Ҳасана”, 516). Бу ҳадиси 

шарифда фарзанди қарши чиқиб осий 

бўлиб қолишига сабаб бўладиган 

буйруқни бермаган ота назарда 

тутилган. Бу аслида ҳар бир ота-она 

учун энг муҳим ва керак бўладиган 

кўрсатма ҳисобланади. Чунки бола то 

ақлини таниб, оқ-қорани ажратиб, 

савобу гуноҳ нималигини яхши билиб 

олгунича қанчадан- қанча қовун 

пишиғи ўтиши лозим бўлади. Ҳатто 

бола катта бўлиб, ҳаётда ўз ўрнини 

топиб кетганда ҳам ота-она айнан шу 

масалада жуда эҳтиёткор бўлса, фақат 

яхши бўлади. 

Тарбия китобларимизда 

устознинг даражаси отаникидек 

улуғлиги айтиб ўтилади. Бу бежизга 

эмас. Чунки устоз инсоннинг маънавий 

тарбияси билан шуғулланиб, уни комил 

инсон бўлиб етишига асосий 

эътиборини қаратади. Шунинг учун ҳам 

уларнинг таълим-тарбия бериш 

усулларида, аввало, устознинг ўзи 

чиройли одоб эгаси бўлишлиги, кейин 

оғир-вазминлик, сабр- тоқатлик, 

чидамлилик каби қобилиятларга эга 

бўлиш энг биринчи талаблардан 

ҳисобланган. Ислом оламининг буюк 

шайхлари ҳаёти ҳақидаги тарихий 

манбаларда ёзилишича, илм 

даргоҳларида таълим олаётган айрим 

шогирдларда кузатилган камчилик ёки 

нуқсонни талабага айтиш учун устози 

йиллаб, ҳатто, айримлари қирқ йил 

кутганлари баён этилган. Бу нима 

дегани? Инсон хато ва камчиликдан 

холи бўлмаганидек, шу нуқсонларини 

бирданига қабул қилиб, уни бартараф 

этишга ҳам лойиқ эмас дегани. Инсонга 

ўз хатосини то ўзи ақл- идроки билан 

тушуниб етиши учун унга йиллар керак 
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бўлади. Баъзида эса шу камчилигини 

унга айтиш учун зарур ва қулай 

фурсатни топиш учун ҳам ота- оналарга 

кунлар, балки ойлар керак бўлар. 

Шунинг учун фарзанд тарбиясида, 

айниқса, ота-оналарнинг уларга 

нисбатан муносабатларида тарбиянинг 

мана шунга ўхшаш нозик жиҳатларини 

эсларидан чиқармасликлари айни 

муддао бўлади. 

Ҳикмат. Абу Лайс 

Самарқандийнинг “Танбеҳул ғофилийн” 

асарида аллома               Фузайл ибн 

Иёз  раҳматуллоҳи алайҳнинг қуйидаги 

хулосалари ифода этилган: “Шу 

ишларни қилган одам мутлақо 

мурувват ва фазилат соҳиби бўлади: 

ота- онасига яхшилик қиладиган, 

қариндошларини зиёрат этадиган, дин 

биродарларига илтифот ва ҳурмат 

кўрсатадиган, аҳли аёли, болалари ва 

хизматчиси билан яхши муомалада 

бўлиб, ҳаёт кечирадиган, динини 

муҳофаза қиладиган, молини шариат 

буюрган тарзда ҳалол сақлаб, ортиғини 

эҳсон қиладиган, тилини тийган, 

кўзлари уйига, ибодатга қаратилган 

тарзда ҳаёт кечирадиган, беҳуда ишлар 

ва кераксиз одамлардан узоқда юрган.” 

Тарбия китобларимизда болалар етти 

ёшигача оиланинг райҳонлари экани, 

уларни мазза қилиб ҳидлаш 

мумкинлиги, етти ёшдан ўн тўрт ёшгача 

ота-онанинг хизматчиси экани, кейин 

эса ё душманингиз ёки дўстингиз 

бўлади, деб айтилган. 

Ўқиган-билганларимиздан шу 

нарса маълум бўлмоқдаки, бирорта 

кишига, шу жумладан, ўз фарзандига 

ҳам бир нарсани ўргатишда тарбияни 

шуни қилгин, буни бажармагин каби 

кескин буйруқ ва мажбурлаш тарзида 

бермаслик керак экан. Ҳар қандай 

тарбия жараёнида чиройли ўрнак 

кўрсатиш энг яхши натижа бериши 

тажрибалардан билинмоқда. 

Шундан келиб чиқиб, ота-

оналар ҳам яхши ва хайрли ишларни 

фақат тушунтиравермасдан, 

насиҳатларини амалда ўзлари бажариб 

кўрсатиб турсалар, яхши ўрнак бўлади. 

«Энг катта бахт, мен буни минг марта 

қайтаришдан чарчамайман, оиламиз тинч 

бўлсин! Оила кичик ватан, оила тинч бўлса, 

бахтли бўлса, ватан тинч бўлади. Ўша 

бахтли кунларни, ватанимизнинг, 

ёшларимизнинг камолини ҳозир ният 

қилаётганимиз каби кўриш ҳаммамизга 

насиб этсин!», - дея таъкидлаган 

Ўзбекистон Республикаси Президенти 

Ш.Мирзиёев. Умуман олганда, оила тарбия 

масканидир. Шундай экан, тарбия оиладан 

бошланади. Ўзбек оиласининг маънавияти 

ўзбекнинг миллий ғуруридир. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Мирзиёев Ш. Оила ва бахт ҳақида. ttps://www.gazeta.uz/uz/2018/07/25  

2. Абдурауф Фитрат . Оила. -Т.: Маънавият, 2000. 112 -б. 

3. Арапбаева Д.К, Арапбаева В.К., Шарқ мутафаккирларининг оила ва тарбия ҳақидаги 

қарашлари. “Оила ва мактаб” Журнали. 2015. 69-б 
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“ALPOMISH” DOSTONIDA LEKSIK-FONETIK DIALEKTAL 
SO‘ZLAR 

Xusniddin Xaitov 
Halima Xudoyberdiyeva nomidagi ijod maktabi o‘qituvchisi, mustaqil 

tadqiqotchi 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6034211 

 
 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Mazkur maqolada “Alpomish” dostoni leksikasidagi 
leksik-fonetik dialektal so‘zlarning qo‘llanilishiga oid fikr-
mulohazalar bayoni keltirilgan. Doston matnida uchragan 
leksik-fonetik dialektal so‘zlar ajratib olinib, har biriga 
batafsil tavsif berilgan. Shuningdek, doston matnidagi leksik-
fonetik dialektal so‘zlar dialektizmning bir turi sifatida ilmiy-
nazariy yondashuv asosida tahlil etilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Leksik-fonetik dialektal 
so‘z, undosh, til o‘rta, 
sirg‘aluvchi, 
jarangli,“Laqaylar: ba’zi 
so‘zlar va iboralarning 
dialektolgik mazmuni”, 
“O‘zbek tilining izohli 
lug‘ati”, “Zomin til qomusi”, 
N.Nazarov, B.To‘ychiboyev, 
Q.Qashqirli. 
 

O‘zbek dialektologiyasi adabiy 

tilimizni boyituvchi ichki manbadir. Biroq 

faqatgina so‘zlar bilan emas, 

shevashunoslikdagi bir qancha dialektal 

qonuniyatlar ham adabiy tilga singib 

borishini ko‘rish mumkin. 

“Мilliy tilning quyi formalari 

bo‘lgan mahalliy dialektlar va xalq 

shevalarining ham adabiy til bilan 

bog‘liqlik jarayoni va o‘zaro aloqasi doimiy 

hodisa sifatida davom etib turadi. Mahalliy 

dialektlar va xalq shevalaridan qandaydir 

formalar doimo asta-sekinlik bilan adabiy 

tilga o‘ta boradi, uni to‘ldiradi va boyita 

boradi”. [1, 6] Adabiy tilga asta-sekinlik 

bilan o‘tib borgan formalardan biri 

dialektal fonetik hodisadir.  

“Muayyan fonetik sharoitda so‘z 

o‘zaklari yoki negizlaridagi yondosh 

tovushlarning bir-biriga ta’siri, birikuvchi 

bo‘g‘in yoki so‘zlardagi tovushlarining 

to‘qnashuvi, ohangdoshlik va shu kabilar 

orasida yuz beradigan tovush o‘zgarishlari 

fonetik hodisalar hisoblanadi. Fonetik 

ma’lum hodisalar ma’lum qonuniyat 

zaminida vujudga keladi”. [2, 57] Natijada 

so‘z tarkibida foentik o‘zgarish kuzatiladi: 

“FONETIK O‘ZGARISH. So‘zning 

fonetik tuzilishida bo‘ladigan o‘zgarish; 

fonetik o‘zgachalik yuz berishi. Маs., 

sarg‘aymoq so‘zi asli sarg‘armoq bo‘lgan, 

ya’ni so‘zida  fonetik o‘zgarish – r ning y ga 

aylanishi (o‘zgarishi) yuz bergan.” [3, 123]  

Fonetik o‘zgarishlar esa dialektal 

xususiyatdir. Bunday dialektal 

xususiyatlarni xalq dostonlari matnida ham 

ko‘rish mumkin. Milliy eposimiz 

“Alpomish” matnida uchraydigan 

dialektizmlarni o‘rganish va tadqiq qilish 

fonetik hodisalar dialektal so‘z 

turlarinining xususiyatlarini ta’minlovchi 

omil ekanligini ko‘rsatdi deyish mumkin. 
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Turli fonetik hodisalar ham  hududiy-

mahalliy xususiyatdir.  “Har bir xalq o‘z 

mahalliy shevalarida muloqat yuritadi, 

binobarin, xalq o‘z shevasi bilan birga 

yashaydi va sheva ham xalqning butun 

borlig‘ini, moddiy va ma’naviy dunyosini, 

his-tuyg‘ularini ifoda qiladi…” [4, 3]  

Xalqning butun borlig‘ini, moddiy 

va ma’naviy dunyosini, his-tuyg‘ularini 

ifodalashda fonetik hodisalar bilan bog‘liq 

leksik-fonetik dialektal so‘zlar ham muhim 

deyish mumkin.  

Leksik-fonetik dialektal so‘zlar – 

ba’zi dialektal asosning tarkibida bir va 

undan ortiq tovushning fonetik o‘zgarishi 

natijasida shakllanadi. Leksik-fonetik 

dialektal so‘zlar adabiy tildagi so‘zning 

fonetik hodisalar bilan ifodalanishidir. 

Quyidagi parchada leksik-fonetik dialektal 

so‘zlarni adabiy tildagi so‘zdan farqlanadi: 

Biylar: “Mazmuni bu odamlar 

bizning kelganimizdan bexabar qoldi”, – deb 

otini o‘zi boylab, ma’raka-maylisga kelib 

o‘tira berdi.[5, 13] 

           Berilgan parchada majlis so‘zining 

birinchi bo‘g‘inidagi til oldi, portlovchi, 

jarangli [j] undoshi til o‘rta, sirg‘aluvchi, 

jarangli [y] undoshiga o‘zgarishi natijasida 

maylis leksik-fonetik dialektal so‘zni hosil 

qilgan. Doston matnida dialektal so‘zning 

bu turi ham juda ko‘p uchraydi. Bu tabiiy, 

albatta, negaki dialektal birliklarning 

muhim xususiyatlaridan bir ham so‘zning 

adabiy tildagi holatidan fonetik jihatdan 

farqlanishidir. Dialektalogiya sohasida 

o‘rganilgan aksariyat tadqiqotlarda leksik-

fonetik dialektal so‘zlar e’tibordan chetda 

qoldirilgan. Dialektizmning bu turi 

N.Nazarovning monografik tadqiqot ishida 

uchraydi. 

 Qirq kecha-yu qirq kunduz 

bo‘lgandan kay to‘y tarqaydigan kuni bo‘ldi. 

[5, 14]  Bu gapdagi kay birligi adabiy tilda 

keyin ma’nosida qo‘llanilgan. Keyin ravish 

so‘z turkumiga mansub, paytni ifodalaydi. 

So‘z tarkibidagi [i], [n] tovushlarning 

tushishi, birinchi bo‘g‘indagi [e] unlisi [a] 

unlisiga almashgan, bu xususiyatlar leksik-

fonetik dialektal so‘zga xosligini qayd etish 

mumkin. 

Kalma shahodat musurmonning 

tiliga, 

Azamat bosh berar dinning yo‘liga. 

Turarim yo‘q Boysun-Qo‘ng‘irot eliga. 

[5,19] 

 Birinchi satrdagi kalma birligi ham 

fonetik hodisaga uchragan. Bunda ikkinchi 

bo‘g‘indagi [i] unlisi tushib qolgan hamda 

dialektal ma’no hosil qilib, leksik-fonetik 

dialektal so‘zning namunasiga aylangan. Bu 

so‘z arabcha bo‘lib, jumla, so‘z, qisqa gap 

ma’nolariga ega. So‘zdagi fonetik hodisa 

esa mahalliylikni ta’minlagan, dialektal 

xususiyat va ma’no kasb etishga sabab 

bo‘lgan.  

Davlat qo‘nsa bir chibinning 

boshiga, 

Semurg‘ qushlar salom berar 

qoshiga, [5, 19] 

Parchadagi chibin dialektal birligi – 

leksik-fonetik dialektizmdir. Bu dialektal 

so‘z “Alpomish dostonining izohli lug‘ati”da 

ham sharhlangan. “O‘zbek tilining izohli 

lug‘ati”da “Chibin dial. Chivin” dir. [6, 365] 

Chibin so‘zidagi [v] tovushi [b] tovushiga 

almashgan, natijada dialektal xususiyat 

shakllantirgan.  

Seni ko‘rib ichim o‘tday kuyadi, 

Quvrab ketgan emchaklarim iyadi. 

[5, 343] 

Ikkinchi qatordagi quvrab 

ravishdoshi tarzida kelgan dialektizmning 

asosi quvra – so‘l, (gullarning so‘lishi) quri 

ma’nolarini bildiradi. Quri asos tarkibida 

[v] tovushi ortishi, [i] tovshining [a] 

tovushga almashishi natijasida leksik-

fonetik dialketizm turiga aylangan va bu 

birlik -b ravishdoshi bilan qo‘llanilgan.   
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Borganda tegadi bodom qobog‘ing, 

Qulli bo‘lsin, akajon, arg‘umog‘ing, 

[5, 78] 

Misrada kelayotgan qoboq birligi 

leksik-fonetik dialektizmning namunasi. 

Qoboq – ko‘z va kiprik oralig‘idagi qism. Bu 

birlikning adabiy tilda qovoq deb atalashi 

ma’lum. “Qovoq – ko‘z kosasini qoplovchi, 

ochilib-yopiluvchi teri”.[6, 591] Aksariyat 

yozma badiiy adabiyotda qaboq tarzda ham 

ishlatiladi. Nasriddin Nazarov 

monografiyasida: “Qabaq – 1.Qosh bilan 

ko‘zning orasi, qovoq. Ana sho, badam 

qabaq qiz jaxti” deya izohlangan. [7, 137] 

Ko‘p aynalib mening ko‘nglim 

bo‘lmagin, 

Meshni so‘rab sen ham ishdan 

qolmagin. [5, 348] 

Birinchi qatordagi aynalib 

ravishdosh ko‘rinishidagi dialektizm 

N.Nazarovning “Laqaylar: ba’zi so‘zlar va 

iboralarning dialektologik mazmuni” 

kitobida aynalip-uyriluv juft holatida 

uchratamiz. “Aynalip-uyriluv – mulozamat 

ko‘rsatmoq, erkalamoq. Aynalip-uyrilip 

qudag‘iylarg‘a xizmet qip jiri”. [7, 8] 

Ikkinchi qatordagi mesh idishi tilga 

olingan. Xuddi shu kitobda bu so‘z ham 

uchraydi. “Mesh – suv yoki ayron quyish 

uchun molning terisidan yoki brezentdan 

ishlangan idish. Meshke suv suv quyip 

shamlga ilip qo‘ysang, yaxlab turadi”. [7, 

86] “Zomin til qomusi”da: “Mesh. 1. Suv, 

qimiz, ayron, moy saqlash uchun teridan 

tayyorlangan to‘rvaga o‘xshash idish. Enam 

har qishta bir mesh sarimoy jo‘natadi”. [8, 

366] 

Men biluvda erta choshka o‘lasan, 

Yodigorga nega zulm qilasan?! [5, 

351] 

 Dastlabki misra tarkibidagi biluv 

birligi bilishimcha ma’nosida kelyapti. Bil 

asosiga -uv harakat nomi qo‘shilgan. 

Adabiy til variantida gap tarkibida 

bilishimcha so‘zi kirish so‘z sifatida 

ishlatiladi. N.Nazarovning “Laqaylar: ba’zi 

so‘zlar va iboralarning dialektologik 

mazmuni” kitobida choshka dialektizmiga 

berilgan izoh: “Choshke – ertalab, 

quyoshning ko‘tarilgan vaqti”. [7, 128] 

Faqat dostondagi dialektizmning oxirgi 

tovushi [a] tovushi, N.Nazarov izohidagi 

dialektizmda esa [e] tovushi farqli holatda 

ekanligini ko‘rish mumkin.  

Yig‘laydi Barchinoy chochini yoyib, 

Kanizlarman birga turib sarg‘ayib. 

[5, 111] 

Adabiy tilda qo‘llaniladigan soch 

so‘zining ilk tovushi – til oldi, sirg‘aluvchi, 

jarangsiz [s] undoshining o‘rnida til oldi, 

qorishiq, jarangsiz [ch] tovushi kelishi bu 

birlikka dialektal ma’no yuklagan.  

Qul ichinda mehribonim sen eding, 

Sen ham meni unutdingmi, bobojon? 

[5, 337]  

Dastlabki qatorda kelayotgan 

ichinda birligi tarkibida til oldi, portlovchi, 

jaranli [n] undoshining ortishi natijasida 

dialektal ma’no kasb etgan.  

Asarning boshlanish qismidagi 

quyidagi gaplarga e’tibor qaratish mumkin: 

Boybo‘ri bilan Boysari – ikkovi katta bo‘ldi. 

Boysari boy edi, Boybo‘ri shoy edi. [5, 12] 

Har ikki gap tarkibida ikkovi, shoy so‘zlari 

leksik-fonetik dialektizmdir. Birinchisida 

[i] tovushi tushgana bo‘lsa, ikkinchisida 

bo‘g‘iz [h] undoshi o‘rnini til o‘rta [y] 

undoshi egallagan.  

Biylar shul vaqtda ovdan qaytdi; bu 

yoqdan shul vaqtda farzandlar yer yuziga 

tushdi.  [5, 14] Gap tarkibidagi shulni ham 

dialektizm deyish mumkin. Adabiy 

holatdan farqlanadi. Bunda [l] tovushi 

qo‘shilgan holatda tarixiy dialektizm deb 

aytishga asos adabiy tilning shakllanib 

borib, shu olmoshining yuzaga kelishiga 

sabab bo‘lgan.  

Xudo deyin, yaratganga jilayin, 
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O‘z akama qanday zakot berayin. [5, 

17] 

 Jilayin – yig‘layin degani. 

So‘zboshidagi [y] undoshi [j] undoshiga 

almashgan. Dostonda bu kabi holatlar juda 

ko‘plab uchraydi.   

Qo‘lim chechib ozod qilgin o‘zimdi, 

Munday kunda menga o‘lim 

lozimdi(r). [5, 34] 

Birinchi qatordagi chechib hamda 

ikkinchi qatordagi munday birliklari – 

leksik-fonetik dialektizmlardir. Til o‘rta, 

sirg‘aluvchi, jarangli [y] tovushi o‘rnida til 

oldi, qorishiq, jarangsiz [ch], lab-lab, 

portlovchi, jarangli [b] tovushining o‘rnida 

lab-lab, portlovchi, jarangli [m] tovushi 

kelgan. Tovush almashish fonetik hodisasi 

yuz bergan.  

Davlatimdan adras-kimxob kiyaman, 

Haqdan kelgan ishga bo‘ynim 

iyaman, 

Alpomishga tekkin desa, kuyaman, 

Yurt egasi Kayqubodga tiyaman. [5, 

296] 

Yuqorida qo‘llanilgan iyaman, 

tiyaman fe’llari leksik-fonetik dialectal 

so‘zdir. Adabiy tildagi egmoq, tegmoq 

so‘ziga mos keladi. Ushbu birliklardagi [e] 

unlisi va [g] undoshi fonetik hodisaga 

uchrab [i] va [y] undoshiga almashib 

ketgan.  

O‘li-tiri ekanimni bilmasa, 

Uchib chiqay desam, qanot bo‘lmasa, 

Chiqmoqqa tangirim yo‘lni bermasa, 

G‘arib o‘ldim, hech kim meni bilmasa. 

[5, 223] 

O‘li-tiri birigidagi –k undoshi 

tushishi leksik-fonetik dialektizmga 

asosdir. 

“Saman sariga tush, yo olapocha 

to‘riga tush, shapaqning zo‘riga tush”,  –  

deb qo‘riqni soldi, yollari eshilgan ipakday 

bir chipor otning bo‘yniga tushdi. [5, 77] 

Ushbu gapda sari dialektal so‘zining 

tarkibidagi [q] undoshi fonetik hodiasaga 

uchragan. Sariq so‘zi sifat so‘z turkumiga 

mansub bo‘lib, bu holat hozir ham qipchoq 

sheva vakillarida o‘zgarmagan. “Sari – 

sariq. Sharqiy gruppa qipchoq shevalarida 

sariq so‘zining ham bir nechta ma’nolari 

bor. Avvalo, u ham asosan rangni bildiradi”. 

[9, 28] 

Orqamdagi chochbovmatim tuyildi,  

Solib qo‘ygan bul to‘shagim jiyildi, 

O‘ylab ko‘rsam, ko‘rgan tushim 

qiyindi(r), 

Bul tushning tabgiri, qizlar ne bo‘ldi? 

(5, 95) 

Misralarda kelayotgan tuyildi – 

tugildi, jiyildi – yig‘ildi ma’nolariga ega 

bo‘lib, dialektal xususiyatni ifodalab kelgan. 

Birinchi birlikda [g] undoshi [y] undoshiga, 

ikkinchisida esa [y] undoshi [j] undoshiga 

almashgan.   

Xonning Chibor oti toza tingnab 

qaradi. [5, 96] 

Gapdagi tingnab dialektal so‘zi 

tarkibida ham undosh almashgan. Ya’ni [l] 

unodoshi o‘rnida [n] undosh kelgan. Bu 

birlik eshitmoq ma’nosini bildiruvchi 

tinglamoq ma’nosini ifodalaydi.  

Japsar yorib Chilbir cho‘lga qaradi, 

Boychiborman Qorajonni ko‘radi, 

Ko‘p pushaymon qilib oyim jiladi. [5, 

110] 

Jiladi – dialektal so‘z. Matnda 

yig‘lamoq ma’nosida ishlatilgan bo‘lib, 

tarkibidagi [y] undoshi [j] unodoshiga 

almashgan, asosdagi [g‘] undoshi tushib 

qolgan. Shuningdek, jiladi  (jilmoq) – ketadi 

ma’nosida ham kelishi mumkin, ya’ni 

jilmoq – ketmoq, lekin bu holat sof dialektal 

so‘zga mansubdir. 

Yo‘lovchiman, senga burilib 

qarayman, 

Kim biladi yilqilarning soyibi? [5, 

313] 
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Bu misrada kelayotgan soyib 

dialektal birligida [h] bo‘g‘iz undoshi [y] til 

o‘rta undoshiga almashgan bo‘lib, ega 

ma’nosini ifodalaydi. Lekin dostonning 

ba’zi o‘rinlarida fonetik hodisaga uchragan 

holati tahrirlanganligini ham ko‘rish 

mumkin:  

Yilqining sohibini so‘rab turasan, 

Yo‘q narsani so‘rab nima qilasan? [5, 

314] 

Bu misralarda kelayotgan sohib 

so‘zi doston tahriri davomida tuzatilib, 

adabiy til holatiga keltirilgan bo‘lishi 

mumkin.  

Mundayg‘achoq ahmoq bo‘lgani nesi, 

Bog‘onog‘i so‘zimni aytmang 

to‘rama. [5, 114] 

Misrada kelayotgan nesi dialektal 

birligi tarkibida gonetik hodisa yuz bergan. 

Nima so‘roq olmoshidan [m] va [a] 

tovshulari tushirilgan hamda  qisqargan 

shakliga –si qo‘shimchasi qo‘shilgan. 

Xazon bo‘lmay bog‘da gullar 

so‘lmasin, 

Masti tarqab, yana turib qolmasin, 

Erta bo‘nglar, zindon kechga 

qolmasin. (5, 220) 

Mazkur satrlarda kelayotgan  

bo‘nglar dialektal so‘zining tarkibidagi -l 

undoshi tushib qolgan. Natijada yopiq 

bo‘g‘inga aylanib, -ing shaxs-son 

qo‘shimchasi tarkibidagi [i] unlisining 

tushishiga sabab bo‘lgan. Bu esa bo‘linglar 

tarzida qo‘llaniladi. Leksik-fonetik dialektal 

so‘z sifatida satrdagi bo‘g‘inlar miqdorining 

saqlab qolinishiga ham sabab bo‘lgan.   

Lochinday aynalma bunda, 

ahmoqlar, 

Bora bergin o‘z yo‘lingga 

badbaxtlar.[5, 61] 

Aynalma – dialektal birlik. Aylanma 

tarzida ifodalanadi. Bo‘lishsiz fe’l 

vaszifasida kelgan bo‘lib, [n] undoshi bilan 

[l] undoshining o‘rni almashgan holatni 

ko‘rish mumkin. 

Unday deb chiqarma sen ham 

dovshingni, 

Tanimaysan undayg‘achoq 

kishingni.[5, 309] 

Dovshingni dialektal birligining 

asosi – tovush. Ya’ni [t] undoshi [d] ga 

o‘tgan bo‘lsa, [u] unlisi tushib qolgan, 

natijada dialektal holatda matnda ishtirok 

etgan. 

Har qaysisi bir darada bir-biriga 

yonashmay, ayiqdan chinqirib yubordi. [5, 

56] 

Gapda kelayotgan yonashmay 

dialektal birligida [d] undoshi tushib 

qolgan. Yonashmay – yondashmoq 

fe’lining dialektal holati deyish mumkin. 

Yaqinlashmay ma’nosini bildiradi. 

Egam onsot qilgay bunda 

mushkulni, 

Shul zamonda soldi otning ustiga, 

Zarliyu zardobdan bo‘lgan chirgini. 

[5, 79] 

Gapdagi onsot qilgay birlgigi 

tarkbida [n] undoshi orttirilgan, asos 

oxiridagi [n] undoshi [t] undoshiga 

almashib ketgan. Bu birlik oson qilmoq 

so‘zining dialektlashgan holatidir.  

Qorajonbek men ham senga qarayin, 

Bir kelar bo‘ljaling sendan so‘rayin. 

[5, 124] 

Bo‘ljaling – dialektal birlik. Mo‘ljal, 

taxmin, chama ma’nosida kelgan. Birlik 

boshidagi [m] undoshi [b] tovushiga 

almashgan. Qilayotgan taxmining – 

mo‘ljaling bir kelib qoladi, shuning sendan 

so‘rayin, deya ta’kidlangan. 

Zil tog‘ida bordir bitta aydarhor, 

Borsang aydarhoga bo‘larsan 

duchor, 

Qaytgin endi toqqa-toshga 

bormanglar. [5, 274] 
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Aydarhor – dialektal so‘z bo‘lib, 

adabiy tilda ajdarhodir. 

Ko‘rinib turibdiki, [j] undoshi [y] 

undoshiga o‘tgan, [r] undoshi orttirilgan. 

X.Doniyorov monografiyasida shunday 

izohlar bor: “adabiy tilimizdagi aslida 

arabcha yoki fors-tojikcha bo‘lgan ko‘pgina 

so‘zlar sharqiy gruppa qipchoq shevalarida 

quyidagi fonetik o‘zgarishlar bilan 

qo‘llaniladi: aydahar – ajdaho. Bu holni biz, 

birinchidan   qipchoq sheva vakillarining 

xususan, arab va fors tillari vakillari bilan 

nisbatan kam munosabatda  bo‘lganliklari, 

bu sheva vakillarining turmush 

sharoitlarining o‘ziga xosligi (qishloq joyda 

yashab kelganliklari, ko‘proq chorva bilan 

shug‘ullanganliklari va hunarmadlik bilan 

nisbatan kam shug‘ullanganliklari) kitobiy 

terminlarni kam qo‘llaganliklari va shu 

kabi o‘ziga xos tomonlar bilan izohlaymiz”. 

[9, 78] 

Men bildim, yangitda so‘rab 

turaman, 

Sizni bilib men ham xizmat qilaman, 

[5, 266] 

Yangitda dialektal birligida [t], [d], 

[a] undoshlari orttirilgan. Payt ravsidoshi 

bo‘lib kelgan yangitda – boyadan beri 

ma’nosini ifodalaydi. 

Enang bilan sen topishding yo‘llarda, 

O‘kranib enangni emgin, Boychibor. 

[5, 313] 

O‘kranib – dialektal so‘z bo‘lib, 

lug‘atda izohini uchratmadik. Bu so‘z 

o‘kirmoq so‘zining dialektlashgan holati. 

Misrada: yo‘llarda enang bilan topishding 

o‘kirib, yani (xursandligingdan) baqirib 

emgin, deyilmgan. Hatto bu so‘z eski turkey 

tilga oid lug‘atlarda ko‘kramak tarzida 

uchraydi. Bu so‘zning asosidagi [o‘], [k], [r] 

tovushlaridan ma’noga ishora qilib turibdi.  

Doston matnida uchragan yuqoridagi 

kabi leksik-fonetik dialektizmlar miqdor 

jihatdan ko‘p. Ba’zilari doston matnining turli 

o‘rinlarida takror qo‘llanilgan. Fonetik 

hodisalar jarayonida yuzga kelgan shevaga oid 

birliklar nafaqat dialectal ma’no, balki 

intonatisiyaga, ijroga ham hamohanglikni 

ta’minlashga xizmat qilgan deyish mumkin. 

Chunki tovushlarning uyg‘unligi baxshi uchun 

ham muhim jarayon bo‘lib, bunda leksik-

fonetik dialektizmlarning o‘rni beqiyosdir. 
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 INGICHKA ICHAKNING TURLI QISMLARIDAGI 
INTRAEPITHELIAL LIMFOTSITLARI MIQDORIY 

KO’RSATKICHLARI 
Salomov Shoxabbos Nozimjon o’g’li 

Andijon davlat tibbiyot instituti, 
“Davolash ishi” fakulteti 2-bosqich 207-guruh talabasi 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6034237 

 
 
Dolzarbligi.  Anatomik jihatdan ingichka 

ichakni  o'n ikki barmoqli ichak, och  va 

yonbosh ichaklarga ajratib o'rganiladi.  

Ingichka  ichakda  ximusning  hazm bo'lishi 

glikokaliks fermentlari, oshqozon osti bezi 

shirasi va o't suyuqligi  fermentlari 

yordamida yakunlanadi.  Ingichka  ichak 

vorsinkalari  jiyakli  epiteliysi ovqat hazm 

qilish mahsulotlarini qon va limfa ichiga 

tanlab so'rilishini ta'minlaydi.  Oshqozon-

ichak shilliq qavatining juda katta yuzasi 

ko'plab  yuqori  invaziv potentsialli 

mikroorganizmlardan ta'sirlanadi.  

Sekretor immunoglobulinlarning   A tipi  

(IgA,)  shilliq  qavatning  birinchi  himoya  

chizig'ini  tashkil  qiladi. 

       Yana bir himoya mexanizmi - bu 

mikroorganizmlarning kirib kelishiga 

to'sqinlik  qiluvchi  epiteliya  

hujayralarining  to'siqlarini  yaratadigan 

zich hujayralararo birikmalardir.  Shu bilan 

birgalikda, asosiy himoya to'sig'i  bo'lib,  

oshqozon-ichak traktida antitelolarni 

chiqaradigan -  makrofaglar  va shilliq 

qavatda  hamda, shilliq osti qavatida 

joylashgan juda ko'p miqdordagi 

limfotsitlar va plazmatik  hujayralari 

mavjud.  Vorsinkalarning shilliq qavatidagi 

limfotsitlar so'ruvchi enterotsitlar orasida 

joylashgan bo'lib, ular intraepitelial 

limfotsitlar deyiladi.  Birgalikda bu toplam 

hujayralar KALT (ichak bilan bog'langan 

limfoid to'qima - gut-associated lymphoid 

tissue  —   GALT) deb ataladi. 

      Ovqat hazm qilish tizimi organlarining 

turli xil eksperimental ta'sirlar ostida 

moslashish muammosi mahalliy va xorijiy 

mualliflarning ko'plab sharhlarida 

ta'kidlangan.  Ushbu asarlarning salmoqli 

qismi ingichka ichakdagi kompensator-

adaptiv jarayonlarni, struktura va funktsiya 

munosabatlarini o'rganishga   

bag'ishlangan. Ingichka ichakning turli 

qismlari, ham strukturaviy 

(vorsinkalarning balandligi, kriptalar 

chuqurligi, epiteliy va qadahsimon 

hujayralari nisbati va boshqalar)  ham 

funktsional  (fermentativ va transport 

faolligi, bioelektrik faollik, ozuqa 

moddalarining so'rilishi) jihatidan 

proksimo - distal gradientining mavjudligi  

bilan  xarakterlanadi.  

Ingichka ichak mikroflorasi, shuningdek, 

ichak epiteliysining arxitektonikasiga va 

hujayra tarkibiga, uning proliferativ - 

migratsiya holatiga, shilliq qavatning 

immun apparatiga ham  ta'sir ko’rsatadi.   

     Amalda sog'lom odamlarda vorsinka 

balandligi, kengligi va shakli keng 

chegaralarda o'zgarib turadi. Vorsinka va 

kriptlarning chiziqli parametrlariga 

muvofiq, ingichka ichak vorsinka 

uzunlamasidagi  bo'limlarida hujayralar 

soni o'zgaradi. 

     Ushbu ilmiy ish ham proksimo - distal 

yo'nalishda ingichka ichak vorsinkasini 

gistologik tarkibiy qismlarini o'rganishning 

davomi hisoblanadi. 
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Tadqiqot maqsadi. Oq kalamushlarning 

ingichka ichaklari vorsinkalar intraepitelial 

limfotsitlarining morfometrik 

ko'rsatkichlarini o'rganish. 

Materiallar va uslublar.  Tadqiqot 

materiali 20 ta erkak oq kalamush edi.  

Hayvonlar oddiy  vivariya sharoitida 

kemiruvchilar uchun tabiiy oziq-ovqatda 

saqlangan, buning asosi bug'doyning butun 

donasi, shuningdek, katta bo'laklarga 

bo'lingan sabzavotlar edi.  Oziqlantirish 

kuniga ikki marta amalga oshirildi, bunda 

hayvonlarga oziq-ovqat va suvdan 

keraklicha oziqlanish imkoniyati berildi. 

       Yorug'lik- mikrosko’pida gistologik 

tekshiruv 12% neytral formalinda 

fiksatsiya qilingandan, ingichka ichakning 

qalinligi 5-6 mkm bo'lgan parafin 

kesmalarida o'tkazildi.  So'ruvchi 

enterotsitlar, qadahsimon hujayralari va 

intraepitelial limfotsitlarni hisoblash uchun 

gistokimyoviy usullar bilan belgilangan 

bo'limlar kesmalari: neytral 

mukopolisaxaridlarni aniqlash uchun SHIK 

reaktsiyasi va kislotali mukopolisaxaridlar 

uchun Xeyl usuli bilan bo’yaldi.  

Enterotsitlar, shilliq hosil qiluvchi 

qadahsimon hujayralari va intraepitelial 

limfotsitlar  vorsinka bir tomonida 

yo'naltirilgan bo'limlarda hisoblandi. 

Natijalar va muhokama. 

        Ingichka ichak vorsinkalar yuzasi bir 

qavatli baland prizmatik hujayralar bilan 

qoplangan, chegarasi aniq.  Ular bir-biriga 

yaqin joylashgan va ular orasidagi 

chegaralar oddiy yorug'lik mikroskopida 

ko'rinmaydi.  O'n ikki barmoqli ichak 

vorsinkasi bo'ylama qismining bir 

tomonida yuqori prizmatik enterotsitlar 

soni 68,4 ± 1,2 dona , yuqori prizmatik 

enterotsitlar orasida joylashgan 

qadahsimon hujayralari soni 14,8 ± 1,6 

dona;  bazal membranaga yaqinroq 

joylashgan intraepitelyal limfotsitlar soni  

5,9 ± 1,1 dona.  O'n ikki barmoqli ichak 

vorsinkalari  bo'ylama kesimining bir 

tomonida,  enterotsitlarga nisbatan 

vorsinkalar  intraepitelial limfotsitlari soni 

deyarli 12 marta,  qadahsimon hujayralari 

esa deyarli 3 barobar kam. 

       Ingichka ichakning  och ichak qismi  

vorsinkasining bo'ylama kesimida bir 

tomonidagi enterotsitlar soni 93,5 ± 0,9 

dona ;  qadahsimon hujayralari soni 19,7 ± 

1,7 dona ;  intraepitelial limfotsitlar soni 

7,8 ± 0,7 donani tashkil etdi.  Enterotsitlar 

soniga nisbatan vorsinkadagi intraepitelial 

limfotsitlar soni deyarli 15 marta, 

qadahsimon hujayralariniki esa 3 barobar 

kam ko’rsatgichga ega bo’ldi. 

       Yonbosh ichakda vorsinka  uzunlamasi 

kesimining bir tomonidagi enterotsitlar 

soni 60,1 ± 1,3; qadahsimon hujayralari 

soni 33,4 ± 2,5;  vorsinkadagi intraepitelial 

limfotsitlar soni 13,4 ± 0,6 ni tashkil qiladi.  

Enterotsitlar soniga nisbatan vorsinka 

intraepitelial limfotsitlar soni deyarli 5 

marta, qadahsimon hujayralariniki esa 3 

barobar kam. 

      Shunday qilib,morfometrik tadqiqotlar 

shuni ko'rsatadiki, so’ruvchi enterotsitlar 

soni proksimal yo'nalishda dastlab ortib, 

keyin kamayadi, qadahsimon hujayralar va 

intraepitelial limfotsitlar soni esa, aksincha, 

ortadi.  Ko'rinib turibdiki, bu proksimo -  

distal  yo'nalishdagi  mikroorganizmlar   

kolonizatsiyasi  bilan  bog'liq. 

Xulosa :  

Birinchidan – ingichka ichakning yuqori 

qismida ya’ni o’n ikki barmoqli ichakda 

prizmatik epiteliylarning sonini o’rganib, 

sanab chiqqanimizda och ichakka o’tgan 

sari epiteliylar soni ortib bordi. 

Enterotsitlar asosan oziq moddalarni 

so’rish va uni keying qismlarga o’tkazish 

vazifasini bajaradi .  Och ichakda o’n ikki 

barmoqli ichakka nisbatan enterotsitlar 
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soni o’rtishi kuzatildi. Yon bosh ichakka 

o’tgan sayin enterotsitlar soni kamayadi . 

Ikkinchidan – Ingichka ichakning dastlab 

o’n ikki barmoq ichak qismidagi 

vorsinkalaridagi qadahsimon hujayralar 

soni sanalganda ham ingichka ichakning 

har uch qismida  tafovut sezildi. Ular sekret 

moddalar bilan to’lganda qadah shaklini 

oladi. Qolgan holatlarda silindrsimon 

holatda bo’ladi. O’n ikki barmoqli ichakdan  

yonbosh ichak tomon qadahsimon 

hujayralar soni ortishi kuzatildi.Bu esa 

ichaklarning quyi qismlarida ya’ni yon 

bosh ichak qismlariga o’tgan sayin 

ichaklarning sekret ishlab chiqarish 

xususiyati ortisiga olib keladi . 

Uchinchidan – endi shu 

vorsinkalardagi enterotsitlar orasida 

joylashgan limfositlar soni  o’rganilganda, 

bu hujayralar ham, yon bosh ichakka 

tushgan sayin soni ortishi kuzatildi.  Bu esa 

mikroflora  ortishi  bilan, asosiy himoya 

to'sig'ini ham kuchaytiradi. 
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 OROLBO`YI HUDUDLARIDA KUZATILGAN ANTROPAGEN 
HODISALARINING KO`P YILLIK O`ZGARISHINI O`RGANISH 

Raximbayev  Otabek Davlatbayevich 
Islom Karimov nomidagi Toshkent davlat Texnika universiteti, 

Gidrogeologiya va muhandislik  geologiyasi  yo`nalishi 1-bosqich 
magistranti, Gidro-otabek@mail.ru 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     maqolada Orolbo`yi hududlarida kuzatilgan 
antropagen hodisalarining ko`p yillik o`zgarishlarini  Nukus, 
Jasliq, Chimboy meteorologik stansiyalarining 1973-2020 
yillardagi kuzatish ma`lumotlari asosida mazkur hududlarda 
qayt etilgan qum va chang bo`roni hodisalarining ko`p yillik 
o`zgarishi qiymatlari tahlil qilingan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Orolbo`yi hududlari, 
Oroldengizi, 
Amudaryo,Sirdaryo Nukus, 
Jasliq, Chimboy, 
meteorologikstansiya, qum 
va chang bo`roni, shamol, 
tezlik. 
 

Kirish 

Tabiat bilan inson o‘rtasidagi 

munosabatlar tobora jiddiylashib, ayrim 

o‘lkalarda bu ziddiyat juda chigal va xavfli 

tus olmoqda. Buning natijasida ekologik 

vaziyat joylarda, ba’zan tang yoki falokat 

darajasiga yaqinlashmoqda. Keyingi 

yillarda noxush hodisalar avvalgi davrlarga 

nisbatan planetamizda tez-tez qaytarilib, 

tobora katta hududlarni egalab olmoqda. 

Hududiy muammolar quruqlik va suv 

havzalarida, Yer kurasining ma’lum tabiiy 

chegaralariga ega bo‘lgan ayrim qismlarida 

tarkib topmoqda. Binobarin, ularning 

ko‘pincha bir necha davlat, ba’zan esa yirik 

bir mamlakat doirasida ham rivojlanishi 

kuzatilmoqda. Shuning uchun ham vujudga 

kelayotgan ekologik muammolar regional 

xususiyat kasb etmoqda. 

1960-yillargacha Orol dengizi 

nisbatan barqaror edi. Amudaryo va 

Sirdaryoning unga tushuvchi suvlari va 

yog‘in-sochin suvlari dengiz yuzasidan 

bug‘lanadigan suv hajmiga teng kelar edi. 

Sobiq sovet hokimiyati yillarida ilgari 

ko‘chmanchi chorvachilik va sug‘oriladigan 

dehqonchilik mavjud bo‘lgan Orolbo‘yi 

jadal sug‘orishga asoslangan, ko‘p tarmoqli 

qishloq xo‘jalik ishlab chiqarish o‘lkasiga 

aylandi. Ayniqsa, mustaqillikgacha bo‘lgan 

chorak asr mobaynida sug‘orish va 

sanoatni rivojlantirish uchun qaytarilmas 

suv iste’molining o‘sishi, shuningdek qator 

yillardagi qurg‘oqchilik Orol dengiziga 

daryo suvlari quyilishining asta-sekin 

kamayishiga, hatto butunlay to‘xtab 

qolishiga olib keldi. 

Paxta va boshqa ekin maydonlarini 

sug‘orish uchun suvdan betartib 

foydalanish, keyingi yillarda Orol dengiziga 

Amudaryo va Sirdaryo suvlari kelib 

quyilishining keskin qisqarishiga olib keldi. 

Dengiz sathi 16 metrdan ziyod pasaydi. Suv 

maydoni 1960 yillar boshlaridagiga 

nisbatan uch barobarga qisqarib, suv hajmi 

60 %ga kamaydi. 

mailto:Gidro-otabek@mail.ru
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Ta’kidlanganidek, Orol sathi 1961 

yildan pasaya boshladi. 1961-1970 yillar 

mobaynida pasayish o‘rtacha 21, 1971-

1980 yillarda 68, 1981-1985 yillarda 80 sm 

ni tashkil qildi. Ayrim yillarda suv sathining 

pasayishi hatto 1 m ga yetdi.  

Dengiz suvining sho‘rlik darajasi barqaror 

ortib bormoqda. Hozirda  bu miqdor har 

litr suvda 45-47 g ni tashkil qiladi. Suvning 

faqat bug‘lanishga sarf bo‘lishi, daryolar 

orqali kelayotgan suv miqdorining 

nihoyatda kamligi Orol suvida tuz 

miqdorining muntazam ko‘payishiga sabab 

bo‘lmoqda. Orol dengizi suv sathining 

kamayib borishiga sabab nima va bu 

jarayon nima uchun davom etib kelmoqda 

degan savol albatta barchani o‘ylantirishi 

tabiiy. Avvalo bu tabiatdan foydalanishning 

regionallik hamda tabiat 

komponentlarining bir butunlik 

qonuniyatini qo‘pol ravishda buzilishi 

oqibatidir. Chunki, O‘rta Osiyo iqlimi o‘ziga 

xos bo‘lgan quruqlik iqlimidir.        Ayni 

paytda Orol havzasi berk havzadan 

iboratdir. Buning ustiga yog‘in-sochin 

miqdori makon va zamon bo‘ylab o‘ta 

notekis taqsimlangan. Shu boisdan ham bu 

o‘lkada “suv obihayot”, “suv hayot manbai” 

kabi talqinlar bejiz paydo bo‘lmagan. 

Ammo, sobiq totalitar tizim o‘lkaning tabiiy 

xususiyatlarini to‘la inobatga olmagan 

holda, markazdan turib boshqaruv 

mexanizmi asosida uni qishloq xo‘jalik 

mahsulotlari yetkazib berish manbaiga 

aylantirdi. Buning uchun yirik-yirik 

gidrotexnik inshoatlar bunyod etilib, ularda 

saqlanib turgan suv hisobiga yangidan 

yangi yer maydonlari o‘zlashtirila 

boshlandi. Oqibatda esa daryolarning suv 

sarfi keskin darajada o‘zgarib Orol 

dengiziga borib quyuluvchi suv miqdori 

kamayib ketdi. Masalan, 1965 yilda 

Sirdaryoda Chordara suv omborining (suv 

hajmi 5,9 kub km.) ishga tushirilishi bilan 

daryoning quyi oqimidagi suv rejimi 

pastlab qo‘yildi. 1956 yilda Qoraqum kanali 

va 1974 yilda ulkan To‘xtagul suv 

omborining ishga tushirilishi natijasida 

dengizga quyiladigan suv miqdori sezilarli 

darajada kamaydi. 1974 yilda G‘azali 

(Qozog‘iston) shahridan sal yuqoriroqda 

daryoga to‘g‘on solindi. 

Amudaryo yetaklaridagi suv rejimi 

1974 yilda Taxiatosh gidrouzelining ishga 

tushirilishi natijasida keskin o‘zgardi. Bu 

vaqtga qadar bahor va yozda har yilgi suv 

toshqini tufayli deltada suv juda katta 

maydonlarda yoyilib oqardi, deltadagi 

sanoqsiz ko‘l va ko‘loblar hamda 

botqoqliklarni suv bilan ta’minlab turar 

edi. Taxiatosh gidrouzeli qurilganidan 

so‘ng bu holat o‘zgarib ketdi. 

 

1986 yilda suv sig‘imi 8,6 kub km. 

bo‘lgan ulkan Tuyamo‘yin suv ombori ishga 

tushdi, buning natijasida quyi Amudaryo 

etaklarida daryo suvining rejimi butunlay 

tartibga solindi, bu hol daryo toshqini va 

umuman o‘zining to‘lib oqishiga chek 

qo‘ydi, foydalanilayotgan obihayot suv 

omborida jamg‘arila boshlandi. 

1974 yilga qadar Orol sathi juda sekinlik 

bilan pasayib bordi, chunki, bu vaqtlarda 

suv Sirdaryo va Amudaryo orqali 

me’yoridan kamroq bo‘lsa ham har holda 

bir maromda kelib turgan edi. Orol stahi 

1974 yilga kelib 3 m ga pasaydi. Shu yildan 

boshlab dengizga suv quyilishi turg‘un 

kamayib borishi bilan uning sathi ham tez 

sur’atlarda sayyozlana boshladi. 

Orol dengizi muammosining tabiiy va 

ekologik jarayonlarga ta’siri 

Orol dengizining qurib qolgan tubi 3 

mln gektardan ortiq bo‘lib, tabiiy sharoiti 

o‘ziga xos, eski qirg‘oq (1961 yil)dan 

ichkari tomon 10-15 km (sharq tomonda 

bundan ham ko‘proq) masofada 

sidirg‘asiga qumli mintaqa mavjud, mazkur 
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qurigan qism asosan jo‘yak do‘ng barhanli 

relef shakllari bilan band. Qumli shakli 

tarkib topmoqda. Qumli mintaqada asosan 

siyrak (ba’zi joylarda umuman yo‘q). Qora 

saksovul, ulg‘un, bir yillik sho‘ralar va 

boshqa o‘simliklar mavjud. Mazkur 

mintaqadan so‘ng taqirsimon sho‘rxoklar 

(asosan bir yillik sho‘ralar bilan majmuali 

holda sarsazan va ulg‘un keng tarqalgan) 

katta maydonlarni egallagan, ba’zi qum 

uyumlari uchraydi. Grunt suvlari sathining 

5-7 m dan pastga tushishi tufayli endilikda 

qoldiq sho‘rxoklarga aylangan. Ushbu 

mintaqaning maydoni dengiz tomon yil 

sayin kengayib bormoqda, chunki grunt 

suvlari sathi ham Orol chekingan sari 

pasayib bormoqda. 

Qurigan qism relefi yalang 

tekislikdan iborat bo‘lganligi sababli grunt 

suvlarining yotiq (gorizontal) oqimi ham 

juda sekin, ba’zi joylarda amalda yo‘q 

darajada. Ular asosiy qismining 

bug‘lanishga sarf bo‘lishi tufayli tuproqdagi 

tuz miqdori ham katta. 

Qozog‘istonlik mutaxassislarning 

ma’lumotlariga ko‘ra 1961-1970 yillar 

o‘rtacha yillik tuz to‘planishi 1,80 mln. t., 

1971-1980 yillarda 2,95 mln. t., 1981-1985 

yillarda 4,85 mln. t. ni tashkil qilgan. 

Binobarin uning qurigan qismi ulkan tuz 

manbaiga aylanib bormoqda. 

HozirdaOrolning qurigan qismida shamol 

ta’sirida qum, chang va tuz zarrachalari 

turli tomonlarga to‘zimoqda. Janubiy 

Orolbo‘yida ko‘tarilgan tuz va sho‘r 

changlarining tushishi SANIIRI 

ma’lumotlariga ko‘ra har gektar maydonga 

o‘rta hisobda 90-1000 kg dan to‘g‘ri keladi. 

Ammo dengizning eski qirg‘og‘idan janub 

tomon bu miqdor kamayib borishi 

aniqlangan, chunonchi Mo‘ynoq atrofida 

har gektar maydonga 1242 kg dan tuz 

yig‘ilsa, Nukus atrofida bu miqdor 100-150 

kg va undan kamroq. 

Yana bir noxush holat shundan 

iboratki, Orol bo‘yida tabiiy va ekologik 

sharoitning keskin o‘zgarishi sababli 

mavjud yaylov va pichanzorlarning 

mahsuldorligi (o‘sha vaqtlarda gektariga 

10-50 s bo‘lgan) 0,5-2 s gacha kamaydi. 

O‘simliklar zichligining kamayib borishi, 

ularning siyrak golofitlar bilan almashishi 

oqibatida shamol eroziyasi kuchaymoqda, 

natijada tekislikning o‘ydim chuqurligi 

ortib bormoqda. Qum relef shakllari tarkib 

topmoqda. 

Davlat Gidrometeorologiya Bosh 

boshqarmasi ma’lumotlariga qaraganda, 

Orol dengizi turli tomonga yiliga 15-75 mln 

t chang va tuz tarqatuvchi asosiy manbaga 

aylanib bormoqda. 

Orol tubidan ko‘tarilgan tuz va qum 

zarrachalari Ustyurt yassi tog‘lardan 

yengilgina uchib, janub va harbga tarqaladi. 

Kaspiyga borib yetadi. Kaspiyda suvning 

yuza bug‘lanishi tik nayzasi bilan 

uchrashadi, natijada chang-tuz buluti hosil 

bo‘ladi. Ular juda balandlikka ko‘tarilib, eni 

40 km, uzunligi 30 km bo‘lgan hududlarga 

yetib boradi. 

Orol dengizining qurishi mintaqaning iqlim 

vaziyatini o‘zgartirib yubordi. Ilgari Orol 

bo‘yida harorat va havo namligini o‘ziga 

xos tartibga solib turuvchi to‘siq bo‘lib 

hisoblanardi. 

Dengiz sathidan ko‘tariluvchi bug‘ 

ustuni Amudaryo quyi oqimi hududida 

shimol shamollari kirib keladigan yoo‘lda 

bamisoli qalqon bo‘lib turgan dengizning 

mayinlashtiruvchi nafasi iqlim quruqligini 

kamaytirar, saraton issig‘ini va qahraton 

sovug‘ini mo‘tadillashtirar edi. Endilikda 

Orol dengizining bu ahamiyati deyarli 

sezilmay qoldi. Natijada keyingi vaqtda 

iqlim sharoiti keskin o‘zgardi. Yoz sib ketdi, 

qish esa sovuq bo‘la boshladi, changli 

to‘zonlar ko‘payib, bahorgi va kuzgi sovuq 

urishlar tezlashdi, o‘simliklarning 
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vegetatsiya davri 20-25 kunga qisqardi. Bu 

esa mazkur mintaqada issiqsevar 

o‘simliklarni yetishtirish imkoniyatini 

kamaytirmoqda. Mintaqaning yuz minglab 

gektar yerlari jizg‘anak bo‘lib, sho‘rlanib 

yotibdi. Paxta yetishtirishga ajratilgan yer 

maydonlarining anchagina yerlarning 

ko‘pgina maydonlarida tuproq unumdorligi 

pasaymoqda. Asosan qishloq xo‘jalik 

ekinlarining hosildorligi keskin kamayib 

ketdi. 

Kuchli shamollar hosilasi bo'lgan 

qum va chang bo'roni xavfli ob-havo 

hodisasi hisoblanib, Orolbo`yi hududlari 

Markaziy Osiyodagi chang bo'ronlari 

markazlaridan birida joylashgan. Yiliga 

chang bo'ronlari bo'lgan kunlarning 

ko`pyillik o'rtacha davomiyligi 28 kun. 

Yillik qiymatda chang bo'ronlari bo'lgan 

kunlarning maksimal miqdori bahorda va 

yozning boshlarida, kuchli shamol 

harakatlari hamda tuproq yuzasi tez 

qurishi bilan sodir bo'ladi. Ko'p miqdordagi 

qum va chang bo'roni hodisalari, transport 

harakatining uzluksiz davomiyligiga, 

ayniqsa, aviatsiya tranportida parvozlar 

xavfsizligi, meteorologik uzoqlik 

ko`rinuvchanligining yomonlashishiga olib 

keladi. Keyingi yillarda qum va changli 

bo`ron hodisalari davomiyligi ortishi 

jarayoni kuzatilmoqda. 

Fikrimizning dalili sifatida quyida 

tahlil natijalarini grafik ko`rinishida 

keltiramiz (1 grafik). 

1-grafik. 

 

Qum  va chang bo`roni kuzatilgan kunlar soni (1973-2020 yillar).

O`rganilayotgan yillarda qum va changli 

bo`ron hodisalarining eng yuqori 

ko`rsatgichi Nukusda 13 kun (1976), 

Chimboyda 19 kun (1979), Jasliqda esa 16 

kun (1986) ni tashkil etgan. Ammo shuni 

takidlash o`rinliki, so`nggi 15 yillik (2005-

2020) da barcha meteostansiyalarda qum 

va chang bo`roni qayd etilgan kunlar soni 

uzliksiz tarzda ortishi kuzatilmoqda. 

Qum va chang bo`roni 

hodisalarining yuzaga kelishida asosiy omil 

kuchli shamol hisoblanib, keying o`rinda 

biz o`rganilayotgan yillarda 

meteostansiyalarda qaydetilgan 

shamolning o`rtacha ko`p yillik maksimal 

tezligi qiymatlarini tahlil qildik (2-grafik). 
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2-grafik. 

 
Shamolning ko`p yillik maksimal tezligi, m/s.

Tahlil natijalari shuni ko`rsatdiki, 

shamolning maksimal tezligi Nukus 

meteorologik stansiyasida 30 m/s 

(01.10.1981), Chimboy meteorologik 

stansiyasida 28 m/s (27.12.2002), Jasliq 

meteorologik stansiyasida esa 30 m/s 

(26.09.1992) ni tashkil etgan. Jasliq 

meteorologik stansiyasida kuchli shamol 

harakatlari tez-tez takrorlanib turish 

xususiyatiga ega, bunga sabab 

mateorologik stansiya joylashgan yer ochiq 

maydon hamda siklon – antisiklon 

harakatlarining barik maydonlarida keskin 

o’zgarishlar yuzaga keladigan hududda 

joylashganligidir. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. A. Q. Abdullayev, M. A. Jumanov, O. G. Sultashova``Agrometeorologiya`` Darslik. –T.:2013 

2. B. A. Ayzenshtata, V. N. Babichenko, G. N. Leuxinoy, ``Климат Нукуса`` Monografiya. –L.: 

1986 

3. V. E. Chub `` Iqlim o`zgarishi va uning O`zbekiston Respublikasida Gidrometeorologik 

jarayonlarga, agro iqlim va suv resurslariga ta`siri`` Monografiya. –T.: 2007 

4. Abdirov Ch.A., Konstantinova L.G., Kurbanbaev E.K., Курбанбаев Е.К., Konstantino va G.G. 
Kachestvo poverxnostnix vod nizovev Amudaryo v usloviyax antropogennogo 
preobrazovaniya presnovodnogo stoka. Toshkent-Fan 1996-112. 

V
, m

/s
 

Yillar 

Shamol tezligi m/s 

Nukus

Chimboy

Jasliq



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

492 
 

 ALISHER NAVOIY MUAMMOLARIDA SHAKL VA MAZMUN 
MASALASI 

Qarshiyeva Shohsanam Abdurashidovna 
O‘zbekiston, Guliston,Halima Xudoyberdiyeva nomidagi ijod maktabi 

ona tili va adabiyot fani o‘qituvchisi, mustaqil tadqiqotchi 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6034277 

 
 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada Alisher Navoiyning fors va turk 
tilida bitilgan muammolarida shakl va mazmun 
mutanosibligi masalasi tahlil qilindi. Navoiy 
muammolarining mazmun-mohiyati, g‘oyaviy-badiiy 
xususiyatlari, muammo janrining shakliy talablari haqida 
mulohazalar berildi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Alisher Navoiy, muammo 
janri, shakl va mazmun, 
badiiyat, she’r san’atlari, 
g‘oyaviy-badiiy 
xususiyatlar, 
muammonavis. 
 

Alisher Navoiy qoldirgan ulkan 

adabiy-ilmiy meros nafaqat o‘zbek 

adabiyoti, balki, jahon adabiyoti va 

ma’naviy-ma’rifiy taraqqiyotining katta bir 

asosini tashkil qiladi.  Bir-biridan rang-

barang g‘azallar, pand-nasihatga yo‘g‘rilgan 

ruboiy va qit’alar, diniy-ma’rifiy 

mazmundagi risola va dostonlar hali 

hamon dunyo kitobxonlari tomonidan 

sevib o‘qiladi. Ulug‘ shoirning fors-tojik va 

turkiy tilda yaratilgan muammolari tarixiy-

ma’rifiy, ijtimoiy-tarbiyaviy va estetik 

ahamiyatga ega ekanligi bilan qimmatlidir. 

Biz bu kichik tadqiqotimizda Navoiy ijod 

bog‘ining katta bir guldastasi – 

muammolarining shakl va mazmun jihatiga 

ahamiyat qaratdik. Аlisher Navoiygacha 

o‘zbek adabiyoti tarixida turk tilida 

yaratilgan muammolar bizga yetib kelgan 

emas. Buyuk shoir turk tilida yaratilgan 

dastlabki muammolarning muallifidir.  

      Abdurahmon Jomiydan mavlono 

Lutfiyga qadar muammonavislikda bir 

qancha tajriba to‘plangan bo‘lib, bu sohada 

erishilgan yutuqlar Navoiy uchun muammo 

janri she’riyatini kamolot bosqichiga 

ko‘tarishda asosiy zamin bo‘ldi. Navoiy, ana 

shu an’analarga suyangan holda, muammo 

janri va uning taraqqiyoti uchun kurashdi 

va bu sohada fors-tojik adabiyotining 

buyuk namoyandalari bilan ijodiy 

musobaqalashdi. Navoiy o‘ziga qadar fors-

tojik tilida yaratilgan muammolardan farqli 

o‘laroq o‘z muammolarida shakl va 

mazmun mushtarakligiga erishdi. 

Muammonavis yaratgan muammolarida o‘z 

davrining ijtimoiy masalalari bilan bir 

qatorda ishq-muhabbat va ma’naviy-

maishiy mavzularga ham murojaat qildi.  

Tuzilishi jihatdan ikki misra – bir 

baytdan tashkil topgan Navoiy 

muammolarining ilk namunalarida ishq-

muhabbat motivi yetakchilik qilsa-da, 

shoirning har ikki tilda yaratilgan 

muammolarini kuzatib satirik, falsafiy, 

avtobiografik xarakterdagi muammolarga 

duch kelamiz. Navoiy kabi daholarning 

novatorligi hisobiga yaratilgan muammolar 
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har jihatdan rang-baranglik, mukammallik 

kasb etdi. 

 Professor А.Hayitmetovning 

“Navoiyning ijodiy metodi” asaridagi 

Аlisher Navoiyning muammo merosini 

ilmiy o‘rganish zarurligi haqidagi quyidagi 

fikrlari g‘oyat muhimdir: “Shartlilik 

adabiyotning, hatto janr xususiyatlariga 

ham katta taʼsir ko‘rsatgan. Bunga 

muammo yaqqol misol bo‘la oladi. Bunda 

bir odamning nomi yashiringan bo‘ladi. 

Lekin bu asarning asosiy ideyasi shu 

topishmoqlik xususiyatida, bir odamning 

nomini yashirib aytishda emas. Uning 

asosiy ideyasi odam nomida ham 

yashiringan bo‘ladi. Navoiy kabi ulug‘ 

sanʼatkorlar bu janrdan ham o‘zlarining 

ilg‘or g‘oyalarini pardali ifodalash uchun 

foydalanganlar. Lekin Sharq xalqlari 

adabiyotining ba’zi tekshiruvchilari bu 

adabiyotlarning ko‘zdan kechirilgan ushbu 

xususiyatlariga qarab, buning tarixiy 

sabablarini chuqur tekshirib ko‘rmay uni 

kamsitadilar, unga yuzaki baho 

beradilar…”1 

Professor Y.E.Bertel’s o‘zining 

“Аlisher Navoiy” monografiyasida davr 

adabiy hayoti haqida gapirganda, muammo 

va unga yaqin turgan janrlar haqida ham 

keng to‘xtalib o‘tadi. Y.E.Bertel’s bu davr 

adabiyotining xarakterli xususiyatlari 

sifatida adabiy asar formasini 

murakkablashtirish hisobiga mazmunni 

qurbon qilish avj olganligini formal 

qasidalar, muammo, tarix va hatto formal 

g‘azallar misolida isbotlab beradi. Shakl 

hisobiga mazmunni qurbon qilish davr 

adabiyotining taraqqiyotiga salbiy taʼsir 

etganligini to‘g‘ri qayd etadi.2 Y.E.Bertel’s 

XIV-XV asrlar adabiyotidagi 

                                                           
1
 Abduqodir Hayitmetov. .Navoiy ijodiy metodi 

masalalari. -.T.: Ma’naviyat. 1963. 152-153 betlar.  
2
 Lutfullo Zohidov. Alisher Navoiy ijodida muammo 

janri. – T.: Fan. 1989. 39-bet. 

muammolarning shunchaki shaklbozlik 

sanʼatidan iborat ekanligi haqida fikr 

bildiradiki, saroy doiralarida faqatgina 

muammo emas, balki, g‘azal kabi janrlar 

ham ramziy obrazlardan iborat bo‘lganligi 

holda shaklbozlik, quruq ermak vositaga 

aylantirilgan edi. Аdabiyotshunosligimizda 

keyinchalik Y.E.Bertel’s fikrlariga aniqlik 

kiritilib, muammo janrining o‘z davridagi 

mavqeyi to‘g‘risida ahamiyatli fikrlar 

bildirildi. Jumladan, Sadriddin Аyniy 

“Аlisher Navoiy” monografiyasida Аlisher 

Navoiy davri adabiyotida muammo 

janrining o‘rni haqida so‘z ochib unga 

bo‘lgan turlicha munosabatlarni sharhlab 

beradi. S.Аyniyning taʼkidlashicha, XV asr 

o‘zbek va fors-tojik adabiyotida bir qator 

shoirlar shaklbozlikka yo‘l qo‘yib bu janrga 

bir ermak sifatida qarab, vaqt o‘tkazish 

uchun foydalanishga uringanlar. S.Аyniy bu 

yo‘nalishdagi formalist shoirlarni tanqid 

qilish bilan birga, ilg‘or shoirlar shu 

janrdan muhim g‘oyalarni ifodalash uchun 

foydalanganliklarini taʼkidlab shunday 

deydi: “O‘z fikr va maqsadini adabiyotda 

muammo yo‘li bilan ifoda qilish o‘z davrida 

muhim ahamiyatga ega edi. Feodallar 

mutlaq hokim bo‘lib, hech qanday qonunni 

tan olmaydigan vaqtlarda nozik fikrli 

shoirlar ularga qarshi muammo orqali 

maydonga chiqar edilar”.3 Anglashiladiki, 

davr adabiyotida muammo janri inqilobiy 

nuqtaga ham kelib qolgan. Bu janr o‘zining 

teran g‘oyaviy-badiiy xususiyatlaridan 

chekinib, shaklning qurboniga ham 

aylangan holatlar ham bo‘lgan. Ana 

shunday og‘ir bir vaziyatda Navoiy 

muammolarining adabiy jarayonga 

yoyilishi ulug‘ shoirning ma’naviy jasorati 

va ijodiy mahoratini isbot etdi. Navoiy 

                                                           
3 Sadriddin Ayniy. Kulliyot. Dushanbe. 1963. 370-371 

betlar 
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haroratli ishqiy muammolar bilan birga 

ijtimoiy-siyosiy mavzularda ham 

muammolar yozdi, shayx-zohidlarni tanqid 

qiluvchi hajviy muammolar yaratdi. Oshiq, 

mashuq va raqib obrazlari bilan 

chegaralanib qolmadi, obrazlar turkumiga 

shohlarni, shayx – zohid va voizlarni kiritdi. 

Haqiqatan, Navoiy muammo janrini baland 

cho‘qqiga olib chiqdi. Navoiyning badiiy 

mahorati, ayniqsa, har ikki tildagi 

muammolarini tahlil qilish jarayonida 

namoyon bo‘ladi. Navoiy muammolari 

faqat son jihatdan emas, balki g‘oyaviy-

badiiy salmog‘i jihatidan ham o‘rta asr 

muammochiligining yuksak namunalaridan 

bo‘lib qoldi. Navoiy muammolari 

qahramoni faqat es-hushidan ayrilgan 

oshiq sifatida emas, balki falsafiy, ijtimoiy, 

badiiy qiyofaga ega bo‘lgan obraz sifatida 

mukammallik kasb etdi. Bir muammoda 

ishq motivi yolg‘iz o‘zi kelmaydi. Aksincha, 

qorishiq holda falsafiy mushohadalar bilan, 

tasavvufiy ma’no-mazmun kasb etadi.  

Biz Navoiy muamolarining umumiy 

mazmun-mohiyatidan kelib chiqib, 

muammolarini mavzu jihatdan ishqiy, 

tasavvufiy, satirik, falsafiy, vatanparvarlik 

va ijtimoiy kabi turlarga bo‘lishimiz 

mumkin.  

Navoiy muammolaridagi lirik 

qahramonning kimligi ham mulohazalidir. 

Bu haqida fikr yuritar ekanmiz, 

M.Shayxzodaning “G‘aroyib us-sig‘ar” 

devoni bo‘yicha qilgan tadqiqotlarida qayd 

etgan fikrlarini eslab o‘tish o‘rinlidir: 

“G‘aroyib us-sig‘ar”da ham lirik qahramon 

Navoiyning o‘zidir. Bu – murakkab bir 

zamonda yashagan, tushunuvchi, o‘ylovchi, 

hassos va oliyjanob bir shaxsning boy, 

serohang, rang-barang, sermazmun, sof 

ma’naviy, botiniy dunyosini o‘zida 

gavdalantirgan bir qahramondir”.4 Bu ta’rif 

                                                           
4
 Maqsud Shayxzoda. Navoiyning san’atxonasida. – T.: 

Fan. 39-bet  

garchi “G‘aroyib us-sig‘ar” devonidagi 

barcha g‘azallar borasida aytilgan umumiy 

xulosa bo‘lsa-da, ishq mavzusidagi 

muammolar markazida turgan lirik 

qahramon qiyofasi uchun ham xos 

xususiyat hisoblanadi. Navoiy 

muammolaridagi oshiq axloqiy barkamol, 

ma’naviyati yuksak, shaxs. Lirik qahramon 

– oshiq o‘z ma’shuqasining faqat yuzi, ko‘zi, 

qoshi, sochi kabi suratini emas, balki uning 

go‘zal insoniy fazilatlarini, pok tuyg‘ulari-

ichki olami, siyratini suyadi. 

Navoiy muammolaridagi oshiq 

chinakam pok ishq sohibi. Ishqqa mubtalo 

bo‘lgan oshiq uchun ma’shuqa hayot-

mamot masalasi. Shu boisdan u bu ishq 

yo‘lida har qanday sinovlarni yengib 

o‘tishga, turli-tuman musibatlarni boshdan 

kechirishga tayyor. Sof muhabbat sohibi 

ayriliq azoblaridan cho‘chimaydi, firoqni 

o‘zi uchun muhabbat mevasi kabi shirin 

tuyadi. Shuncha dard-alamga giriftor qilgan 

ma’shuqasini qattiq e’zozlaydi, ishq ko‘yida 

jonini fido etmoqqa tayyor bo‘ladi. 

Navoiy muammolari mohiyatida 

ishqning xarakterigina emas, balki uning 

muhim qonuniyatlari, ijtimoiy hayotda 

hamda shaxsning kamoloti jarayonida 

tutgan o‘rni masalalariga doir nazariy va 

falsafiy mulohazalar bayon etiladi. Har bir 

muammoni poetik tahlil qilish jarayonida 

yuqoridagi fikrlarimizga ishonch hosil 

qilamiz. Har bir misra sinchkovlik bilan 

tekshirilsa, badiiy tasvir vositalari va 

she’riy san’atlarning qo‘llanish sabablari 

tahlil qilinsa, baytning tagma’nosidagi 

shoirning  bosh muddaosini anglash 

mumkin bo‘ladi. Shuningdek, Navoiy 

muammolari orasida o‘z davrining 

podsholari va ijtimoiy-siyosiy masalalarga 

ham urg‘u berilgan. Borak ismidagi 

muammoda tashif qoidasi asosida manman 

shohlar tanqid qilinadi: 
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              Shohi zamon chu dar sar paydo 

kunad havoyash, 

Durhoi toji torak rezad ba zeri poyash.5 

Mazmuni: (Zamon shohi agar boshida havo 

(manmanlik) paydo qilsa, 

Uning toji ustidagi durlar oyog‘i ostiga 

to‘kiladi.)  

Muammoda shoir o‘z davri va bugungi kun 

podsholarini ham kamtar bo‘lishga 

chorlaydi. Manman, qattiq kibrga berilgan 

kishiga nisbat, salbiy munosabat qo‘pol 

so‘zlar bilan ifodalanmagan. Kibrga 

berilgan shohning ahvolini har qancha 

yomon, salbiy bo‘yoqqa ega bo‘lgan so‘zlar 

bilan tasvirlash mumkin aslida. Lekin shoir 

o‘z fikrini odob doirasida ifodalashga 

odatlangan. Fikr beadab shaklda 

ifodalanganda u qanchalik to‘g‘ri bo‘lmasin, 

kitobxonga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin 

edi. Lekin Navoiy kishi ruhiyatini 

shikastlovchi so‘zlardan o‘zini tiyadi.  

O‘zigacha shakllangan adabiy 

an’analarni o‘zlashtirgan shoir o‘ziga xos 

uslubda muammo bitarkan, hech bir 

detalni chetda qoldirmaydi. Lirik 

qahromonga xos ma’naviy-axloqiy yetuklik, 

ruhiy yuksaklik va qalb pokligini aks 

ettirish bilan kifoyalanmaydi. 

  Navoiy o‘z muammolari haqida 

“Badoeʼ ul-bidoya” devoniga yozgan 

debochasida shunday deydi: “Barcha lutf va 

ravonliqda mufrad va nomi muammolar, 

barchasi ot yoshirurda sotir va kiromi 

lug‘azlar bor”.6 Biz shoirning “Devoni 

Foniy”dagi fors-tojik va “Navodir ush-

shabob”dagi o‘zbekcha muammolarini 

ko‘zdan kechirsak, adib aytgan bu fikrining 

naqadar haqligiga ishonch hosil qilamiz.  

                                                           
5
 Alisher Navoiy. Mufradot. (Qo‘lyozma). 11 a-varaq 

 
6
 Alisher Navoiy. To‘la asarlar to‘plami. 5-jild. – T.: 

G‘afur G‘ulom nomidagi ijodiy-matbaa uyi. 2013. 701- 
bet 

Alisher Navoiy muammolarning tili 

ravon, sodda va tushunarli bo‘lib, unda 

jonli so‘zlashuv tilida qo‘llaniladigan 

iboralar mahorat bilan misralarga singdirib 

yuborilgan. Masalan, ozor berish ma’nosida 

“bag‘ri tosh”, ozor bermaslik maʼnosida esa 

“pashsha ham qo‘ndirmaslik”, 

umidsizlanish ma’nosida “qo‘lini yuvib 

qo‘ltiqqa artish”, daʼvogar bo‘lish 

maʼnosida “etagidan ushlash”, 

xushkayfiyatni ifodalash maqsadida “boshi 

osmonga yetish”, tez sodir bo‘lish jarayoni 

“ko‘z ochib yumguncha” kabi xalq iboralari 

orqali mahoratli ifodalangan, yoki 

go‘zalning ariq bo‘yiga chiqish manzarasi, 

etagini beliga qistirishi, sochlariga 

taqinchoq taqib chiqishi, mashuqaning dam 

o‘zbekcha, dam tojikcha gapirishi tasviri 

ham muammolardagi lirik his-tuyg‘ularni 

kuchaytirishga xizmat qilgan. 

Navoiy muammolari hayot va inson 

haqidagi teran mulohazalarning badiiy 

talqinidir. Shoir bu janrni mavzu va 

g‘oyaviy maqsadning qo‘yilishi 

jihatidangina emas, balki barcha obrazlar, 

lavhalar, badiiy  tasvir vositalari va 

boshqalar bilan ham ijtimoiy hayotga, 

insonning qalbi va hissiyotiga yanada 

yaqinlashtiradi. 

Navoiy doimo ma’noni birlamchi, 

suratni ikkilamchi hisoblagan va o‘z 

muammolarida bunga hamisha rioya etgan. 

Navoiy uchun hech qachon she’riy san’atlar 

shunchaki bir san’atkorlikni namoyish 

qiluvchi vositalar bo‘lgan emas. U haqiqiy 

novator ijodkor sifatida, o‘zining 

san’atkorlik mahoratini, muhim ijtimoiy-

siyosiy fikrlari, oliyjanob g‘oyalarini yuksak 

badiiy saviyada ifoda qilish uchun dadillik 

bilan ishga solgan. Mavjud san’atlarni 

yanada shakllantirib, mukammal bir 

shaklga keltirdi. Аdabiyot tarixida 

muammo ko‘p jihatdan boshqa badiiy 

sanʼat vositalari bilan bog‘liq. Masalan, 
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muammodagi talmeh, tarodif, kinoyat, 

tazhif, istiora, tashbeh, aks, qalb kabi 

qoidalar adabiyotshunoslikdagi turli badiiy 

sanʼat vositalari bo‘lib, ular muammo 

amallarida foydalanib kelingan. 

Manbalarda muammo bir yoki ikki bayt 

sheʼrdan tuziladi, deyiladi. Lekin 

Sharafiddin Аli Yazdiy, Аbdurahmon Jomiy, 

Аlisher Navoiy kabi shoirlarning muammo 

va muammo haqidagi risolalarini mutolaa 

qilar ekanmiz, muammoning fard, ruboiy, 

qitʼa, tuyuq, g‘azaldan ham iborat bo‘lishini 

va u nasrda ham kelishi mumkinligini 

ko‘ramiz. 

Аlisher Navoiy va Аbdurahmon 

Jomiylar badiiy asarning shakl va mazmun 

birligiga o‘zlarining muammolarida ham 

eʼtibor berganlar.  

Mashhur olim Y.Is’hoqov 

Navoiyning badiiy mahorati borasida so‘z 

yuritar ekan, uning badiiy san’atlarni 

qo‘llash mahorati haqida shunday deydi: 

“O‘zbek lirikasida bo‘lmagan she’riy 

san’atlarni ham muvaffaqqiyat bilan 

qo‘lladi va ularni turkiy she’riyatning 

qonuniy usullariga aylantirdi”. Navoiy ana 

shunday ijodiy jasorati tufayli bir qator 

san’atlarning yangi, mukammal shaklini 

yaratdi. Ta’kidlab o‘tganimizdek, Navoiy 

muammoning mohiyatiga, obrazning 

holatiga qarab she’riy san’atni tanlaydi. 

Shularga mos so‘z va ifodalarni topib, 

muammoning ruhini yaratadi. Masalan, 

Navoiyning “Navodir ush-shabob”ga 

kiritilgan 36-raqami bilan belgilangan 

Farrux ismiga bitilgan muammoda 

tashbehni shoir mahorat bilan qo‘llaydi:             

Gar yuzingdin husn eli yuzinda bir xol 

etsa fosh, 

Ul aroda besarupo zarradek kirgay 

quyosh.7 

                                                           
7
 Alisher Navoiy.To‘la asarlar to‘plami. 2-jild. – T.: 

G‘afur G‘ulom nomidagi ijodiy-matbaa uyi. 2013. 703- 
bet 

Tashbehning bir muammo doirasida 

qo‘llanishi masalasida Navoiyning 

novatorligi yana ham diqqatli. U 

muammolarda tasvirni tashbeh asosiga 

qurish usullari talaygina. Ba’zi o‘rinlarda 

bir baytning o‘zida bir necha san’at 

qorishiq holda keladi. Bunda baytning 

badiiy kompozitsiyasi murakkablashadi. 

Bir san’atning vujudga kelishiga ikkinchi 

san’at asos bo‘lib xizmat qiladi. Bir qator 

she’rlar uchun, xususan, muammo uchun 

bir nechta usulning qo‘shilib ketgan holda – 

murakkab shaklda ishlatilishi xarakterlidir. 

Bunda baytning lirik jozibasi ortadi. 

Navbatdagi muammoda ham tashbehning 

bag‘oyat go‘zal namunasini ko‘rishimiz 

mumkin: 

Vasl say’idin emish ishq ahli ichra 

mojaro, 

                Zavqdin ko‘rkim, yuzim 

oltundek o‘lmish ishq aro.8 

 Navoiy muammolarida “oy” 

tashbehi faqat yorning yuzini qiyoslash 

uchun ishlatilmaydi. “oy” tashbehi orqali 

oshiq ko‘nglining siyrati – ahvol ruhiyati 

ochib berilgan shoh baytlar anchagina: 

    Chu ul oyg‘a qul o‘ldi bu g‘amkash, 

 Qulidin yuz yoshurdi ul mahvash.9 

Baytning joziba siri nafaqat muqoyasaning 

hayotiyligida – oshiq dunyosiga xos 

g‘aroyib hodisaning nozik she’riy did bilan 

misraga – so‘zlar lavhasiga ko‘chirilganida, 

ayni chog‘da, an’anaviy fidoiylik – oshiq “ul 

oy” – ma’shuqa, yor ishqida g‘amnok qul. 

Oshiq – quldan “mahvash”ning “yuz 

yoshurdi” syujeti ikki xil mazmun kasb 

etadi. Birinchisi, “mahvash” – ma’shuqa 

oshiqdan yuzini, chehrasi, jamolini 

                                                                                          
 
8
 Alisher Navoiy.To‘la asarlar to‘plami. 5-jild. – T.: 

G‘afur G‘ulom nomidagi ijodiy-matbaa uyi. 2013. 700- 
bet. 
9
 Alisher Navoiy.To‘la asarlar to‘plami. 2-jild. – T.: 

G‘afur G‘ulom nomidagi ijodiy-matbaa uyi. 2013. 705- 
bet. 
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yashirdi, berkitdi. Ikkinchisi, ma’shuqa yuz 

marotaba yashirdi, ko‘p bor berkitdi. Bir 

bayt muammoda shoir to‘rtta badiiy 

san’atdan foydalangan. Navoiyning boshqa 

muammolarida ham xuddi shunday 

holatlarni uchratamiz. “yoshurdi” fe’lining 

ma’no qirralaridan tajnis hosil bo‘lsa, “Oy”, 

“qul”, “g‘amkash”, “mahvash” so‘zlari orqali 

istiora yaratilgan. Baytda shuningdek, 4-

badiiy san’at – husni ta’lilni ham kuzatish 

mumkin.  

Ko‘runsa ko‘zga nogah-nogah ul oy, 

    Ko‘zum hayron qolur yuziga, ey voy.10 

Yuqoridagi baytda “oy” so‘zi istiora bo‘lib, 

shoir bu so‘z bilan yorni oyga mengzaydi, 

shu bois ma’shuqaga “oy” deb murojaat 

qiladi. Oyga tenglashtirilgan yor – 

ma’shuqaning goh-gohida ko‘zga ko‘rinishi 

husni ta’lilning betakror namunasi bo‘lsa, 

misradagi “nogoh-nogoh” so‘zi takrirni 

yuzaga keltiradi. Ikkinchi misradagi lirik 

qahramonning “ey voy”i iltifot san’atining 

go‘zal namunasidir. Bu baytning o‘ziga 

xosligi yana shundaki, bayt sabab-oqibat 

munosabatiga qurilgan. Ikkinchi misradagi 

“ko‘zum hayron qolur”ning sababi birinchi 

misra – “Ko‘runsa ko‘zga nogoh-nogoh ul 

oy”ning oqibati. Navoiy “oy” bilan 

mutanosib ravishda uning ma’nodoshi 

bo‘lgan “moh”ni ham qo‘llaydi:  

                               Girrihni turradin to ochti 

mohim, 

     Parishon qildi filhol 

oni ohim11 

                                                  Yoki 

                              Qaro edi ko‘zum 

hajringdin ey moh, 

                              Yana ko‘rdum yuzingni 

shukrililloh.12  

                                                           
10

 O‘sha asar. 705- bet. 
15

 O‘sha asar. 702- bet. 
 
12

Alisher Navoiy.To‘la asarlar to‘plami. 5-jild. – T.: 
G‘afur G‘ulom nomidagi ijodiy-matbaa uyi. 2013. 701- 
bet. 

Аlisher Navoiy davr adabiyotida, 

xususan sheʼriyatda shakl va mazmun 

birligiga ham katta talablar qo‘yganligi, 

bunga dastavval o‘z ijodida qatʼiy rioya 

etganligi va boshqa ijodkorlardan ham buni 

talab qilganligi maʼlum. Buyuk mutafakkir 

“Hayrat ul-abror”da bu haqda yozadi: 

 Nazmda ham asl anga maʼni durur, 

                                        Bo‘lsa aning surati 

har ne durur. 

 Nazmki maʼni anga marg‘ub emas, 

                                       Аhli maoniy qoshida 

xo‘b emas. 

                                       Nazmki ham surat 

erur xush anga, 

Zimnida maʼni dog‘i dilkash anga13 

Anglashiladiki, Navoiy har qanday she’rda 

mazmun va shakl mushtarak bo‘lishini 

xohlagan. Mazmun va shaklning 

hamohangligi Navoiy muammolarida  

asosiy talab darajasida amalga oshirilgan. 

Daho ijodkorning har ikki tilda bitilgan 

muammolari suvrat va siyratning 

qorishiqlik va mutanosiblik xarakterida 

ekanligi bilan ham badiiy qimmat kasb 

etadi. 

                                                                                          
 
13

 Alisher Navoiy. To‘la asarlar to‘plami. 6-jild. – T.: 
G‘afur G‘ulom nomidagi ijodiy-matbaa uyi. 2013.. 208- 
bet 
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Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Alisher Navoiy. To‘la asarlar to‘plami, 10 jildlik. Ikkinchi jild.“Devoni Foniy”. O‘zbekiston 

Matbuot va axborot agentligi G‘afur G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy uyi. – T:, – 

2013.  

2. Alisher Navoiy.To‘la asarlar to‘plami, 10 jildlik. Oltinchi jild. “Hayrat-ul abror” – T.: 

O‘zbekiston Matbuot va axborot agentligi, G‘afur G‘ulom nomidagi nashriyot-matbaa ijodiy 

uyi, 2012.  

3. Navoiy A. G‘aroyib us-sig‘ar. Alisher Navoiy. MAT. 20 tomlik. 3-tom. – T.: Fan, 1988. 

4. Boboyev T. Adabiyotshunoslik asoslari. – Toshkent: O‘zbekiston, 2001.  

5. Hayitmetov A. Navoiyning ijodiy metodi – Toshkent: Fan, 2006.  

6. Hojiahmedov A. She’riy san’atlar va mumtoz qofiya. –Toshkent: Sharq NMAK, 1998. 
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 O‘ZBEKISTON YOSHLARIDA INNOVATSION 
SALOHIYATINI OSHIRISH 

Burxonov Bekzod 
Samarqand iqtisodiyot va servis institute “Iqtisodiyot”fakulteti 3-bosqich  

talabasi burxonovbekzod347@gmail.com 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6034294 

 
 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada yoshlarni ilm-fanga keng jalb qilish, 
ular ilgari suradigan tashabbuslarni qo‘llab-quvvatlash 
mexanizmini joriy etish, jamiyatning ma’naviy-axloqiy 
jihatdan takomillashishi, tashqi va mintaqaviy siyosatning 
samarali tashkil etilishi istiqbollari, yoshlarning bilimlarini 
oshirish, ularning qobiliyati va iqtidoridan to‘g‘ri foydalana 
olish masalalari  haqida so‘z yuritiladi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

kamolotga erishish, 
maqsadli, strategik resurs, 
tizimli, harakatlar, tashqi 
va mintaqaviy siyosat, 
tashabbuslar, izchillik, 
tasavvurlar, mexanizm. 
 

Zamonaviy siyosiy, ilmiy 

yondashuvlarga ko‘ra, yoshlar jamiyatning 

muhim strategik resursi hisoblanadi. 

Sababi mamlakat suvereniteti va uning 

barqaror rivojlanishi, jamiyatning 

ma’naviy-axloqiy jihatdan takomillashishi, 

tashqi va mintaqaviy siyosatning samarali 

tashkil etilishi istiqbollari yoshlarning 

bilimlarini oshirish, ularning qobiliyati va 

iqtidoridan to‘g‘ri foydalana olish 

masalalari bilan bog‘liqdir. Shu nuqtai 

nazardan ham bugungi kunda 

mamlakatimizda yoshlar siyosatiga1 

alohida urg‘u berib kelinmoqda. Xususan, 

joriy yilda yoshlarni ilm-fanga keng jalb 

qilish, ular ilgari suradigan tashabbuslarni 

qo‘llab-quvvatlash mexanizmini joriy etish 

bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidenti Sh.Mirziyoevning tegishli Qarori 

                                                           
1
 Ўзбекистон Республикаси қонун ҳужжатлари 

тўплами, 2016 й., 37-сон, 426-модда; 2017 й., 24-

сон, 487-модда; Қонун ҳужжатлари маълумотлари 

миллий базаси, 24.07.2018 й., 03/18/486/1559-сон. 

URL: http://www.lex.uz/docs/3026246 

 

qabul qilindi.2  Unga ko‘ra, O‘zbekiston 

Respublikasining Innovatsion rivojlanish 

vazirligi huzurida Yoshlar akademiyasi 

tashkil etildi. “Innovatsiya” so‘zi bugun 

barchamizga tanish bo‘lgan jamiyatning 

ijtimoiy-iqtisodiy hayotida yangicha 

fikrlash, biror masalani echishda yangicha 

yondashuv, ishlab chiqarish sektorlarida 

texnologik o‘zgarishlar kabi tushunchalarni 

o‘z ichiga oladi. Aynan innovatsiyani tatbiq 

etish esa innovatsion fikrlaydigan rahbar 

va liderlar tashabbusi orqali yuzaga keladi. 

O‘zbekiston – yoshlar mamlakati. Shu 

bois, mamlakatimizda yoshlar siyosatiga 

davlat darajasida e’tibor qaratilmoqda. 

Alohida faxr bilan aytamizki, keyingi 

yillarda Prezidentimiz Shavkat 

Mirziyoevning yoshlar bilan tez-tez 

                                                           
2
 Ёшларни илм-фан соҳасига жалб этиш ва 

уларнинг ташаббусларини қўллаб-қувватлаш 

тизимини такомиллаштириш чора-тадбирлари 

тўғрисида. Ўзбекистон Республикаси Президенти 

Қарори. Қонун ҳужжатлари маълумотлари миллий 

базаси, 31.08.2019 й., 07/19/4433/3673-сон. URL: 

http://lex.uz/docs/4494504 179 

mailto:burxonovbekzod347@gmail.com
http://www.lex.uz/docs/3026246
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uchrashib, dildan suhbat qurishi yaxshi 

an’anaga aylandi. 

Yoshlar kuniga bag‘ishlangan tantanali 

bayramda ham davlatimiz rahbarining 

yoshlar bilan bevosita uchrashib, juda 

muhim masalalarni gaplashib olgani, yigit-

qizlar va ularning ota-onalari uchun 

manfaatli tashabbuslarni ilgari surgani 

barchamizning hayotimizda tarixiy voqea 

bo‘ldi. 

Prezidentimiz tantanali tadbirdagi 

ma’ruzasida xalq deputatlari kengashlari 

tavsiyasi asosida yosh, g‘ayratli, fidoyi 

o‘g‘il-qizlarimiz bundan buyon Oliy Majlis 

deputati va senatorlariga biriktiriladi. Shu 

tariqa iqtidorli yoshlar orasidan yangi 

avlod zaxira kadrlari – “Kelajak liderlari”ni 

shakllantiramiz, dedi. 

Ko‘ryapsizmi, davlatimiz rahbari yoshlarga 

juda katta ishonch bildiryapti. Nafaqat 

ishonch bildiryapti, balki biz o‘zimizni 

ko‘rsatishimiz uchun barcha sharoitlarni 

yaratib beryapti. Shu bois, 

Prezidentimizning quyidagi gapini yana bir 

bor eslash o‘rinli. Yurtboshimiz o‘z 

ma’ruzasida shunday dedi: Bugungi kunda 

ko‘pmillatli xalqimiz, Vatanimiz taraqqiyoti 

uchun, O‘zbekistonning yangi uyg‘onish 

davrini yaratish yo‘lida belini mahkam 

bog‘lab, fidokorona mehnat qilmoqda. Bu 

yo‘lda ulkan orzu-umidlar, katta rejalar 

bilan safimizga qo‘shilayotgan yoshlarimiz 

– asosiy tayanchimiz va suyanchimizdir. 

Darhaqiqat, keyingi besh yildan buyon 

yangi O‘zbekiston yoshlariga – bizga butun 

dunyo havas qilyapti. Bugun bizni hokim 

izlab keladi, muammolarimizni so‘raydi, 

davlat qo‘limizga pul beryapti, toki o‘z 

yo‘limizni topib olishimiz, hech kimdan 

kam bo‘lmasligimiz uchun. Bunday 

muhitda ulg‘aygan yoshlardan umid katta. 

Shu umid o‘zining nishonalarini bera 

boshlaganiga ham bir-necha yil bo‘ldi. 

Bugun O‘zbekiston yoshlari xoh fan 

olimpiadalarida, xoh AKT sohasida, 

qo‘yingki, qaysi yo‘nalishda bo‘lmasin, 

dunyodagi tengdoshlaridan o‘zib 

ketmoqda. Davlat va jamiyat boshqaruvida 

ham, biznesni taraqqiy ettirishda ham, 

umuman, barcha soha rivojida salohiyatli 

yoshlar muhim o‘rin tutadi. Sababi ular 

jamiyat uchun “yangi qon” vazifasini 

o‘taydi. Yangidan-yangi tashabbus-

g‘oyalarni ilgari surish, zamonaviy ish 

yuritish uslublarini joriy qilishda ana shu 

qatlamning nuqtai nazari va sa’y-

harakatlari alohida ahamiyat kasb etadi. 

Shu bois bugungi kunda yurtimizda 

zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega, 

mamlakatning munosib kelajagi uchun 

javobgarlikni o‘z zimmasiga ola biladigan, 

intiluvchan va serg‘ayrat yoshlarni 

tarbiyalashga alohida e’tibor qaratilmoqda. 

2018-yil 27-iyun sanasi yurtimiz yoshlari 

hayotida yangi sahifa ochilgan kun sifatida 

tarixga muhrlandi. O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidenti Farmoni bilan 

“Yoshlar — kelajagimiz” Davlat dasturi 

tasdiqlandi. Mazkur hujjatning muhimligi 

shundaki, u joylarda yoshlarning ijtimoiy-

iqtisodiy faolligini oshirish, ularni 

tadbirkorlik faoliyatiga keng jalb qilish, 

yosh tadbirkorlarning istiqbolli g‘oyalari va 

loyihalarini ro‘yobga chiqarish, 

shuningdek, shu asosda yoshlar bandligini 

ta’minlashga to‘sqinlik qilayotgan tizimli 

muammolarni bartaraf etishga 

yo‘naltirilgan. 

Mamlakatimizning kelajagi boʻlmish 

yoshlarimizni har tomonlama yetuk, 

bilimli, salohiyatli shaxs, komil inson 

sifatida tarbiyalash masalasiga bugungi 

karantin kunlarida ham oʻziga xos tarzda, 

zamonaviy usullar asosida 

yondashilmoqda, ularning barcha huquq va 

erkinliklari, imkoniyat va manfaatlarini 

himoya qilishda tashkiliy-huquqiy asoslar 

zamon bilan hamnafas takomillashib 
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bormoqda. Zero, masofaviy taʼlim, onlayn 

rejimida uzluksiz tashkil etilgan holda 

yoshlarning bilim olish huquqini taʼlimda 

taʼminlaganining oʻzi Oʻzbekistonning 

bugun yoshlarga berayotgan taʼlim-tarbiya 

va koʻrsatilayotgan gʻamxoʻrlik, eʼtiborning 

amaliy ifodasidir. Yoshlar barcha davrlarda 

jamiyatning faol qatlami sifatida eʼtirof etib 

kelingan. Sharq Uygʻonish davrida ham, 

jadidlar faoliyatida ham, jamiyatning 

yangilanishida yoshlarning oʻrni beqiyos 

boʻlgan. Shu jihatdan muntazam shakllanib 

boruvchi bu qatlam doimiy yoʻnaltirib va 

qoʻllab-quvvatlab turishni talab etadi... Bu 

esa, davlat tomonidan yoshlarning 

mamlakat manfaatlari yoʻlida erkin 

ijtimoiylashuvi va oʻzini samarali namoyon 

etishi uchun maqbul sharoit va imkoniyat 

yaratish hamda yoshlarni qoʻllab-

quvvatlashga qaratilgan chora-tadbirlar 

tizimi yoshlarga oid davlat siyosatini 

anglatadi. Shu bois, mamlakatimizda eng 

katta eʼtibor mustaqil fikrlaydigan, 

tashabbuskor, shijoatli yoshlarni 

tarbiyalashga qaratilgan boʻlib, bu vazifa 

Oʻzbekiston Respublikasining “Yoshlarga 

oid davlat siyosati toʻgʻrisida”gi Qonuni, 

Oʻzbekiston Respublikasi Prezidentining 

2017-yil 7-fevraldagi “Oʻzbekiston 

Respublikasini yana-da rivojlantirish 

boʻyicha Harakatlar strategiyasi 

toʻgʻrisida”gi PF-4947-son, 2017-yil 5-

iyuldagi “Yoshlarga oid davlat siyosati 

samaradorligini oshirish va Oʻzbekiston 

yoshlar ittifoqi faoliyatini qoʻllab-

quvvatlash toʻgʻrisida”gi PF-5106-son, 

2018-yil 25-yanvardagi “Umumiy oʻrta, 

oʻrta maxsus va kasb-hunar taʼlimi tizimini 

tubdan takomillashtirish chora-tadbirlari 

toʻgʻrisida”gi PF-5313-son farmonlari, 

shuningdek, koʻplab qaror va yoshlarga oid 

boshqa qonun hujjatlarida belgilangan. 

Ayniqsa, bu borada “Yoshlarga oid davlat 

siyosati toʻgʻrisida”gi Oʻzbekiston 

Respublikasi qonunining qabul qilinishi 

yoshlarni har tomonlama qoʻllab-

quvvatlashning huquqiy mexanizmlarini 

yaratish sohasidagi yangilik boʻldi desak 

mubolagʻa boʻlmaydi. Maʼlumki, mazkur 

qonun 4 bob, 33 moddadan iborat boʻlib, 

davlat tomonidan amalga oshiriladigan 

hamda yoshlarni ijtimoiy jihatdan 

shakllantirish, ularning intellektual, ijodiy 

va boshqa salohiyatlarini kamol toptirish 

uchun shart-sharoitlar yaratilishini 

nazarda tutgan. Unda belgilangan normalar 

yoshlar huquq va erkinliklarini 

taʼminlangan. Ayniqsa, uyushmagan 

yoshlar uchun munosib sharoit yaratish, 

ularni har tomonlama qoʻllab-quvvatlash, 

kasbga yoʻnaltirish va bandligini 

taʼminlash, tashabbuslarini ragʻbatlantirish 

borasidagi chora-tadbirlar soʻnggi yillarda 

yangi bosqichga koʻtarildi. Bunda tuman va 

shaharlarda ushbu hududlar prokurorlari 

boshchiligida, tuman hokimining yoshlar 

siyosati boʻyicha oʻrinbosari, ichki ishlar 

boʻlimi boshliqlarining yoshlar masalalari 

boʻyicha oʻrinbosarlari, Oʻzbekiston yoshlar 

ittifoqining tuman va shahar kengashlari 

raislari hamda tadbirkorlikka 

koʻmaklashish markazlarining rahbarlari 

ishtirokida yosh tadbirkorlikni qoʻllab 

quvvatlash boʻyicha komissiyalar tuzish 

belgilab qoʻyilgandi. Besh tashabbusning 

har bir yoʻnalishini tuman va shaharlarda 

tizimli amalga oshirish boʻyicha vazifalar 

belgilandi. Yoshlarimiz uchun, ayniqsa, 

qizlarimizning yana-da ilmli boʻlishlari 

uchun, Prezident huzuridagi Davlat 

boshqaruvi akademiyasiga xotin-qizlarni 

oʻqishga qabul qilish uchun 30 foiz 

maqsadli kvota ajratish masalasi 

koʻtarilgan boʻlsa, endilikda, Oʻzbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2019-yil 26-

fevraldagi qarorida Ichki ishlar organlari 

xodimlari farzandlariga davlat oliy taʼlim 

muassasalari hamda Oʻzbekiston 
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Respublikasi Mudofaa vazirligi, Ichki ishlar 

vazirligi, Milliy gvardiyasi va Davlat 

bojxona qoʻmitasining oliy va oʻrta maxsus 

taʼlim muassasalariga oʻqishga kirish uchun 

imtiyozlar belgilangan edi. Jumladan, 

terrorizm va jinoyatchilikka qarshi 

kurashish hamda jamoat xavfsizligini 

taʼminlash chogʻida halok boʻlgan yoki 

olgan tan jarohati tufayli nogiron boʻlib 

qolgan ichki ishlar organlari xodimlarining 

farzandlariga tavsiyanoma asosida: Oliy 

taʼlim muassasalariga kirishda tanlovsiz, 

belgilangan qabul parametrlaridan 

tashqari davlat granti asosida oʻqishga 

kirish imtiyozi berilgandi.Bu imtiyoz 

yoshlar uchun kutilmagan eʼtibor: ularda 

vatanparvarlik va ota-onasiga nisbatan 

yana-da gʻurur va iftixor baxsh etganining 

guvohimiz. Chunki, mazkur tavsiyanoma va 

taqdimnomalarning amal qilish muddati 

uch yil deb belgilab ham hikmatli 

qadamdir. Qadimda Aristotel litsey, Aflotun 

akademiya tashkil etib aholining bilim 

saviyasini oshirishga xizmat qilishgan 

boʻlsa, jadidlarimiz oʻz mablagʻi hisobidan 

maktab ochgan boʻlsa, hozirgi davrda 

yoshlar masalasi eng dolzarb mavzuligini 

bir daqiqa ham unutmasligimiz shart va 

zarur. Aynan ertangi kunimiz unib-oʻsib 

kelayotgan yoshlarning idroki, 

dunyoqarashi, bilimi va hunariga bevosita 

bogʻliq boʻladi. Yoshlarning bilim olish 

istagini hamisha birinchi galdagi vazifa 

sifatida qaralishi muhimdir. 2020/2021 

oʻquv yili bakalavr darajasiga 145 mingdan 

ortiq, yaʼni oʻquv yiliga nisbatan 15,6 foizga 

koʻproq talaba qabul qilish koʻzlanmoqda, 

bu yilgi yaʼni 2020/2021 oʻquv yili uchun 

OTMlarga qabulda 8694 ta imtiyozli grant 

kvotasi ajratilgani ham diqqatga 

sazovordir. Imtiyozli kvotalar 7 xil 

toifadagi abituriyentlarga berilmoqda. 

Yangi oʻquv yilidan boshlab Mahalla va 

oilani qoʻllab-quvvatlash vazirligi 

tomonidan beriladigan tavsiyanomaga ega 

boʻlgan qizlar uchun kunduzgi taʼlim shakli 

boʻyicha tasdiqlangan davlat grantlariga 

nisbatan 4 foiz miqdorda alohida grant 

oʻrinlari ajratiladi. Shuningdek, 2020/2021 

oʻquv yilida “Matematika” va “Tabiiy 

fanlar” taʼlim sohalari boʻyicha 

magistratura mutaxassislari uchun davlat 

buyurtmasi parametrlari toʻliq davlat 

granti asosida amalga oshiriladi. 

Shuningdek, Soʻx tumanida istiqomat 

qiluvchi umumiy oʻrta va oʻrta maxsus, 

kasb-hunar taʼlimi muassasalari 

bitiruvchilariga OTMlarga kirish uchun 

alohida 500 ta davlat granti kvotasi 

ajratilgani ham xushxabardir. Har tugul 

davlat oliy taʼlim muassasalarining 

magistratura mutaxassisliklariga oʻqishga 

kirish, shuningdek, bakalavriat taʼlim 

yoʻnalishlariga oʻqishni koʻchirish va qayta 

tiklash uchun hujjatlarni topshirish 

jarayoni Oʻzbekiston Respublikasi Oliy va 

oʻrta maxsus taʼlim vazirligining rasmiy 

veb-sayti orqali amalga oshirilishi ham 

yoshlar uchun yaratilgan eng maqbul 

imkoniyatdir. Bu Oʻzbekistonning kelajagi 

yoshlarimizning umid yulduzidir. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. O‘zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari to‘plami, 2016 y., 37-son, 426-modda; 2017 y., 

24-son, 487-modda; Qonun hujjatlari maъlumotlari milliy bazasi, 24.07.2018 y., 

03/18/486/1559-son. URL: http://www.lex.uz/docs/3026246 

2. YOshlarni ilm-fan sohasiga jalb etish va ularning tashabbuslarini qo‘llab-quvvatlash 

tizimini takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti 

http://www.lex.uz/docs/3026246
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Qarori. Qonun hujjatlari maъlumotlari milliy bazasi, 31.08.2019 y., 07/19/4433/3673-

son. URL: http://lex.uz/docs/4494504 179 

3. YAngilanayotgan jamiyatda yoshlarning ijtimoiy faolligi: muammo va echimlar 

mavzuidagi respublika ilmiy-amaliy konferensiyasi maqolalar to‘plami – Toshkent: 

“Innovatsion rivojlanish nashriyot-matbaa uyi”, 2020. – 296 b. 

4. Zakon Respubliki Uzbekistan «O gosudarstvennoy molodejnoy politike». 
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 VIRTUAL BORLIQ(VB)NING TA’LIM JARAYONIDA 
TUTGAN O’RNI VA UNING AHAMIYATI 

Jakbaraliyeva Durdona Shavkatjon qizi 
Namangan muhandislik qurilish instituti 3-bosqich talabasi 

E-mail: z_z_kodirov@rambler.ru durdonajakbaraliyeva@gmail.com 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6034305 

 
 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada, yangi kirib kelayotgan texnologiya 
– VB ning ta’lim jarayonida qanday ahamiyatga ega ekanligi 
va asosi  keng yoritilgan. VB insonning ijtimoiy hayotida va 
ta’lim jarayonida, yoki oddiy hayotidagi ahamiyati hozirda 
barcha uchun qiziq bo’lgan texnologiyalardan biri 
hisoblanadi. Maqolada shuningdek VB ning yaratilish tarixi, , 
yurtimizda rivojlanish jarayoni haqida ham yoritib o’tilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

virtual borliq(VB), antik 
davr, vitarama,  panorama,  
monumental, IMAX 
kinoteatr, stereoskopik, 
simulyatsiya, joystik, sun’iy 
intellekt,  avatar. 
 

Kirish. 

VB ta’lim jarayoniga yaqindan beri 

kirib kelayotgan bo’lsa, barcha 

foydalanuvchilarni o’ziga jalb eta oldi. 

Ta’limning har yo’nalishiga kirib bordi. 

Maktabgacha ta’limdan tortib, oliy ta’lim 

tizimigacha tashrif buyurgan bu 

texnologiya, barcha o’rganuvchi yoshlar, 

talabalarni bilim saviyasini oshirishga va 

dunyo qarashini kengaytirishga yordam 

berdi. Fan o’rgatuvchisi bo’lmish 

ustozlarimiz yangi texnologiyalarga 

qiziqishlari qanchalik kuchli bo’lsa, uning 

fan dasturidagi ma’lumot ombori yanayam 

mukammallashib boradi va uning qo’l 

ostidagi talabalari ham fan dasturini 

o’rganishga qunt qilishadi. Ana shu 

o’rganish “elektron o’rganish” ham deb 

ataladi. Ta’lim jarayonida virtual borliq 

yordamida bilimlarni elektron o’rganish 

jarayoni bizning yurtimizda hali keng 

yoyilmagan bo’lsada elektron o’qitish ayni 

rivojlanish davrida va yillar davomida 

virtual borliq texnologiyasi ham yetuk 

mutaxassislar bilan kirib keladi.  

https://www.sciencevr.com/ 

(ScienceVR, Inc tomonidan ishtiyoq bilan 

yaratilgan. ©2021)- uning asoschilari 

bo’lmish Jackie-Lee va Yen Ling-Kuo 

larning aytishicha – “ ScienceVR o'zining 

dastlabki kunlaridan VB studiyasidir. Biz 

inson bilimlari va mavhum g'oyalarni 

immersiv va zavqli tajribaga aylantirib, 

mailto:z_z_kodirov@rambler.ru
mailto:durdonajakbaraliyeva@gmail.com
https://www.sciencevr.com/


«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

503 
 

ularni vizualizatsiya qilishga 

ishtiyoqmandmiz. Biz XR prototiplari, 

o'qituvchilari va hikoyachilar jamoasimiz, 

inson bilimlarini yangi texnologiyasi 

qurilishida ishlaymiz.”. Hozirda mana shu 

ijtimoiy sahifada, fanlarga oid juda ko’p 

labaratoriyalar mavjud. Ulardan bir 

nechalarini sanab o’tamiz: 

1. Matematika . Miloddan avvalgi 212. 

Arximedning Evrikasi. Arximed 

yordamida o'lchang va hisoblang. 

Sirakuzada quyosh nuri va 

trigonometriya bilan Rim 

kemalarini mag'lub qila olasizmi? 

2. Adabiyot. Milodiy 1320 yil. Dante 

Alighieri bilan Infernoga sayohat 

qiling. "Umrimizning yarmida. Men 

o'zimni qorong'u o'rmonda ko'rdim, 

chunki to'g'ri yo'l adashgan edi." 

3. Adabiyot. Milodiy 1589 yil. 

Shekspirning pyesalari. Uilyam 

Shekspirning mashhur pyesalariga 

qadam qo'ying. “Yoz tunidagi 

tush”dan boshlab. Siz devormisiz, 

shermisiz yoki oy nurimi? 

4. Fizika. Milodiy 1590 yil. Galiley 

minorasi. Og'irroq to'p birinchi 

bo'lib erga tushadimi? Ob'ektlar 

qanday harakatlanishini o'rganish 

uchun bir qator tajribalar uchun 

Galileo Galileyga qo'shiling. 

5. Fizika. Milodiy 1686 yil. Nyuton 

osmoni. Matematika tilidan 

foydalanib tabiatni qanday 

tasvirlaymiz? Tabiat qanday 

ishlashini bilish uchun Isaak Nyuton 

bilan ishlang. 

6. Biologiy. Milodiy 1776 yil. 

Galvanining qurbaqalari. Luidji 

Galvani bilan hayvonlarning elektr 

energiyasini o'rganing. Qurbaqa 

oyog'ini nima harakatlantiradi? 

Hayvonlar elektr ishlab chiqarishi 

mumkinmi? Elektr nima? 

7. Musiqa. Milodiy 1782 yil. 

Motsartning eslatmalari. Volfgang 

Amadeus Motsartning musiqiy 

notalarini o'rganing, chaling va 

yig'ing. Musiqa har bir insonning 

hayotiga kirishiga imkon bering. 

Motsartdan qaysi musiqani 

yoqtirasiz? 

8. Kimyo. 1800 yil. Volta batareyalar. 

Alessandro Volta bilan kimyoviy 

reaktsiyalar asosida batareyalar 

yarating. Nima uchun har xil turdagi 

metallar elektr energiyasini ishlab 

chiqarish uchun kimyoviy 

reaktsiyalarga sabab bo'lishi 

mumkin? Elektrni qanday 

saqlashimiz mumkin? 

9. Ilmiy fantastika. Milodiy 1816 yil. 

Shelli ijodi. Birinchi ilmiy 

fantastikaning kelib chiqishiga 

sayohat - Frankenshteyn; yoki, 

Zamonaviy Prometey. Meri Shelli, 

Persi Shelli va Lord Bayron bilan 

sharpa hikoyasini yarating. "Har 

birimiz arvoh hikoyasini yozamiz" - 

dedi lord Bayron. Nima yaratasiz? 

10.  Informatika. Ada dvigatellari. 

Viteslarni aylantirib, Ada Lovelace 

va Charlz Bebbij bilan Farq 

Dvigatellari qanday ishlashini 

o'rganish orqali dasturlashni 

boshlang. 

11.  Biologiya. Milodiy 2020 yil. Virus 

replikatsiyasi. Koronavirus nima?   

Koronavirus qanday takrorlanadi? 

Covid-19 ni qanday oldini olamiz? 

Ushbu VB tajribasi CDC 

ma'lumotlari asosida ta'lim 

maqsadlarida yaratilgan. 

12.  Ekologiya. Milodiy 2051 yil. Iqlim 

tizimi atmosfera, quruqlik yuzasi, 

qor va muzlar, okeanlar va boshqa 

suv havzalari, tirik mavjudotlardan 

iborat murakkab, interaktiv 
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tizimdir. VB texnologiyalaridan 

foydalanish ushbu 

mavhum fan 

tushunchalarini 

o'zaro ta'sir qilish va 

vizualizatsiya qilish 

imkonini beradi. 

 

VB ayni sun’iy 

intellekt ya’ni sun’iy 

ong ko’nikmasi 

qatorida ekan, yana bir ma’lumotni berib 

o’tsak, ayni hozirgi davrda Birlashgan Arab 

Amirligida sun’iy ong rivojlanib kelmoqda 

va ana shunday 

intellektlarni, xatto, 

vazirlik darajasiga 

ham olib chiqishdi. 

Sun’iy intellekt 

rivojlanar ekan VB 

ham keng quloch 

yozadi. 

 

Ammo VB 

qurilmalari va uning ta’siri foydalanuvchiga 

salbiy ta’sir ko’rsatmasdan qolmaydi, 

foydalanuvchida ana shu qurilmalarni 

ishlatish jarayonida bosh aylanishi, ko’ngil 

aynishi va qandaydur salomatlikdagi salbiy 

xolatlar kuzatiladi, sabab esa, bu kuchli 

texnologiya nafaqat inson ongiga balki, 

uning salomatligiga ham ta’sir qiladi.  

 

 

 

 

 

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili. 

VB texnologiyalari ustida hozirda 

juda ko’p olimlar va yetuk texnolog-

dasturchilar ilmiy ishlar olib borib, uning 

ko’lamini oshirishmoqda. VB haqida 

hozirda juda ko’p maqolalar yozib 

borishayotgan jurnalistlar va shu soxaga 

oid olimlar, bu texnologiya har rivojlanish 

qadamini bosar ekan, ular yangi maqola 

yoki kitob yozishdan to’xtashayotgani yo’q. 

Ana shu maqola va kitoblarning aksarlarini 

keltirib o’tsak, foydali bilim ulashgan 

bo’lamiz. 

1. “Ta'lim, san'at va muzeylarda VB. ” 

Mualliflar: Giuliana Guazzaroni va 

Anita S. Pillai (muharrirlar).  

Bu yangi texnologiyalarning  inson 

hayotining muhim jihatlariga 

ta'sirini ko'rsatadigan VB 

kitoblaridan biridir.  Ta'lim, san'at 

va muzeylar odamlar uchun yuqori 

darajadagi  ehtiyojlarning  bir  

qismidir.  Va bu maydonlar 

allaqachon VB tufayli katta 

o'zgarishlarni boshdan 

kechirmoqda.   

Shunday qilib, ushbu kitob 

muharrirlari ta'lim, san'at va 

muzeyni foydalanuvchilar uchun 

yanada qulayroq va qiziqarliroq 

qilishda immersiv 

texnologiyalarning strategik roliga 

e'tibor qaratishga qaror qilishdi. 

Kitob VB texnologiyasini 

o‘rganishga kirishning afzalliklari va 

odamlarning turli shakllardagi 

san’atdan zavqlanishiga imkon 

beradi. Bu rassomlar, o'qituvchilar, 

ishlab chiquvchilar, tadqiqotchilar, 

ta'lim koordinatorlari va boshqa 

manfaatdor tomonlar uchun o'quv 

qo'llanma. 

 

 

 

 

 

 

2. “VB (MIT Press Essential Knowledge 

seriyasi). VB (MIT Press Essential 

Knowledge seriyasi).” 
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Muallif: Samuel Greengard.  

Ushbu kitobda siz kengaytirilgan 

borliq, VB sohasidagi so'nggi 

ishlanmalarni kashf etasiz. Kitobda 

ushbu texnologiyalar, shuningdek, 

ushbu sohada olib borilayotgan 

tadqiqotlar haqida ma'lumot 

berilgan. Shu bilan birga, muallif 

ushbu texnologiyalarning turli 

sohalardagi, hozirgi va kelajakdagi 

rollarini va ularning odamlar 

hayotiga ta'sirini o'rganadi. Bu 

professional yoki immersiv 

texnologiyalar iste'molchisi sifatida 

XR holati bilan tanishishni istagan 

odamlar uchun eng yaxshi VB 

kitoblaridan biridir.  Kengaytirilgan 

reallik, virtual reallik va aralash 

haqiqatdagi o'zgarishlar va ular 

hayotimizning har bir qismiga 

qanday ta'sir qilishi mumkinligi 

haqida to'liq ma'lumot. 

Ko'p yillik shov-shuvlardan so'ng, 

VB – asosiy mavzuga aylandi. 

Savdoda mavjud bo'lgan, nisbatan, 

arzon VB garnituralari 

foydalanuvchilarni boshqa 

voqeliklarga - xayolot olamiga, uzoq 

mamlakatlarga, sport tadbirlariga - 

hatto eng yuqori aniqlikdagi, ekran 

ham qila olmaydigan tarzda olib 

boradi. VB ko'zoynaklari 

ma'lumotlarni vizual va eshitish 

shakllarida qabul qiladi, ular har 

qanday noutbuk yoki smartfon 

yetkazib beradigan multimediadan 

ko’ra sifatliroqdir. Immersiv VB 

muhitlari yangi voqelikni yaratish 

uchun jismoniy va VB aralashtirib 

yuboradi. MIT Press Essential 

Knowledge turkumidagi ushbu 

jildda texnologiya yozuvchisi 

Samuel Greengard kengaytirilgan 

voqelikdagi o'zgarishlarning 

umumiy ko'rinishini taqdim etadi, 

texnologiyani tushuntiradi, ijtimoiy 

va psixologik holatlarni ko'rib 

chiqadi va kelajakdagi mumkin 

bo'lgan sohalarni muhokama qiladi. 

 

 

Xulosa va takliflar. 

Xulosa qilib aytganda, aynan mana shu 

texnologiya inson omili bilan keng qanot 

yozmoqda. Shu yashayotgan davrimizda VB 

rivojlanishi uchun keng imkoniyatlar 

yaratilgan. VB bilan juda katta yutuqlarga 

erishish mumkin. Masalan: ta’lim soxasida, 

tibbiyot soxasida, amaliyot jarayonlarida, 

imkonsiz voqeliklarni tasavvur qilish yoki 

ularni his qilish imkoniyatiga, hamda 

informatika soxasida juda katta yutuqlarga 

erishish mumkin.  Yaqinda, Koreya 

davlatida mana shu VB yordamida juda 

yaxshi mutaxassislar Jang Ji-Sung ismli 

ayolning, bir necha yillar oldin vafot etgan 

Nayo’n ismli qizchasi uchun, katta dastur 

yaratdilar,  dasturda Nayo’nning 3D virtual 

avatari yaratilgan bo’lib,  ana shu dastur 

yordamida koreyalik ayol o’z qizini ko’rish, 

u bilan virtual muloqotda bo’lish, ayniqsa 

uni his qilish imkoniyatiga ega bo’ldi. Ana 

shu dastur taqdim etilgan va amaliyot 

jarayonida zangori zal ichida ayolning bosh 

qismiga virtual shlemli ko’zoynak va bir 

juft dasturlangan maxsus sensorli qo’lqop 

kiydirildi. Mana shu yaratilgan dastur - 
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“O’limni hayotga qaytarish” nomi bilan ham 

ataldi, ikkinchin nomi esa- “Men seni 

uchratdim” deya nomlangan dastur  butun 

bir dunyo insonlarini hayratda qoldirdi va 

aksar insonlarni ko’z yoshiga ham sabab 

bo’ldi. Mening nazarimda bu dastur,  

koreyalik mushtipar ona uchun, hayotidagi 

eng katta sovg’alardan biri deb o’ylayman.  

Insonlar omili yordamida yaratilayotgan bu 

texnologiyalarni yaxshi niyatlar uchun 

foydalanilyotgani bu texnologiyaning en 

katta yutug’i desam mutlaqo adashmagan 

bo’laman. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Virtual and Augmented Reality in Education, Art, and Museums Authors: Giuliana 

Guazzaroni and Anitha S. Pillai (editors) 

2. Advances in Usability and User Experience Authors: Tareq Ahram, Christianne 

Falcão  (editors) 

3. Ready Player One Author: Ernest Cline 

4. Virtual Reality (The MIT Press Essential Knowledge series) Author: Samuel Greengard 

5. Research Handbook on the Law of Virtual and Augmented Reality Authors: Woodrow 

Barfield and Marc J. Blitz 

6. Practical Augmented Reality: A Guide to the Technologies, Applications and Human 

Factors for AR and VR (Usability) Authors: Steve Aukstakalnis 

7. Augmented Reality: A Practical Guide Author: Stephen Cawood and Mark Fiala  

8. https://www.googleadservices.com/pagead 

9. https://vrscout.com/news/mother-reunites-with-deceased-child-vr/ 

10. https://slate.com/technology/2020/05/meeting-you-virtual-reality documentary 

mbc.html#:~:text=Jang%20may%20not%20have%20been,You%2C%20which%20

aired%20in%20February. 

11. https://www.youtube.com/watch?v=0p8HZVCZSkc 
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https://www.amazon.com/Samuel-Greengard/dp/0262537524/
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https://slate.com/technology/2020/05/meeting-you-virtual-reality%20documentary%20mbc.html#:~:text=Jang%20may%20not%20have%20been,You%2C%20which%20aired%20in%20February
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 The article discusses the role and importance of 
phraseology in the development and enrichment of speech in 
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phraseology in increasing the clarity and effectiveness of speech 
was also analyzed because the speech of primary school 
students was norrow. 
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One of the limiting factors for the 

widespread implantation is the insufficient 

volume of bone tissue for the installation of 

the implant.[1] The process of dental 

implantation into the frontal part of the 

upper jaw, which is atrophied at a high 

level or accompanied by a vertical fracture 

of the teeth, requires additional bone 

products and a long rehabilitation period, 

the reason for this is, that the vestibular 

plate of the frontal part of the upper jaw is 

thin and it is characterized by a fracture 

during tooth extraction.[2] Bone atrophy 

after tooth extraction is one of the most 

important issues of modern dentistry, since 

significant atrophy of the bone tissue of the 

jaws makes it impossible to perform 

intraosseous implantation, and also creates 

serious difficulties in the orthopedic 

treatment of patients.[3] 

The purpose of the study. The study of 

dental implantation using the "root 

membrane" method in the upper jaw to 

increase the efficiency of preservation of 

the dental-alveolar segment. 

Research objectives: 

1. The study of dental implantation by the 

“root membrane" method carried out due 

to complications of caries or fracture of 

teeth on the example of clinical, 

radiological and laboratory parameters. 

2. Comparison of the results of the 

indicators of the traditional method and 

the "root membrane" method, to improve 

the efficiency of preserving the dental-

alveolar segment. 

Materials and methods : We treated 22 

patients, aged 35 to 50 years, who came to 

us for dental implantation with partial 

dental adentia in the anterior part of the 

upper jaw, with chronic apical 

periodontitis and a tooth root fracture 

when it was impossible to restore these 

teeth with orthopedic structures.. There 

are 12 men and 10 women among them. 
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Methods: Clinical research methods, 

Radiation research methods (CBCT), 

Histological research methods. 

Clinical example 

The patient is 45 years old. Complaints: 

pain in 21 teeth; fracture in the crown of 

the tooth; the remainder of 1/3 of the 

crown of the tooth. Diagnosis: Chronic 

periodontitis of the 21st tooth. 

Treatment plan: Traditional immediate 

implantation 

 
Figure 1.                                       Figure 2. 

Figure 1. Fracture of the crown part of the 

21st tooth, there are traces of filling 

material, it is clear that the tooth is not 

subject to endodontic treatment. After 

antiseptic treatment in the oral cavity, local 

infiltration anesthesia was performed. 

Figure 2. With the help of the ironer tool, 

the ligaments around the tooth were 

detached and with the help of the luxator, 

the tooth was loosened. 

 
Figure 3.                                       Figure 4. 

Figure 3. The tooth is removed. Curettage 

of the tooth well was performed. With the 

help of implantalogical instruments, the 

places for the implant was prepared. 

 Figure 4. Implant placement in the places. 

 
Figure 5.                               Figure 6. 

Figure 5. The upper part of the implant 

was closed with a plug. Figure 6. The space 

around the implant was filled with 

additional synthetic bone material and free 

connective tissue taken from the palate. 
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Figure 7. Stitches are placed on the 

wound 

The "root membrane" method 

This method is also known as partial 

extraction therapy, root membrane 

method, and partial root retention. It is 

aimed at preserving two-thirds of the 

buccal part of the root in the nest so that 

the periodontium, along with the bundle 

bone and the buccal bone, remains 

intact.[4] The buccal bone has a bilateral 

blood supply from the gum from above and 

the periodontal from below. After tooth 

extraction, the buccal bone is deprived of 

blood supply from the orbit, and this leads 

to the loss of part of the buccal bone. The 

root section preserves the periodontal 

attachment apparatus, which includes the 

periodontal ligament (PDL)[5], attachment 

fibers, vascularization, root cement, bundle 

bone and alveolar bone. The root fragment 

remains vital and intact and prevents the 

expected remodeling of the nest after 

extraction, as well as supports the 

cheek/facial tissues. 

A clinical example using the root 

membrane method 

The patient is aged 35 years. Complaints: 

pain in the 12th tooth; fracture in the 

crown of the tooth; aesthetic discomfort. 

Diagnosis: Chronic periodontitis of the 

12th tooth (entodontic treatment is 

unprofitable).  

Treatment plan: Implantation by Root 

membrane method. 

 
Figure 8. Overview of the patient's oral 

cavity from different angles

 
Figure 9. Separation of the vestibular and 

oral fragment of the root of the 12th tooth. 

Figure 10. Removed oral fragment of the 

12th tooth. 
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Figure 11. Mechanical and drug treatment 

of the fragment vestibular root. The bed for 

the implant has been prepared.  Figure 12. 

An implant is installed in the prepared 

places. 

 
Figure 13. A gum shaper is installed on the 

implant. Stitches are supplied. Figure 14. X-

ray image after implant placement 

Research results: 

In the postoperative period, the patients 

underwent antibacterial therapy for 5-7 

days, if possible taking into account the 

sensitivity of the seeded microflora. The 

patients complained only of a 

postoperative wound, moderate pain and 

swelling. Soreness in the area of the 

surgical wound stopped for 2-3 days. The 

skin and oral mucosa in the area of the 

surgical field are clean, not hyperemic. 

Moderate swelling of soft tissues was 

observed in the wound area for 2-3 days. 

The patients were given daily irrigation of 

wounds. The stitches were removed on day 

7-8. 

When checking patients who were treated 

by the traditional method, it was 

determined that 2.6 ± 1.5 months were 

spent for osseointegration. the methods are 

set. In addition, osteoresorption was 

observed in the vestibular plate, that is, 

changes from 11.14± 1.2mm were 

observed before surgery and up to 6.8± 

1.5mm after surgery. At the same time, 

changes in the interdental papillae and the 

zenith of the gingival contour, changes in 

the biotype of soft tissues, fixation of the 

vestibular bone wall contributed to a 

decrease in aesthetic results. At the same 

time, when carrying out the established 

methods of checking patients treated with 

the root membrane method, it was 

revealed that it took 1.8 ± 0.7 months for 

osseointegration. In addition, noticeable 

changes were detected during 

osteoresobtion of the vestibular plate, i.e. 

before surgery 9.14 ± 0.8mm and after 

surgery 8.6 ± 0.2mm. 

Thus, it can be said that the operation leads 

to continuous and predictable 

osseointegration by minimizing the loss of 

cheek bones caused by the remodeling of 

the socket, which occurs after extraction. 

Conclusion: 

As the study shows, the reason is that when 

a fragment of the buccal root is 

intentionally left, the blood supply will be 

maintained uninterrupted, and, 

consequently, the dimensions of the 

alveolar process can be preserved. Based 

on these data, we can conclude that the 

root membrane method is a safe treatment 

method that ensures a high percentage of 

implantation success. In addition, this 

unique technique can ensure the stability 

of the size of facial and soft tissues around 

the implantation site without the use of 

additional biomaterials, such as bone 

grafts. The dental fibers preserved in the 

root fragment enhances the aesthetics of 

soft tissues when they are in the process of 

aesthetic immediate implant placement. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

       Paxta xomashyosini quritish maqsadida yangi 
turdagi quritish jihozining tuzilishi hamda paxta 
xomashyosining namligiga qarab ikki yoki uch tomondan 
issiq havo jo'natish, har hil datchiklar, shnek qoziqli baraban, 
metallni tutib qolish barabani va tozalash sxemasi 
o'rnatilgan. Bu ko’rsаtgichlаr paxta xomashyosining 
quritish-tozalash, hamda uning iflosliklaridan tozalanadi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

paxta xomashyosi, quritish 
barabani, ishchi kamera, 
issiq havo shnek-qoziqli 
baraban, magnitli baraban, 
kolosnikli panjara, minora, 
quritish jihozi, 
pnevmotransport, issiq 
bug', datchiklar, kamera. 
 

KIRISH  

   O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining 2021 yil 27-avgustdagi 

“Ilmiy va innovatsion faoliyatni boshqarish 

tizimini tashkil etish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida”gi №545-sonli qarori 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

“Ilmiy va innovatsion faoliyatni 

rivojlantirish bo‘yicha davlat boshqaruvi 

tizimini takomillashtirish to‘g‘risida” 2021 

yil 1 apreldagi PF–6198-son Farmoni 

hamda “Ilm-fan sohasidagi davlat siyosati 

va innovatsion rivojlantirishdagi davlat 

boshqaruvini yana-da takomillashtirish 

chora-tadbirlari to‘g‘risida” 2021 yil 1 

apreldagi PQ–5047-son qarori ijrosini 

taʼminlash maqsadida qabul qilindi. 

Qishloq xo‘jaligi sohasida qayta ishlash 

samaradorligini oshirishga qaratilgan 

qishloq xo‘jaligi texnikasi 

konstruksiyalarining sanoat namunalari 

yaratiladi. Hamda paxta sanoati uchun ham 

innovatsion jihozlar yaratish ta'kidlab 

o'tilgan.  

Jahonda ko'pgina paxta tozalash 

korxonalari mavjuddir. Paxta xom 

ashyosini qayta ishlash uni quritish dan 

boshlanadi. Chunki paxta xom ashyosidan 

olinadigan mahsulotlar sifati va uni qayta 

ishlovchi texnologik jihozlarning ishlash 

samaradorligi paxta xomashyosining 

namligi gacha bog'liq bo'ladi. Quritish 

namlik va issiqlik almashinuvining 

murakkab jarayoni bo'lib, paxta 

xomashyosini qayta ishlashda eng muhim 

omil hisoblanadi. U quritish materialining 

issiqlik-fizik xossalarini namlik bilan 

bog’lanish shakllari asosida belgilanadi. 

Butun dunyoda milliondan ortiq 

mahsulotlar quritiladi ularning 

xususiyatlari paxta xom ashyosidan tubdan 

farq qiladi. Paxta xomashyosi ular ichidagi 

eng murakkab quritish ob’ekti hisoblanadi. 

Chunki undan turli teplofizik xossalarga 

ega bo'lgan ko'p komponentli mahsulotdir. 
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Shuning uchun paxta  xomashyosini sifatli 

saqlagan holatda quritish, quritish 

uskunalarini ishlash rejimini tanlash asosiy 

o'rin egallaydi. Paxta xomashyosi namligi 

uning texnologik va tovar qiymatiga ta'sir 

qiluvchi muhim ko'rsatkichi hisoblanadi. 

Paxtani qayta ishlash jarayoni uchun 

asosan 8-9 % namlikka ishlab chiqarishga 

jo'natish kerak. Chunki paxta 

xomashyosining namligi 9 % dan yuqori 

bo'lsa tozalash jinlash jarayoniga o'z 

zararini olib keladi. Bu ko'pgina 

mablag'larini sarf bo'lishiga sabab bo'ladi. 

1954-yildan boshlab paxta xomashyosini 

quritish jihozlarida boshlangan bo'lib, ular 

aerofantanli, tasmali va boshqa 

ko'rinishdagi quritish jihozlarida 

quritilgan. Hozirgi kunga kelib paxta 

tozalash korxonalarida SBO va 2SB-1O 

quritish barabanlaridan foydalaniladi. 

Ularning aksariyat qismi SSSR paytida 

ishlab chiqarilgan bo'lib hali hamon 

o'zgartirilmaydi. Kamchilik tarafidagi paxta 

xomashyosining quritishda bhoshidan 

oxiriga qadar harorati kamayib boradi 

hamda paxta xomashyosini quritish 

samaradorligini pasaytirib yuboradi. 

Issiqlik barabanning oxirida pasayib qoladi. 

Paxta xomashyosini quritish reklamaning 

buziladi. Paxtaning to'p bo'lib qolgan qismi 

yaxshi ajralmay namlik har xil s tilda 

bo'lgan holda keyingi jarayonlariga o'tib 

ketadi.Bu esa paxta tozalash korxonalariga 

iqtisodiy ham texnologik jihatdan zarar 

bo'lib kelmoqda. Namlik tozalash 

jarayonidagi jihozlarning qoziqli baraban 

qoziqlariga jinlash jarayoning arralari 

gacha ta'sir ko'rsatadi. Bu jihozlarning 

hozirga kunga qadar ishlab kelayotgani hali 

hamon o'zgarmayotgani texnologik 

jarayonlarni ish unumdоrligi kamaytirib 

kelmoqda. O'zbekiston paxta tozalash 

korxonalarida asosan SBO va 2SB-1O 

quritish barabanlaridan foydalaniladi. SBO 

quritkichi paxta xomashyosini quritadi 

ham tozalash agregatiga ega uning 

korinishi (1-rasm).  

2SB-1O quritish barabani 

tuzilishi:2СБ-10 rusumli bаrаbаnli 

quritgich diаmetri 3200 mm vа 

uzunligi 10000 mm bo’lgаn metаll 

listdаn yasаlgаn quritish 

bаrаbаnidir (33-rаsm). Uning аsоsi 

2 mm li po’lаt listdаn tаyyorlаngаn 

bo’lib, mахsus kаrkаsgа 

mаhkаmlаnаdi. Bаrаbаn ichidа 

uning uzunligi bo’yichа 12 tа 

kurаkchа jоylаshtirilgаn bo’lib, ulаr 

pахtа хоmаshyosini ko’tаrish vа 

bаrаbаn hаjmi bo’yichа tаqsimlаsh 

uchun хizmаt qilаdi. 

Kоnvektiv issiqlik 

аlmаshinuvininig eng yaхshi 

gidrоdinаmik shаrоitini yarаtish 

hаmdа kоnstruksiyagа qаttiqlik 

berish mаqsаdidа hаr bir metrigа 

250 mm bаlаndlikdаgi ko’ndаlаng 

kurаkchаlаr o’rnаtilgаn. Bаrаbаndа 

3 qаtоr trubаsimоn sterjendаn 

yasаlgаn vа quritish kаmerаsi 

bo’ylаb 6000 mm uzunlikdаgi pахtа 

хоmаshyosini to’хtаtib qоluvchi 

pаnjаrаlаr mаvjud. Uning vаzifаsi - 

quritish аgentini mаteriаligа аktiv 

tа’sir qilаdigаn tushish zоnаsidа 

pахtа хоmаshyosining bo’lish 

vаqtini ko’pаytirishdir. Pахtа 

хоmаshyosi bаrаbаngа 300 mm 

diаmetrli vа gоrizontgа nisbаtаn 

300qiyalikdа jоylаshtirilgаn vintli 

kоnveyer yordаmidа uzаtilаdi. 

Butа’minlаshmоslаmаsibаrа

bаngа diаmetri1190mmbo’lgаn 

vаbаrаbаnning оldingi qismigа 

qоtirilgаn sаpfа оrqаli uzаtilаdi. 

Bаrаbаnning аylаnish chаstоtаsi 10 

min -1bo’lib, pахtа хоmаshyosi bilаn 

to’ldirilishi- bаrаbаn hаjmining 
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30%, ya’ni 1200 -1500 kg pахtа 

хоmаshyosi bilаn tа’minlаnаdi. 

Tа’minlоvchi shnek 2 оrqаli 

nаm pахtа хоmаshyosi bаrаbаngа 

uzаtilаdigаn jоyning o’zidаn 

quritish аgenti hаm bаrаbаngа 

uzаtilаdi. Pахtа хоmаshyosi 

kurаkchаlаr yordаmidа, yuqоrigа 

ko’tаrilаdi vа yuqоridаn pаstgа 

tushish vаqtidа ulаr оrаsidаn 

quritish аgenti o’tаdi. Bundа 

quritish аgenti issiqlikni nаm 

mаteriаlgа berib, nаmlikni оlаdi vа 

аtmоsferаgа chiqаrish mo’risi оrqаli 

chiqаrib yubоrilаdi. Pахtа 

хоmаshyosi esа bir nechа mаrtа 

ko’tаrilish-tushishdаn so’ng, mа’lum 

dаrаjаdа quritilgаch, bаrаbаndаn 

chiqib ketаdi. Bundа pахtа 

хоmаshyosi bаrаbаnning охirgi 

qismidа o’rnаtilgаn kurаklаr 

yordаmidа chiqаrib yubоrilаdi. 

Quritish аgenti sаpfа 3 оrqаli 

o’tаyotgаndа qismаn аtrоfidаgi 

hаvоni tоrtib ketgаnligi uchun 

bаrаbаn ichigа shnek 2 bilаn 

kiritilаyotgаn pахtаning to’kilishigа 

yo’lqo’ymаydivаpахtаhаvооqimidао

ldingаsurilаdi.Bаrаbаn vаli 

elektrоdvigаtel 10 vа reduktоr 9 

bilаn hаrаkаtga keltiriladi. 

Quritgichgаquritish аgentining 

хаrоrаti 2800S gаchа ko’tаrish 

mumkin. 

 

 

 

 

 

 

 

1-rаsm.2SB-10 rusumli bаrаbаnli quritgich sхemаsi.

 

1-quritish аgenti quvuri; 2-

shnekli tа’minlаgich; 3-оldingi 

sаpfа;4-kurаkchаlаr; 5-

bаrаbаn; 6-mo’ri; 7- spisаlаr; 

8-pоdshipnik; 9-reduktоr; 10-
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bаrаbаnni hаrаkаtlаntiruvchi 

elektr dvigаtel; 11 vа 14 -оrqа 

vа оldingi tаyanchlаr; 

12-tushurish kurаkchаsi;13-tushurish 

tаrnоvi. 

 

Quritgichdаnаmpахtаquritilg

аndаbаrаbаnningdаstlаbki to’rt 

metr mаsоfаsidаquritishаgentining 

хаrоrаti2800Sdаn1250gаchаpаsаya

di vаshuqismdа аsоsаn pахtа 

хоmаshyosi qiziydi vа qizish sirti 

kаttа bo’lib (250 m2/kg) tоlаdаgi 

nаmni bug’lаtib bo’lаdi. 

Bаrаbаnning keyingi qismidа 

quritish аgentining хаrоrаti 

70...800Sgаchа pаsаyadi vа 

chigitning bug’lаnish sirti аnchа 

kаm (1,0 m2/kg) bo’lib, pахtа 

хоmаshyosidаgi nаmlikni аjrаtish 

sekinlаshаdi. 

2СБ-10 rusumli 

quritgichning nаm pахtа bo’yichа 

ish unumi quyidаgi formulа bilаn 

аniqlаnаdi: 

G
W1) 

W1 W2 

Bаrаbаnining quritilgаn pахtа 

bo’yichа ish unumi esа quyidаgi 

fоrmulа bilаnаniqlаnаdi: 

 

G
W2) 

W1 W2 

      

bundа:600– bаrаbаnning nаmlik 

bo’yichаish unumi,kg/sоаt; 

W1,W2-Chigitlipахtаning bоshlаng’ich 

quritilgаndаn keyingi nаmligi, % 

2СБ-10 quritish bаrаbаni 

kоnstruksiyasining оddiyligi, 

ekspluаtаsiyaqilishning sоddаligi vа 

pахtа хоmаshyosining to’plаnib 

to’хtаb qоlishsiz ishlаshi bilаn 

аjrаlib turаdi. 

Bir qаtоr оlimlаr tаmоnidаn 

pахtа хоmаshyosidаn nаmlikni 

аjrаtib оlish bilаn birgа qаtоrdа 

undаn iflоs аrаlаshmаlаrni аjrаtib 

оlish mаsаlаsi hаm ko’rilgаn. 

Nаtijаdа bir qаtоr izlаnish vа 

tаdqiqоtlаrning оlib bоrilishi 

nаtijаsidа 2СБ-10 quritish bаrаbаni 

аsоsidа СБО quritish bаrаbаni 

yarаtildi (34-rаsm). 

СБО quritish bаrаbаning 

bоshlаng’ich 6,0 m uchаstkаsi хuddi 

2СБ-10 quritish 

bаrаbаniningkоnstruksiyasibilаnbir

хilbo’lib, 

keyingi3metruzunlikdаgiuchаstkа 

po’lаt setkаli yuzаdаn ibоrаt bo’lib, 

uning аtrоfi qоplаmа bilаn o’rаlgаn 

vа pаstki qismidа iflоslikni оlib 

ketuvchi vintli kоnveyer 

jоylаshtirilgаn. Metаll qоplаmаning 

yuqоri qismidа issiq hаvо purkоvchi 

sоplо o’rnаtilgаn bo’lib u оrqаli 

uzаtilgаn hаvо setkаli yuzаni 

tоzаlаsh vаzifаsini bаjаrаdi. 

Setkаli yuzаgа tiqilib qоlgаn 

iflоsliklаrni tоzаlаsh mаqsаdidа 

qоplаmаning ichki tоmоnidаn 

setkаli yuzа bilаn o’zаrо tа’sirdа 

bo’lаdigаn metаll cho’tkа 

jоylаshtirilgаn. 

2СБ-10 vа СБО bаrаbаnli 

quritgich аfzаlliklаri bilаn bir qаtоr 

kаmchiliklаrgа hаm egа. L 1 

Quritish bаrаbаnlаridа tоlаlаrning 

eshilib qоlish dаrаjаsi yuqоri bo’lib, 

bu o’z nаvbаtidа tоlаning sifаt 

ko’rsаtkichlаrini pаsаytirаdi. 

Tаdqiqоtlаr vа tаjribаlаr shuni 

ko’rsаtdiki, shnekli tа’minlаgich vа 

pахtа хоmаshyosini to’хtаtib 

qоluvchi pаnjаrаlаr tоlаlаrning 
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eshilib, tugilib qоlishini 20% gаchа 

оshirаdi. 

 

 

 

 

 

 

 

 
2-rаsm. SBO rusumli bаrаbаnli quritgich sхemаsi

 

 

1-shахtа;2-

shnektа’minlаgich

;3-sаpfа;4-

bаrаbаn;5-rоlik;6-

kurаkchаlаr; 7-

setkа; 8-kоjuх; 9-

quvur; 10-sоplо; 

11-metаll cho’tkа; 

12- bunker; 

13-shnek;14-

mo’ri;15-

reduktоr 
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2СБ10vаСБОrusumlibаrаbа

nliquritgichlаrningteхnikvа 

teхnоlоgik ko’rsаtkichlаri 

 

 Pахtа хоmаshyosi tаrkibidаgi 

оrtiqchа nаmlikni chiqаrish 

mаsаlаsini pахtа хоmаshyosi 

kоmpоnentlаri tаrkibi vа 

хususiyatlаri murаkkаblаshtirаdi. 

Tоlа vа chigit qоbig’i tuzilishi 

turlichа bo’lgаnligi sаbаbli, ulаr 

nаmlikni hаr хil miqdоrdа sаqlаsh 

qоbiliyatigа egа. Bundаy 

хususiyatlаr quritish uskunаsining 

ish unumdоrligini pаsаyishigа, 

chigit vа tоlаning tаbiiy 

хususiyatlаri buzilishigа оlib kelаdi. 

Bundаn tаshqаri quritish jаrаyonidа 

hаrоrаtni to’g’ri tаnlаb оlmаslik,  

pахtахоmаshyosini quritishdа 

yuqоri hаrоrаtli quritish аgent 

yubоrilishi hisоbigа quritish 

jаrаyoni jаdаl bo’lishiko’rsаtilgаn. 

Shu bilаn birgа pахtа хоmаshyosini 

№ Ko’rsаtkichlаri 2СБ-10 СБО 

1. Nаm pахtахоmаshyosi bo’yichа ish unumi, kg/sоаt 10000 10000 

2. Quritish аgenti hаrоrаti,оS 90-280 250 

3. Tоzаlаsh seksiyasigа berilgаn quritish аgenti хаrоrаti оS - 60-80 

4. Pаrlаngаn nаmlikbo’yichа ishunumi, kg/sоаt 700 700 

5. Tоzаlаsh effekti (mаydа iflоslik bo’yichа)% - 40 

gаchа 

6. 1kg pаrlаngаn nаmlik bo’yichа issiqlik sаrfi, kJ/kg 8820 8500 

7. Quritish аgenti sаrfi, m3/sоаt 18000- 

20000 

18000- 

20000 

8. Bаrаbаnning аylаnishlаr sоni аyl/min. 10 11±1 

9. Tа’minlаgich vintli kоnveyerning аylаnishlаr sоni ayl/min. 405 155±5 

10 Ventilyatоr VVD - 1600 

11. O’rnаtilgаn quvvаt:kVt   

-bаrаbаnu chun 13 13 

-vintli kоnveyer uchun 4 1.5 

-ventilyatоr uchun - 11 

12. Quritish bаrаbаning o’lchаmlаri mm.   

Bаrаbаn uzunligi 10000 10000 

Bаrаbаn diаmetri,mm. 3200 3200 

Eni, mm 4745 3870 

Quritgich umumiy uzunligi, mm. 15400 14900 

Bаlаndligi, mm. 7140 7970 

13 Vаzni, kg 10307 11550 
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kоnvektivusuldа quritishdа chigit 

qоbig’i vа yadrоsidаn nаmlikni 

sekin chiqаrishigа оlib kelаdi. 

Quritish dаvоm ettirilsа tоlаning 

nаmligi O’zDst 604 davlat 

stаndаrtidа ko’rsаtilgаn 5,5% 

me’yordаn kаmаyib ketаdi. 

 Me’yordаn оrtiq quritilgаn tоlаning 

tаbiiy хususiyatlаri buzilib, tоlаning 

yigiruvchаnligi kаmаyadi vа 

tоlаning tаrkibidаgi iflоs vа kаltа 

tоlаlаr miqdоri оrtаdi. 

 Pахtа хоmаshyosi qаytа ishlаsh 

muvоfiqlаshtirilgаn teхnоlоgik jаrаyonidа 

pахtа хоmаshyosi nаmligini 8-9 % gаcha 

kаmаytirish tаlаb qilinаdi. Pахtа 

хоmаshyosi tаrkibidаgi nаmlikning 

belgilаngаn me’yoridаn yuqоri bo’lishi uni 

tоzаlаsh jаrаyonini qiyinlаshtirаdi. 

ASOSIY QISM 

 Malumki paxta tozalash korxonalarida 

kamchiliklari yetarli bo'lsada bu quritish 

jarayoni eng katta kamchiliklardan biridir. 

Quritish barabanlari paxta xomashyosini 

quritishda yong'inga ham olib kelishi 

mumkin bu korxonaning eng katta zarari 

dan biri hisoblanadi. Taklif qilmoqchi 

bo'lgan quritish jihozining tuzilishi huddi 

minora shaklida bo'lib uning ichki qismida 

qiya shaklda joylashtirilgan shnekli 

barabanlar joylashtirilgan bo'ladi. Shnek-

qoziqli barabanlar yoki lentali 

barabanlaridan foydalanish ham mumkin. 

Shnek-qoziqli barabanlardan quritish 

jihozining tepa tarafidan paxta xomashyosi 

tushadi va uning tepadagi yon tarafidan 

issiq havo yuboriladi, issiq havo 

pnevmotransportda haydaladi uchun 2 ta 

Shnek-qoziqli baraban pastidan haydalgan 

day ham pastki tarafiga ham tepadagi 

axtarish xomashyosini quritadi. So'ngra 

yana 4ta shnek-qoziqli baraban pastidan 

issiq havo haydaladi. Bu jarayonda paxta 

xom ashyosini ham tutiladi ham tozalanadi 

ham quritiladi. Quritish jihozining oxirgi 

Shnek-qoziqli baraban tagiga kolosnikli 

panjara joylashtiriladi hamda 

paxtaxomashyosi qoziqlari titib beradi va 

tozalanib o'tadi. Quritish jarayoni esa 

quritish jihozining tepasi hamda pastki 

qismlaridan issiq havo yuborilishi 

natijasida paxta xomashyosini quritadi. Bu 

jarayonda paxta tozalash korxonalaridagi 

paxta xomashyosini tozalash jinlash 

jarayoniga katta foyda keltiradi. Quritish 

jihozining shnek-qoziqli barabani qiya 

joylashganligi sababi bir jarayondan 

ikkinchi jarayonga paxta xomashyosining 

uzluksiz tushishini ta'minlashdan iborat. 

Quritish jihoziga nisbatan shnek-qoziqli 

baraban 10° qiya joylashgan bo'ladi. Bu 

tartibda o'rnatishimizdan maqsad uzluksiz 

paxta xomashyosini titib quritish tozalash 

jarayonini jadallashtirishdan iboratdir. 

Quritish jihozining ichki tarafiga yong'in 

havfini kamaytirish maqsadida datchiklar 

o'rnatilgan bo'ladi. Ushbu datchi orqali 

paxta xomashyosi bormagan ortiq qizishi 

yuzaga kelishi bilan nam bug' 

pnevmotransportda yuboriladi. Uning ichki 

haroratini aniqlash datchiklari qo'yiladi va 

tashqi tomondan paxta xomashyosini 

ko'rib turish uchun qo'shimcha kamera 

o'rnatiladi. Issiq havoning quritishdan 

keyingi jarayonidagi havo tepa qismidagi 

mo'ridan chiqib ketadi. Quritish jihozining 

eng oxirida paxta xomashyosi chiqib 

ketadigan joyida tozalash agregati 

o'rnatilgan bo'lib, unda birmuncha 

tozalashga yordam beradi. Undan chiqqan 

iflosliklarni chiqaruvchi joyi bo'ladi,  

avtomatik lentali baraban orqali siklonga 

yuboriladi. Paxta xomashyosi digital metal 

parchalarni ushlab qolish maqsadida 

pnevmotransportda tushadigan joyiga 

magnitli baraban o'rnatiladi, u qoziqli 

bo'lib, metallni tutib qolish vazifasini 

bajarishi uchun qo'llaniladi. Magnitli 
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baraban axtarish xomashyosining kirish va 

chiqish joylariga o'rnatiladi. Bu uskuna 

orqali biz paxta xomashyosini quritish 

tozalash hamda metall zarrachalarigacha 

tutib qolish, quritish jarayonini amalga 

oshirishdir. Samarali paxta quritish va 

tolaning ishlab chiqarish uchun shunday 

quritish jihozini yasash va paxta tozalash 

korxonalariga o'rnatish kerak.  

XULOSA  

Paxta tozalash korxonalarida paxtani 

xomashyosini quritish samaradorligini 

oshirish maqsadida yangi tipdagi 

konstruksiyani taklif qildik, ushbu qurilma 

quritish barabanidan katta farq qiladi. 

Hamda uning tuzilishi quritish 

barabanining mo'risiga o'xshash bo'lib, 

ammo silindri silindrik ko'rinishida bo'ladi. 

Paxta xomashyosini quritish uchun 

qo'shimcha jihozlardan foydalaniladi. 

Bunda paxta xomashyosini quritish va 

titish hamda uni keyingi jarayonlariga 

o'tkazish maqsadida shnek qoziqli baraban, 

quritishni jadallashtirish uchun ikki yoki 

uch joyidan paxta xomashyosini namligiga 

qarab issiq havo yuborilish, yirik 

iflosliklardan tozalash jarayoni, metallni 

parchalarni tutib qolish barabani, har xil 

turdagi datchi hamda elektron boshqarish 

qurilmasi o'rnatilgan bo'ladi. Xulosa qilib 

aytganda paxta xomashyosini quritish eng 

katta muammolarni bartaraf etish uchun 

yechim bo'lib, bu yechimlari mana shunday 

quritish jihozi orqali amalga oshiriladi. 

Paxta tozalash korxonalarida sifatli tola 

hamda momiq olish eng katta rejalar dan 

biri hisoblanadi. Bu rejani bajarish uning 

namligiga ham bog'liqdir. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining “Ilmiy va innovatsion faoliyatni      rivojlantirish 

bo‘yicha davlat boshqaruvi tizimini takomillashtirish to‘g‘risida” 2021 yil 1 apreldagi PF–

6198-son farmoni 

2. O'zbekiston Respublikasi innovatsion rivojlanish vazirligi 545-sonli qarori 2021-yil     27-

avgust 

3. A.Salimov.“Paxtaga dastlabki ishlov berish”.T.:“Bilim”-2005. 

4. E.Zikriyev. “Paxtani dastlabki qayta ishlash”. T.:“Mehnat”-2002. 

5. A.Parpiyev. “Paxta xomashyosini quritish”.T.:“CHо‘lpon”-2009. 

6. M.A.Gapparova , M.M.Ochilov,  E.X.Berdanov  "Sanoat sohalari texnologiyasi" o'quv 

qo'llanma.T.:2020 
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 MIJOZLARGA BANK XIZMATINI KO’RSATISHNING 
TAKOMILLASHTIRISH USULLARI 

Gadoyev Nodirjon Odiljon o‘g‘li 
Qarshi muhandislik va iqtisodiyot instituti Iqtisod fakulteti 4-kurs talabasi, 

gadoyevnodir805@gmail.com 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6034348 

 
 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Bank xizmatlari bozori zamonaviy bozor 
iqtisodiyotining eng muhim va ajralmas tarkibiy qismlaridan 
biridir. Shuning uchun bugungi kunda bank tizimlarining 
turli jihatlari va ularni boshqarish usullariga qiziqish ortib 
bormoqda. Bank mahsulotlari – bu bank daromadlarini 
oshirish va milliy iqtisodiyotni rivojlantirishda xususiy va 
korporativ mijozlarning ehtiyojlarini qondirishga qaratilgan 
bank tadbirkorligining an'anaviy yo'nalishi. Ushbu maqolada 
ham bank xizmatlarini bozor iqtisodiyotiga moslashtirish 
hamda mijozga xizmat ko’rsatish sifatini yaxshilash haqida 
nazariy qarashlar muhokama etilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

bank xizmatlari, bank 
tizimi, mijozlar tarjimasi, 
mijozlar bazasi, raqamli 
strategiya, xizmat 
ko’rsatish turlari, moliyaviy 
xizmatlar, kichik bizness. 

 

Iste'molchi uchun raqobat doirasida 

va foyda olish maqsadida banklar keng 

ko'lamli xizmatlarni (turli shartlarda bank 

mahsulotlari) faol ravishda taklif 

qilmoqdalar. Bu iste'molchilarga o'z 

ehtiyojlari va imkoniyatlaridan kelib 

chiqqan holda ularga kirish imkonini 

beradi. Ko'pgina O’zbekiston fuqarolari 

kredit bilan yashaydilar va bank bundan 

foydalanishga harakat qilmoqda. 

Bank xizmatlaridan foydalangan 

holda hech bo'lmaganda bir oz daromad 

olish va aldanmaslik uchun xizmatlar, ular 

qanday ishlashi va aholi uchun ahamiyati 

haqida to'liq ma'lumotga ega bo'lish kerak. 

Bu ushbu tadqiqotning tanlangan 

yo'nalishining dolzarbligini ta'kidlaydi. 

Bugungi kunda O’zbekistonda bank 

tizimida turli islohotlar olib borilmoqda – 

amaliy hamda qonun jihatdan: “Bank 

xizmatlari iste’molchilari bilan o’zaro 

munosabatlarni amalga oshirishda tijorat 

banklarining faoliyatiga qo’yiladigan 

minimal talablar to’g’risidagi nizomni 

tasdiqlash haqida” [3], “Bank xizmatlari 

ommabopligini oshirish bo‘yicha 

qo‘shimcha chora-tadbirlar to‘g‘risida”gi 

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 

2018-yil 23-martdagi PQ-3620-son qarori 

[1], “Respublika bank tizimini yanada 

rivojlantirish va barqarorligini oshirish 

chora – tadbirlari to’g’risida”gi O‘zbekiston 

Respublikasi Prezidentining 2017-yil 12-

sentabrdagi PQ-3270 – son qarori [2]. 

Mijozlarga xizmat ko’rsatish nafaqat 

moliyaviy xizmatlar sohasi uchun, balki 

barcha sohalarda raqobatbardosh 

farqlovchi asos hisoblanadi. Buni raqamlar 

ham tasdiqlaydi: 

mailto:gadoyevnodir805@gmail.com
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Zamonaviy texnologiyalar asosidagi 

dunyoda banklar va kredit uyushmalari 

mijozlarga xizmat ko‘rsatishdan boshlab, 

mijozlar tajribasini yangilash va yaxshilash 

imkoniyatlari kam emas. Bu shuni 

anglatadigan, mijozlarga xizmat ko'rsatish 

sifatli mijozlar tajribasining muhim 

tarkibiy qismidir, chunki u sizning 

mijozlaringiz tashkilotingiz bilan qanday 

munosabatda bo'lishiga bevosita ta'sir 

qiladi. Mijozlarga xizmat ko'rsatishdagi 

nosozliklar, masalan, jonli xizmat ko'rsatish 

vakili bilan noxush munosabatda bo'lish 

yoki mijozning dolzarb ehtiyojini hal eta 

olmaslik, mijozning bank haqidagi 

taassurotiga osongina qora belgi bo'lib 

qolishi va butun mijozlar tajribasini buzishi 

mumkin. Shu maqsadda nafaqat banklarda 

mijozlarga xizmat ko'rsatishni yaxshilash 

yo'llarini izlash, balki mijozlarga xizmat 

ko'rsatish kutilganidan to'liq oshib ketishi 

shart. 

1-rasm. Mijoz uchun kurash va unga ta’sir etuvchi omillar [10]

 

Mijozlarga xizmatni yaxshilashga e'tibor 
qaratadigan korxonalarning 84% daromadlari 

oshgani haqida xabar beradi; shuningdek, ushbu 
korxonlarda 92% mijozlarning san jihatdan 

oshishi ham kuzatilgan; 

Forresterning CX Index reytingidagi 1 ballga 
yaxshilanishi o'rtacha ko'p kanalli brokerlik 

uchun boshqariladigan 19 milliard dollar 
ko'proq aktivlarni berishi mumkin. 

Mijozlarga xizmat ko’rsatishni birinchi o'ringa 
qo'yadigan korxonalar xodimlarni jalb qilishda 

o'rtacha 20% o'sishga erishadilar. 
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2-rasm. Bank xizmatlarini ishlab 

chiqish tamoyillari [11]

  

Bu borada mashhur rieltor Ron Gagnon 

[13] “Banklarda mijozlarga xizmat 

ko‘rsatishni yaxshilashning 8 ta asosiy 

yo‘li”ni ishlab chiqqan. Quyida shuning 

tahlili berilgan:  

1. Mijozlarni o'qitish orqali moliyaviy 

savodxonlikni oshirish 

Raddon tadqiqot instituti tomonidan 

o'tkazilgan so'nggi tadqiqotga ko'ra, 

moliyaviy savodli mijozlar ko'proq foyda 

Bank xizmatining mijoz va bank uchun 
samaradorligi 

Reklama 

Ko‘rsatiladigan xizmat sifati Qo‘shimcha servis 

Mijozni o‘ziga jalb qilish 

Ko‘rsatilgan xizmat ko‘lami Xizmatlar narxi 

Banklararo raqobat 

 

Bank xizmatlarini ishlab chiqish va amaliyotga tatbiq 
etishning tamoyillari 

Yaratilgan xizmat turlarini innovatsion 
xususiyatga egaligi 

Xizmat turlarini ko‘rsatishda rentabellikka 

erishish 

Har bir mijozga manzillashtirilgan 

(yakka) tartibdagi yondashuv 

Bank xizmatlarini ko‘rsatishda zamonaviy 

servisni tashkil etish 

Tijorat banklarining mijozlar bazasini 
shakllantirishga maqsadli yondashuv 

Bank xizmatlarini maqsadli bozorini 

tanlashga strategik yondashuv 

Bank xizmat turlarini yanada 
diversifikatsiya qilish 
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keltiradi, chunki "ular kreditga asoslangan 

va depozitariy mahsulotlardan ko'proq 

foydalanadilar". Ya'ni, ko'pchilik 

amerikaliklar o'zlarining moliyaviy 

savodxonligini yuqori baholaydilar va 

hayratlanarli darajada kam sonli moliyaviy 

adabiy resurslardan xabardor, ya'ni 

banklar mijozlarni moliyaviy 

savodxonlikka o'rgatish va bu jarayonda 

homiylikni oshirishdan foyda olish uchun 

mukammal tarzda joylashtirilgan. 

Moliyaviy savodxonlik dasturni 

tuzishning bir qancha usullari mavjud, 

jumladan, mobil banking ilova orqali 

taqdim etiladigan onlayn taʼlim 

materiallaridan (keyinchalik mobil bank 

ilovalari haqida batafsilroq maʼlumot 

beriladi) mijozlarni turli ssenariylar orqali 

oʻtkazishi mumkin boʻlgan ichki moliyaviy 

maslahatchilargacha. Jamiyat banklari va 

kredit uyushmalari o‘quv seminarlari va 

yarmarkalarini o‘tkazish, jamoatchilik bilan 

muloqot qilishda ishtirok etish va sinflar 

uchun moliyaviy savodxonlik bo‘yicha 

o‘quv dasturini ishlab chiqishda mahalliy 

maktab va kollejlar bilan hamkorlik 

qilishda katta muvaffaqiyatlarga erishdi. 

Ushbu oxirgi element nafaqat yosh avlodga 

oqilona moliyaviy qarorlar qabul qilish 

imkoniyatini beradi, balki banklarga 

bo'lajak mijozlar bilan muloqot qilish 

imkonini beradigan qo'shimcha 

afzalliklarga ega. Bizning texnologiyaga 

asoslangan jamiyatimizda ham mijozlar 

yuzma-yuz muloqotni qadrlashadi, shuning 

uchun mijozlar bilan insoniy yo’llar orqali 

muloqot qilish uchun har qanday 

imkoniyatdan foydalanish zarur. 

2. Kichik biznes mijozlari uchun 

ishonchli maslahatchiga aylanish 

2008 yilgi iqtisodiy tanazzul, ehtimol, 

ba'zi kichik biznes mijozlarini banklarga 

nisbatan ehtiyotkor bo'lishga majbur qildi - 

axir, kichik biznes retsessiya ta'sirini yirik 

firmalarga qaraganda qattiqroq his qildi, 

faqat 2008 va 2010 yillar orasida 170 000 

ga yaqin kichik biznes yopildi. 

Kichik biznes egasi kredit izlab o'z 

mahalliy bankiga ishonch bilan kiradigan 

kunlar o'tib ketdi; Bugungi kunda kichik 

biznes egasi tejamkor, ular aqlli bo'lishi 

kerakligini biladi va aksincha emas, balki 

banklar tomonidan xushmuomala bo'lishini 

kutadi. 

Kichik biznes egalarining ishonchi va 

sodiqligini qozonish uchun bank kichik 

biznesni rivojlantirishga yordam beradigan 

kompleks xizmatlarni taklif qilish orqali 

kreditordan moliyaviy maslahatchiga 

o'tishi kerak. 

3. Kontekstli ma'lumotlarni mijozlarga 

xizmat ko'rsatish strategiyani asosiy 

komponentiga aylantirish 

Stripe, SoFi va Avant kabi fintech 

firmalari bozordagi ulushini oshirib borishi 

bilan, eski moliyaviy institutlar rivojlanishi 

yoki o'lishi kerak - bu birinchi navbatda 

ushbu startaplarni muvaffaqiyatli qilgan 

strategiyalarni qabul qilishni anglatadi. 

Kontekstli ma'lumotlar shaxs yoki hodisa 

uchun qimmatli kontekstni ta'minlaydigan 

har qanday ma'lumotni anglatadi. 

Kontekstli ma'lumotlar xulq-atvor 

xususiyatlari va sabab-oqibat 

munosabatlarini aniqlash uchun ishlatilishi 

mumkin, banklar keyinchalik mijozlar 

tajribasini xabardor qilish va boyitish 

uchun foydalanishi mumkin. Aslida, 

kontekstli ma'lumotlardan moliyaviy 

institutlarga har bir mijozning ehtiyojlariga 

moslashtirilgan mahsulot va xizmatlarni 

ishlab chiqish imkonini berish orqali bank 

sohasida mijozlarga xizmat ko'rsatishni 

yaxshilash uchun foydalanish mumkin. 

Misol uchun, mijozlardan pul yig'ish 

muammosiga duch kelganda, 

Finlyandiyada joylashgan kichik biznes 

raqamli banking startapi Xolvi mijozlarga 
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"to'lov ma'lumotlarini avtomatik ravishda 

to'ldiradigan va ogohlantirishlar 

yuboradigan professional ko'rinishdagi 

raqamli hisob-fakturalarni yaratish" 

imkonini beruvchi elektron hisob-faktura 

tizimini ishlab chiqish orqali javob berdi.  

Kontekstli ma'lumotlarning eng 

qimmatli manbasi bu mijozlar bazasidir. Siz 

mijozlar bilan aloqalarni boshqarish (CRM) 

texnologiyasidan deyarli hamma narsa va 

mijozlar bilan bog'liq barcha narsalar 

haqida ma'lumot to'plash uchun 

foydalanishingiz mumkin, jumladan: 

To'plagan har bir ma'lumot mijozning 360 

graduslik ko'rinishini ta'minlaydigan 

batafsil profil yaratish uchun ishlatilishi 

mumkin. Ushbu profillar bankning CRM-

ning markaziy omborida saqlanishi 

mumkin, shuning uchun xodimlar 

mijozlarga xizmat ko'rsatish so'rovlarini 

yuborishda, maqsadli marketing 

kampaniyalarini ishlab chiqishda, 

mahsulotlarni sotish va o'zaro sotishda va 

hokazolarda ko'proq ma'lumotli qarorlar 

qabul qilish uchun ularga osongina 

kirishlari mumkin. 

Geografik joylashuv 

Asosiy bosqichlar 
(masalan, kollejni 
tugatish, turmush 

qurish) 

Sotib olish imtiyozlari 

Sarflash odatlari 

Mijozlarga xizmat 
ko'rsatish tarixi 

Ijtimoiy 
tarmoqlardagi faollik 

va b.q 
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4. Haqiqiy Omnichannel1 mijozlar 

tajribasini ishlab chiqish [12] 

Odamlar o'zlarining mobil 

qurilmalariga qanchalik bog'langanligini 

hisobga olsak, bank ishi butunlay raqamli 

bo'lish yo'lida, deb taxmin qilish oson 

bo'lsa-da, ammo raqamlar buning aksini 

aytadi. Reuters ma'lumotlariga ko'ra, 

amerikaliklarning 60% hali ham raqamli 

kanallar orqali emas, balki bank filialida 

yangi hisob raqamini ochishni afzal ko'radi; 

Accenture kompaniyasining xabar 

berishicha, iste'molchilarning 86 foizi 

kelajakda jismoniy filiallarga tashrif 

buyurishni va odamlar bilan yuzma-yuz 

muloqot qilishni xohlashlarini bildirishi 

mumkin. 

Bu, albatta, banklar raqamli 

strategiyani ishlab chiqishdan ko‘ra, 

filiallar joylashuvini yaxshilashni birinchi 

o‘ringa qo‘yishi kerak, degani emas, balki 

omnichannel mijozlar tajribasini yaratish 

uchun an’anaviy va raqamli 

komponentlarni aralashtirish juda muhim.  

5. Mijozlarga o'z-o'ziga xizmat 

ko'rsatish imkoniyatlarini taqdim etish 

Iste'molchilarning o'z-o'ziga xizmat 

ko'rsatish barcha sohalarda jadal 

rivojlanayotgan tendentsiyaga aylandi, 

mijozlarning 74% o'tmishda o'z-o'ziga 

xizmat ko'rsatishni qo'llab-quvvatlash 

portalidan foydalanganliklari haqida xabar 

berishdi; yana 81% jonli xizmat vakiliga 

murojaat qilishdan oldin muammolarni 

mustaqil ravishda hal qilishga harakat 

qilganliklarini bildirishdi. 

Raqobatning aniq farqlovchisi 

bo'lishiga qaramay, moliyaviy xizmatlar 

sanoati o'z-o'ziga xizmat ko'rsatish 

imkoniyatlari va ilg'or tajribalarni amalga 

                                                           
1
 Omnichannel marketing - bu doimiy brend tajribasini 

yaratish maqsadida iste'molchilar bilan o'zaro aloqa 
qilish uchun tashkilotlar foydalanadigan turli 
kanallarning integratsiyasi va hamkorligi. 

oshirishda boshqalarga qaraganda 

sekinroq bo'ldi. Natijada, ko'plab 

muassasalar call-markazlar hajmini 

kamaytirish, 24/7 yordam ko'rsatish va 

bank sohasida umumiy mijozlarga xizmat 

ko'rsatishni yaxshilash uchun qimmatli 

imkoniyatlardan mahrum bo'lmoqda. 

Xo'sh, tashkilot yoki bank ushbu o'sib 

borayotgan tendentsiyadan qanday 

foydalana oladi? 

Bu savolga javob mobil bank 

ilovasida. Har bir inson o'z smartfoniga 

yopishib qolgandek tuyuladigan dunyoda 

mobil bankning afzalliklari banklar va 

kredit uyushmalarida yo'qolmaydi. 

Haqiqatan ham, o'z brendli mobil 

funksiyasini ishlab chiqmagan muassasani 

topish qiyin bo'ladi. Ammo mobil bank 

hamma joyda keng tarqalganligi barcha 

banklar o'z ilovalaridan iloji boricha 

samarali foydalanayotganini anglatmaydi.  

6. Xodimlarni muvaffaqiyatga 

tayyorlash 

O'z-o'ziga xizmat ko'rsatish qanchalik 

keng tarqalgan bo'lsa, har doim jonli 

xizmat vakillari uchun joy bo'ladi va 

odamlarning o'zaro ta'siri qadrlanadi. 

Shuning uchun, har bir o'zaro ta'sir imkon 

qadar ijobiy bo'lishini ta'minlash va oldingi 

safdagi xodimlarni muvaffaqiyatga erishish 

uchun zarur vositalar bilan jihozlash orqali 

ajoyib mijozlar tajribasiga hissa qo'shish 

bankning manfaati uchundir. 

Avvalo, bank keng qamrovli treningga 

sarmoya kiritishingiz shart. Shuni eslatib 

o'tish kerak, bank sanoatini o'qitish 

texnikasi jadal rivojlanmoqda. Virtual 

simulyatsiyadan tortib texnologiyaga qadar 

xodimlarni oʻqitish va doimiy taʼlim olish 

birinchi oʻrinda turadi. 

Keyingi qadam – xodimlar javobini 

bilmagan savollarga duch kelganda 

murojaat qilishlari mumkin bo'lgan ichki 

bilimlar bazasini yaratishdir. Ushbu 
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ma'lumotlar bazasi siyosat va tartiblardan 

tortib tegishli sanoat qoidalarigacha 

bo'lgan barcha narsalar uchun 

markazlashtirilgan ombor bo'lib xizmat 

qilishi va mijozlarning javoblarni zarur 

bo'lgandan ko'proq kutishiga yo'l 

qo'ymaslik uchun yaxshi tashkil etilgan va 

harakatlanish oson bo'lishi kerak. Bilim 

bazani muntazam yangilab turish lozim, 

shunda u faqat eng aniq va tegishli 

materiallarni o'z ichiga oladi. 

Xodimlarni kuchaytirishning yakuniy 

kaliti (va banklarda mijozlarga xizmat 

ko'rsatishni yaxshilashning eng qimmatli 

usullaridan biri) eng so'nggi front-end va 

back-ofis bank texnologiyasiga sarmoya 

kiritishdir. Eng muhimi, ushbu tizimlarni 

bir xil ma'lumotlarga kirish imkoniga ega 

bo'lishi uchun integratsiyalashganligiga 

ishonch hosil qilishdir, shuningdek, xizmat 

vakillari mijozlar so'rovlarini yuborganda 

bir tizimdan ikkinchisiga o'tishlari shart 

emas.  

7. Mumkin bo'lgan hollarda 

mijozlarning fikr-mulohazalarini so'rash 

Mijozlarning fikr-mulohazalarini 

so'rashning bir qancha usullari mavjud, 

ammo eng amaliy yondashuv barcha aloqa 

nuqtalarida ro'yxatdan o'tishni 

o'rnatishdir. Misol uchun, agar mijoz 

xizmat so'rovi bilan bankning call-

markaziga murojaat qilsa, ushbu so'rovni 

ko'rib chiqish uchun mas'ul vakil mijozning 

qo'shimcha savollari bor-yo'qligi va ular 

olgan xizmatdan qoniqqanligini so'rash 

orqali qo'ng'iroqni yopishi mumkin. Yoki 

mijoz tranzaktsiyani tugatgandan so'ng 

veb-saytda paydo bo'ladigan qisqacha 

(ikki-uch savolni o'ylab ko'rsa bo’ladi) 

mijozlarga xizmat ko'rsatish so'rovi bo'lgan 

chiquvchi oynani dasturlash mumkin. 

8. Moslashuvchan va o'zgarishlarga 

ochiq bo'lish 

Moliyaviy xizmatlar landshafti doimiy 

ravishda o'zgaruvchan holatda bo'lib, har 

kuni yangi tendentsiyalar paydo bo'ladi. 

Tashkilot mijozlarning eng yaxshi 

tajribasini taqdim etishini ta'minlash 

uchun boshliq sanoatni yurak urish 

tezligida ushlab turishi zarur va 

o'zgarishlarga moslashuvchan bo'lishi 

kerak – bu doimiy ravishda yaxshilash 

yo'llarini izlash, yechim ekotizimini 

integratsiyalashgan va dolzarb bo'lishini 

anglatadi va raqamli transformatsiyani 

qamrab oladi. Mijozlarni tinglash, ochiq 

fikrda bo'lish va aqlli investitsiyalarni 

amalga oshirish orqali bankda mijozlarga 

ajoyib xizmat ko'rsatishni kafolatlash 

mumkin. 

Yuqoridagi fikrlarni xulosa qilib aytadigan 

bo’lsak, mijozlarning tajribasi biznesning 

yangi so'zidir. Har bir sektor endi 

mukammal mijozlar tajribasini taqdim 

etishga qaratilgan va moliya sektori 

bundan farq qilmaydi. Mijozlarning 

tajribasi bank ishida ayniqsa muhimdir, 

chunki mijozlar tanlash uchun juda ko'p 

imkoniyatlarga ega va ular o'z tanlovlariga 

juda ehtiyot bo'lishadi. Aynan mana shu 

ehtiyotkorlik bank ishni boshqa 

tarmoqlardan ajratib turadi. Mijoz yangi 

brendli naushniklarni sinab ko'rish 

imkoniyatidan foydalanishi mumkin, ammo 

ular yangi bankni sinab ko'rishlari uchun 

ishonch hosil qilishlari kerak. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. “Bank xizmatlari ommabopligini oshirish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar 

to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 23-martdagi PQ-3620-son 

qarori. 
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2. “Respublika bank tizimini yanada rivojlantirish va barqarorligini oshirish chora – 

tadbirlari to’g’risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-yil 12-sentabrdagi 

PQ-3270 – son qaror. 

3. “Bank xizmatlari iste’molchilari bilan o’zaro munosabatlarni amalga oshirishda tijorat 

banklarining faoliyatiga qo’yiladigan minimal talablar to’g’risidagi nizomni tasdiqlash 

haqida” O‘zbekiston Respublikasi markaziy banki boshqaruvining qarori. 02.07.2018. 

3030 – son qarori. 

4. Karimov I.A. Jamiyatda tadbirkorlik  ruhini qaror toptirish  – taraqqiyot garovi. Prezident 

Islom Karimovning Vazirlar Mahkamasining 2001 yil birinchi yarim yil yakunlariga 

bag‘ishlangan nutqi. «Xalq so‘zi» gazetasi. 2001 yil 18 iyul. 

5. Karimov I.A. Jamiyatimizni erkinlashtirish, islohotlarni chuqurlash-tirish, 

ma‘naviyatimizni yuksaltirish va xalqimizning hayot darajasini oshirish – barcha 

ishlarimizning mezoni va maqsadidir. – T.15. - T.: O‘zbekiston, 2007. – 320 b. 

6. Karimov I.A. Jahon moliyaviy-iqtisodiy inqirozi, O‘zbekiston sharoitida uni bartaraf 
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Рақамли иқтисодиёт – бу 

иқтисодий, ижтимоий ва маданий 

алоқаларни рақамли технологияларни 

қўллаш асосида амалга ошириш 

тизимидир. Баъзида у интернет 

иқтисодиёти, янги иқтисодиёт ёки веб-

иқтисодиёт деган терминлар билан ҳам 

ифодаланиши мумкин. 

Рақамли иқтисодиётнинг оддий 

иқтисодиётдан фарқи нимада? Масалан, 

харидорга кийим керак. Уни бозорга 

тушиб ўзи бевосита танласа ва нақд 

пулга сотиб олса, бу анъанавий иқтисод. 

Телеграмдаги бирон савдо боти ёки 

канал орқали ўзига маъқул товарни 

танлаб, товар эгасига пулни электрон 

тўлов тизими орқали тўлаш 

(payme,click, paynet, qiwi, webmoney, 

visacard...) ва товарни етказиб бериш 

хизмати орқали олиш – рақамли 

иқтисодиёт дейилади. Бу масалани энг 

содда мисол орқали тушунтиришдир. 

Аслида, ҳаммамиз аллақачон рақамли 

иқтисодиёт ичидамиз, унинг 

қулайликларидан фойдаланамиз. 

Масалан, ойликларимиз пластик 

карталарга тушади, электрон тўлов 

орқали коммунал хизматлар, телефон, 

интернет ва бошқа маҳсулот ва 

хизматларга тўлов қиламиз, электрон 

тарзда солиқ декларацияси 

топширамиз, картадан картага пул 

узатамиз, уйга таом буюртма қиламиз 

ва ҳоказо. 

Рақамли иқтисодиёт – бу нолдан 

бошлаб яратилиши лозим бўлган 

қандайдир бошқача иқтисодиёт эмас. Бу 

янги технологиялар, платформалар ва 

бизнес моделлари яратиш ва уларни 

кундалик ҳаётга жорий этиш орқали 

мавжуд иқтисодиётни янгича тизимга 

кўчириш деганидир. 

Белгилари: 

- юқори даражада 

автоматлаштирилганлик; 

- электрон ҳужжат алмашинуви; 

- бухгалтерлик ва бошқарув 

тизимларининг электрон 

интеграциялашуви; 

- маълумотлар электрон базалари; 

CRM (мижозлар билан ўзаро муносабат 

тизими) мавжудлиги; 

1. Тўловлар учун харажатлар камаяди 

(масалан, банкка бориш учун йўлкира ва 

бошқа ресурслар тежалади). 

2. Товарлар ва хизматлар ҳақида кўпроқ 

ва тезроқ маълумот олинади. 

3. Рақамли дунёдаги товар ва 

хизматларнинг жаҳон бозорига чиқиш 

имкониятлари катта. 

4. Фидбек (истеъмолчи фикри) ни тез 

олиш ҳисобига товар ва хизматлар 

жадал такомиллаштирилади. 

5. Тезроқ, сифатлироқ, қулайроқ. 

Яққол мисол. 

Рақамли платформаларнинг 

ривожланиш соҳасидаги ёрқин 

мисоллардан бири сифатида “Алибаба” 

электрон савдо тизимига эга бўлган 
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Хитой компаниясини келтириб ўтиш 

мумкин. Ундан фойдаланиш тажрибаси 

шуни кўрсатадики, маълумотлар 

тўплаш жараёнида иқтисодиётнинг 

турли секторларига экспансия учун ўта 

рақобатли устунликлар яратилади. 

“Алибаба” бу – оддийгина рақамли 

платформа эмас, балки платформалар 

экотизимидир. 

Рақамли иқтисодиётни ривожлантириш 

бизга нима беради? 

Рақамли иқтисодиёт коррупция 

ва “қора иқтисодиёт”нинг асосий 

кушандасидир. Чунки, рақамлар ҳамма 

нарсани муҳрлайди, хотирада сақлайди, 

керак пайтда маълумотларни тез 

тақдим этади. Бундай шароитда бирон 

маълумотни яшириш, яширин 

битимлар тузиш, у ёки бу фаолият 

ҳақида тўлиқ ахборот бермасликнинг 

иложи йўқ, компьютер ҳаммасини 

намоён қилиб қўяди. Маълумотлар 

кўплиги ва тизимлилиги ёлғон ва 

қинғир ишларга йўл бермайди, чунки 

тизимни алдаш имконсиз. Натижада 

“ифлос пулларни” ювиш, маблағларни 

ўғирлаш, самарасиз ва мақсадсиз 

сарфлаш, ошириб ё яшириб кўрсатиш 

имкони қолмайди. Бу эса иқтисодиётга 

легал маблағлар оқимини оширади, 

солиқлар ўз вақтида ва тўғри тўланади, 

бюджет тақсимоти очиқ бўлади, 

ижтимоий соҳага йўналтирилган 

маблағлар ўғирланмайди, мактаблар, 

касалхоналар, йўлларга ажратилган 

пуллар тўлиқ етиб боради ва ҳоказо. 

Рақамли иқтисодиётнинг ўз 

валютаси (криптовалюта, биткоин), пул 

сақлайдиган кармони (блокчейн), 

ҳисоблаш усуллари (майнинг) каби 

терминлари мавжуд. Улар ҳақида янада 

батафсил маълумот олиш тавсия 

қилинади. 

Ўзбекистон Республикаси 

Президенти ҳузуридаги Лойиҳа 

бошқаруви миллий агентлиги рақамли 

иқтисодиётни жорий этиш ва 

ривожлантириш соҳасида ваколатли 

орган ҳисобланади. Бундан ташқари 

Иқтисодиёт, Молия, Ахборот 

технологиялари, Адлия вазирликлари 

ва бошқа қатор давлат тузилмалари 

рақамли иқтисодиётни ривожлантириш 

учун ўзига хос масъулият ва 

вазифаларга эга.  

Хулоса қилиб айтганда, ҳозирги вақтда 

Рақамли иқтисодиёт ҳаётимизнинг энг 

муҳим бўлагига айланиб бўлган. Биз 

рақамли иқтисодиётни ривожлантириш 

учун биринчи навбатда дастурий 

таъминотларни кўпайтиришимиз ва 

интернет сифатини оширишимиз керак. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Ўзбекистон Республикасининг Конституцияси. 

2. Ўзбекистон Республикаси Президенти қарорлари, фармонлари ва фармойишлари. 

3. Ўзбекистон Республикаси Вазирлар Маҳкамасининг қарорлари. 

4. Ишлаб чиқилаётган норматив-ҳуқуқий ҳужжатлар. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Коронавирус инфекцияси пандемиясининг 
шиддатли тарқалиш фонида дунё мамлакатларининг 
жуда кўпчилик қисмида  безовталик, ваҳима, 
қўрқувнинг ортиб кетиши пайдо бўлди. Санаб ўтилган 
симптомларга аҳамият берадиган бўлсак, булар 
аҳолининг алоҳида гуруҳлари: яъни қари ёшдаги 
кишилар соғлиқни сақлаш ходимлари ҳамда соғлиғида 
ёндош касалликлар бор бўлган кишилар.   

 

 

KALIT SO’ZLAR 

коронавирус, Covid-19, 
руҳий саломатлик. 

 

Фавқулотда ҳолатлар яъни касаллик 

тарқалиш массштаби ва тезлигининг 

юқорилиги, ўлим сонининг ортиб 

боришининг аҳоли учун  хавфлилиги,  

сезиларли даражадаги одамлар турмуш 

шароитининг ўзгариши ( карантин) 

буларнинг барчаси руҳий саломатликка 

жиддий таъсирини кўрсатмасдан 

қолмади. (2) Сovid-19 пандемияси  

охирги ўн йилликда соғликни сақлаш 

тизими ҳамда омма учун энг оғир 

кризис бўлди. Бу ва бунга ўхшаш 

эпидемия, пандемиялар омма учун ҳар 

томонлама ноқулайлик ва албатта 

руҳий саломаликнинг сезиларли 

ўзгаришига олиб келади. ВОЗ 

маълумотларига кўра, ваҳима ва 

депрессия симптомларининг частотаси 

16 дан 28 % гача, уйқу бузилишлари 8 % 

ни ташкил қилган. COVID-19 

пандемиясининг шиддат билан 

тарқалиши бутун дунё аҳолисини 

руҳиятига салбий таъсирини кўрсатди. 

Эпидемияга қарши олиб борилган 

тадбирлар ва улар билан боғлик 

ўзгаришлар, яъни биринчи ўринда  

карантин одамлар ўртасида депрессия, 

алкоголга ва наркотик моддаларга ружў 

қўйиш ва турли суицидал ҳолатларни 

кўпайишига олиб келди. Россия 

руҳшунослари маълумотларига кўра, 

пандемия бошланиши даврида 

ваҳимали бузилишли беморлар сони, 

иккинчи тўлқин даврида эса депрессив 

бузилишлар сони кўпайиб кетган. 

COVID-19 ҳанузгача авж олиб бораётган 

бир даврда, инфекциянинг беморлар 

руҳиятига  салбий таъсирини ўрганиш 

жуда муҳим. 

Кириш 

2019-йил декабр ойида Хитой давлати 

Ухан провенциясида биринчи марта 

атипик инфекцион пневмония авж олди. 

Ухан балиқ бозорида биринчи бўлиб 

пайдо бўлган янги инфекция охирги 2 

ойда жуда тез тарқалди ва 2020-йил 

январь ойида Хитойда фавқулотда 

вазият келиб чиқди. Хитой давлати ВОЗ 

билан биргаликда 10-февральда бутун 

дунёга эпидемия хабарини берди. Бу 
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пайтда Хитойда 40235 ҳолат 

аниқланган эди. Бундан 23589 шубҳали. 

909 ўлим ҳолати эди. (3) 24 та давлатда 

ўтказилган тадбирлар натижасига кўра 

319 янги касалланиш ҳолатига 1 ўлим 

тўғри келётганди. Летал ҳолатлар 

сонинг ўсиб борётганлиги туфайли ВОЗ 

11 мартдан бошлаб пандемия режимини 

эълон қилди. Бу вақктгача хам бир 

қанча давлатлар қаттиқ сиёсий-чеклов 

тадбирларини.яъни ўз-ўзини 

изоляциялаш ва карантин режимига 

ўтишганди. 2020-йил 30-апрель да 

касалланганлар 3.3 млн, ўлганлар-233 

млн (4) .Ўз-ўзини изоляциялаш, 

карантин , пандемия –булар одатий 

турмуш тарзини ва шароитини 

сезиларли ёмонлаштириши табиий 

ҳолат. Мураккаб вазиятда одамлар 

руҳиятининг ўзгариши табиий 

реакциядир. Пандемиянинг дастлаб 

бошланиш чоғида  ваҳима, стресс, 

қўрқув, депрессия каби эмоционал 

ҳолат ўзгариш симптомлари билан 

мурожаат қилган беморларга 

психиатрик ва психологик ёрдамни 

онлайн режимда бериб борилди.(5). 

Хитой олимлари олиб борган текшириш 

натижаларига қарайдиган бўлсак: 

(Wang et.al.,2020,) – n= 1210 та  (умумий 

популяциядан) депрессия симптомлари 

енгил даражадан то оғир даражагача 

16.5% ни , ваҳиманинг енгил 

даражасидан то оғир даражасигача 

28.8% ни, 8.1% одамларда эса жуда оғир 

стресс кузатилди. (6) (Xiao et al.,2020, )- 

14 кун ва ундан кўпроқ карантинда 

турган n=170 та одамдан ваҳима 

шкаласининг ўртача  бали 55.4+-14.3 

баллни ташкил қилди. (7) ЖССТ 

маълумотларига кўра,130 та  давлатда 

олиб борилган онлайн сўровномаларга 

қараладиган бўлса, давлатларнинг 93% 

ида беморлар руўий бузилишлар билан 

мурожаат қилишган, 60 % дан ортик 

давлатларда эса одамлар руҳий 

саломатлигини сақлаш учун психологик 

ёрдам талаб қилишган, 67% 

давлатларда эса психиатрик ва 

психологик консультация ва 

психотерапия ўтқазилган. 30% дан 

ортик давлатларда руҳий ва неврологик 

бузилишлардан ҳамда психоактив 

препаратлар қабул қилиш билан боғлиқ 

муаммолар ортиб кетган.(8). Lancet 

Psychiatry журналидаги маълумотларга 

кўра, британ ва американс олимлари 

олиб борган изланишлардан COVID-19 

билан касалланган беморларнинг ҳар 3 

тадан бирида неврологик ва руҳий 

бузилишлар касаллангандан кейин 3 

ойдан 6 ой гача сақланиб қолган. Улар 

230 мингдан ортиқ  COVID-19  билан 

касалланган беморларни текширувдан 

ўтқазганда,  33.6 % ида 6 ойгача 

неврологик ва руҳий бузилишлар 

сақланиб қолган. Энг кўп тарқалган 

симптомлар вахимали бузилишлар 17% 

касалланганларда ва 14% аффектив 

бузилишлар аниқланган. 5% да 

уйқусизлик, 0.7% деменция 

симптомлари аниқланган.  

Covid-19  пандемияси билан боғлиқ 

инсон руҳий саломатлигидаги 

ўзгаришларни бутун дунё давлатлари 

қатори бизнинг давлатда ҳам сезиларли 

даражада кузата олдик. Шу мақсадда 

олиб борган ишимиз натижаларини 

куйида кўрсатиб ўтсак: 

 Максад: СOVID-19 ўтказган беморларда 

руҳий бузилишлар спектрини ўрганиш. 

Материал ва текшириш 

усуллари: Текшириш мақсадида 

Тошкент шаҳар руҳий касалликлар 

шифохонасидан COVID-19 билан 

касалланган ёши 18 дан  55 ёшгача 

булган 40 та бемор олинди. Уларни 

клинико-анамнестик ва клинико-
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психопатологик, А.Бека нинг депрессия  

ва ваҳима шкаласи  (The Beck Anxiety 

Inventory, BDI) бўйича текшириш - бу 

халқаро амалиётда кенг 

қўлланиладиган усуллардан, 21 та 

пунктдан иборат бўлиб, депрессиянинг 

турли интенсивликдаги соматик ва 

когнитив сипмтомлари текширилади, 

бунда охирги 2 ҳафта оралилиғидаги 

ҳолат тасдиқлнади. текширув ўтказиш 

орқали текширилди. Хотирани 

текшириш учун 10 та  сўз  усули 

ишлатилди. 

Натижалар:  Ўтказилган 

текширишлар шуни кўрсатдики, 

короновирус ўтказган 1,5-2 ойдан сунг 

беморларда кайфият тушиши, паника 

хуружлари, бош айланиши, уйқусизлик, 

қўзғалувчанлик аниқланди. Беморлар 

анамнезини текширганимизда бу 

беморлар илгари ҳеч қачон руҳий ёрдам 

бўйича махсус шифоналарга мурожаат 

қилишмаган ва бу мурожаат 

ҳаётларидаги биринчи марта 

бўлишидир. Руҳий бузилишларнинг 

психопатологик тузилишини 

ўрганилганда 18,4% беморларда 

депрессив бузилишлар, 19,6% 

беморларда хавотирли бузилишлар, 

28,5% беморларда аралаш хавотирли-

депрессив бузилишлар борлиги, 34,5% 

беморларда эса, постравматик стрессли 

бузилишлар борлиги аниқланди. 

Деярли барча беморлар коронавирус 

инфекцияси билан қайта 

касалланганлар ва уларда сомато-

неврологик белгилардан тортиб 

психопатологик белгиларгача турли 

асоратлар пайдо бўлган. COVID-19 

касаллиги даврида улар ўзларининг 

оғир ҳолатларидан жуда ҳаяжонга 

тушишган. Буларнинг барчаси уйқунинг 

бузилиши, яъни уйқуга кетишнинг 

қийинлашиши ва тунги 

безовталикларга олиб келган.  

Бек нинг депрессия шкаласи (n=40) 

Бек нинг депрессия шкаласи бўйича 

кўрсаткичлар 

Беморлар 

Депрессив симптомлар йўқ 4   (10% 

Енгил депрессив симптомлар 16 (40%) 

Ўрта оғирликдаги депрессив 

симптомлар 

20 (50%) 

Суицидал фикрлар 0 

 

Бекнинг ваҳима шкаласи: n=40 

Кўрсаткичлар Беморлар 

Вахима симптомлари йўқ 6(15%) 

Енгил ваҳима 16(40% 

Ўртача интенсивликдаги ваҳима 

симптомлари 

5(12.5%) 

Юқори интенсивликдаги ваҳима 

симптомлари 

10 (4%) 

10 та сўзни такрорлаш усули 

ёрдамида хотира текширилганда, 16,7% 

беморларда қисқа муддатли ва узоқ 

муддатли хотира пасайиши кузатилди. 

Топшириқни бажариш вақтида 

беморларда диққатининг 

концентрациясини  синаб кўриш 
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диққати тезда пасайганлиги учун қийин 

кечди. 

Хулоса: СОVID-19 пандемияси даврида 

беморлардаги руҳий бузилишларини 

ўрганиш узоқ муддатли текширувлар ва 

изланишларни талаб қилади. 

Касалланган беморлардаги руҳий 

бузилишларини ва уларга олиб келувчи 

омилларни ўрганиш беморларга ўз 

вақтида бирламчи тиббий-профилактик 

ёрдам беришда катта аҳамият касб 

этади. Бу эса руҳий касалликларнинг 

инсонлар орасида камайишига хизмат 

қилади. Юқорида айтиб ўтилган 

текширувларда чекланган сондаги 

беморлар олинган. Пандемия даврида 

депрессиялар, безовталик, чарчаш, 

стресс-хавотирли бузилишлар генезини, 

механизмини охиригача ўрганилмаган 

ва изланишлар давом этмокда. 

Пандемиядан кейинги келиб чиққан 

асоратлар ва Covid-19 SARS инфекцияси 

билан боғлиқ руҳий бузилишлар 

спектрини механизмини ўрганиш 

нафақат психиатрлар, балки соғлиқни 

саклаш тизимининг барча соҳа 

вакиллари учун долзарб мавзулардан 

десак муболаға қилмаган бўламиз. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada Termiz shahar aholisi o’rtasida 
sog’lom turmush tarzini shakllantirish bilan bir qatorda, 
aholining turli qatlamlarining yashash sharoitlari o’rganib 
chiqilgan hamda olib borilgan targ’ibot ishlari ilmiy jixatdan 
asoslangan va xulosalar berilgan.  

 

KALIT SO’ZLAR 

kasbiy funktsiyalar, immun 
tizimi, ovqatlanish ratsioni, 
nerv tizimi, tug’ma va 
ortirilgan nogironlik, 
zararli odatlar. 
 

Kirish. Hozirgi vaqtda yurtimizda 

qolayversa butun dunyoda aholisi o’rtasida 

sog’lom turmush tarzini shakllantirish, 

salomatliklarini mustahkamlash va tibbiy 

savodxonliklarini oshirish chora-tadbirlari 

ishlab chiqilmoqda. Bugungi kunda dunyo 

bo’ylab koronavirus pandemiyasiga qarshi 

kurashish chora tadbirlari ichida sanitar-

gigiyena, psixologiya va ovqatlanish 

gigiyenasi soxalariga e’tibor kuchaytirildi, 

buning eng muhim sabablari sifatida 

ko’plab mamlakatlarda sanitar-gigiyenik va 

psixologik muammolarning mavjudligi, 

koronavirus pandemiyasiga qarshi 

kurashish hali hamon davom etayotgani, 

ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlarning 

yomonlashuvi, turmush darajasining 

pasayishi hamda aholi ovqatlanishining 

yomonlashuvi kabilarni ko’rsatish mumkin. 

O‘zbekiston Respublikasi 

Prezidentining “Sog‘lom turmush tarzini 

keng tatbiq etish va ommaviy sportni 

yanada rivojlantirish chora-tadbirlari 

to‘g‘risida” 2020-yil 30-oktabrdagi PF-

6099-son Farmoni ijrosi yuzasidan Vazirlar 

Mahkamasining 28.04.2021 yil 253-sonli 

qabul qilingan qarorida aholini kunlik 

yurish va yugurishga targ‘ib qilish 

maqsadida “Sog‘lom turmush tarzi” 

platformasi tashkil qilindi va Vazirlar 

Mahkamasining 2021-yil 28-apreldagi 253-

son qaroriga ilova tarzda “Sog‘lom turmush 

tarzi” platformasi faoliyatini tashkil etish 

tartibi to‘g‘risida nizom abul qilindi. 

Nizomga ko’ra, aholi o’rtasida 

sog’lom turmush tarzini shakllantirish 

maqsadida ming qadam yurgan 

fuqarolarga pul mablag’lari berish joriy 

qilindi va hozirgi vaqtda muntazzam berib 

borilmoqda. Xususan Termiz shahar aholisi 

o’rtasida sog’lom turmush tarzini 

shakllantirish maqsadida shahar hokimyati  

raxbariyati, Termiz shahar yoshlar ittifoqi  

va ma’sul tashkilodlar tomonidan sport 

tadbirlari o’tkazilib kelinmoqda. Shu 

nuqtayi nazardan, aholi o’rtasida immun 

tizimining pasayishi, ovqatlanish 

ratsionining buzulishi, pandemiya 

javascript:scrollText()


«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

535 
 

natijasida ruxiy tushkunlikga tushish va 

shaxsiy gigiyenik qoydalariga rioya 

qilmaslik natijasida turli xil kasalliklarga 

chalinish xolatlari ko’plab kuzatilmoqda. 

Tadqiqotimizni aholi o’rtasida sog’lom 

turmush tarzini shakllantirishga, 

kasalliklarni oldini olishga, sog’lom 

ovqatlanishni tashkil etishga, jismoniy 

rivojlanishni yaxshilashga, tug’ma va 

ortirilgan nogironlikni oldini olishga 

qaratdik. 

Tadqiqotning maqsadi. Termiz 

shahar aholisi o’rtasida sog’lom turmush 

tarzini shakllantirish va targ’ibot qilishni 

ilmiy jixatdan asoslash. 

Olingan natijalar va ularning 

tahlili. 

Aholi o’rtasida sog’lom turmush 

tarzini shakllanishda birinchi navbatda 

sog’lig’ini mustahkamlash, hayot shaklini 

o’zgartirish, gigiyenik bilimlarini oshirish, 

zararli odatlar bilan kurashish, sog’om 

ovqatlanishni shakllantirish, gipodinamiya 

va xayot situatsiyalarini noqulay jihatlari 

bilan kurashishni o’rgatishdan iborat. 

Sog’lom turmush tarzi deganda, insonning 

har kungi tipik hayot shakli tushuniladi. 

Sog’lom turmush tarzi organizmni 

mustahkamlaydi, takomillashtiradi, o’zini 

ijtimoiy va kasbiy funktsiyalarini 

yaxshilaydi. 

Sog’lom turmush tarzining 

mazmuni mehnat qilish va dam olish, uyqu 

gigiyenasi, ovqatlanish gigiyenasi, jismoniy 

mashqlar, o’zini hurmat qilish, odamlar 

bilan munosabatda o’zini tuta bilish va 

boshqalardan iborat. 

Qat’iy tartib asosida ritmlilik 

mehnat qilish va dam olish ishchanlik 

qobiliyatining yuqori bo’lishini ta’minlaydi. 

Bunda hayot sharoiti va alohida 

kategoriyadagi odamlar mehnati e’tiborga 

olinadi. Inson organizmida aniq tartib 

saqlanganda ma’lum biologik ritm ishlaydi, 

shuningdek, shartli reflekslar tartib bilan 

ketma-ket kelib-qaytarilib dinamik 

stereotip hosil bo’ladi. Masalan, agarda 

aholi har kuni belgilangan vaqtda aqliy, 

jismoniy ish bilan shug’ullansalar, 

ishchanlik qobiliyati yuqori bo’lib 

salomatliklari kun sayin yaxshilanib boradi. 

Organizmning ritmlari mustaqil bo’lmaydi, 

balki u tashqi muhitning o’zgarishi, kecha-

kunduzning almashishi, oy va fasllarning 

o’zgarishi bilan bog’liq bo’ladi. Mashhur 

olimlar Klod Bernar, Uolter, Kennonlar 

ichki muhitning birday saqlanishi 

nazariyasini ishlab chiqqanlar. 

I.M.Sechenov, I.P.Pavlov va boshqalar esa 

organizm holati o’zgarishining tashqi muhit 

xodisalari ritmik o’zgarishiga bog’liqligini 

bir necha marta ta’kidlaganlar. Mashhur 

olimlar nazaryalari va hozirgi 

tadqiqotlarimiz shuni ko’rsatdiki tunda 

almashinuv jarayonlari, yurak-tomir ishi, 

nafas tizimi, tana harorati pasayadi hamda 

bosh miyaga informatsiyani kamroq qabul 

qilib, toliqish hissi paydo boladi va nerv 

tizimining funktsiyalari ortib boradi. 

Xususan maktab o’quvchilari oliy ta’lim 

talabalarning ishchanlik hamda aqliy 

qobiliyati soat 0900-1100 larga qarab ortib 

boradi. Soat 1300 dan keyin ishchanlik 

qobiliyat kamayib borib, soat 1600-1700 

larga borib ishchanlik qobiliyati yana 

kamayib boradi. Funktsional imkoniyatlar 

o’quvchilar va talabalarda soat 2130 dan 

keyin kamayadi. 

Ishda, o’qishda va shaxsiy 

hayotlarida aholining kunlik 

nagruzkalarining ortib ketishi natijasida 

surunkali stress holatiga olib keluvchi 

asosiy sabablardan biri xisoblanib, bu 

tarzdagi holatlar kichik va kata yoshdagi 

bolalar hamda kattalar himoya 

funktsiyalari susayib, turli kasalliklarga 

chalinib boshlaydilar. Ish, o’qish  va shaxsiy 

hayotdagi ishlarning me’yorida olib 
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borishlari uchun, jismoniy faolyatlarini 

to’g’ri baholab, kun tartiblarini to’g’ri 

tashkillashtirishlari lozim bo’ladi.  Mehnat, 

dam olish va ovqatlanish ratsionini 

buzilishi sababli kasalliklar kelib chiqadi. 

Masalan: Pankreatit, surunkali xoletsistit, 

semizlik, vazinsizlik, revmatizim, ich 

terlama, oshqazon yarasi, o’t-tosh 

kasalliklari, meteorizm, gepatit kasalliklari 

va boshqa kasalliklarga chalinadilar. 

Ishchanlik qobiliyatini yuqori 

saqlash va sog’lom turmush tarzini to’g’ri 

tashkil etishda quyidagilarni e’tiborga olish 

kerak: 

-turli xil faoliyat turini belgilangan vaqtda 

bajarish; 

-mehnat va dam olishni samarali 

almashtirish; 

- to’g’ri va sifatli ovqatlanish; 

-zararli odatlardan voz kechish; 

-shaxsiy va umumiy gigiyena talablariga 

rioya qilish; 

-atrof-muhitni muhofaza qilish,ekologik 

madaniyatga erishish; 

-yuqumli kasalliklar, jarohatlanish va 

baxtsiz hodisalarning ro’y berishini oldini   

 olish; 

-to’g’ri jinsiy tarbiya olish; 

-psixogigiyena talablariga amal qilsh; 

-har kuni 1-1,5 soat sport bilan 

shug’ullanish; 

-har kuni 2-3 soat sof havoda bo’lish; 

-axborot tehnalogiya vositalaridan 

foydalanganlarida gigiyenik qoidalarga 

rioya qilish; 

-uyqu gigiyenasiga qat’iy rioya qilish. 

Bu qoidalar nafaqat Termiz shahar 

aholisini balkim, butun Respublikamiz 

aholisini sog’lom bo’lishlarini, xayotga 

qiziqishlarini orttiradi va uzoq yillarga 

mehnat qobiliyatlarini saqlashga yordam 

beradi. 

Teriz shahar aholisi o’rtasida yaqin 

qarindoshlar bilan quda-anda bo‘lishga 

intilishi kuzatilmoqda. Buning sababi 

qarindosh-urug’chilikni yanada 

mustahkamlash va mol-mulkni begonalar 

qo’liga o’tib ketishidan muhofazalash deb 

ko’rsatilmoqda.  

Respublika Sog’liqni saqlash 

vazirligi ma’lumotlariga ko’ra, hozirgi 

kunda shaharlarda qarindoshlar o‘rtasida 

oila qurish hollari o’n foyizga, qishloq 

joylarida yigirma-yigirma besh foyizga 

yetayotgan ekan. 

Tadqiqotimizda yaqin qarindoshlar 

o’rtasidagi nikohi tufayli tug’ma nogiron 

farzad o’stirayotgan yuzga yaqin oylalarni 

aniqladik. Tibbiyot olimlarning 

ta’kidlashlaricha, yaqin qarindoshlar nikohi 

sababli saksonga yaqin kasalliklar kelib 

chiqishi aniqlangan. Jumladan, yo‘ldosh 

gematomasi, temir moddasining oshib 

ketishi, vaznning keskin kamayib ketishi 

aqliy o‘sishda yoki jismoniy rivojlanishida 

salbiy holatlar yuzaga kelishi kuzatiladi. 

Begonalar oila qurganida esa kuchli gen 

kuchsiz genni yengadi. Ya’ni immuniteti 

kuchli bo‘ladigan bo‘lsa, boshqa tomonni 

o‘sha kasalligiga qarshi tura oladi. 

Tadqiqotimiz jarayonida yuzdan 

ortiq bemorlarning kasallik anketalari 

bilan tanishdim, ular orasidan irsiy 

kasalliklarga chalingan odamlarning o‘zi 

bilan suhbatlashib, irsiy kasalliklarning 

tarqalishi bevosita qorindosh -

urug‘chilikka daxldor ekanligini kuzatdim. 

Homilador ayollar homilasini skringda 

tekshirganida, nogironligini aytishganini 

yana bir marta qaytadan tekshiruvdan 

o‘tish niyati borligini ta’kidlashadi. Ular 

orasida uchinchi marta mutaxassisga qayta 

tekshiruvga kelayotganlari ham topiladi. 

Ular najot, umid istashadi.  

Mutuxassislarning aytishicha, yaqin 

qarindoshlarning nikohi yetti avloddan 

keyin ham o‘z salbiy ta’sirini ko‘rsatishi 

mumkin ekan. Shuning uchun AQShning 

https://hozir.org/-21-ishlab-chiqarishdagi-baxtsiz-hodisalarni-tekshirish-tartib.html
https://hozir.org/-21-ishlab-chiqarishdagi-baxtsiz-hodisalarni-tekshirish-tartib.html
https://hozir.org/-21-ishlab-chiqarishdagi-baxtsiz-hodisalarni-tekshirish-tartib.html
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ayrim shtatlarida yaqin qarindoshlar 

o‘rtasdagi nikoh qonunan ta’qiqlangan. 

Hozirgi kunda mamlakatimizdagi 

barcha oliy o‘quv yurtlarida va tibbiy 

maslahatxonalarda, mahallalarda bu 

borada olib borilayotgan tushuntirish 

ishlari yaxshi yo‘lga qo‘yilganligiga 

qaramay, salbiy holatlar hamon tez-tez 

uchrab turibdi. 

Termiz shahar aholisi o’rtasida 

sog’lom turmush tarzini targibot qilish 

jarayonini quyidagi holatlarga qaratdik va 

aniqlangan natijalarga qarab proflaktik 

ishlar olib bordik.  

Oila byudjetini to'g'ri taqsimlashda 

aholining ko’p qismi daromadlar bilan 

xarajat muvozanatini saqlash katta 

ahamiyat qaratmaydilar. Natijada pulni 

tejash maqsadida sog’lomlashtirish 

muolajalaridan bosh tortadilar. Xarajatlar 

aniqlanganda eng avvalo, ularning eng 

zaruriga pul ajratish maqsadga muvofiq. 

Eng zarur xarajatlarga: ovqatlanish, 

davolanish, kommunal xizmatlar va bilim 

olish sarflari kiradi. Kiyinish, dam olish, uy 

jihozlash, tomosha va nihoyat to'y-

marakalar esa ikkinchi darajali sarflarga 

kiradi. 

Oila mablag'ini oila a'zolarining 

ehtiyojlariga qarab, zarurlarini ajratib olib, 

to'g'ri taqsimlash davr talabidir. 

Kishi boshiga 9m2 va undan ko'proq 

turar joy to'g'ri keladigan oilalardagi 

bolalarning sog’lomligi 5m2 turar joy to’g’ri 

kelgan oilalarga nisbatan 7-8 barobar 

yuqoriligi aniqlandi. 

Hozirgacha oilada eng katta, bahavo 

xona bolalarga emas, balki mehmonlarga 

yoki ijarachilarga ajratiladi. Eng yaxshi, 

qulay sharoit bolalar uchun yaratilishi 

kerak, degan ko'nikma ayrim oilalarda hali 

shakllanmagan. Oilalarda bolalar uchun 

eng yaxshi sharoit yaratilishini targ’ib 

etishni o’z oldimizga maqsad qilib qo’ydik. 

Xuxusan, ovqatlanish sog'lom 

turmush tarzini shakllantirishning muhim 

omili bolib, Termiz shahar aholisi turli 

ovqat maxsulotlarini, muntazam iste'mol 

qilish ko'nikmasi to'la shakllangan deb ayta 

olmaymiz. Vitaminlari yetishmaydigan, 

kimyoviy tarkibi past, sifatsiz ovqatlarni 

iste'mol qilish, ularning miqdori jihatidan 

ham nomutanosibligi aholi salomatligiga 

salbiy ta'sir ko'rsatib kelayotgani sir emas. 

O'tkazilgan tadqiqotlar natijalariga ko'ra 

Termiz shahar chekka hududlarida 

joylashgan maxallalarda kattalar va bolalar 

ovqatida V1, V2, E va S vitaminlarining 

miqdori ancha past darajada ekanligi 

aniqlandi. Ayniqsa, bolalar organizmining 

yuqumli kasalliklarga qarshi kurashish 

kuchi 21-25% pasayib ketganligi kuzatiladi. 

Termiz shahar aholisi turli 

qatlamlari o'rtasida o'tkazilgan kuzatishlar 

natijasi shuni ko’rsatdiki ularning asosiy 

qismi non va non mahsulotlarini ko'proq, 

iste'mol qilishlari aniqlandi. Bir kunda 

iste'mol qilinadigan oziq-ovqatlar 

kaloriyasi o’rtacha 1474 kkl ni tashkil etdi. 

Vaholanki, mamlakatimizda oziq-ovqatlar 

quvvati darajasi 2567 kkl qilib belgilangan. 

Tub aholining o’ziga xos 

xususiyatlardan biri yog'li, qovurilgan 

ovqatlarni muntazam iste’mol qilishdir. 

Shuni alohida ta’kidlab o’tish 

lozimki aholi sut va sut mahsulotlari, baliq 

mahsulotlarini kam iste'mol qilishi 

oqibatida bolalar va katta yoshdagilar 

orasida anemiya kasalligi ortib bormoqda. 

Bu ko'rsatkich nafaqat shahar balkim 

qishloq aholisi o’rtasida ham yuqon 

darajada. 

Surxondaryo viloyati aholisini 

yaxshi, sifatli toza ichimlik suvi bilan 

ta’mialashda gigiyena qoidalariga ahamiyat 

bermaslik natijasida viloyatimizda ichak 

kasalliklarini 76% hovuz-ariq va kanal 

suvlarini ichish natijasida, 12% infeksiyali 
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ariqlarda cho’milish natijasida kelib chiqishi aniqlandi (1-rasm). 

 

1-rasm. Sifatli toza ichimlik suvidagi gigiyena qoidalariga ahamiyat bermaslik 

natijasida yuqumli kasaliklarni yuqush yo’li va ko’rsatgichi

Aholini sanitariya-gigiyena jihatdan 

tarbiyalash hozirgi vaqtda katta ahamiyat 

kasb etmoqda. Chunki jismoniy mehnatga 

nisbatan aqliy mehnatning ustuvorligi 

aholining kam harakat qilishi, jismoniy 

tarbiya va sport bilan shug’ullanmasligi, 

tozalikka rioya etmasligi sog’lom avlodni 

voyaga yetkazishimizga to’sqinlik 

qilmoqda. 60% oilalarda ota-onalar 

farzandlarining shaxsiy gigiyena 

qoidalariga rioya qilishini nazorat 

qilmaydilar. 

Sog’lom turmush tarzi, bu — har 

qanday kasalliklar profilaktikasi va 

salomatlik, kuch-quvvat garovidir. U 

insonning turli qirralarini rivojlantirish, 

muvaffaqiyatga erishish garovidir. Sog’lom 

turmush tarzi qoidalariga rioya etgan odam 

oilasi, mehnat jamoasi, umuman, jamiyatda 

o’z o’rniga ega bo’ladi, turli murakkab 

vaziyatlarni yengib o’tish, hayot 

qiyinchiliklari oldida o’zini yo’qotmaslikni 

o’rganadi. 

Shuni unutmang! Sog’lom turmush 

tarzi qoidalari bir-birini qo’llab-

quvvatlaydi, biri ikkinchisiz sodir bo’lishi 

amrimahol. Ularni ertaga qoldirmasdan, 

hoziroq amalga oshirishni boshlash bilan 

sog’lom va baxtli hayot sari ilk 

qadamlarimizni tashlagan bo’lamiz. 

Xulosa. O’tkazilgan tadqiqotlarimiz 

xulosasiga ko’ra Termiz shahar aholisi 

o’rtasida sog’lom turmush tarzini 

shakllantirishda turli yoshdagi aholi 

o’rtasida immun tizimining pasayishi, 

ovqatlanish ratsionining buzulishi, 

pandemiya natijasida ruxiy tushkunlikga 

tushish va shaxsiy gigiyenik qoydalariga 

rioya qilmaslik natijasida turli xil 

kasalliklarga chalinish xolatlari ko’pligi 

aniqlandi va proflaktika o’tkazildi.Nogiron 

bolalarni tug’ilishida asosiy sabablaridan 

biri yaqin qarindoshlar o’rtasidagi nikoh 

bo’lib, tadqiqotimizda tug’ma nogiron 

farzad o’stirayotgan yuzga yaqin oylalarni 

aniqladik. Olimlarning ta’kidlashlaricha, 

yaqin qarindoshlar nikohi sababli saksonga 

yaqin kasalliklar kelib chiqishi aniqlangan. 

76% 

12% 

hovuz, ariq, kanal va oqava suvlaridan istemol qilish
natijasida

infeksiyali ariqlar va suvlarda cho’milganda 
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Shu sababdan aholi o’rtasida salomatlikni 

yaxshilash bilan birgalikda yaqin 

qarindoshlar o’rtasidagi nikohni barham 

berish choralarini ko’riz zarur. 
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 TALQINDA YOZUVCHI INDIVIDUALLIGI 
Ruziboyev Bobur Mirzaqulovich 

Samarqand viloyati Bulung’ur tumani 58-maktab ona tili va adabiyot fani 
o’qituvchisi, mustaqil tadqiqotchi 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada yozuvchining o’ziga xos yondashuvi, 
mahorati va uning dunyoqarashi zamonaviy nasrda qalam 
tebratayotgan ijodkorlar – Sobir O’nar, Zulfiya Qurolboy qizi 
hikoyalari misolida ochib berilgan. Badiiy asarlarda 
adibning individualligi qanchalik muhim ekanligi, uning 
o’ziga xosligi asar saviyasiga ta’sir etishi zamonaviy 
hikoyalar orqali asoslangan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

individuallik, yozuvchi 
mahorati, inson 
ma’naviyati, ruhiy olam, 
Sobir O’nar, Zulfiya 
Qurolboy qizi, yozuvchi 
uslubi. 
 

Yozuvchi o‘ziga xos ijodkordir. U yaratgan 

asar o‘zining dunyoqarashi, xarakteri, 

kayfiyati, hislarining aksi sifatida 

baholanadi. Yaratilgan asarda yozuvchi 

uslubi, individualligi alohida o‘ringa ega. 

Aks holda, asarlar bir xil va takroriy bo‘lib 

qoladi. Tabiiyki bu odamlarning asarlarga 

bo‘lgan qiziqishini pasaytiradi. Shu sababli 

ham yozuvchi uslubi masalasi alohida 

e’tiborga molik. “Uslub badiiy asarning 

umumiy kaloriti, toni, obrazlar sistemasi, 

san’atkorning obraz yaratish metodi, badiiy 

tasvir vositalaridagi o‘ziga xos yaxlitlik, 

san’at asari shaklida namoyon bo‘ladigan 

badiiy-g‘oyaviy xususiyatlar birligi, ya’ni 

san’atkorning dunyoqarashi ifodasi, 

asardagi asosiy fikr, yetakchi g‘oyaga 

xizmat qiladigan sujet, xarakterlar, tasvir 

vositalari doirasi, tili va boshqalardagi 

umumiylik, yaxlitlikdir, ma’no tarzidir”1.

 Yozuvchining individualligi – uning 

                                                           
1
E.Xudoyberdiyev.  Adabiyotshunoslikka kirish  – 

T,2008 – B.322. 

o‘ziga xosligidir. Hozirgi kun 

hikoyachiligida ushbu xususiyatlar qay 

tarzda namoyon bo‘layotganligi masalasini 

adiblar ijodi misolida kuzatamiz.“Hikoya 

nihoyatda qisqaligi, voqealar rivojining 

intensivligi – jadalligi bilan boshqa 

janrlarga mansub asarlardan ajralib turadi. 

Shuning uchun ham hikoya qisqa 

jumlalarda keng ma’no berishni, so‘zni 

tejab-tergab ishlatishni talab qiladi”2. 

So‘nggi davr hikoyachiligida o‘z o‘rniga ega 

bo‘lgan adib Sobir O‘nar inson 

tuyg‘ularining nozik qirralari va taqdir, 

hayot atalmish olamning aksini o‘z 

asarlariga mahorat bilan singdira olgan 

ijodkordir. Uning asarlarida umuminsoniy 

masalalar bilan bir qatorda ma’naviy-

axloqiy masalalarga ham alohida e’tibor 

qaratilgan. Yaxshi bilamizki, har bir asarda 

bunday masalaning tor doirada qalamga 

olinishi odatiy holatdir. Lekin uning 

                                                           
2
N.Shukurov va boshqalar. Adabiyotshunoslikka kirish. 

– T.,1979. – B.154. 
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kitobxon qalbiga, ko‘ngil torlariga 

o‘tkazadigan ta’siri turlichadir. Bunda, 

albatta, yozuvchi mahorati muhim rol 

o‘ynaydi. “Mahorat – yozuvchining o‘zi 

bilan kitobxon orasidagi to‘siqni olib 

tashlash qobiliyatidir”.3  Sobir O‘narda, 

albatta, ushbu holatning guvohi bo‘lamiz. 

Yozuvchining hikoyalari turli mavzularda 

yaratilgan bo‘lsa-da, ularning hammasini 

hayotiy muammolar, o‘ziga xos obrazlar 

olami birlashtirib turadi. Bular orqali ulkan 

mazmun namoyon bo‘ladi. S.O‘nar hayot 

materiallarini badiiylik libosiga o‘rab har 

tomonlama etuk asar yaratadi. Uning 

asarlaridagi tasvirlar kitobxon kundalik 

hayotida kuzatgan, guvohi bo‘lgan va 

bevosita ishtirok etgan voqealari asosida 

yaratilgan. Yozuvchi bevosita 

tasvirlarnigina keltirib o‘tmaydi, balki 

insoniy tuyg‘ular, ruhiy ziddiyatlar 

tasviriga munosabat bildiradi. “Badiiy 

adabiyot tushunchasining asosida, 

shubhasiz, inson ma’naviyati bilan bog‘liq 

muammolarning badiiy ifodasi turadi. Shu 

boisdan ham hech bir ijodkor yo‘qki, o’z 

asarida buni chetlab o‘tgan bo‘lsin”4. 

S.O‘nar ijodida ham bu holatni kuzatish 

mumkin. Xususan, “Vijdon” nomli 

hikoyasida elning “vijdoni” bo‘lgan kishilar 

xususida turli lavhalar keltiriladi. 

Insonning o‘ziga, vijdonga to‘g‘ri bo‘lishi, 

unga xiyonat qilmasdan hayotda yashashi 

e’tirof etiladi. Hikoya G‘aybar momo 

haqidagi tasvirlar bilan boshlangan: 

“G‘aybar momoning asl ismi Xonsuluv 

bo‘lib, el uning shashtidan, polvonligidan 

shu nom bilan atashgan ekan. U xalqning 

boshini birlashtirgan, o‘ziga xos 

xarakterdagi inson qiyofasida gavdalanadi: 

                                                           
3
Jon Golsuorsi. Olti adibning qiyofasiga chizgilar. 

(Jahon adiblari adabiyot haqida. O.Sharafiddinov 
tarjimasi). – T.,2010. – B.44. 
4
O’ljaboyev U. A.Qahhor saboqlari. Guliston.2013.40-

bet 

masalan, nevaralarini azonlab qichqirib 

uyg‘otardi. Har biriga yumushlar buyurib, 

har yoqqa tarqatib yuborar, o‘choqda choy 

qaynaguncha, qozonda sut pishgancha ular 

bir dunyo ishni bitirib kelar edi”5. 

Qahramon ushbu tasvir orqali erta 

turishning xosiyatini o‘z nevaralariga 

yoshligidan singdirib boradi. Yoki quyidagi 

tasvir orqali uning axloqiy fazilatlari 

namoyon bo‘ladi: “Mabodo kosada ovqat 

sarqit bo‘lsa, o‘zi non burdasini ikkiga yorib 

surtib kosani tozalab urib tashlardi. Choy 

yuqini, hatto shamani qoldirmas edi. 

Uvoldan qo‘rq derdi”. Isrofga yo‘l 

qo‘ymaslik, bor ne’matlarning qadriga 

yetish kabi jiddiy masalalar ushbu 

obrazning xarakterida o‘z ifodasini topgan. 

Asar muallif tilidan hikoya qilinadi. Rivoyat 

usulida keltirilgan ushbu lavhani  ijodkor 

hayotiy faktlarga tayangan holda sodda 

tilda bayon etadi. Hikoya qahramoni 

G‘aybar ona ayol boshi bilan elga 

yetakchilik qiladi. U “g’ayir edi – yalqovlik, 

o‘zi bo‘larchilik, g‘irromlik dushmani edi”. 

Muallif tili bilan aytganda “vijdonli ayol 

edi”. Ayniqsa, hikoyaning quyidagi o‘rnida 

ushbu obrazning yorqin xarakteri ochilgan: 

“Aytaylik birgina qarindoshingga yoki 

qo‘shningni yomonlikdan qaytarib qolsang, 

uni jaholat tuzog‘idan qutqarib qolishing 

mumkin!”6     

 Ma’lumki, sharq mentalitetiga ko‘ra 

badiiy adabiyot insonlarga estetik zavq 

berishdan tashqari ma’naviy ozuqa va 

ta’lim-tarbiya ham beradi. Bunday holat 

inson ma’naviyatiga jiddiy e’tibor bergan 

ijodkor S.O‘nar ijodida yaqqol namoyon 

bo‘ladi. Ushbu hikoyada yana qator 

axloqiy-ma’naviy masalalar, xususan, 

Nonber otaning xalq farovonligi uchun 

kurashishi, qishloq oqsoqoli Keldivoy 

Qo‘shmurodovning mahalladagi 

                                                           
5
Sobir O’nar. To’rt hikoya.www.google.uz. – P.4. 

6
Sobir O’nar. Tort hikoya.www.google.uz. – P.7. 
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obodonchilik ishlariga qo‘shgan hissasi, 

loqaydlik, mas’uliyat kabilarga ham 

to‘xtalib o‘tilgan.    

  “Hikoya o‘z tabiatiga ko‘ra 

xarakterlarni eng mayda detallarigacha 

tasvirlashni talab etmaydi. Xarakterning 

shakllanishi ham roman va povestdagidek 

batafsil ko‘rsatilmaydi. Aksincha, hikoyada 

shakllangan xarakter va tiplarning ma’lum 

bir momentlarigina yoritiladi”.7 Hayotda 

do‘stlik, mehr-oqibat kabi tuyg‘ulardan o‘z 

manfaati yo‘lida voz kechadigan, uni 

zarracha qadrlamaydigan insonlar ko‘plab 

uchraydi. Bu kabi holatlarning bir qismi 

S.O‘narning “Tarvuz” hikoyasida o‘z aksini 

topgan. Ushbu hikoyaning bosh 

qahramonlari Omondavlat va Xudoyqul 

ismli do‘stlardir. Xudoyqul shaharda 

yashaydigan, o‘ziga to‘q inson sifatida 

tasvirlanadi. Tugun Omondavlatning bola-

chaqasi bilan do‘sti Xudoyqulnikiga 

kelishidan boshlanadi. Do‘stining kelishini 

Xudoyqul noxush kayfiyatda qabul qiladi. 

Uning nazarida Omondavlat pul so‘rab 

kelmoqda. “So‘ng er-xotin ikkov 

mehmonlarni kutib olish rejasini tuzishdi. 

Undoq desa bundoq, bundoq desa undoq 

edi, deya chora gap topib beramiz, xullas, 

pul yo‘qligiga ishontiramiz deb, kelishib 

olishdi”. Keyingi tasvirlar izchillikda davom 

etadi. “Mehmonlar kechin-ola yetib 

kelishdi. Omondavlat xotini, bir chaqaloq 

qizi, to‘rt-besh yoshlardagi burni oqqan 

o‘g‘li bilan keldi. Do‘stining uyida yo‘qligini 

ko‘rib chandon xafa bo‘ldi, go‘yo u hech 

qayoqqa qimirlamay kutishi shartday, u 

qo‘ltig‘ida ikkita tarvuz, xotini bir qo‘lida 

chaqalog‘i, bir qo‘lida kattakon 

korzinkasifat sumkasi bor edi. Sumkada 

turshak, yong‘oq, mayiz, qishloqning 

tegirmon unida yopilgan talay non va 

patirlar, Xudoyqulning yosh qizchasiga 

                                                           
7
N.Shukurov va boshqalar. Adabiyotshunoslikka kirish. 

– T.,1979. – B.173. 

atab tikilgan kiyim-bachkilar. Omondavlat 

tarvuzlarni oshxonaga qo‘ydi, so‘ng yuz-

qo‘lini yuvib zalga – mehmon kutiladigan 

joyga o‘tdi”8. Asar davomida Xudoyqul 

do‘stiga yomon munosabatda bo‘ladi. 

Omondavlatning xatti-harakatlaridan 

ochiq-oydin g‘ashlanadi, jirkanadi. Hatto, 

mezbonligini, yonidagi esa bolaligidan 

birga katta bo‘lgan do‘sti ekanligini unitadi. 

Do‘sti bilan so‘zlashar-so‘zlashmas unga sal 

jahlini bildirib, bir oz sur ohangda shunday 

deydi: “Jon jo‘ra, oyog‘ingniyam, 

noskingdiyam yuvib kel vannaga borib”. 

Uning bu so‘zidan mehmon hijolat bo‘ladi. 

Do‘sti Omondavlat esa uning so‘zlarini 

yaqin insonning beg‘araz so‘zlari sifatida 

qabul qiladi: “begona bo‘lsam betimga 

aytarmidi”. Hikoya davomida 

Xudoyqulning ma’naviy qiyofasi yanada 

tubanlashib boradi. Xudoyqul 

dabdurustdan pul topish ancha mushkul 

bo‘lib ketgani, birovga bergan pulini ham, 

molini ham qaytarib olish o‘limdan 

og‘irligini so‘zlay ketdi. Bu ishoralar, 

albatta, sodda, ko‘nglida kiri yo‘q 

Omondavlatga etib bormaydi. Omondavlat 

bolalik chog‘larini eslashni, do‘sti bilan 

gurunglashishni chindan xohlaydi. Yigirma 

uch yil avvalgi sinfdosh bo‘lib yurgan 

kunlarini, maza-bemaza qilgan ishlarini 

eslab miriqib o‘tirgisi keldi. 

Sinfdoshlarining ahvolidan so‘zladi. Lekin 

do‘stining ensasi qotadi. Yo pulni, yo 

do‘stlarini mensimaganday bo‘ldi. 

“Ichlaringda joni bori kim o‘zi?” deb 

kulmish qildi. Do‘sti xafa bo‘layotganini 

ko‘rib “xo‘p-xo‘p, boshqa bunday 

demayman, men seni masxara qilmadim-

ku”, dedi va tag‘in kuldi”. Uning yana 

kulishi dilidagi va tilidagi gaplarning 

uyg‘unligini tasdiqlaydi. Muallif buni ochiq 

aytmaydi, qahramonning harakati orqali 

                                                           
8
Sobir O’nar. Chambilbelning oydalasi. – T.,2006 – 

B.200. 
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holatni ifodalaydi. Xudoyqulning “tag‘in 

kulishida” bir zamonlar qadrdon bo‘lgan 

do‘stining, sinfdoshining, hatto, o‘zi voyaga 

yetgan tuproqning ustidan kulish, uni 

mensimaslik tuyg‘ulari bor edi. Shu o‘rinda 

u o‘zining, o‘zligining ustidan kulganini 

anglab etmaydi. Do‘stining bu so‘zlaridan 

so‘ng Omondavlat o‘zining begona odamga 

aylanib bo‘lganini his eta boshladi. Asarda 

uning holati quyidagicha beriladi: 

“Mehmon qizardi, bo‘zardi, xijolat bo‘ldi. 

Televizorga qarab o‘tirib tosh qotdi, lekin 

qulog‘iga shapaloq tekkan kabi qizib turar 

edi”. Dasturxonga bo‘lka non va 

moshxo‘rda qo‘yiladi. Mehmonning gapi 

bilan qishloqdan olib kelingan bir qop-qora 

non va patir dasturxondan joy oladi. 

Hikoya o‘rtasiga kelib esa voqealar rivoji 

teskari tus oladi. Mezbonning uyiga biznes 

hamkorlari kelishi bilan vaziyat o‘zgaradi. 

Xudoyqulninghaqiqiy hayot tarzi namoyon 

bo‘ladi. “Stolga birpasda g‘alati taomlar 

kela boshladi. Yeryong‘oq, parvarda, 

konfet, turshak singari “kambag‘al”ning 

bezaklari hash-pash deguncha yig‘ishtirildi. 

Kolbasa, qazi, pishloq, tovuq go‘shtidan 

tortib boshmaldoqning boshiday keluvchi 

og‘zilari lang ochilgan pistalar ham keldi. 

“Qishloqi” mehmon xushyorroq tortib 

o‘tirardi”. Tasvirdan ko‘rinadiki, Xudoyqul 

juda kambag‘al emas, balki ancha o‘ziga 

to‘q. Mazkur holatdan Xudoyqul umuman 

uyalmaydi, hatto xayoliga ham keltirmaydi. 

Omondavlat esa shunday vaziyatda ham 

do‘stini o‘ylaydi. Uning “nozik 

mehmon”lariga o‘zi olib kelgan tarvuzdan 

ham qo‘yishini qistaydi. Lekin uning 

so‘zlari yana yerda qoldiriladi. U o‘zini 

noqulay seza boshlaydi. Lekin oxirigacha 

chidashga qaror qiladi. Xudoyqulning 

jo‘ralari ko‘p pul xususida gaplashishidan 

uning ham maqtangisi keladi. Shu payt 

quyidagi voqea yuz beradi: “Ittifoqo yupqa, 

nozik likopchalarda tarvuz keldi. 

Omondavlatning biroz kayfi oshgani 

boismi, tarvuzga ko‘zi tushgani zamon ichi 

yorishib ketdi. Hay-hay yosh boladek 

sevindi. Picha mubolag‘asi bilan aytganda, 

dasturxonning egasiday sezdi o‘zini”. 

Qahramon qishloqda yetishtirilgan 

tarvuzlar xususida so‘z ochadi. Bu orqali 

uning tuyg‘ularini sezish mumkin. Ozgina 

vaqt o‘tgach, tarvuzga uzaladi. “Yeb bo‘lib 

po‘chog‘ini likopchaga qo‘yar chog‘ tag‘in 

dong qotdi, bu boshqa tarvuz! Qorasidan 

olib kelgandi, bunisi yashil-chipor”. 

Qahramonning kayfiyati tushib ketadi. 

O‘zining keyingi harakatlarini boshqara 

olmay qoladi. Achinarli tomoni, mezbon 

ertalab ham qilmishidan uyalmaydi, 

mehmonlarning ketishiga ham befarq 

qaraydi. Uning ma’naviy tubanlashuvi 

quyidagi parchada avj nuqtaga ko‘tariladi: 

“Ko‘cha boshida axlatxona bor ekan. 

Omondavlat e’tibor bermadi-yu, xotini bir 

turtgach, cho‘chiganday ishora qilgan 

tomonga qaradi: temir yashiklar yonida 

xuddi kecha o‘zi ko‘tarib kelgan tarvuzlarga 

o‘xshash ikki tarvuz turibdi”. Shu o‘rinda 

muallif qahramonning ruhiyatiga e’tibor 

qaratadi. Uning o‘y-hayollari orqali nafaqat 

butun asar davomida harakatlangan ikki 

shaxs: Omondavlat va Xudoyqulning, balki 

jamiyatdagi ko‘pgina insonlarning 

ma’naviy dunyosi, qiyofasini akslantiradi: 

“Ey, inson! Kechagina men qatori eding-ku. 

Qishloqda, tezak orasidan chiqding-ku. 

Nima qiliq axir bu? Senga milyon so‘mlik 

sovg‘a opkelishga qurbim yetmaydi. Ko‘ngil 

bu, do‘st, ko‘ngil! Haqorat ham shunchalik 

bo‘lar”. Hikoya mehmonlarning ketishi 

bilan yakunlanadi. Bu hikoya orqali muallif 

inson ruhiyatidagi, ma’naviy olamidagi 

qarashlarning turli tasvirlar natijasida 

o‘zgarishi va bu o‘zgarish salbiy yoki ijobiy 

bo‘lishi mumkinligi g‘oyasini ilgari suradi. 

Bu o‘rinda inson o‘zligi masalasining uning 

ma’naviyatida tutgan o‘rni muhimligiga 
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ham e’tibor qaratadi. Hikoyadagi har bir 

tasvir badiiy “yuk” olgan. Xususan, 

hikoyadagi predmet detallarning ahamiyati 

juda katta. Tarvuz detalining sarlavha 

darajasiga ko‘tarilishi bejiz emas. Tarvuz 

dastlab, Omondavlat va Xudoyqulning 

qishloqda birga o‘tkazgan bolaligining 

ramzi bo‘lsa, asarning keyingi o‘rinlarida 

turmush kamchiliklarining, inson 

ojizligining aksi bo‘lib kelgan. Shu bilan 

birga Omondavlat nazdida inson qadr-

qimmatini belgilagan. Inson ruhiyatidagi 

tadrijiylik, ruhiy tug‘yon shu detall 

vositasida aks ettirilgan. Bu hikoya 

insonning ma’naviyatini o‘stirishga xizmat 

qiladi.  S.O‘narning “Tarvuz” hikoyasida 

maishiy hayot lavhalarini bayon etish 

orqali insonning tubanlashuvini, haqiqiy 

do‘stlik, insoniylikdan ko‘ra pul, mol, 

dunyoni afzal ko‘ruvchi Xudoyqul 

obrazining xatti-harakati, ruhiyati orqali 

ochib beradi. “Hikoyada tarvuz – psixologik 

ramz vositasini o‘tagan. Omondavlat 

do‘stining uyiga tarvuz ko‘tarib kelishi, 

Xudoyqulning puldor do‘stlari kelganda 

tarvuz qo‘yilishi, axlatxonaga tarvuz 

chiqarib tashlanishi barchasi uzviy 

ravishda bog‘lanib, hikoyada muhim badiiy 

g‘oyani ifodalashga xizmat etgan. 

Nazarimizda, Xudoyqul aslida o‘zining 

manfur, tashqi jihatdan yaltiroq, ammo ichi 

qaltiroq qiyofasi bilan tarvuzning tashqi 

holatini esga soladi. Tarvuz silliq, yaltiroq, 

olachipor bo‘lganidek, Xudoyqulning 

tabiati ham jamiyatda har qanday ishni pul 

bilan silliq bitkazadigan, hislari to‘mtoq, 

dag‘al insonning ramziy timsoli”9. Yuqorida 

keltirilgan hikoyalardagi rang-barang inson 

qiyofasi ijodkorning o‘ziga xos individual 

uslubini namoyon qiladi.    

    Zulfiya 

Qurolboy qizi hikoyalarida ayol timsoli 

                                                           
9
Umarali Normatov. “Kichik janrlarning katta 

imkoniyatlari”(taqriz). – T., 2015 yil. – B.425. 

talqini, uning ruhiyati, hislari masalasi 

birinchi o‘rinda turadi. Ayol ma’naviyati, 

uning hikoyalardagi aksi yozuvchining 

individual uslubida, xususan, “tanlangan 

mazmunni muayyan shaklda ifodalashga 

yordam qiluvchi  barcha badiiy 

vositalarning  uzviy munosabatida, o‘ziga 

xos chatishuvida”10 yaqqol namoyon 

bo‘ladi. Ayniqsa, Zulfiya Qurolboy qizining 

“Ayol”, “Yolg‘izlik qurboni” hikoyalarida 

ma’naviy-axloqiy masalalar talqini o‘ziga 

xosdir.      

  Masalan, Zulfiya Qurolboy 

qizining “Ayol” hikoyasida ayolning, inson 

matonati, sabr-toqati, ruhiyati, ma’naviy 

dunyosi mahorat bilan tasvirlangan. Hikoya 

bosh qahramoni Nazokat og‘ir betob 

bo‘ladi. O‘lim ostonasida turgan Nazokat 

hayotdan ketishni xohlamaydi. Uning 

ruhiyati peyzaj, portret, predmet detallar 

ifodasida ta’sirchan chizilgan: “Devorlari 

oppoq xona.  Deraza oynasidan 

to‘kilayotgan oppoq nur ayolning yuzida 

jilva qildi, barmoqlaridagi uzukning olmos 

ko‘zchalarida aks etdi. Quyosh nurlarini 

mo‘l-ko‘l to‘kdi. Ayol oftob nuriga butkul 

g‘arq bo‘ldi…”.11 Muallif bu tasvirlarga 

uyg‘un holatda qahramon ruhiyatini 

chizadi: “Qanday yoqimli… Tiriklikning 

yana bir tongi otdi, - ayol ko‘zlarini yumib, 

quyosh nurlarini simirdi, keyin yana ohista 

pichirladi: - Seni qanchalik yaxshi 

ko‘raman, quyosh!..”. tasvirdagi inter’erdan 

ayolning kasalxonada ekanligi 

oydinlashadi. Uzuk predmet detali uning 

oilali ekanligiga ishora. Nazokatning 

quyoshga muhabbat izhor qilishi uning 

tongga, hayotga, tiriklikka bo‘lgan 

ishtiyoqini ifodalaydi. Hikoya davomida 

yana bir obraz, ya’ni Nazokatning eri 

                                                           
10

.Xudoyberdiyev E.  Adabiyotshunoslikka kirish  – 
T.,2008 – B.332. 
11

Zulfiya Qurolboy qizi. Qadimiy qo’shiq – T.,2012 – 
B.3. 
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Shavkat tasviriga ham katta mazmun 

yuklangan. U xotinining kasalligini 

eshitgach quyidagi holatga tushadi: “ – 

Nazokatning ahvoli yaxshi emas. 

Hozirligingizni ko‘ravering. Shavkat 

boshini changallab qoldi”. Bu tasvirdan 

ko‘rinadiki, Shavkatning turmush o‘rtog‘iga 

mehri baland. Matnda keltirilgan “Shuncha 

qiynalgani yetmaydimi?..” detali uning 

ruhiyatini yanada aniq bayon etadi. Asarda 

Nazokatning portreti keltirilgan: “Nazokat 

uxlab yotardi. U juda ozib ketgandi. 

Qovoqlari ichga botib, yonoq suyaklari 

turtib chiqqan, chekka tomirlari ko‘m-ko‘k 

bo‘lib bo‘rtib turardi”. Bu tasvir bosh 

qahramonning og‘ir ahvolda ekanligini 

ifodalaydi. Quyidagi parchada muallif 

o‘zbekona sharm-u hayoni matn zamiriga 

singdirib yuboradi: “Nazokat tikilib turgan 

nigohlarni his etdi, shekilli, asta ko‘zini 

ochdi. – Yaxshimisan?... – Tuzuk, - o‘rnidan 

qo‘zg‘aldi Nazokat”. Bemor bo‘lsa-da 

erining oldida cho‘zilib yotishni o‘ziga ep 

ko‘rmagan Nazokatning bu xatti-harakati 

uning ma’naviy-axloqiy dunyoqarashini 

ko‘rsatadi. Ijodkor peyzaj orqali bosh 

qahramonning tugayotgan umriga ishora 

qiladi: “Havo sovugan, osmonda uvada 

bulutlar kezinar, quyosh xiragina nur 

sochar, qorning hidi kelardi”. Havodagi 

sovuqlik, bulutlar bilan Nazokatning 

tanasini tobora egallab borayotgan 

kasallikni, Quyoshning ojiz nur sochishi 

bilan Nazokatning yashashga bo‘lgan 

umidini, qorning hidi hamda sovuq o‘lim 

sharpalarini uyg‘un holda ko‘rgan muallif 

hikoya davomida muhabbat tuyg‘usining 

ifodasiga ham alohida e’tibor qaratadi: 

“Birdan kutilmagan hol yuz berdi. Nazokat 

yugurib kelib Shavkatning quchog‘iga o‘zini 

otdi. Avvallari hech ham bunday qilmasdi. – 

Biz faqat er-xotin emasmiz, undan ham 

yaqinroq bo‘lib ketganmiz-a, dadasi? – dedi 

u erining ko‘ksiga yuzini bosib”. Keltirilgan 

parchadagi obraz harakati va nutqining 

o‘zaro uyg‘unlashuvi orqali ifodalangan 

muhabbat tuyg‘usi o‘ziga xos tarzdagi 

tasvirdir. Buni yozuvchining o‘ziga xos 

individualligi, uslubi deyish mumkin. 

Hikoyada ruhiyat tasviriga alohida urg‘u 

beriladi: “Shavkat kuchli haroratni va ko‘z 

yoshlarni tuydi. U qimir etolmay qoldi, 

nimadir deyishni, xotinining ko‘nglini 

ko‘tarishni istadi, ammo tili aylanmadi. 

Ko‘ksidan beixtiyor yana og‘ir xo‘rsiniq 

otilib chiqdi”. Parchada keltirilgan harorat 

va ko‘z yoshi ayolga tegishli. Tabiiyki, 

erkaklar ayollar oldida yig‘lamaydi. Bunday 

vaziyatda ayoliga tirgak bo‘lishni istaydi. 

Shavkat esa ruhiy zo‘riqish oqibatida tili 

aylanmay qoladi. O‘zi xohlamagan holda 

tuyg‘ulariga yengiladi. Bunday ruhiyat 

tasvirlari hikoyada ko‘plab berilgan. 

Xususan, ayolning kasali borgan sari 

zo‘rayadi. Natijada bosh qahramon o‘z 

o‘limini ruhan qabul qiladi: “ – Bilaman, oz 

qolganini bilaman. Lekin bunday xunuk 

alfozda o‘lishni istamayman. 

Istamayman!...”. Nazokatning so‘ngi so‘zlari 

ayol ma’naviy qiyofasini yanada to‘liq ifoda 

etadi. Ya’ni, ayol o‘z nomi bilan hilqat. U 

go‘zallikka intiladi.  Hikoya so‘ngida ayol 

vafot etadi. U o‘zi xohlaganday go‘zal 

qiyofada qoladi. Bu qismda ham muallif 

tabiat tasviri va inson ruhiyatini 

birlashtiradi. Tun chekinishi hamda tong 

otishini o‘limning g‘alaba qilishi va ruhning 

ozod bo‘lib boqiylikka ketishiga 

uyg‘unlashtiradi. Bu hikoyalardan 

ko‘rinadiki kichik janrlar sirasiga kiruvchi 

hikoyalarda ham inson ma’naviy qiyofasini, 

uning ruhiy olami va undagi yozilmagan 

axloqiy qoidalar aksini keng va ta’sirchan 

ruhda ifodalash mumkin ekan. So‘nggi davr 

hikoyachiligida inson ma’naviy-axloqiy 

dunyoqarashini yaratishdagi 

ijodkorlarning o‘ziga xos individual 

xususiyati e’tirofga loyiq. Ularning 
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yozuvchilik mahorati va uslubi hikoyalari tahlilida yanada namoyon bo‘ladi. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. E.Xudoyberdiyev.  Adabiyotshunoslikka kirish  – T.,2008 – B.322. 

2. N.Shukurov va boshqalar. Adabiyotshunoslikka kirish. – T.,1979. – B.154. 

3. Jon Golsuorsi. Olti adibning qiyofasiga chizgilar. (Jahon adiblari adabiyot haqida. 

O.Sharafiddinov tarjimasi). – T.,2010. – B.44. 

4. O’ljaboyev U. A.Qahhor saboqlari. – Guliston, 2013. 40-bet  

5. Sobir O’nar. To’rt hikoya.www.google.uz. – P.4. 

6. Sobir O’nar. Chambilbelning oydalasi. – T.,2006 – B.200. 

7. Umarali Normatov. “Kichik janrlarning katta imkoniyatlari”(taqriz). – T., 2015 yil. – B.425. 

Zulfiya Qurolboy qizi. Qadimiy qo’shiq – T.,2012 – B.3. 
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 HISSOR TOG‘I CHUCHUK SUV QORINOYOQLI  
MOLLYUSKALARINING TUR TARKIBI VA EKOLOGIK 

XUSUSIYATLARI 
Urakova Aziza Baxromovna 

Termiz davlat universiteti biologiya ta’lim yo’nalishi 2-kurs 
talabasi,азизаурокова9@гмаил.цом 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6034401 

 

 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     maqolada Hisor tog’ida uchrovchi chuchuk suv 
qorinoyoqli mollyuskalarining turlar tarkibi va ekologik 
guruhlanishi to’g’risida ma’lumotlar keltirilgan.  

KALIT SO’ZLAR 

Chuchuk suv qorinoyoqli 
mollyuskalari, ekologik 
guruhlar, fitofil, tel’matofil, 
fitoreofil, krenofil. 
 

Chuchuk suv qorinoyoqli 

mollyuskalari tadqiqot uchun murakkab 

bir guruh hisoblanib, ularning tarqalishi, 

individlar sonining ko’pligi va 

ekosistemalardagi muhim o’rni tufayli 

chuchuk suv faunasi tarixi, gidrobiologiya 

singari nazariy masalalar bilan bir qatorda, 

bioekologik xususiyatlarini o’rganish 

monitoringi hamda bioindikatsiya kabi 

amaliy masalalarni  hal qilishda 

tadqiqotchilarning e’tiborini o’ziga jalb etib 

kelmoqda.  

Markaziy Osiyo chuchuk suv 

qorinoyoqli mollyuskalariga oid ilk 

ma’lumotlar E.Martens tomonidan 

keltirilgan bo’lib,  suv mollyuskalariga oid 

bir qator ma’lumotlarni O.B.Rosen va  

YA.I.Starobogatov ishlarida ham o’z 

ifodasini topgan. 

Markaziy Osiyo suv 

mollyuskalarini rejali tarzda o’rganish 

Z.I.Izzatullayev tomonidan boshlangan 

bo’lib, uning qator ishlarida 

mollyuskalarning taksonomik tarkibi, 

biologik xususiyatlari, tarqalishi, 

zoogeografiyasi va tarixiy shakllanishi 

hamda xo’jalik ahamiyati batafsil 

yoritilgan. 

Hisor tog’i va unga yondosh 

hududlar chuchuk suv mollyuskalari 

faunasi Z.I.Izzatullayev tomonida o’rganilib 

hududda uchraydigan suv 

mollyuskalarining tarqalishi va 

ekologiyasiga oid ma’lumotlar keltirilgan. 

Biroq, ilmiy adabiyotlar va 

manbalarda  Hisor tog’ tizmasining tekislik 

va tog’li hududlarida uchrovchi chuchuk 

suv qorinoyoqli mollyuskalarining tur 

tarkibi va ekologik xususiyatlarini to’liq 

o’rganilmagan.  

Hozirgi vaqtda Oʻzbekistonda, 

Hisor tizmalarida chuchuk suv qorinoyoqli 

mollyuskalar haqidagi ma’lumotlar  sanoqli 

adabiyotlarda  ma’lumotlar keltirilgan (A. 

Pazilova, F. G‘aibnazarova). Yuqoridagilarni 

inobatga olib, tadqiqotimizning maqsadini 

Hisor tog’ tizmasining turli suv havzalarida 

yashovchi chuchuk suv qorinoyoqli 

mollyuskalarining tur tarkibi va ekologik 

xususiyatlarini o’rganishga qaratdik. 
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Tadqiqotlar 2020-yil apreldan 2021-yil 

sentabrgacha oʻtkazildi. 

Tadqiqot materiallari Hisor tog’ 

tizmasining balandlik va tekislik joylaridagi 

oqar suvlar, chashma va buloqlardan  

yig’ilib, jami 670 dan ortiq nusxadagi 

mollyuskalar kolleksiyasi tadqiqot 

materiali sifatida xizmat qildi. Tadqiqot ishi 

V.I.Jadin metodi bo’yicha amalga oshirildi. 

Aniqlangan mollyuskalarning  sistematik 

tarkibini tahlil qilish uchun mavjud 

adabiyotlar (Izzatullaev 1993 yil , 

Starobogatov 1974 yil , Izzatullaev 2002 

yil) dan foydalandik. 

Hisor tog’ mintaqasi dengiz 

sathidan 1500 m balandlikda bo’lib. 

Balandlikka ko’tarilgan sari havo harorati 

pasayib, yog’inlar miqdori orta boradi. 

Tog’larda yoz salqinroq, cho’ldagiga 

nisbatan qisqaroq bo’ladi. 

Tog’ mintaqasidagi balandlik va 

tekislik joylaridagi oqar suvlar, chashma va 

buloqlarda qalin o’simlik qoplami hamda 

suvga yaqin joyda joylashgan toshlar 

atrofidagi o’simliklarning tuproqlari 

tarkibida chirindining ko’pligi hamda  

o’simliklarining o’ziga xosligi sababli unda 

uchraydigan mollyuska turlari ham boshqa 

tog’ tizmalarda joyashgan chuchuk suv 

qorinoyoqli mollyuskalardan farq qiladi. 

Hisor tog’ tizmasidagi oqar suvlar, 

chashma va buloqlar yaqinida joylashgan 

o’simliklar xilma-xil bo’lib: o’t o’simliklar 

tog’ning yon bag’irlarida betaga, dalachoy 

kabi o’tlar o’sadi, butalardan esa na’matak, 

zirk, dukcho’p va irg’ay kabi butalar hamda 

yulg’un kabi yarim butalar uchraydi. 

Chuchuk suv qorinoyoqli mollyuskalar ana 

shu o’simliklar bilan oziqlanadi. 

Hisor tizmalarining tog’ jinslari, 

o’rmonlari, suvlari va o’simliklarining 

o’ziga xosligi tufayli unda uchraydigan 

mollyuska turlari ham boshqa tog’ 

tizmalardan farq qiladi. 

Olib borilgan tadqiqotlar natijasida 

Hisor tog’ tizmasining turli suv 

havzalaridan chuchuk suv qorinoyoqli 

mollyuskalarining 4 oila, 4 avlodga mansub 

10 turi qayd qilindi (1-jadval).  

1-jadval 

Hisor tog’ tizmasida uchrovchi chuchuk suv qorinoyoqli 

mollyuskalarining taksonomik tarkibi 

Oilalar avlod tur % 

Belgrandiellidae Martensamnicola Martensamnicola brevicula 14 

Lymnaeidae 

 

Lymnaea Lymnaea (L.) stagnalis 50 

Lymnaea (G.) thiessea 

Lymnaea truncatula 

Lymnaea (R) auricularia 

Lymnaea oblonga 

Lymnaea subdisjuncta 

Physidae Costatella Costatella acuta 10 

Planorbidae 

 

Planorbis Planorbis planorbis 26 

Planorbis tangitarensis 

Jami 4 10 100 

 

 

 

Tadqiqot natijalariga ko’ra, 

o’rganilgan hududlarda Lymnaeidae oilasi 

vakillari 6 turni, Planorbidae oilasi vakillari 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

549 
 

2 tur, Belgrandiellidae va Physidae oilasi 

vakillaridan 1 tadan turlar tarqalganligi 

qayd etildi.  

Yuqorida qayd etilgan turlarning 

Z.I.Izzatullayev klassifikatsiyasi asosida 

ekologik guruhlar bo’yicha taqsimlanishi 

o’rganilganda quyidagi natija olindi (2-

jadval). 

2-jadval 

Chuchuk suv qorinoyoqli mollyuskalarining ekologik 

guruhlar bo’yicha taqsimlanishi 

№ Turlarning nomi  

Fitofil 

 

Tel’matofil 

 

Fitoreofil 

 

Krenofil 

1 M. brevicula - - - + 

2 L. stagnalis + - - - 

3 L. thiessea - + - - 

4 L. truncatula - + - - 

5 L. auricula - - + - 

6 L. oblonga - - + - 

7 L. subdisjuncta - - - + 

8 C. acuta + - - - 

9 P. planorbis + - - - 

10 P. tangitarensis + - - - 

 Jami 4 2 2 2 

Hisor tog’ tizmalari chuchuk suv 

qorinoyoqli mollyuskalarning populyatsiya 

zichligi har xil biotoplarda turlichadir. 

Jumladan, soy bo’ylari va buloqlar 

atrofidagi o’t o’simliklar orasi va harsang 

hamda mayda toshli suvga yaqin 

hududlarda populyatsiya zichligi yuqori – 1 

m2  da 40 - 55 nusxada ekanligi aniqlandi. 

Olib borilgan tadqiqot natijalariga ko’ra 

tadqiqot hududi chuchuk suv qorinoyoqli 

mollyuskalari ekologik guruhlari 

turlarining soni jihatidan fitofil turlar 

ko’pchilikni tashkil etib, ular tarkibiga 4 tur 

mansub, 40% ga teng.  Krenofil, tel’matofil 

va fitoreofil ekologik guruhlarga 2 tadan 

tur taalluqli bo’lib, ularning har biri  20 % 

danni tashkil etdi. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 
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Mollyuski, sistematika, ekologiya i zakonomernosti rasprostraneniya. Sb. nauchnix 

trudov. -L.: Nauka, 1983. - S.132-135. 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

550 
 

6. Starobogatov YA.I. Nekotoriye osobennosti rasprostraneniya mollyuskov v podzemnix 

vodax Kavkaza i Sredney Azii// Tr. Zool.in-ta AN SSSR. -M: Nauka,1972. -T.51. -S.165-172.  

7. Starobogatov YA.I. Sistema i filogeniya Lymnaeidae (Gastropoda, Pulmonta, 

Basommatophora) // Problemi zoologii. -L.: Nauka, 1976. -S. 79-81. 

8. Martens E. Ueber Centralasiatische Mollusken // Men. Acad. Sci. St. Petersb. 1882. Bd. 30, 

№11. - S. 1-65. 

9. Rosen O.B. Contribution a la faune malacologique terrestre du Turkestan (description de 

deux especes nouvelles // Feuille Jeunes Natur. 1897.-170 p. 

10. Пазилов А., Гаибназарова Ф., Саидов М. Закономерности вертикального 

распространения наземных моллюсков Узбекистана и сопредельных территорий. 

Ташкент.из. «Фан», АН РУз., 2014, 191 с. 

11. Jalilov J.J. Malakofauna of the gissar reservoir and the gorge ilonli gissar ridge // Jurnal: 

Asian Journal of Multidimensional Research. India-2021.P. 139-142.  

12. Жалилов Ж.Ж. Гигрофильные виды наземные моллюски Узбекистана // “Oriental 

renaissance: innovative, educational, natural and social sciences” issue 3 of the scientific 

journal. Uzbekistan-2021. 805-811 s. 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

551 
 

 ТЕМИР ТАНҚИСЛИГИ КАМҚОНЛИГИНИНГ БОЛАЛАР 
ОРАСИДА ЖИНС БЎЙИЧА ТАРҚАЛГАНЛИГ 

ҚЎРСАТКИЧИ (ТОШКЕНТ ВИЛОЯТИ МИСОЛИДА) 
Хайиткулова Парвиноз Собир қизи 

Тошкент тиббиёт академияси Термиз филиали талабаси 
hayitqulovaparvinoz@gmail.com 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6034430 

 

 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ушбу мақолада Тошкент вилояти туманларида 
яшовчи болалар орасида темир танқислиги 
камқонлигини жинс бўйича тарқалганлиг қўрсаткичи 
аниқлаш, келиб чиқиш сабабларини ўрганиш ҳамда олди 
олинишининг замонавий усуллари илмий жихатдан 
асосланган ва хулосалар берилган. 

 

KALIT SO’ZLAR 

камқонлик, темир 
танқислиги, рационал 
овқатланиш, гемоглобин 
камайиши, қон айланиш. 
 

Кириш. Рационал овқатланиш, 

темир ингибиторларни кўп миқдорда 

истеъмол этиш, сурункали қон 

йўқотишлар, гижжалар билан 

зарарланиш, ошқозон-ичак 

йўлларининг сурункали касалликлари, 

шунингдек, шифокорлар камқонлик 

ташхисини қўйганларида Жаҳон 

Соғлиқни Сақлаш Ташкилотининг 

таснифини эътиборга олиши керак. 

ЖССТнинг таснифига, асосан, 

гемоглобин меъёри ҳомиладорларда 

110 г/л, аёлларда 120 г/л, 5 ёшгача 

бўлган болаларда 110 г/л, 5-12 ёшгача 

115 г/л, 12 ёшдан сўнг 120 г/л, 

эркакларда 130 г/л ташкил этади. 

Гемоглобинни аниқлашда 

гемоглобинцианид усулини қўллаш 

тавсия этилади, бу замонавий ва 

ишончли усулдир. 

Темир организмда алмаштириб 

бўлмайдиган биометал бўлиб, 

организмнинг турли тизимлари 

хужайралари фаолияти учун зарурдир. 

Унинг биологик аҳамияти шундан 

иборатки,  у ҳужайралардаги 

оксидланиш қайтарилиш жараёнлари 

учун зарурдир. Унинг бу хусусияти 

тўқималарда модда алмашинувида 

иштирокини таъминлайди. Темир 

организмнинг  0,0065% ини ташкил 

этади.  70 кглик эркаклар организмида 

тахминан 3,5 г (50 мг/кг тана вазнига) 

темир бўлади. 60кглик аёл организмида 

эса тахминан 2,1 г (35 мг/кг тана 

вазнига) темир моддаси бўлдаи. Темир 

бирикмалари турли кўринишларга эга 

бўлиб, нафақат функционал жиҳатдан 

актив бўлмасдан, балки муҳим биологик 

фаолликка эгадир.  

Организм ўсиш даврида ва 

менструал циклда (кўп қон кетганда) 

Темир танқислиги юзага келади. 

Шунингдек, ошқозон ахилияси 

натижасида сўрилишнинг бузилишида, 

эстрогенлар секрецияси камайганда, 

ҳомиладорликда, кўкрак билан 

эмизганда организмдаги темир моддаси 

запаслари тугайди. Симптоматик 

анемиялар организмда юқумли 
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касалликлар ва йирингли  жараёнлар 

бўлганда юзага келади. 

Камқонлик муаммосини ечиш ва 

унинг олдини олиш мақсадида 

қуйидаги масалаларга кенг эътибор 

бериш лозим. Аҳоли орасида кенг 

миқёсда тарғибот ишларини олиб 

бориш, тиббиёт ходимларининг 

камқонлик тўғрисидаги билимларини 

ошириш, жамоатчиликнинг камқонлик 

муаммосига бўлган эътиборларини 

кучайтириш. 

Юқоридагилардан келиб чиққан 

ҳолда, болалар орасда темир 

танқислиги камқонлиги тарқалганлиги, 

хавф омилларини ўрганиш, уларни 

бартараф этиш, болалар саломатлигини 

яхшилаш, болаларга кўрсатилаётган 

тиббий хизматнинг самарадорлигини 

ошириш чора-тадбирларини ишлаб 

чиқиш ҳозирги куннинг долзарб 

масалаларидан биридир.  

Тадқиқотнинг мақсади. 

Тошкент вилояти туманларида яшовчи 

болалар орасида темир танқислиги 

камқонлигининг жинс бўйича 

тарқалганлиг қўрсаткичи ва 

сабабларини чуқур ўрганиш, уларни 

камайтиришга қаратилган  чора-

тадбирлар мажмуини ишлаб чиқиш 

ҳамда илмий жихатдан асослаш. 

Тадқиқот материали ва 

усуллари. 

Темир танқислиги камқонлиги 

энг кенг тарқалган анемиялар турига 

кириб, у асосан, 14 ёшгача болалар, 

ўсмирлар ва ҳомиладорлар орасида кенг 

тарқалган.  

Анемиялар асосан болаларда 

темир танқислиги камқонлиглари 

кўринишида юзага келади. Болалар 

касалликлари тузилмасида у 6 ўринни 

эгаллайди.  

 

 

Жадвал-1 

Тошкент вилояти 0-14 ёшгача болалар орасида темир танқислиги 

камқонликларнинг тарқалганлиги  (2019 йил) 

Шаҳар ва туманлар 

0-14 ёшгача 

болалар сони 

(1000) 

хисобида 

Анемиялар, % 

Умумий 

ахоли 

сони(1000) 

хисобида 

Чиноз 32,4 12,3 121,0 

Бўстонлиқ 42,7 11,2 175,4 

Бука 30,5 15,4 89,3 

Паркент 36,8 14,9 149,2 

Қуйи Чирчиқ 26,6 11,2 249,9 

Зангиота тумани 93,3 57,6 94,2 

Бекобод 37,8 35,9 123,9 

Пискент 25,0 22,4 143,7 

Юқори Чирчиқ 32,5 13,9 160,7 

Ангрен шаҳар 46,2 26,4 115,8 

Бекобод шаҳар 23,6 16,7 352,5 
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Урта Чирчиқ 47,5 58,7 186,9 

Чирчиқ шаҳар 39,4 30,8 100,5 

Охангарон 32,7 11,3 139,9 

Янгийул 66,0 14,2 94,4 

Олмалиқ 31,8 21,6 179,7 

Оққурғон 25,4 21,3 122,6 

Қибрай 32,5 39,9 123,2 

Жами: 721,0  2726,1 

1-Жадвалдан кўриниб турибдики, 

темир танқислиги камқонлиги болалар 

орасида тарқалганлиги Қибрай, 

Зангиота туманларида юқори 

кўрсаткични ташкил қилган бўлса, 

(1000 та болага нисбатан тегишли 

равишда 112,1 ва 84,1) баъзи 

туманларда кўрсаткич жуда ҳам паст. Бу 

камқонлик тарқалганлиги бўйича 

ҳақиқий ҳолатни акс эттирмайди. 

Тошкент вилояти Зангиота ва 

Қибрай туманларида болалар ўртасида 

темир танқислиги камқонлиги 

тарқалганлиги  ўртача 101,1 (1000 та 

болага нисбатан) ни ташкил этган. 

Болаларнинг бирламчи тиббиёт 

муассасаларига касалликлар туфайли 

қилган мурожатлари туфайли 

ўтказилган умумий қон таҳлили 

натижалари шуни кўрсатдики, 91% 

ҳолларда темир танқислиги 

камқонлигининг у ёки  бу шакли 

учраган.  

Темир танқислиги 

камқонлигининг тарқалганлиги 

ҳақиқий холатини билиш учун биз 

Тошкент ва Зангиота туманларидан 100 

та касалликлар туфайли қишлоқ 

врачлик пунктларига мурожаат қилган 

болаларни ретроспектив, яъни 

уларнинг 112-шакл Боланинг 

ривожланиш картаси таҳлил қилиш 

орқали ўргандик. 44 та ўғил бола (44%), 

56 та қиз болалар (56%) (1-расм).   

 

 

44 56 Ўғил бола  

Қиз бола 
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Расм-1. Болаларнинг жинс бўйича тақсимланиши

Бирламчи тиббиёт муассасаларига 

болалар темир танқислиги 

камқонлигининг оғир даражаларида 

мурожааат қилганлар. Улар барча 

касалликлар бўйича мурожаатларнинг 

12% ни ташкил қилганлар. Асосан 

болаларда (85-90%да)  ёндош 

касалликларда темир танқислиги 

камқонлиги деб ташхисланган.   

Ўтказилган таҳлил натижалари 

шуни кўрсатдики, 41% 0-3 ёшли 

болаларга, 43%  4-7 болаларга, 9 % дан  

8-11 ёшли болаларга ва 7%   12-14 ёшли 

болаларга тўғри келган. Барча ёшларда 

қиз болалар сони устунлик қилган (2-

жадвал).                                                                                             

 

 

 

 

Жадвал-2 

Темир танқислиги камқонлигининг ёшлар ва жинслар 

бўйича тарқалганлиги (%) 

Жинси Ёшлар 

0 - 3 4- 7 8- 11 12- 14 

Ўғил болалар 25 18 6 11 

Қиз 

болалар 

23 28 16 17 

Жами 41% 43% 9% 7% 

Баъзан темир танқислиги 

камқонлиги чақалоқларда ва эмизикли 

болаларда кўп қон йўқотиш туфайли 

содир бўлади. Болалар катталарга 

қараганда қон йўқотишга жуда сезгир 

бўлишади, ва касалликлик тезда 

ривожланади. Чақалоқларда қон 

йўқотиш плацентанинг нотўғри 

жойлашуви, кесарча жарроҳликда унинг 

шикастланиши натижасида келиб 

чиқади. Чақалоқларда қийин 

ташхисланадиган сабаблардан бири бу 

юқумли касалликларда ошқозон ичак 

трактидан қон кетишдир. Кам ҳолларда 

организмга темир моддасининг кам 

тушиши оқибатида зага келади.  

Болалик даврда анемия 

ривожланишининг барча 

вариантларини учрайди. Бироқ нормал 

қон яратиш жараёнига таалуқли 

моддалар етишмаслиги оқибатида 

юзага келиш сабаблари асосий 

ўринларни эгаллайди.   

Ўсмирлар қондаги гемоглабин 

миқдорини назорат қилиш туришлари 

мақсадга мувофиқдир, айниқса 12–18 

ёшли қизлар. Оғир спорт турлари билан 

шуғулланувчи ўсмир йигитлар ҳам 

йилига 1 марта гемоглабин миқдорини 

текшириб туришлари керак.  

Темир танқислиги 

камқонлигининг оғирлик даражаларига 

қараб уларнинг тақсимланиши 

қуйидагича: қондаги гемоглабин 

миқдори 90 г\литргача бўлганлар 9 

тани, 90–110гача 147 тани, 110 – 120 г\л 

гача бўлганлар 44 тани ташқил этди (3-

жадвал).  

Жадвал-3 

Болаларда қондаги гемоглабин миқдори даражасига 
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қараб тақсимланиши 

Ёшлар Жами 

текширилганлар 

Қонда гемоглабин кўрсаткичи , г\л 

90 гача 90 - 110 110 - 120 

 абс % абс % абс % абс % 

0 - 3 ёш 82 41% 6 63,2 65 44,1 11 25,6 

4 - 7 ёш 86 43% 2 21,0 52 35,5 32 73,2 

7 - 14 ёш 32 16% 1 15,8 30 20,4 1 1,2 

Жами 200 100% 9 100 147 100 44 100 

Жадвалдан кўриниб турибдики, агар 

болаларда гемоглабин миқдори 110 - 

120 г\л да нормал ҳолат дейилса, унда 

натижалар шуни кўрсатдики 82- 89 % 

ҳолларда темир танқислиги ҳолати 

дейиш мумкин.  

Болалар касалланишлари асосан 

бирламчи касалланишлар ҳисобига юз 

берганлигини инобатга олиб, биз 

умумий касалланишларни таҳлил 

қилдик.   

2019-2020 йилларда 0-14 ёшли 

болалар орасида касалликлар 

камайганлиги қайд этилган, (33,8%).   

Болалар касалланишлари 

даражасининг камайганлиги ҳам ўткир, 

ҳам  сурункали касалликлар камайиши 

ҳисобтига юз берди. Болаларнинг 

касалланишлари камайганлиги асосан 

қуйидаги синф касаллликлар ҳисобига 

юз берган: қон айланиш тизими 

касалликлари (63%га), тери ва тери 

ости клечатки касалликлари (52%га), 

нафас олиш аъзолари касалликлари 

(44,3%га), асаб тизими касалликлари 

(42,7%га), қулоқ ва сўрғичсимон ўсимта 

касалликлари (40,7%га), юқумли 

касаллликлар (31,5%га), эндокрин 

тизим касаллликлар (30,3%га), туғма 

аномалиялар (18,1%га). Юқоридаги 

синф касалликлар нозологиялари 

орасида миопия (на 22,1%), вирусли 

гепатит В (на 88,1%), бронхиал астма 

(20,4%га) каби касалликларнинг 

камайганлигини кўриш мумкин.  

Болаларда анемиянинг оғирлик 

даражасига қараб қуйидагича 

тақсимланган: 4,7% да оғир турдаги 

анемиялар, 73,8%да иккинчи даражали 

анемиялар, 21,5 %да енгил турдаги 

анемиялар қайд қилинган (2-расм.)   

 

21,5 

73,8 

4,7 

1-даража 2 даража 3 даража 
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Расм-2. Анемиянинг оғирлик даражаларига қараб тақсимланиши

Болалар умумий касалланишлари 

структурасида (нафас олиш тизими 

касалликларидан ташқари) тери ва тери 

ости клечатка касалликлари, суяк бўғим 

тизими касалликлари, сийдик ажратиш 

тизими касалликлари етакчилик қилди. 

Бир ёшгача болалар структурасида 

овқат ҳазм қилиш аъзолари 

касалликлари, туғма аномалиялар, 

юқумли касалликлар устунлик қилади.   

0-14 ёшли болалар орасида 

анемия,  гастрит, эндокрин тизими   

касалликларининг кўпайиб бориши 

кузатилмоқда. Бу асосан болаларнинг 

овқатланиш сифатининг пастлигидан 

далолат беради.    

Хулоса. Шундай қилиб, Тошкент вилояти 

боалари орасида темир танқислиги 

камқонлиги асосан иккинчи даражада ва 

енгил даражаларда кечиб, охирги йилларда 

вилоят бўйича анемияларнинг камайиш 

тенденцияси кузатилмоқда.  Бир ёшгача 

болалар касалланиш кўрсаткичлари 

камайганлиги қайд этилиб, бирламчи ва 

умумий касалланишлари охирги йилларда 

касалланишларни ортганлигини кўриш 

мумкин. 
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One of the urgent tasks of preparing ore for 

enrichment is to reduce the energy 

consumption in crushing and grinding 

minerals. The simplest and most 

economical way to change the properties of 

a mineral is to physicochemically clean it 

with aqueous solutions of surfactants 

(surfactants). 

Studies have shown that aqueous solutions 

of surfactants enhance the grinding process 

of ores, which reduces the strength of the 

liner, balls, and crushed ores. Studies have 

also shown that the mechanism of action of 

aqueous surfactant solutions on 

technological and physicochemical 

processes is adsorption at the interface of 

amphiphilic surfactant molecules, which 

leads to a decrease in surface tension, 

improvement and wetting of the solution. 

To select the optimum concentration of 

surfactant and its aqueous solutions, we 

used changes in surface tension, refractive 

index, hydrogen index and electrical 

conductivity for surface conductors CF-

8201, OP-10, Geronol V-87, the main 

properties of soap calcium we studied. 

Akilbinzolsulfonate depends on their 

concentration. The main properties of the 

solubility of surfactants in tap water: 

1. The emulsifier CF-82O1 is soluble in tap 

water at a concentration of 0.01-0.4% with 

strong stirring. Once completely dissolved, 

the solution becomes clear (actual 

solution). 

2. Surfactant OP-10 is soluble in tap water 

at a concentration of 0.01-0.4%. Once 

completely dissolved, the color of the 

solution becomes clear (actual solution). 
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3. Geronol V-87 is soluble in tap water at a concentration of 0.01-0.4%. After melting, the 

color of the solution becomes clear (realsolution).

4. Soap stocks with a concentration of 0.01-

0.4% are soluble in tap water when rubbed 

with surfactants. Once completely 

dissolved, we have a system of suspended 

particles that, over time, slowly settle to 

the bottom (suspension). In the laboratory, 

we determined the laws of variation of 

surface tension, refractive index, hydrogen 

index and electrical conductivity of 

surfactants CF-8201, OP-10, V-87 and 

Soapstock depending on their 

concentration. shown in the pictureure. 1-
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4. 

 
The results obtained (Picture. 1-3) show 

that with an increase in concentration from 

0 to 0.4%, the surface tension of the 

studied types of surfactants decreases from 

73.5 to 30 × 103 N / m. The results show 

that the surface tension of the surfactants 

studied at a concentration of more than 

0.1-0.2% decreases almost slightly. 

Studies have shown that the change in 

surface tension of the concentrations of 

surfactants of the types CF-8201, OP-10 

and V-87 is characterized by the 

dependence of the hyperbolic type. _ 

The results obtained (Pictureure 1-4) show 

that with an increase in concentration from 

0 to 0.4%, the refractive index, high value 

index and electrical conductivity of 

surfactants such as CF-8201, OP-10, V- 

permeability 87 and Soapstock decreases. 

The results show that the refractive index, 

hydrogen index and electrical conductivity 

of surfactants such as CF-82O1, OP-1O, V-

87 and Soapstock at concentrations greater 

than 0.2% are minimal. A further increase 

in concentration is accompanied by an 

increase in the refractive index of the 

hydrogen index and the electrical 

conductivity. The resulting pattern is 

characterized by parabolic results. The 

regularity of the change in the refractive 

index of surfactants of the Soapstock type 

to their concentration is characterized by 

the dependence of the linear type (Picture. 

4). 

Conclusion: 

1. With an increase in concentration from 0 

to 0.4%, the surface tension of surfactants 

decreases from 73.5 to 30 × 10 3 N / m. 

The results obtained show that the surface 

tension of the surfactants studied at a 

concentration of more than 0.1-0.2% 

decreases almost slightly. 

The laws of variation of surface tension of 

the concentration of surfactants of the 

types CF-8201, OP-10 and V-87 are 

characterized by the dependence of the 

hyperbolic type. 

2. As the concentration increases 

from 0 to 0.4%, the refractive index, 

hydrogen index, and electrical conductivity 

of surfactants such as CF-8201, OP-10, V-

87, and Soapstock decrease. The results 

show that the refractive index, hydrogen 

index and electrical conductivity of 

surfactants such as CF-8201, OP-10, V-87 

and Soapstock have a minimum value at a 

concentration of more than 0.2%. A further 

increase in concentration is accompanied 

by a refractive index of hydrogen and an 

increase in electrical conductivity. The 

resulting pattern is characterized by 

parabolic results. The regularity of the 

refractive index of surfactants of the 

Soapstock type to their concentration is 

characterized by a linear type dependence. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada o’smirlik davrining bolada sodir 
bo’ladigan jismoniy, psixologik o’zgarishlari, o’smirlik 
davrida bolada sodir bo’ladigan his tuyg’ular va 
kechinmalar, organizmida sodir bo’ladigan o’zgarishlar 
haqida ma’lumotlar berilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

O’smirlik, bola, psixologik, 
organism, davr, shaxs, 
ma’naviyat, xarakter, 
muhim, balog’at, 
shakillanish, qobiliyat, ota, 
ona, fiziologik, ziddiyat, 
paydo, boshlanish 
 
 

O‘smirlik 10-11 yoshlardan 14-15 

yoshlargacha bo‘lgan davrni tashkil etadi. 

Hozirgi o‘smirlar o‘tmishdoshlariga 

nisbatan jismoniy aqliy va siyosiy jihatdan 

bir muncha ustunlikka ega. Ularda jinsiy 

etilish, ijtimoiylashuv jarayoni, psixik o‘sish 

oldinroq namoyon bo‘lmoqda. Aksariyat 

o‘quvchilarda o‘smirlik yoshiga o‘tish, 

asosan, 5-sinflardan boshlanadi. «Endi 

o‘smir, bola emas, biroq katta ham emas» 

ayni shu ta’rif o‘smirlik davrining muhim 

xarakterini bildiradi. 

O‘smirlik – bolalikdan kattalikka 

o‘tish davri bo‘lib, fiziologik va psixologik 

jihatdan o‘ziga xos xususiyatlari bilan 

xarakterlanadi. Bu bosqichda bolalarning 

jismoniy va psixik taraqqiyoti juda 

tezlashadi, hayotdagi turli narsalarga 

qiziqishi, yangilikka intilish ortadi, 

xarakteri shakllanadi, ma’naviy dunyosi 

boyidi, ziddiyatlar avj oladi. O‘smirlik 

balog‘atga etish davri bo‘lib, yangi hislar, 

sezgilar va jinsiy hayotga taalluqli chigal 

masalalarning paydo bo‘lishi bilan ham 

xarakterlanadi Bu yoshda o‘smir rivojida 

keskin o‘zgarishlar ro‘y bera boshlaydi. Bu 

o‘zgarishlar fiziologik hamda psixologik 

o‘zgarishlardir. O‘smirlar o‘zlarini 

kattalardek tutishga harakat qiladilar. Ular 

o‘zlarining layoqat, qobiliyat va 

imkoniyatlarini ma’lum darajada o‘rtoqlari 

va o‘qituvchilariga ko‘rsatishga intiladilar. 

Bu holatni oddiy kuzatish yo‘li bilan ham 

osongina ko‘rish mumkin. Shu sababli 

o‘smirlik davri «o‘tish davri», »krizis davr», 

«qiyin davr» kabi nomlarni olgan 

psixologik ko‘rinishlari bilan 

xarakterlanadi. 

Bo‘yga o‘sish bir tekis bormaydi: 

qiz-bolalar  yiliga5-7 sm o‘ssalar, o‘g‘il 

bolalar 5-10 sm o‘sadilar. Bo‘yiga karab 

o‘sish paysimon ilk suyaklarning 

uzunlashishi va umurtqa qismining 

kattalashishi hisobiga ro‘y beradi. Og‘iz 
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bo‘shlig‘i va halqumdagi o‘zgarishlar 

oqibatida tovush ham o‘zgaradi. Bu o‘g‘il 

bolalarda qiz bolalarga nisbatan ko‘prok 

darajada sodir bo‘ladi. O‘g‘il bolalarning 

tovushi vazminroq bo‘lib qoladi, do‘rillaydi. 

Garchi bu davrda mushaklar tez sur’at 

bilan o‘ssa ham, mustahkamlashsa ham, 

lekin baribir oyoq va qo‘l suyaklarining 

o‘sish sur’ati orqada qoladi. O‘smirlarda bu 

xususiyat ularning beso‘naqay xatti-

harakatlarida, yurish-turishlaridagi 

qo‘pollikka, katta-katta odim tashlashlariga 

sabab bo‘ladi. 

Fiziologik o‘zgarish jinsiy etilishning 

boshlanishi va bu bilan bog‘liq ravishda 

tanadagi barcha a’zolarning mukammal 

rivojlanishi va o‘sishi, hujayra va organism 

tuzilmalarining qaytadan shakllana 

boshlashida namoyon bo‘ladi. 

Organizmdagi o‘zgarishlar bevosita o‘smir 

endokrin sistemasining o‘zgarishlari bilan 

bog‘liqdir. Bu davrda ichki sekretsiya 

bezlaridan biri gipofiz bezining funksiyasi 

faollashadi. Uning faoliyati organism 

to‘qimalarining o‘sishi va muhim ichki 

sekretsiya bezlarining (qalqonsimon bez, 

buyrak usti bezi va jinsiy bezlar) ishlashini 

kuchaytiradi. 

Natijada bo‘y o‘sishi tezlashadi, 

jinsiy balog‘atga etish (jinsiy organlarning 

rivojlanishi, ikkilamchi jinsiy bezlarning 

paydo bo‘lishi) amalga oshadi. Ko‘krak 

qafasi ham gavdaning bo‘y o‘sishiga 

nisbatan sekin rivojlanadi. Buning 

natijasida ayrim o‘smirlarning elkasi, 

ko‘kragi tor bo‘lib qoladi, bu esa o‘z 

navbatida kislorod etishmasligiga, nafas 

qisishiga olib keladi. Kislorod etishmasligi 

natijasida ruhiy faoliyatga putur etadi. Bu 

davrda yurak kengayishi bilan qon 

tomirlari ham yo‘g‘onlashadi. Qon aylanish 

sistemasining qayta qurilishi, vegetativ 

nerv sistemasidagi barqarorlik qon 

aylanishini buzadi va o‘smirda ba’zi qon 

bosimining ortishi ro‘y beradi. 

O’smir o’quvchilarni ta’lim va 

tarbiya bеrish ishlarida uchraydigan ayrim 

qiyinchiliklar bu yoshdagi bolalarning 

psixik rivojlanishi va hususiyatlarini ba’zan 

еtarli darajada bilmaslikdan yoki inkor 

qilishdan kеlib chiqadi. Kichik va katta 

yoshdagi maktab o’quvchilariga qaraganda 

o’smirlik yoshidagi bolalarni tarbiyalashda 

juda ko’p qiyinchiliklar bo’ladi. Chunki, 

kichik bolaning katta odamga aylanishi 

jarayoni juda qiyin kеchadi. Bu jarayon 

o’smirlar psixologiyasining odamlar bilan 

bo’lgan munosabat formalarining jiddiy 

ravishda o’zgarishi, hamda hayot 

sharoitining o’zgarishi bilan bog’liqdir. 

Bu davrda o’smirlarning o’z shaxsiy 

fikrlari paydo bo’ladi. Ularda o’z qadr-

qimmatlari haqidagi tushuncha kеngayadi. 

Ilmiy psixologiyaning aniqlashi bo`yicha 

o’smirlarning psixik taraqqiyotini 

xarakatga kеltiruvchi kuchlar, ularning 

faoliyatlari bilan tug’iladigan extiyojlar 

bilan bu extiyojlarni qondirish 

imkoniyatlari o’rtasidagi dialеktik qarama-

qarshiliklarni yuzaga kеlishi va bartaraf 

qilinishidan iboratdir. Qarama qarshiliklar 

ancha yuksak darajadagi psixik 

taraqqiyotini, ancha murakkab shakldagi 

faoliyat turlarini va shaxsning qator yangi 

psixologik hususiyatlarini tarkib toptirish 

orqali bartaraf qilishdan iboratdir.Shundan 

kеyin psixik taraqqiyotning yuksakroq 

bosqichiga o’tiladi shu nuqtai nazardan 

o’smirlik yoshini yanada oydinroq qarab 

chiqaylik. Bola boshlang’ich sinfni tugatadi. 

Bolaning o’rta maktabda o’qishga o’tishi 

uning hayotida burilish davri 

hisoblanadi.O’smirlarning yangi ijtimoiy 

jixatdan tashkil topgan va rang-

baranglantirilgan faoliyatni uning 

psixologik hamda shaxsning tarkib 
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topishiga asos, sharoit va vosita xizmat 

qiladi. 

O’smirlik paytining yana bir 

xarakterli jihati organizmning shiddat va 

notekislik bilan rivojlanishidir, bu davrda 

tananing intensiv tarzda rivojlanishi va 

suyaklarning qotishi ro’y beradi. Yurak va 

qon tomirlar faoliyatida ham notekislik 

bo’lib, bu ham bola fe’lining o’zgaruvchan, 

dinamik va ba’zan noma’qulliklar va 

noqulayliklarni keltirib chiqaradi. Bular 

albatta asab tizimiga ham o’z ta’sirini 

ko’rsatib, bola tezga achchiqlanadigan yoki 

tormozlanish yuz berganda anchagacha 

depressiya holatidan chiqolmaydigan 

tushkunlikda qolishi ham mumkin. 

O’smir jismoniy taraqqiyotini 

belgilovchi asosiy omillardan biri jinsiy 

balog’at bo’lib, u nafaqat psixik, balki ichki 

organlar faoliyatini ham belgilaydi. Shu 

bilan bog’liq xolda ongli jinsiy mayllar, shu 

bilan bog’liq noxush his — kechinmalar, 

fikrlar paydo bo’ladiki, bola ularning asl 

sababini ham tushunib etolmaydi. Psixik 

taraqqiyotning o’ziga xosligi shundaki, u 

muttasil rivojlanib boradi, lekin bu 

rivojlanish ko’plab qarama-qarshiliklarni 

o’z ichiga oladi. Bu taraqqiyot o’quv 

jarayonida kechgani uchun ham to’g’ri 

tashkil etilgan o’quv faoliyati bola 

psixikaning muozanati va uning turli fikr 

o’ylardan chalg’ishiga zamin yaratadi. 

Ayniqsa, diqqat, xotira, tafakkur 

jarayonlari rivojlanadi. Ayni shu davrda 

bola mustaqil ravishda fikrlashga intila 

boradi. Chunki bu davrda u ko’proq o’z 

fikr-o’ylari dunyosida mushohada qilish, 

olam va uning sirlarini bilishga, nazariy 

bilimlarni ko’paytirishga intiladi. Buning 

sababi yana o’sha kattalikka o’tish bo’lib, 

bolada o’ziga xos «kattalik» hissi paydo 

bo’lib, bu narsa uning gapirishi va 

fikrlashlarida ham ifodalanadi. Shuning 

uchun ham maktabda berilgan mustaqillik 

va to’g’ri tashkil etilgan o’qish sharoitlari, 

samimiylik muhiti unda mustaqil 

fikrlashiga katta imkoniyatlar ochishi va 

undagi ijodiy tafakkurni rivojlantirishi 

mumkin. 

Shunga bog’liq tarzda o’smirning o’z 

falsafasi, o’z siyosati, baxt va muhabbat 

formulasi yaratiladi. Mantiqan fikrlashga 

o’rganishi esa unga o’zicha aqliy 

operastiyalarni amalga oshirish, 

tushunchalar va formulalar dunyosida 

harakat qilishga majbur qiladi. Bu o’ziga 

xos o’smirlik egostentrizmining 

shakllanishiga butun olam va uning 

qonuniyatlari unga bo’ysunishi kerakday 

fikrning paydo bo’lishiga olib keladi. 

Shuning uchun ham aynan o’smirlik 

paytida bolalar o’z ota-onalari bilan hadeb 

tortishaveradilar. Aniq bir to’xtamga 

kelolmasa ham tortishish biror firkni izxor 

qilish ehtiyojining o’zi unga juda yoqadi. 

O‘smir o‘zining juda ko‘p istaklari, 

«xohlayman»larine amalga oshirishga 

intiladi: katta Yoshli odamlar ega bo‘lgan 

hamma narsalardan foydalanishga, erkin, 

mustaqil va ozod bo‘lishga intiladi. 

Tevarak-atrofdagi odamlarga o‘zining 

ahamiyatga ega ekanini ko‘rsatish uchun u 

kuchli, ko‘rqmas va epchil bo‘lishga intiladi. 

Tarbiyachilar ham o‘z tarbiyalanuvchilari 

xuddi shunday bo‘lishlarini istaydilar, 

ammo ular ana shu fazilatlarning faqat 

«kerakligi» uchun shunday bo‘lishini 

istaydilar. Ana shunday «xohlayman» va 

«kerak» o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar 

ba’zan oilada, maktabda, keskin ziddiyatli 

vaziyatlarni yuzaga keltiradi. 

Agar o‘smir bola tushunishga 

o‘rgatilmagan bo‘lsa va «kerak» bo‘lgan 

narsani bajarishga odatlanmagan bo‘lsa, u 

o‘zboshimchaligini namoyon qilish orqali 

ota onalarning talablariga qarshilik qiladi 

hamda o‘zining shaxsiy asoslanilmagan 

hohishlari asosida ish tutadi. O‘smirning 
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yangi huquqlarga da’vosi, avvalo, kattalar 

bilan o‘zaro munosabatlarning butun 

muhitiga oid bo‘ladi. O‘smir avval bajonidil 

bajaradigan talablarga endi qarshilik 

ko‘rsata boshlaydi: uning mustaqilligini 

cheklashganda, vasiylik qilishganda, 

yo‘naltirishganda, nazorat qilishganda, 

quloq solishni talab qilishganda, 

jazolashganda, uning qiziqishlari, 

munosabatlari va fikrlari bilan 

hisoblashishmaganda u juda xafa bo‘ladi va 

norozilik bildiradi. 

O‘smirda o‘z qadrini bilish hissi 

paydo bo‘ladi va u o‘zini kamsitish, 

mustaqillik huquqidan mahrum qilish 

mumkin bo‘lmagan inson, deb biladi. 

Bolalikdagi kattalar bilan bo‘lgan 

munosabat haqidagi fikrlari o‘zgaradi va 

uning o‘z kattaligi darajasi haqidagi 

tasavvurlari bilan mos kelmay qoladi. U 

kattalar huquqini cheklaydi, o‘zinikini esa 

kengaytiradi. Kattalarning o‘z shaxsi va 

insoniylik qadrini hurmat qilishlarini 

xohlaydi, ishonch va mustaqillik namoyon 

etishga da’vo qiladi, ya’ni kattalar bilan 

ma’lum teng huquqlilikka va ularning shu 

narsani tan olishlariga erishishga harakat 

qiladi. 

Ko‘pincha ular o‘zlariga tanish va 

yoqadigan kattalarning xatti-harakatlariga 

imitatsiya, taqlid qiladilar. O‘smirlar bu 

davrda chekish hamda spirtli ichimliklarga 

qiziqib qolishlari ham mumkin. O‘smir 

psixik rivoji jihatidan bolalarga yaqin, lekin 

ehtiyojlari jihatidan kattalarga yaqin 

bo‘ladi o‘smirda juda ko‘p noqulay va 

tashvishga tushuvchi holatlar bo‘ladi va 

ular o‘smirda krizisni yuzaga keltirib 

chiqaradi. Bu krizis o‘smirning ma’naviy 

o‘sishi, Shuningdek psixikasidagi 

o‘zgarishlar bilan ham bog‘liqdir. Bu 

davrda bolaning ijtimoiy mavqei o‘zgaradi, 

o‘zining yaqinlari, do‘stlari, tengdoshlari 

bilan yangi munosabatlar yuzaga keladi. 

Lekin eng katta o‘zgarish uning ichki 

dunyosida yuzaga keladi. Ko‘pgina 

o‘smirlarda o‘zidan qoniqmaslik holati 

kuzatiladi. Shuningdek, o‘zi haqidagi 

mavjud fikrlarining bugun unda sodir 

bo‘layotgan o‘zgarishlarga to‘g‘ri 

kelmayotganligi o‘smirni asabiylashishiga 

olib keladi. Bu esa o‘smirda o‘zi haqida 

salbiy fikr va qo‘rquvni yuzaga keltirishi 

mumkin. Ba’zi o‘smirlarni nima uchun 

atrofdagilar, kattalar, shuningdek, ota-

onasiga qarshi chiqayotganligini anglay 

olmayotganligi tashvishga soladi. Bu holat 

ularni ichdan asabiylashishlariga sabab 

bo‘ladi va o‘smirlik davri krizisi yuzaga 

keladi. Krizis boladagi mavjud tushkunlik, 

yolg‘izlikka intilish, passivlik yoki aksi, 

o‘jarlik, qaysarlik, agressivlik, hayotga 

salbiy munosabatlarning kechishida 

namoyon bo‘ladi. Bunday paytlarda u o‘zi 

singari katta fiziologik, psixologik 

o‘zgarishlar kechayotgan o‘rtog‘i bilan 

muloqot qilishga katta ehtiyoj sezadi. Do‘sti 

o‘smirga ijobiy ta’sir qiladimi yoki uni 

yo‘ldan urib, yomon ta’sir qiladimi bu narsa 

uning axloqiy qiyofasi bilan bog‘liq. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. https://mv-wedding.ru/uz/home-and-life/prezentaciya-vozrastnye-osobennosti-

podrostkov/ 

2. http://manzura90.zn.uz/psixologiya/yosh-davrlari-psixologiyasi/ 

3. https://hozir.org/umumiy-psixologiya-v3.html?page=9 

4. http://marifatyogdusi.uz/?p=1849 

5. http://elib.buxdu.uz/index.php/pages/referatlar-mustaqil-ish-kurs-ishi/item/13798-o-

smirlik-davrining-psixologik-xususiyatlari 

https://hozir.org/ontologiya-yun-ontos-borliq-va-logiya-falsafa-bolimi-borliq-ha.html
https://hozir.org/ontologiya-yun-ontos-borliq-va-logiya-falsafa-bolimi-borliq-ha.html
https://mv-wedding.ru/uz/home-and-life/prezentaciya-vozrastnye-osobennosti-podrostkov/
https://mv-wedding.ru/uz/home-and-life/prezentaciya-vozrastnye-osobennosti-podrostkov/
http://manzura90.zn.uz/psixologiya/yosh-davrlari-psixologiyasi/
https://hozir.org/umumiy-psixologiya-v3.html?page=9
http://marifatyogdusi.uz/?p=1849
http://elib.buxdu.uz/index.php/pages/referatlar-mustaqil-ish-kurs-ishi/item/13798-o-smirlik-davrining-psixologik-xususiyatlari
http://elib.buxdu.uz/index.php/pages/referatlar-mustaqil-ish-kurs-ishi/item/13798-o-smirlik-davrining-psixologik-xususiyatlari
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6. https://fayllar.org/osmirlik-davri-psixologiyasi.html 

7. https://arxiv.uz/uz/user/subscriptions 

https://fayllar.org/osmirlik-davri-psixologiyasi.html
https://arxiv.uz/uz/user/subscriptions
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СЕЗОННОГОАЛЛЕРГИЧЕСКОГО РИНИТА У ДЕТЕЙ В 
РЕГИОНАХ С НЕБЛАГОПРИЯТНЫМИ ПРИРОДНО-

КЛИМАТИЧЕСКИМИ УСЛОВИЯМИ 
Назарова Хилола Отабек қизи 

Ташкентская медицинская академия Ургенчского филиала 
E-mail: nazarovahilolahon7@gmail.com 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6034469 

 

 
 

ИСТОРИЯ СТАТЬИ  АННОТАЦИЯ 
Принято: 15-декабрь 2021 
Утверждено: 15-январь 2022 
Опубликовано:5-февраль 2022 

     В статье рассматривается вопросы о большой 
частоте круглогодичного аллергического ринита улиц 
молодого возраста. Делается акцент на то, что 
клинические признаки как недомогание, возбуждение, 
головная боль, нарушение сна, потливость, которые 
указывают на общую интоксикацию организма, 
свидетельствуют о наличии персистирующей формы 
САР. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Заболеваемость сезонной 
АР 
«BUONCHOFIBERSCOPE 
XZ-3» 
 
 

Многочисленные исследования 

показывают, что аллергический 

ринит (АР) у детей остается с 

высокой частотой, клинической 

тяжестью, а также осложнениями и 

неблагоприятными последствиями 

(1,5). Заболеваемость сезонным 

аллергическим ринитом у детей 

младшего возраста напрямую связана 

с влиянием климатических и 

географических особенностей 

региона (2,5). 

Признано, что 

началом сезонных клинических 

проявлений АР является наличие 

аллергенов в течение 2-3 

сезонов. Заболеваемость сезонной АР 

чаще встречается среди городских 

жителей, чем среди сельских 

жителей.  Большинство людей, 

страдающих сезонным АР, являются 

преимущественно городскими 

жителями. Уровень 

распространенности АР варьирует в 

зависимости от возраста и пола. У 

детей АР чаще встречается у 

мальчиков.  

Известно, что клиническое 

течение аллергических заболеваний 

зависит от множества 

факторов. Клиническое течение АР, 

наряду с различными влияющими 

факторами, зависит от 

индивидуальных воздействий 

организма, возраста, пола и 

этнической 

принадлежности. Аспекты 

клинических проявлений АР в 

литературе не были адекватно 

освещены, учитывая сложность 

заболевания. 

Целью исследования являлся 

анализ клинического течения 

сезонного аллергического ринита у 

детей. 
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46 детей в возрасте от 5 до 12 

лет были обследованы на наличие 

сезонного аллергического ринита в 

Областном детском 

многопрофильном медицинском 

центре. Было 29 мальчиков и 17 

девочки, которым во время ремиссии 

были диагностированы 

сопутствующие заболевания. 

Клиническая оценка проводилась на 

основе объективного воздействия, 

истории развития заболевания и 

анализа жалоб при различных 

уровнях сезонного аллергического 

ринита (САР). 

В этом исследовании 

использовались две классификации с 

использованием классификации 

MKB-10 и рабочей группы ARIA 

Всемирной организации 

здравоохранения.  

Для подробного анализа 

клинических данных больным детям 

и их 

родителям была проведена специаль

ная анкета. 

Клиническое исследование 

внешнего вида кожи, слизистая 

оболочка, устройство базового 

движение, нервная система, 

внутренние органы, а также для 

оценки состояния органов ЛОР 

отоскопов, риноскопия, 

фарингоскопия, ларингоскопия. 

Риноскопия и исследование 

носоглотка проводились с 

использованием обычного метода и 

фиброэндоскопии 

«BUONCHOFIBERSCOPE XZ-3». Были 

проведены клинические и 

лабораторные исследования, 

включая общий анализ крови и мочи, 

аллергическое тестирование и 

оценку клеточного содержимого 

секретора носа. Рентгенологическое 

исследование полости носа и носа 

проводилось в соответствии с 

показание. 

Во всех наблюдениях он 

находился в вибрирующем 

состоянии: период ремиссии 

(облегчение заболевания) и период 

обострения были зафиксированы на 

фоне клинических проявлений 

заболевания. Заболеваемость 

сезонным аллергическим ринитом 

составляет 32 (40%) весной, 27 

(33,8%) осенью, 14 (17,5%) летом и 

зимой 7(8,8%). Эта разница может 

объясняться повышенной 

специфичностью чувствительности 

организма к клеткам и тканям, а 

также повышенным воздействием 

высоких аллергических доз в 

указанное время года. У ряда 

пациентов основной группы было 

зарегистрировано 2 и более вспышек 

в течение года, тогда как в группе 

сравнения отмечалась самая высокая 

частота множественных рецидивов в 

течение года. 

В таблице 1 представлены 

показатели сезонного 

аллергического ринита. 

 

Таблица 1 

Оценка исходных значений для пациентов с сезонным аллергическим ринитом. 

Критерии 

Количество 

пациентов 

n = 59 

Количество вспышек в течение года 1,9 ± 0,08 
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Количество вспышек, требующих 

медикаментозного лечения 

1,9 ± 0,07 

Средняя продолжительность заболеваемости, в 

днях 

34,2 ± 1,2 

 

САР утаивания их сложностей, 

принимая во внимание 

сравнительной группы пациентов 

следующих группы: легкий форма- 

12(20,3%), умеренный -20(33,8%), 

умеренные с относительно большого 

объема. 

 

Средняя тяжелая 74,4% тяжелая 33, 

8% легкая 20,3% 

Клинические симптомы САР 

условно делятся на 3 группы. 

Первая группа состоит из 

следующих основных симптомов 

заболевания: 

- 51 (86,6%) случаев с частыми 

спонтанными приступами, частыми 

жалобами; 

-  47 (79,6%) случаях 

заложенности носа; 

49 (83,1%) пациентов 

испытывали  запаха при увеличении 

гипосмии; 

-  43 (75,4%) пациентов был 

установлен зуд и зуд в носу; 

-39 (66,1%) пациентов 

жаловались на диссоциацию носа. 

Только у 4 (7,0%) пациентов 

было 2 симптома у 16 (28,1%), и у 38 

(66,6%) было 3 или более из 

указанных клинических признаков 

САР. 

Таблица 2 показывает 

проявление признаков болезни у 

пациентов группы сравнения. 

Таблица 2 

 

Основные клинические признаки САР 

Признаки 

Серьезность САР 

Легкий 

 n=12 

Умеренно тяжелый  

n=27 

Тяжелая  

n=20 

Приступный чих 9(81,8%) 24(88,8%) 18(94,7%) 

Заложенность носа 9(81,8%) 22(81,4%) 16(80,1%) 

Дисфункция обоняния 7(58,3%) 25(92,6%) 17(85,1%) 
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Зуд в носу 5(45,5%) 21(77,8%) 17(89,5%) 

Выделения из носа 3(27,3 %) 20(74,1%) 16(80,1%) 

Следующие дополнительные 

клинические признаки группы 2 

включают в себя: 

- у 52 пациентов были 

обнаружены воспаление, отек, 

покраснение на стенке носа и 

верхней губе; 

- 48-зуд, раздражение, 

возрастные колебания, 

свидетельствующие о воспалении 

соединительной ткани; 

- 42 случая боли в горле и 

кашля, свидетельствующие о 

наличии фарингита при чуме: 

- у 43 пациентов были 

обнаружены поперечные складки на 

коже носовой стенки, и у 2 из них 1 

был аллергический салют; 

- у 4 пациентов (с носовым 

стулом, вызванным постоянным 

носовым дыханием в носовых венах), 

имеется основная диарея; 

- 12 случаев кровотечения из-за 

ускорения носа; 

- у 14 пациентов глотание, 

являющееся симптомом 

аллергической эритемы, 

определяется как боль в ушах и шум, 

потеря слуха; 

Частота идентификации этих 2 

групп показана в таблице 3. 

Таблица 3 

Дополнительные клинические признаки сезонного аллергического ринита. 

 

Признаки 

Сложность прогрессирования 

заболевания 

Легкие 

n = 1 2 

Средние 

тяжелый 

n = 27 

Тяжелая 

п = 20 

Воспаление, наблюдение за стенкой 

носа и верхней губы (52 человека) 

6(54,5%) 25(92,6%) 18(94,7%) 

Зуд и раздражение 

глаза (48человека) 

4(33,3 %) 26(96,3%) 18(90,1%) 

Поперечные изгибы кожи стенки 

носа 43 

3(27,3%) 24(88,9%) 16(84,2%) 

Симптом "Аллергический салют" 21 2(16,6 %) 11(40,7%) 8(47,4%) 

Потемнение циркулярных мышц 

вокруг глаза 4 

- 1(1,8%) 3(15,8%) 

Боль в ушах и шум 14 1(9,1%) 6(22,2%) 7(36,8%) 

 Это распространенный 

неспецифический симптом третьей 

группы, который присутствует при 

сезонном аллергическом рините; 

- 51(89,5%) пациент испытывает 

слабость, тошноту, воспаление; 

- у 43(72,9%) пациентов 

обнаружены головные боли, 

повышенная утомляемость, 

нарушения концентрации внимания; 

- у 24(42,1%) пациентов 

отмечалось потоотделение; 
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- 23(40,4%) пациентов сообщили 

о нарушениях сна и храпа. 

Таблица 4 показывает частоту 

выявления 3 групп симптомов. 

Таблица 4 

Сезонный аллергический ринит в общих неспецифических клинических 

признаков среды 

 

Признаки 

Переходный вес сезонного АР 

Легкие 

n=12 

Умеренно 

тяжелый 

n=27 

Тяжелая 

п=20 

Бессонница, болезнь, воспаление 8(72,7%) 26(96,3%) 17(89,5%) 

Головная боль, повышенная 

утомляемость, нарушение 

концентрации внимания 45 

3(27,4%) 24(88,8%) 16(80,1%) 

Нарушения сна, плохое настроение 

23 

2(18,2%) 10(37,0%) 11(57,9%) 

Потоотделение 24 - 9(33,3%) 15(78,9%) 

Симптомы первой группы менее 

выражены при легких формах 

заболевания, чем от умеренных до 

тяжелых. У пациентов группы 

сравнения все симптомы в 3 группах 

были менее частыми, чем в основной 

группе. Симптомы третьей группы 

пациентов с небольшим 

опрокидыванием САР показывают, 

что все клинические симптомы, 

зарегистрированные у пациентов 

основной группы, являются 

относительно полными, с 

высококачественным, полностью 

развитым САР.  Подобно 

прерывистой форме САР, сохранение 

клинических признаков для первых 2 

групп повторялось таким же образом. 

Генерализованные неспецифические 

симптомы, указывающие на токсикоз, 

возбуждение головные боли, 

нарушения сна, потоотделение и 

потоотделение, часто встречаются у 

людей с персистирующими формами 

САР. САР растет больше в весеннем и 

осень с тяжестью сезона, в то время 

как группа 3, чтобы показать 

признаки прямых, косвенных и 

определили, что предмет качества их 

доказательств. 

При лечении АР и 

диагностики планирует принимать во 

внимание все вышеперечисленное. 

 
Использованная литература: 

1. Назаров А.А. Клинические рекомендации по диагностике и лечению аллергических     

заболеваний. Ташкент- 2010 С. 84-103 

2. Арифов.С.С.,Алиева.В.Ш. Анализ результатов лечения больных сезонной формой 

аллергического ринита // Российская отоларингология. – Санкт-Петербург, 2009. – № 

3. – C. 9-13. 

3. Алиева В.Ш., Арифов С.С., Анализ результатов обследование и лечения больных               

аллергическим ринитом (первое сообщение) //Журнал теоретический и клинической 

медицины. – Ташкент, 2009. – № 2. – C. 3. 
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KADIRLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI 
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TAKOMILLASHTIRISHNING AHAMIYATI 
Raimjonov Boburjon Mo`minjon o`g`li 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     O'zbekiston Respublikasi ta'lim tizimida amalga 
oshirilayotgan ishlar va pedogog kadrlarning malakasini 
oshirish bo'yicha olib borilayotgan islohotlar, shuningdek, 
ta'lim tizimini yanada takomillashtirishga qaratilgan fikr va 
mulohazalar bayon etilgan. 

 

KALIT SO’ZLAR 

ta`lim tizimi, rivojlangan 
davlatlar, malaka oshirish, 
pedogog kadr, tadqiqotchi 
olimlar. 
 

Barchamizga ma`lumki, hozirgi kunda 

dunyo mamlakatlari ham iqtisodiy ham 

ijtimoiy jihatdan har tomonlama rivojlanib 

bormoqda bu esa o`z navbatida 

mamlakatlarning ijttimoiy-iqtisodiy 

hayotiga sezilarli darajada ta`sir qilmoqda. 

Biz www.edsys.in   saytining 2019-yildagi  

ma`lumotlariga e`tabor qaratadigan 

bo`lsak, hozirda dunyoda ta`lim tizimi 

rivojlangan mamlakatlar qatorida birinchi 

beshtalikda, Finlandiya, Yaponoya, Janubiy 

Koreya, Daniya, Rossiya kabi bir qancha 

rivojlangan davlatlar o`rin egallab 

turibdi[1]. Ushbu mamlakatlarni dunyo 

miqiyosida rivojlangan davlatlar sifatida 

e`tirof etilishining asosiy sabablaridan biri 

ularda ilm-fanning rivojlanishi natijasida 

zamonaviy texnologiyalarni yaratish, 

foydalanish va ularni ijtimoiy hayotga 

tatbiq etish borasida ulkan 

muvoffaqiyatlarga erishilb 

kelinayotganligidir.  

Tadqiqotchi olimlar tomonidan 

yuqorida nomlari qayd etilgan 

mamlakatlarni taraqiyot yo`llarini 

o`rganish borasida olib borilgan ilmiy 

izlanishlarga ko`ra, ushbu malakatlarning 

yuqori darajada taraqqiy etishlariga asosiy 

sabablardan biri sifatida ushbu 

mamlakatlarning ta`lim tizimi boshqa 

davlatlarnikidan bir muncha farq qilishida 

ekanligi e`tirof etilgan. Shuningdek, 

AQShlik tadqiqotchi Liliana Lehorn ham 

rivojlangan davlatlardagi ta’limning 

yutuqlaridan biri oddiy predmetni o‘qitish 

bilan cheklanib qolmaslikda, deb 

hisoblaydi[2]. 

O`zbekiston ham hozirgi kunda yosh 

rivojlanayatgan mamlakatlar sifatida 

alohida o`z o`ringa egaligi e`tirof etilmoqda. 

Biz har qanday malakatning taraqqiy 

etishida birinchi navbatda ta`lim tizimi va 

kadrlar tayyorlash va ularning malakasini 

oshirish tizimini takomillashtirish muhim 

ahamiyatga ega deb hisoblaymiz.  

O`zbekistonlik tadqiqotchi olim 

O.T.Husanovning fikricha, «Bilim insonni 

yuksak darajaga ko‘taribgina qolmasdan, u 

yashayotgan mamlakatni ham yuksaltiradi. 

Jahon tajribasi ham faqat bilim orqaligini 

http://www.edsys.in/
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ko‘plab muammolarni hal qilish 

mumkinligini ko‘rsatadi. Bilimli 

kishilarning qobiliyati va yutuqlari bilan 

ko‘p mamlakatlar rivojlanmoqda. Shuning 

uchun har bir uzoqni ko‘zlovchi mamlakat 

o‘z fuqarolarining bilimli bo‘lishidan 

manfaatdor va shu yo‘lda harakat qiladi» 

[3]. Biz uning fikrlariga mutloq qo`shilamiz. 

Chunki har bir mamlakat o`z oldiga 

fuqarolarining tinch, erkin va farovon 

hayot kechirishlarini ta`minlash va dunyo 

siyosatida yetakchi bo`lish maqsadini 

qo`yadi va bu maqsadga erishish uchun 

albatta yuqori malakali kadrlarni 

tayyorlash muhim ahamiyatga ega va 

buning uchun ta`lim tizimiga hamda 

kadrlar malakasini muntazam oshirib 

boorishga  e`tibor qaratish muhim 

ahamiaytga ega hisoblanadi zero, ta`limga 

e`tibor – bu kelajakka bo`lgan e`tibor 

hisoblanadi. 

Biz shuni aytishimiz mumkinki, 

barcha mamlakatlarda bo`lgani kabi 

bizning ta`lim tizimimizda hali ham ba`zi 

oqsayotgan tomonlarimiz mavjud. Bunga 

yaqqol misol, bu pedogog kadrlar malaka 

oshirish tizimining hozirgi zamon 

talablariga javob bermay qolganligidir. 

Masalan, O`zbekiston Respublikasi Vazirlar 

Mahkamasining 2006-yil 16-fevraldagi 

“Pedogog kadrlarni tayyorlash va ularning 

malakasini oshirish tizimini 

takomillashtirish to`g`risida”gi 25-son 

qarorining 7.2 bandida “Malaka 

oshirishning bilvosita shakllarining 

davriyligi va qancha davom etishi ta’lim 

muassasasi tomonidan ta’limning tegishli 

turini boshqarishga davlat vakolatli organi 

bilan kelishgan holda, lekin har uch yilda 

kamida bir marta belgilanadi’’[4] deb qayd 

etilgan. Bizningcha bu holatda pedogog 

kadrlarning malakasini muntazam ravishda 

oshirib borish tizimini joriy qilish 

maqsadga muvofiq bo`lar edi. Chunki hozir 

dunyo shiddat bilan rivojlanib bormoqda 

va har kuni turli sohalarda yangiliklar, 

ilmiy ishlar qilinmoqda. 

Hozirgi davirda ta`lim tizimimizda va 

pedogog kadrlarni tayyorlash va ularning 

malakasini oshirishda ba`zi rivojlangan 

mamlakatlarning tajribalarini o`rganib 

ulardan eng ma`qul bo`lganlarini o`z ta`lim 

tizimimizga joriy qilsak, maqsadga muvofiq 

bo`ladi. Biz yuqorida keltirib o`tilgan 

muammoni ta`lim tizimimiz oldidagi  

to`siqlardan biri  deb hisoblaymiz va ta`lim 

tizimimizda pedogog kadrlarni tayyorlash 

va ularning malakasini oshirish tizimini 

takomillashtirish bo`yicha quyidagi 

ta`kliflarni bildirib o`tamiz: 

1. Pedagog kadrlarni malaka 

oshirish tizimini tubdan takkomillashtirish 

chora-tadbirlarini ko`rib chiqish va malaka 

oshirish markazlarining faoliyatini hozirgi 

zamon talablariga moslab, ularni tubdan 

isloh qilish chora tadbirlarini ko`rish. 

2. Malaka oshirish markazlarini 

xususiylashtirish, ya`ni ularni xususiy  

sektorlarga o`tkazish orqali o`ziga hos 

raqobatchilik muhitini yaratish  bo`yicha 

ishlarni amalga oshirish. 

3. Kelgusida barcha sohalarda 

xususiy zamonaviy kadrlar malakasini 

oshirish markazlari faoliyatini yo`lga 

qo`yish. 

4. Muntazam ravishda o`z 

malakasini oshirib boradigan pedagog 

kadrlarni maoshlarini yanada oshirish. 

O`zbekiston Respublikasi 

Prezidentining 2020-yil 6-noyabrda  

“O`zbekistonning yangi taraqiyot davrida 

ta`lim-tarbiya va ilm-fan sohalarini 

rivojlantirish chora-tadbirlari to`g`risida’’gi 

farmoni[5] qabul qilindi, unda yangi milliy 

o`quv dasturlarini ishlab chiqishda xorijlik 

ekspertlar jumladan, Finlandiyalik malakali 

mutaxassislarni jalb qilish nazarda tutilgan.  
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Biz ham ushbu muammoni hal 

qilishda hozirda eng yaxshi ta`lim tizimiga 

ega mamlakat sifatida e`tirof etilayotgan 

Finlandiya tajribasini o`rganib, uni o`z 

ta`lim tizimimizda tadbiq etishni taklif 

qilamiz. Unga ko`ra, ta`lim muassasalarida 

o`quvchilarga hozirgi davrda barcha uchun 

kerak bo`ladigan zamonaviy bilimlar berib 

boriladi, ya`ni o`quvchilar maktab 

imtihonlariga emas balki hayotga 

tayyorlanishadi zero, yaxshi ta'lim nafaqat 

o'qishni, balki o'qishga arziydigan narsani 

ham o'rgatishi kerak. Masalan, mazkur 

maktablarda o`quvchilarga zamonaviy 

gadjetlar, viza kartalaridan qanday 

foydalanish, web saytlar yaratish, 

shartnomalar tuzish, ijtimoiy hayotda 

kerak bo`ladigan boshqa narsalar (buyum 

va jihozlarni ta`mirlash, tikish, ovqat 

pishirish)ni tayyorlash bo`yicha amaliy 

ko`nikmalar berib boriladi zero, Valter 

Isaacson ta`kidlaganidek ,, Jamiyatning 

raqobatbardosh ustunligi ko'paytirish va 

davriy jadvallarni ularning maktablarida 

qanchalik yaxshi o'rgatilganligidan emas, 

balki ular tasavvur va ijodkorlikni qanday 

rag'batlantirishni bilganligidan kelib 

chiqadi. 

Mazkur mamlakatda o`qituvchilar 

salohiyatining yuqoriligi ham ta`lim 

muassasalari muvaffaqiyatining muhim 

omillaridan biri hisoblanadi. Chunki ushbu 

mamlakatda har bir fan o`qituvchisi o`zi 

o`qitadigan fanni chuqur  biladi va uni 

mukamallashtirish uchun muntazam 

ravishda o`z malakasini oshirib boradi. 

Finlandiyada pedagog kadrlar o`z 

malakalarini oshirishlari uchun haftasiga 

ikki soat vaqt sariflashadi va bu orqali 

o`zlarining bilim va ko`nikmalarini davr 

talabiga muntazam ravishda moslashtirib 

borishadi. Bizningcha bu malaka 

oshirishning eng qulay va zamonaviy usuli. 

Chunki, haftada ikki soat o`qituvchilarning 

malakalarini oshirishlari uchun 

mutaxassislar tomonidan hozirgi kunda 

ta`lim tizimidagi mavjud  muammolar va 

ularni zamon talablariga moslash bo`yicha 

davra suhbatlari, ilmiy anjumanlar, ochiq 

darslar va turli sohalar bo`yicha 

respublikka va xalqaro miqiyosida 

konferensiyalar tashkil etilishi yuqorida 

ta`kidlab o`tilganidek pedogog kadrlarning 

muntazam ravishda o`z bilim va 

ko`nikmalarining zamon talablariga mos 

ravishda shakllantirib borishlariga xizmat 

qiladi. 

Ye.G. Markinaning qayd etishicha, 

“Ta'lim bugungi kunda tabiiy zahira, 

texnika va ishchi kuchiga qaraganda ancha 

muhim manba bo‘lib xizmat qiladi, zero 

ta'lim natijalarini birgalikda belgilaydigan 

ishtirokchilar sonining ko‘pligi sababli, 

ta'lim bozorlari xizmatlar yoki tovarlar 

bozorlariga qaraganda ancha murakkab 

jarayonni tashkil etadi”[6]. Agar biz ham 

ta`lim tizimimizga ushbu qoidani joriy 

qiladigan bo`lsak, bu birinchidan, ta`lim 

muassasalaridan pedagog kadrlarni dars 

mashg`ulotlarini to`xtatmagan holda 

malaka oshirishlariga imkon beradi. Chunki 

“Pedogog kadrlarni tayyorlash va ularning 

malakasini oshirish tizimini 

takomillashtirish to`g`risida”gi 25-son 

qarorining 7.2 bandida Pedagog kadrlar 

malakasi oshirish to‘g‘ridan to‘g‘ri 

shakllarining umumiy davom etish 

muddati asosiy ishdan ajralgan holda 

o‘qitishda kamida 4 hafta (144 soat) etib 

belgilanadi” deb qayd etilgan. Agar 

pedogog kadrlar dars mashg`ulotlarini 

o`tayotgan davrda malaka oshirish paytiga 

to`g`ri kelib qoladigan bo`lsa, bu 

o`quvchilarning, ma`lum muddat dars  

jarayonidan uzoqlashib ketishlariga va 

ushbu darsga nisbatan qiziqishlarining 

so`nishiga ham olib kelishi mumkin, chunki 

hozirda barcha ta`lim muassasalarida ham 

https://uz.warbletoncouncil.org/frases-citas-celebres-educacion-1193#menu-19
https://uz.warbletoncouncil.org/frases-citas-celebres-educacion-1193#menu-19
https://uz.warbletoncouncil.org/frases-citas-celebres-educacion-1193#menu-19
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mutaxassis kadrlarning yetishmasligi hech 

kimga sir emas; ikkinchidan, agar “Pedogog 

kadrlarni tayyorlash va ularning 

malakasini oshirish tizimini 

takomillashtirish to`g`risida”gi 25-son 

qarorining 7.2 bandida ko`rsatib 

o`tilganidek, pedogog kadrlar uch yilda 4 

hafta(144 soat) malaka oshirishning 

o`rniga haftasiga 4 soat yiliga esa (ta`til 

davridan tashqari) 176 soat o`z 

malakalarini oshiradigan bo`lishsa, 

pedogog kadrlar 3 yilda 528 soat malaka 

oshirgan hisoblanadilar bu usul esa oz-

ozdan o`rganib zamon talablariga mos 

ravishda ko`poroq bilim va ko`nikmaga ega 

bo`lishga va zamon bilan hamnafas 

ravishda  muntazam malaka oshirib 

borishga imkoniyat yaratadi.  

Bizningcha yuqorida bildirib o`tilgan 

takliflar orqali pedogog kadrlar ham dars 

jarayonlaridan uzulmagan holda malaka 

oshiradilar ham muntazam ravishda o`z 

mutaxassisliklari bo`yicha eng so`ngi bilim 

va ko`nikmalarga ega bo`lib boradilar bu 

esa o`z navbatida ta`lim tizimining 

muntazam ravishda davr talablariga mos 

ravishda takomillashtirlib borilishiga asos 

bo`ladi.  

Biz bu orqali faqat ajodlarimiz bilan 

faxrlanib yurmasdan biz ham ularga 

munosib avlod bo`lishimizga va 

Przidentimiz ta`kidlaganidek yurtimizda 

haqiqiy uchinchi renesansning qaytadan 

vujudga kelishiga imkoniyat yaratgan 

bo`lamiz. 
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kadrlarni tayyorlash va ularning malakasini oshirish tizimini takomillashtirish 

to`g`risida’’gi 25-son qarori; 
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https://cyberleninka.ru/article/n/sistema-sotsialnoypodderzhki-studentov-kak-komponent-korporativnoy-kultury-vuza/viewer
https://www.edsys.in/best-education-system-in-the-world
https://www.borgenmagazine.com/education-in-developing-countries
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 МАКТАБГАЧА ТАЪЛИМ ТАШКИЛОТИДА ПЕДАГОГ-
ТАРБИЯЧИЛАРНИ МЕТОДИК ҚЎЛЛАБ-

ҚУВВАТЛАШНИНГ ЎЗИГА ХОС АСПЕКТЛАРИ 
Узоқов Мухриддин Фахриддин ўғли 

Қарши давлат университети педагогика институти 
Ўзбекистон республикаси Қашқадарё вилояти китоб тумани 

Педагогика Мактабгача таьлим 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6034491 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Мақолада методик таъминот ғоясининг 
моҳияти, уни ташкил этиш тамойилларини ажратиб 
кўрсатиш, ушбу жараённинг асосий босқичларини 
аниқлашдан иборатлиги, методик қўллаб-қувватлаш 
асосий метод сифатида - аниқланганлигини 
ижтимоий, педагогик, валеологик ва психологик,унинг 
асосий услублари маъқуллаш, мустаҳкамлаш, тинглаш, 
маслаҳат бериш, рағбатлантириш каби суҳбат 
методларини ўз ичига олишлиги ҳақида фикр 
юритилади. 

 

KALIT SO’ZLAR 

мактабгача, таълим, 
ташкилот,педагог-
тарбиячи, методика, 
қўллаб-
қувватлаш,фаолият. 

 

Мактабгача таълим ташкилоти 

(МТТ) таркибий қисмларини ташкил 

этувчилар-  методик фаолият 

субъектлари педагог-тарбичилар яъни, 

таълим-тарбия жараёнида фаолият 

юритувчи турли мутахассислар: 

дефектологлар, педагоглар, 

психологлар, қўшимча таълим 

ўқитувчилари, методистлар, директор 

ўринбосарлари бўлиши мумкин. 

Мактабгача таълим ташкилоти амал 

қилаётган “Илк қадам”давлатдастурига 

мувофиқ, методик ишнинг субъектлари 

ҳам ота-оналар жамоаси, ижтимоий 

муҳит ҳам бўлиши мумкин. 

Назарий тадқиқотларни таҳлиллар 

асосида методик фаолият ўзаро боғлиқ 

таркибий қисмлардан: мақсад ва уни 

амалга ошириш усуллари, йўллари, 

ташкил этиш тамойиллари ҳамда 

фаолият субъектларидан иборат 

эканлиги белгиланди. Шу билан бирга, 

мактабгача таълим ташкилоти 

шароитида методик фаолиятнинг ўзига 

хос хусусиятларини аниқлаш, уни 

ташкил қилишда турли хил 

ёндашувлардан фойдаланиш ва унинг 

мазмунини очиб бериш ҳам алоҳида 

илмий-методик ёндашувларни талаб 

этади. Тадқиқотчилар фикрига кўра, 

МТТда методик фаолият турли 

аспектларда  кўриб чиқилиши 

мумкин.Методик фаолият - илмий-

назарий даражани, касбий маҳорат ва 

услубий тайёргарликни оширишга 

қаратилган мақсадга мувофиқ, тизимли, 

индивидуал ва жамоавий фаолиятдир. 

Методик фаолиятни мураккаб ва 

ижодий жараён бўлиб, унда педагог-

тарбиячиларга мактабгача ёшдаги 

болалар билан ишлаш методлари ва 

йўллари ўргатилади.  

Методик фаолият - педагоглар 

малакасини оширишга, шунингдек, 

педагоглар таркибининг ижодий 

салоҳиятини оширишга қаратилган 

тадбирлар тизимидир. Методистнинг 

қуйидаги: мақсад ва тартиб 

функциялари ажратиб 

кўрсатилганфункциялар. Мақсад 
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функциялари мактабгача таълим 

муассасасида методик ишларни ташкил 

этишга қаратилган. Тартиб 

функциялари - назорат қилиш, ташкил 

этиш, мувофиқлаштириш ва етакчилик 

каби мақсад функцияларини амалга 

оширишга ёрдам беради. 

Замонавий шароитда методист 

учун қобилият, эҳтиёж ва 

қизиқишларини инобатга олган ҳолда 

педагогга ҳамроҳлик қилишнинг 

индивидуал йў харитасини ташкил 

этиш, унинг касбий малакасини 

оширишга ёрдам бериш жуда муҳимдир. 

Ҳозирги босқичда методик 

фаолиятининг мазмунини аниқлашнинг 

яна бир ёндашуви мавжуд –

компетентликка  асосланган 

ёндашувдир. Ушбу ёндашув шахсга 

йўналтирилган бўлиб, педагогга аниқ 

ёрдам кўрсатишга, педагогик кўмак 

беришга қаратилган. “Ҳамроҳлик 

қилиш” атамаси ўтган асрнинг 

тўқсонинчи йиллари охирида 

педагогикага кириб келди. Изоҳли 

луғатларда, кимдир билан бирга ҳамроҳ 

ёки йўлбошчи сифатида ёнма-ён юриши 

деб изоҳланади. Ҳамроҳлик қилиш - 

объектга янги билимларни, қийин 

ҳаётий вазиятларда муаммоларни ҳал 

қилишга ҳисса қўшадиган тажриба 

олишга имкон берадиган педагогик 

технологиядир. Ҳамроҳлик қилиш, 

маълум бир таълим маконида 

мактабгача ёшдаги болаларни 

муваффақиятли ўргатиш ва 

ривожлантириш учун шароит 

яратадиган мутахассисларнинг 

биргаликдаги фаолиятидир. Ушбу 

таърифларга кўра, ўқитиш фаолиятини 

қўллаб-қувватлаш қуйидагича кўриб 

чиқилиши мумкин: 

- қийин ҳаётий вазиятларда қарор 

қабул қилишда субъектга индивидуал 

ёрдам, 

- ҳамроҳлик қилаётган ва унга 

ҳамроҳ бўлганларнинг ўзаро 

таъсирининг мураккаб жараёни, 

натижада қарор ёки ҳаракат пайдо 

бўлиб, у ҳамроҳнинг ривожланишига 

олиб келади. Қўллаб-қувватлаш атамаси 

фақат инсон ўзи учун муҳим ва долзарб 

муаммоларни ҳал қилишда қўллаб-

қувватланадиган ҳолатларда 

қўлланилиши керак. Бунда,ҳамроҳлик 

қилиш фақат ҳамроҳлик қилаётган ва 

ҳамроҳлик қилинаётганларнинг ўзаро 

таъсири билан ташкил этилади.  

Ҳозирги босқичда ҳамроҳлик 

қилиш ёки қўллаб-қувватлашнинг 

қуйидаги турлари кўзга ташланади:  

- мазмун жиҳатидан қўллаб-

қувватлашни ижтимоий-педагогик, 

психологик ва илмий-методик турлар; 

- иштирокчилар сонига кўра 

қўллаб-қувватлаш индивидуал 

йўналтирилган ва тизимга 

йўналтирилган бўлиши мумкин. 

Мазкур турларга тўхталиб 

ўтадиган бўлсак, турли хил таълим 

ташкилотларида болаларни психологик 

қўллаб-қувватлаш энг асосийси  

ҳисобланади. Психологик қўллаб-

қувватлашнинг вазифаси - шахсни ҳар 

томонлама ривожлантириш, боланинг 

индивидуал қобилиятларини 

ривожлантириш ва боланинг таълим 

олиш ҳуқуқларини ҳимоя қилиш учун 

психологик-педагогик шароитларни 

яратишдир. Психологик қўллаб-

қувватлашда ўзаро боғлиқ учта 

компонент мавжуд: 

1. Боланинг муваффақиятли 

ривожланиши учун зарур ижтимоий ва 

психологик шароитларни яратиш. 
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2.Таълим-тарбия жараёнида 

боланинг психологик-педагогик 

ҳолатини доимий назорат қилиш. 

3. Боланинг ривожланишидаги 

психологик муаммоларини тузатиш 

учун махсус ижтимоий-психологик 

шароитларни яратиш. 

 Ёрдам доирасидаги психолог 

фаолиятининг мазмуни қуйидаги 

йўналишларни ўз ичига олади:  

1. Ота-онасининг розилиги билан 

болани психологик-педагогик 

текшириш: 

- боланинг ақлий ривожланиш 

динамикасини кузатиш; 

- индивидуал муаммоларни ҳал 

қилишга ёрдам берадиган бола билан 

гуруҳ ва индивидуал психологик 

машғулотлар; 

- ўқитувчилар ва ота-оналарнинг 

психологик машғулотларда иштирок 

этиши. 

2. Психологик экспертиза 

маълумотлари асосида психик тузатиш 

ва психопрофилактик ишларни психик 

функцияларни ривожланишида 

нуқсонлари бўлган, шахслараро 

муносабатларда қийинчиликларга дуч 

келган ва ҳиссий жиҳатдан заиф 

болалар билан олиб бориш режаси 

тузилади.  

3. Ўқитувчилар билан ишлашни 

амалга ошириш: 

- ўқитувчиларга болаларнинг 

психологик ривожланиши тўғрисида 

маслаҳат бериш ва маълумот бериш; 

- ўқитувчилар учун психологик 

тадқиқотлар мавзуси ва мақсадларига 

мувофиқ маърузалар, амалий 

машғулотлар, тренинглар, семинарлар 

ўтказиш. 

4. Психологик-тиббий-педагогик 

кенгаш ишини ташкил этиш ўқув 

жараёни иштирокчиларининг 

ҳамкорлик ва шахсий жавобгарлигига 

қаратилган; болани ўқитиш, ўргатиш ва 

ривожлантиришда катталарга 

ҳамроҳлик қилишда касбий 

билимлардан фойдаланиш; индивидуал 

ва гуруҳли маслаҳатларни амалга 

ошириш; турли мутахассисларнинг 

биргаликдаги фаолияти.  

Демак, психологик ёрдам 

психологнинг касбий фаолияти 

сифатида қаралади, у қулай ижтимоий 

ва психологик шароитларни яратишда 

боланинг муваффақиятли психологик 

ривожланишига ҳисса қўшади. Ҳозирги 

вақтда болаларни ижтимоий-педагогик 

қўллаб-қувватлашга тобора кўпроқ 

эътибор берилмоқда, масалан, кўп 

фарзандли оиладаги ўспиринлар, ота-

она қарамоғисиз қолган болалар. 

Ижтимоий-педагогик қўллаб-қувватлаш 

ҳамроҳликинсон учун қулай шарт-

шароитларни яратишга, зарур 

психологик ва педагогик ёрдамни 

кўрсатишга, мустақил ҳаётга энг 

муваффақиятли тайёргарликни амалга 

оширишга ёрдам беради.  

Шу билан бирга, педагогнинг 

ҳамроҳлиги таълим муаммоларини ҳал 

қилиш учун зарур бўлган махсус, 

уюшган ёрдам сифатида тушунилади. 

Педагог ҳамроҳлигида қуйидаги 

усуллардан фойдаланилади: 

индивидуал консультациялар, 

семинарлар, ўқув-услубий 

ишланмаларни лойиҳалаш, текшириш 

ва таҳлил қилиш, бошқа 

педагогларнинг машғулотларида 

иштирок этиш. 

Педагогларнинг қўллаб 

қувватлашни шахсга ва тизимга 

йўналтирилган деб қараш мумкин. 

Шахсга йўналтирилган қўллаб-

қувватлаш маълум бир педагогнинг 
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муайян соҳадаги қийинчиликларини 

ҳал қилишга ёрдам беради. 

Тизимга йўналтирилган қўллаб-

қувватлаш -  педагог-новаторлар, ҳудуд 

таълим бўлимларининг етакчи 

мутахассислари, ҳудуд методик 

хизматлари методистлари томонидан 

ташкил этилади. Бундай ҳолда, таъсир 

индивидуал равишда эмас, балки бир 

нечта таълим ташкилотлари 

педагогларининг жамоавий иши 

жараёнида амалга оширилади. Энг 

муҳими, ҳар бир педагогга 

табақалаштирилган ёндашувни тарғиб 

қилувчи шахсга йўналтирилган қўллаб-

қувватлашдир. Педагогларнинг 

тўсиқларни бартараф этишлари - 

мутахассиснинг билим даражаси, 

педагогнинг касбий компетенцияси, 

МТТ дастури ва методик таъминотига 

боғлиқ.  

Шу билан бирга, тизимга 

йўналтирилган қўллаб-қувватлаш, 

жараённи амалга оширадиган 

мутахассисларни тайёрлашга ёрдам 

беради, чунки уларнинг қўллаб-

қувватлаш тажрибаси бойитилиб, ўзаро 

таъсир ўтказиш учун энг долзарб усул 

ва йўлларни танлашга имкон беради. 

Таҳлларга кўра, қўллаб-

қувватлашнинг қуйидаги турлари 

ажратиб кўрсатилган: 

-болалар, педагоглар-тарбиячи ва 

ота-оналарга руҳий ёрдам кўрсатишга 

йўналтирилган психологик қўллаб-

қувватлаш; 

- баъзи болаларга ёрдам ва кўмак 

кўрсатишга имкон берувчи ижтимоий-

педагогик қўллаб-қувватлаш; 

- ўқув жараёни субъектларига ўқув 

фаолияти шароитларида ёрдам ва 

қўмакни амалга оширувчи илмий-

методик қўллаб қувватлаш; 

- инсонга табақалаштирилган 

ёрдам кўрсатишга йўналтирилган 

индивидуал қўллаб-қувватлаш; 

- айнан битта соҳада 

қийинчиликка учраган инсонлар 

гуруҳига ёрдам кўрсатишга 

йўналтирилган тизимли қўллаб-

қувватлаш.  

Юқоридаги барча хулосалар 

асосида педагог-тарбиячини методик 

қўллаб-қувватлаш ғоясини илгари 

суриш мумкин. Педагог-тарбиячини 

методик қўллаб-қувватлаш - педагогга 

унинг билим, кўникма ва малакаларини 

ҳисобга олган ҳолда педагогик 

фаолиятда ёрдам бериш, қўллаб-

қувватлаш учун методист томонидан 

тарбиячига доимий, индивидуал таъсир 

кўрсатишга қаратилган фаолият. Шу 

билан бирга, педагогнинг ёрдами ва 

кўмаги методистнинг касбий 

билимларини такомиллаштиришга 

ёрдам беради, бу унинг касбий 

ривожланишига таъсир қилади.  

Методик таъминотни ташкил 

этиш қуйидаги принципларга риоя 

қилинган тақдирдагина амалга ошиши 

мумкин: - шахслараро 

муносабатларнинг очиқлиги принципи, 

унда энг муҳим омиллар – қўллаб-

қувватлаётганлар ва улар ўртасидаги 

муносабатларда самимийлик; 

- инсонпарварликда педагогик 

қадриятларнинг устуворлиги принципи 

- инсон ва унинг ҳаёти; 

- субъектив ўзаро таъсирни 

фаоллаштириш принципи, яъни 

услубий ёрдамга эҳтиёж; 

- педагогнинг ўзини ўзи англаш 

соҳасини кенгайтириш принципи, яъни 

педагогнинг пайдо бўлган педагогик 

муаммони ҳал қилиш учун зарур бўлган 

имкониятларини англаши; 
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- касбий муаммоларни ҳал 

қилишда педагогнинг доимий ёрдами 

ва кўмагига қаратилган қўллаб-

қувватлашнинг узлуксизлик принципи; 

- ҳамроҳлик қилаётган шахснинг 

муаммоларини ўқитувчи учун энг катта 

фойда билан ҳал қилишига имкон 

берадиган, ҳамроҳ инсон 

манфаатларининг устуворлиги 

принципи; 

- индивидуал педагогик фаолият 

маршрутини амалга ошириш принципи; 

- педагогнинг эркинлигини 

оширишга қаратилган бўлса, унга 

ҳамроҳ бўлган инсоннинг таъсири 

тавсиявий характерга эга. 

Методик таъминотни ташкил 

этишнинг қуйидаги босқичларини 

белгилаш мумкин: 

 1. Таҳлилий-ташҳислаш босқичи: 

педагогнининг муаммони англаши ва 

уни ҳал қилишда ёрдам олишга 

интилиши; муаммонинг сабабларини 

ўрганишга қаратилган қўллаб-

қувватлаш субъектининг 

диагностикаси ва ўз-ўзини ташҳислаши; 

олинган натижаларни муҳокама қилиш 

ва ушбу муаммони ҳал қилишга ҳисса 

қўшадиган қўшма қарор қабул қилиш; 

муаммони ҳал қилишга ҳисса 

қўшадиган зарур йўлни педагог-

тарбиячининг белгилаши. 

2. Лойиҳалаш босқичи педагогга 

ҳамроҳлик қилиш йўл харитасини 

тузишга, унинг касбий муаммоларини 

ҳал қилишга ҳисса қўшишга қаратилган. 

Таълим муҳити ишлаб чиқилган, 

педагогга ёрдам беришга тайёр 

мутахассислар доираси аниқланган, иш 

мазмуни аниқланган ва ҳ.к.  

3. Педагогнинг касбий фаолияти 

йўл харитасини амалга ошириш 

босқичи, индивидуал йўл харитасини 

амалга оширишда педагоггга ёрдам 

кўрсатишга, шунингдек фаолият 

давомида маршрутни тузатишга ҳисса 

қўшади; педагогни методик қўллаб-

қувватлаш йўл харитасини амалга 

ошириш учун зарур бўлган турли хил 

метод ва услублардан фойдаланиш. 

4. Муаммони ҳал қилишда пайдо 

бўладиган натижаларни методист ва 

педагог-тарбиячи томонидан муҳокама 

қилишга қаратилган назорат ва 

баҳолаш босқичи. Шунинг учун, 

методик таъминот педагог-тарбиячига 

унинг педагогик фаолияти йўл 

харитасини тузишда ва амалга 

оширишда ёрдам беришга қаратилган.  

Ушбу тадқиқотларда индивидуал 

таълим йўналиши - мавзуни изчил 

равишда ўқитиш, таълим 

муаммоларини ҳал қилишга ва 

ўқитувчининг малакасини оширишга 

ёрдам бериш. Шахсий таълим 

йўналишипедагогнинг қобилияти ва 

имкониятларини ўрганишга, турли хил 

ташҳислашларёрдамида ўқув дастурини 

ташкил этиш методларини 

режалаштиришга қаратилган. Шу билан 

бирга, ҳар бир педагогнинг шахсий йўл 

харитасини мос равишда тузилади. 

Педагогларнинг таълим йўналишида ўз-

ўзини тарбиялаш ва ўқитишга катта 

ўрин ажратилган. Шахсий таълим 

йўналишида унинг тузилишини 

белгилаш мумкин: педагогнинг 

қийинчиликлари ва муаммоларини 

аниқлаш; ушбу қийинчиликларни ҳал 

қилиш йўлларини танлаш; педагогнинг 

МТТнинг методик фаолияти 

тизимидаги иштироки. 

Демак, педагогик қўллаб-

қувватлаш - шахснинг индивидуал 

қобилиятларига таяниб, “ўзини ўзи” 

ривожлантиришга қаратилган махсус 

педагогик фаолиятдир. Шунга 
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асосланиб методик таъминот 

тушунчасини аниқлаш мумкин. 

Методик таъминот деганда 

педагогнинг индивидуал касбий 

ривожланишига, унинг қобилиятлари, 

билим ва кўникмаларига таяниб, касбий 

мустақилликни, педагогнинг “ўзини” 

ривожлантиришга қаратилган ўқув-

услубий ишлар бўйича махсус фаолияти 

тушунилади. Методик фаолиятда муҳим 

таркибий қисм педагогнинг 

мақсадлари, қизиқишлари, 

имкониятларини ўрганишга, унинг 

касбий фаолиятида юзага келадиган 

муаммоларни бартараф этиш 

йўлларини аниқлашга қаратилган 

методист ва педагог-тарбиячининг 

биргаликдаги фаолияти ҳисобланади.  

Педагогик қўллаб-

қувватлаш,педагог-тарбиячининг 

касбий малакасини оширишда, 

педагогик муаммоларни ҳал қилишга 

ҳисса қўшадиган педагогик 

билимларини тўлдиришда ёрдам 

беришида намоён бўлади. Ижтимоий 

қўллаб-қувватлаш - барча педагогларга 

уларнинг эҳтиёжлари, қобилиятларини 

қондирадиган касбий ваколатларни 

ривожлантириш учун зарур бўлган бир 

хил имкониятларни тақдим этишдир. 

Валеологик ёрдам қулай психологик 

иқлим, қулай меҳнат шароитлари, 

ходимларнинг соғлиғига қизиқишни 

яратишдан иборат. Ҳуқуқий қўллаб-

қувватлаш педагог-тарбиячиларнинг 

ҳуқуқларини тан олишга, уларнинг 

афзалликлари ва камчиликларидан 

қатъи назар, уларни шахс сифатида 

ҳурмат қилишга, ҳар бир педагогнинг 

ҳуқуқларига риоя қилишга ёрдам 

беради. Методик фаолиятда ҳар бир 

қўллаб-қувватлаш тури мустақил 

равишда эмас, балки бошқа турлар 

билан ўзаро боғлиқликда намоён 

бўлади. Aйнан ўша пайтда педагогга 

ёрдам фойдали бўлади ва унинг 

ривожланишига ҳисса қўшади. Қўллаб-

қувватлашнинг барча турларидан 

фойдаланиш педагогбилан унинг 

методик кўмаги ёрдамида ишлашнинг 

махсус усулларидан фойдаланишни 

назарда тутади. Шу билан бирга, 

ҳозирги вақтда қўллаб-

қувватлашпедагог-тарбиячи ва 

методистнинг ўзаро мулоқот 

қилишметоди сифатида қаралади. 

Натижада, қўллаб-қувватлашда суҳбат 

методидан фойдаланиш яхшироқдир: 

мустаҳкамлаш, келишув, тинглаш, 

маслаҳат, рағбатлантириш.  

У ёки бу техникани танлаш 

услубий қўллаб-қувватлаш босқичига 

боғлиқ. Методик таъминотни ташкил 

қилиш масалаларини ўрганаётганда, 

уни ташкил этиш учун методистни 

тайёрлаш масалалари алоҳида ўрин 

тутади.  

Тадқиқотчилар қўллаб-қувватлаш 

ўзаро таъсир ўтказиш жараёни 

эканлигини таъкидлашади. Натижада, 

қўллаб-қувватловчининг амалий 

тажрибасини бойитиш зарур, уларни бу 

жараёнга интенсив жалб қилиш усули 

билан ўзлаштириш мумкин, шу билан 

бирга қўллаб-қувватлаш хизматининг 

барча субъектлари ҳам педагогларга 

ҳамроҳлик қилиш жараёнини ташкил 

этиш билан боғлиқ маҳоратли ёрдам 

билан таъминланади. Ушбу тренинг 

натижасида ўқув шароитида ўзаро 

таъсир ўтказиш тажрибаси унинг аниқ 

педагог-тарбиячига ўтказилади.  

Демак, социологик, психологик, 

педагогик ва фалсафий адабиётларни 

таҳлил қилиш натижасида қўллаб-

қувватлаш назарияси ва амалиётини 

ривожлантиришнинг ижтимоий 

шартлари, жараёнида шахснинг 
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предмет позициясини устувор 

ривожлантириш,унинг 

ижтимоийлашуви, унга мустақил 

равишда муҳим қарорларни қабул 

қилишга ва улар учун жавобгар бўлишга 

ёрдам беради. Инсонга барча керакли 

ёрдам ва кўмакни ваколатли 

мутахассислар томонидантақдим этиш 

ҳозирги пайтда жуда муҳимдир. 

Қўллаб-қувватлаш назариясининг 

асосий фалсафий ва педагогик 

асосланиши бу таълимга 

инсонпарварлик ёндашувидир, инсонни 

ўзига хос шахс деб билади ва шунга кўра 

ажратиб туради, таълимнинг асосий 

мақсади унинг ўзини ўзи 

ривожлантириш учун қулай шароит 

яратишдир. Шу билан бирга, қўллаб-

қувватлаш назарияси ва амалиётининг 

услубий асослари ушбу концепциянинг 

ўзига хос хусусиятларини очиб 

берадиган тизимга йўналтирилган 

ёндашувдир.  

Шундай қилиб, таҳлиллар шуни 

кўрсатадики, қўллаб-қувватлаш 

таърифи битта аниқ умумий таърифга 

эга эмас ва уни мутахассиснинг методи 

ёки фаолияти сифатида кўриб чиқиш 

мумкин. Таҳлиллар натижаси ўлароқ, 

ушбу босқичда фанда қўллаб-

қувватлашнинг бир неча турлари 

мавжуд: ижтимоий-педагогик, 

психологик, индивидуал 

йўналтирилган, илмий-методик ва 

тизимга йўналтирилган. Ушбу 

турларнинг киритилиши ҳамроҳлик 

қилиш жараёнидаги қўллаб-

қувватлашнинг мазмунига, шунингдек 

ушбу жараёнда шериклар сонига қараб 

фарқ қилади. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     ilmiy mаqоlаdа, bugun jаmiyatdа uchrаb kеlаyotgаn 
suisid vа uning ijtimоiy – psiхоlоgik oqibatlari, shuningdеk 
ichki ishlаr оrgаnlаri хоdimlаri оrаsidа sоdir bo’lishining 
sаbаblаri ilmiy tаdqiqоt tаdqiq etilgаnligi bаyon etilgаn. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Suisid, inqirоz, o’z jоnigа 
qаsd qilish, strеss, аffеkt, 
jаzаvа, kаsbiy zo’riqish, 
yolg’izlik, gаrоvgа оlish, 
ruhiy buzilish 
 

Ijtimоiy-iqtisоdiy hаyotimizdа ro’y 

bеrаyotgаn jаdаl o’zgаrishlаr, ishlаb 

chiqаrish munоsаbаtlаrining  rivоjlаnishi, 

fаn-tехnikа tаrаqqiyoti, uni ilg’оr 

yutuqlаrining kundаlik hаyotimizgа, 

оdаmlаr turmush tаrzigа urbаnizаsiyaning 

chuqur kirib bоrishi, bugungi kun shахsigа 

vа unig хissiyotlаrigа bеvоsitа tа’sir 

qilmоqdа. Shuning uchun hаm bugungi 

kunlаrimizdа  erishаyotgаn оlаmshumul  

yutuqlаrimiz bilаn bir qаtоrdа ichki ishlаr 

tizimidа fаоliyat yuritаyotgаn хоdimlаr 

o’rtаsidа аsаbiy tоliqishlik hоlаtlаrining  

оrtishi, o’z jоnigа qаsd qilish (suisid)  kаbi 

nохush hоdisаlаrni kеltirib chiqаrmоqdа.  

Butun jаhоn sоg’liqni sаqlаsh 

tаshkilоtining mа’lumоtigа ko’rа, suisidаl 

kаsаlliklаr yurаk qоn-tоmir, оnkоlоgik 

kаsаlliklаr vа trаvmаtizmdаn kеyingi  

4-o’rinni egаllаydilаr. Jаhоndа o’zini 

hаyotdаn mаhrum etuvchilаr yarim milliоn 

аtrоfidа bo’lib,  ya’ni  bu bir kundа 1000 tа  

оdаm bo’lib,  o’z jоnigа suiqаsd qilishgа 

hаrаkаt qiluvchilаr sоni 5 milliоndаn оshib 

kеtmоqdа.  

Dаrhаqiqаt, ichki ishlаr оrgаnlаri 

хоdimlаri vа hаrbiy хizmаtchilаrning  

kаsbiy fаоliyatlаri muаyyan ijtimоiy 

mаsаlаlаrni  hаl etishdа, mаmlаkаtimizdаgi 

ijtimоiy-iqtisоdiy vа siyosiy vаziyatning  

bаrqаrоrlаshuvi vа tаkоmillаshuvidа 

dоlzаrb аhаmiyat kаsb etаdi vа ko’p 

jihаtdаn  ushbu fаоliyat egаlаrining ungа 

ruhаn  vа jismоnаn tаyyorgаrligi bilаn 

bеlgilаnаdi.  

Ichki ishlаr vаzirligi хоdimlаri vа 

hаrbiy хizmаtchilаrining  fаоliyati o’zining 

nihоyatdа murаkkаbligi, mаshаqqаtliligi vа 

mаs’uliyatliligi bilаn bоshqа fаоliyat 

turlаridаn  tubdаn fаrq qilаdi. Umumhаrbiy 

nizоmlаrdа hаmdа bоshliq vа 

kоmаndirlаrning buyruq vа 

ko’rsаtmаlаridа bеlgilаb qo’yilgаn kundаlik 

qаt’iy tаlаblаr, muаyyan tаrtib-qоidаgа 

аsоslаngаn ish fаоliyati, bo’ysunishgа 

mаjburlik hissi, kuchаytirilgаn tаrtibdаgi 

хizmаtni o’tаsh kunlаri, jаvоbgаrlik 

hissining yuqоriligi, shахsiy gigiеnа 

qоidаlаrigа riоya qilishdаgi bа’zi 

nоqulаyliklаr, o’rgаnilmаgаn оb-hаvо 
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shаrоitlаri, kаsbgа аlоqаdоr turli-tumаn 

muаmmоlаr, хizmаt sаfаrlаri  chоg’idа 

uchrаb turаdigаn  аyrim nоqulаyliklаr, 

sutkаlik nаvbаtchilik vа bоshqа jаngоvаr 

хizmаt vаzifаlаrini  o’tаsh vаqtidаgi  dоimiy 

ruhiy vа jismоniy zo’riqishlаr хоdimlаr vа 

hаrbiy хizmаtchilаrning  ruhiyatigа, 

jismоniy sаlоmаtligigа  jiddiy zаrаr 

еtkаzishi mumkin. Bu jаrаyon  uzоq dаvоm 

etаdigаn bo’lsа, охir-оqibаtdа ulаrning 

аyrimlаridа ruhiy bаrqаrоrlikning izdаn 

chiqishigа, pirоvаrdidа suisidаl 

hоlаtlаrning sоdir etilgаnligi sаbаb bo’lishi 

mumkin.  

Bundаn tаshqаri Ichki ishlаr оrgаnlаri 

хоdimlаri vа hаrbiy хizmаtchilаri tеz-tеz 

shаrоitlаri аniq bo’lmаgаn, qаrоr vа 

tоpshiriqlаr  o’zgаrib turаdigаn vаzifаlаrni  

bаjаrishlаrigа hаmdа ko’pinchа uylаridаn, 

оilаlаridаn yirоqdа fаоliyat yuritishlаrigа 

to’g’ri kеlаdi. Shuningdеk, jаmоаt tаrtibini 

sаqlаsh vа jinоyatchilikkа qаrshi 

kurаshishdаgi  muаmmоlаr  ko’lаmining 

kеngligi, ichki ishlаr оrgаnlаrigа 

qo’yilаyotgаn tаlаblаrning yanаdа 

оshаyotgаnligi, ulаr fаоliyatidа nizоli, 

ziddiyatli vаziyatlаrning  tеz-tеz sоdir 

bo’lib turishi, yaqinlаrining хаvfsizligi vа 

sоg’lig’i uchun dоimiy хаvоtir hissining  

mаvjudligi kаbi hоlаtlаr ulаrning ruhiyatigа 

o’z sаlbiy tа’sirini  ko’rsаtmаsdаn 

qоlmаydi. Bu esа, o’z nаvbаtidа, ulаrning  

strеss (аsаbiylik, kuchli hаyajоn) vа аyrim 

hоllаrdа esа, аffеkt (jаzаvа) hоlаtlаrini 

bоshdаn kеchirishlаrigа sаbаbchi bo’lishi 

mumkin.  

Хоdimlаr kаsbiy fаоliyatigа оid 

psiхоlоgik tаhlillаr shuni ko’rsаtаdiki, ichki 

ishlаr оrgаnlаrining bаrchа хizmаtlаr vа 

qo’shinlаr хоdimlаri, turli strеss-оmillаr 

tа’siri bilаn bоg’liq, psiхоemоsiоnаl 

zo’riqishning yuqоri dаrаjаsini bоshdаn 

kеchirаdilаr. Dаstlаbki kuzаtishlаrimiz 

shuni ko’rsаtаdiki ichki ishlаr оrgаnlаri 

хоdimlаrining kаsbiy fаоliyatidа quyidаgi 

hоlаtlаr ulаrni еngil dаrаjаdаgi suisidаl 

хulq shаkllаnishigа tа’sir qilishi mumkin 

ekаn: 

- kаsbiy vаzifаlаrning хilmа-хilligi vа 

murаkkаbligi; 

- хizmаt jаrаyonidа хаvfli kаsbiy 

vаzifаlаrning bаjаrilishi; 

- ish vаqtidа yuqоri zo’riqish 

dаrаjаsining nаmоyon etilishi; 

- tаlаb qilinаyotgаn kаsbiy dаrаjаgа 

erishish uchun ish vаqti mе’yorlаrinig 

buzilishi; 

- kаsbiy хаtоlаri uchun yuqоri 

ijtimоiy jаvоbgаrlikning nаmоyon etilishi; 

- o’z hаyotigа, хizmаtdоshlаri 

hаyotigа, bоshqа fuqаrоlаrgа (bоlаlаr, 

аyollаr, qаriyalаrgа) хаvf kеltirilishi; 

-  “gаrоvgа оlingаn hоlаtigа” tushish; 

- birоvni o’ldirish uchun qurоlni 

qo’llаsh; 

- insоnlаrning o’limigа sаbаb 

bo’lаdigаn hаlоkаt yoki fаvqulоddа tаbiiy 

оfаtlаrgа duch kеlishi vа hоkаzо. 

Аyni pаytdа ichki ishlаrоrgаnlаri 

хоdimlаri ikki tаrtibdаgi strеssоgеn оmillаr 

tа’sirini his etаdilаr: хоdimlаrdаn yuqоri 

kаsbiy mаhоrаt tаlаb qiluvchi vа 

hаrаkаtlаrining sаmаrаsigа tа’sir etаdigаn, 

kаsbiy vаzifаlаrini bаjаrilishidа kаttа 

qiyinchiliklаr tug’dirаdigаn, kundаlik 

kеskin kаsbiy fаоliyat strеssоrlаri vа 

ekstrеmаl vаziyatlаr strеssоrlаri. 

B.G.Bоvin vа uning hаmmuаlliflаri 

mа’lumоtlаrigа ko’rа, so’rоq o’tkаzilgаn 

nаvbаtchi qismlаr хоdimlаri o’rtаsidа 

хizmаtni o’tаsh jаrаyonidа аsоsiy 

psiхоfunksiоnаl buzilishlаrning nаmоyon 

etilishi chаrchаsh (56%), g’аzаblаnish 

(20%), bоsh оg’rig’i (19%) kаbilаr bilаn 

bаhоlаnаdi. Bu еrdа 40% uyquning turli 

buzilishlаridаn аzоblаnаdilаr, 95% uyqu 

kеlmаsligi, vаqtli uyg’оnish, tun o’rtаsidа 

tеz-tеz uyg’оnish kаbilаr kuzаtilgаn. 
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Nаvbаtchi inspеktоrlаr o’rtаsidа eng kеng 

tаrqаlgаn surunkаli kаsаlliklаri: 

(оshqоzоn-ichаk kаsаlliklаri (19%), 

rаdikulit (17%), yurаk-tоmir tizimi 

kаsаlliklаri (12%), o’pkа-brоnх kаsаlliklаri 

(8%))ning hаm tа’siri kuzаtilgаn[1]1. 

Ichki ishlаr оrgаnlаri bаrchа 

bo’linmаlаri vа qismlаrining хоdimlаri 

dоimiy strеss shаrоitidа хizmаtni o’tish 

tufаyli sоg’ligi uchun sаlbiy аsоrаtlаrni 

tа’kidlаydilаr. Mаsаlаn, o’zidа surunkаli 

kаsаlliklаr mаvjudligini − 29% so’rоq 

qilingаn pоst-pаtrulь хizmаti хоdimlаri, 

sоmаtik kаsаlliklаr mаvjudligini − 40% 

mutаsаddi hududiy uchаstkа  nоzirlаri 

tа’kidlаdilаr. 

А.А.Frоlоvа mа’lumоtlаrigа ko’rа, 

pоst-pаtrul хizmаti хоdimlаridа 

chеgаrаdоsh psiхik buzilishlаr 

rivоjlаnishining хаvfi umumiy jаmоа bilаn 

tаqqоslаgаndа 35,5% yuqоri vа bоshqа 

хаvfli kаsblаr (shахtyor, dеngizchi vа b.) 

хоdimlаrigа nisbаtаn  15.5% dаn yuqоri 

ekаnligi mа’lum bo’lgаn [2]2. 

Butun dunyo mаmlаkаtlаrining ichki 

ishlаr оrgаnlаri хоdimlаridа kаsbiy strеss 

аsоrаtlаri muаyyan chеgаrаlаrdаn chiqib 

kеtаdilаr. Bulаrgа хоdimlаrning ishdаn 

bo’shаshi, yuqоri kаsаllаnish, psiхik 

nоmutаnоsibliklаr, аlkоgоlizm, suisidlаr, 

оilа аjrаlishlаrini kiritish mumkin.  

Tаhliliy ko’rik  mа’lumоtlаrigа 

binоаn, suisidlаrning kаttа miqdоri 

хizmаtdаn tаshqаri vаqtdа sоdir etilgаn 

(63%) tungi vа ertа tоng sоаtlаridа (49%). 

O’z jоnigа qаsd qilishning eng kеng 

                                                           
1
 Бовин Б. Г., Лебедев А. Н. и др. Основные виды 

деятельности и психологическая пригодность к службе в 

системе органов внутренних дел. Справочное пособие. 

Научно-исследовательский центр проблем медицинского 

обеспечения МВД России. − М., 1997. − 344 с. 

 
2
 Фролова А. А. Клинические особенности пограничных 

психических расстройств у работников опасных 

профессий // Рос. психиатр. 1998. № 4.  

tаrqаlgаn usuli – o’zini оsish (55%). Birоq, 

ro’yхаtdаgi qurоl bilаn sоdir etilgаn suisid 

hоlаtlаrgа (27%)ni tаshkil qilishi bilаn 

хаrаktеrlаnаdi. 

Bu muаmmоlаrning аsоsidа ijtimоiy-

iqtisоdiy, huquqiy, tibbiy оmillаridаn ko’rа 

ko’prоq psiхоlоgik оmillаr: оdаmlаrning 

shахsiy хususiyatlаri, qаdriyatlаri, ulаrning 

dunyoqаrаshi, e’tiqоdi, hаyotgа bo’lgаn 

munоsаbаti, ulаr uchun hаyotning 

mаzmuni, o’z-o’zini bаhоlаshi, o’zigа vа 

аtrоfidаgilаrgа bo’lgаn munоsаbаti bilаn 

хаrаktеri kаbilаr yotаdi (1-rаsm) [3]3.  

                                                           
3
 З.С.Элов Суицид хулқ шаклланиши ижтимоий 

психологик муаммо сифатида // Psixologiya ilmiy jurnal. 3 
(23) 2016 Бухоро.  
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1-rаsm. Suisid  аsоsidаgi psiхоlоgik оmillаr.

А.Аmbrumоvа tоmоnidаn “Suisid bu – 

shахsning ijtimоiy vа psiхоlоgik jihаtdаn 

o’zi bоshidаn kеchirаyotgаn  mikrоijtimоiy 

kеlishmоvchiliklаrgа mоslаshа оlmаsligi” 

dеb tа’riflаnаdi [4]4. 

Suisid fеnоmеni ko’p hоllаrdа 

shахsning psiхоlоgik krizis hоlаtlаri bilаn 

bоg’liq bo’lib, bu hоlаtlаr shахsgа tааlluqli 

bo’lgаn qаndаydir psiхik trаvmа bеruvchi  

hоdisаlаr bilаn izоhlаnаdi. Bu hоdisаning 

tеzligi vа tа’sir kuchi  shu qаdаr аhаmiyat 

kаsb etаdiki, butun hаyoti dаvоmidа 

to’plаgаn tаjribаlаri  hаm shахsgа  аynаn 

shu vаziyatdаn chiqishning bоshqа yo’li 

bоrligini ko’rsаtmаydi.  Bundаy psiхоlоgik 

inqirоz kutilmаgаn kuchli аffеkt nаtijаsidа 

pаydо bo’lаdi. 

Аmmо insоndаgi pаssiv ichki ruhiy 

bоsim uzоq vаqt dаvоmidа to’plаnib 

bоrishi hаm mumkin.  Ulаr biri ikkinchisi 

pаydо bo’lishigа  sаbаb bo’lаdi. Ichki ezilish 

bеzоvtаlikni, bеzоvtаlik esа umidsizlikkа 

o’rin аlmаshib bеrаdi. Оdаm o’zigа bo’lgаn 

ishоnchni yo’qоtib bоrаdi,  vаziyatdаn 

chiqish umidi yo’qоlаdi, o’zigа bo’lgаn 

munоsаbаti yomоnlаshаdi. Tаshqi tа’sirlаr 

ichki ishоnchsizlik bilаn  birlаshib, hаyot 

                                                           
4 Амбрумова А. Г. Непатологические 

ситуационные реакции в суидцидологической 

практике //Научные и организационные проблемы 

суидцидологии. – М., 1983. – С. 40-52. 

 

o’z qimmаtini  yo’qоtаdi. Bu suisiddаn 

оldingi hоlаt hisоblаnаdi.  

Ichki suisidаl хаtti-hаrаkаt o’z 

ichigа sust suisidаl fikrlаrni qаmrаb оlаdi. 

U hаqidаgi ilk fikrlаr o’zini suisidаl hоlаtdа 

tаsаvvur qilishdаn ibоrаt. Sust suisidаl  

fikrlаr bu tаshqi tа’sir nаtijаsidа  o’zini 

o’ldirish  vа bundа bоshqаlаrning  

аzоblаnаyotgаnligini  tаsаvvur qilishi, 

fаntаziyalаridir.  

Suisidаl  fikrlаrning shаkllаnishi 

esа kеyingi bоsqich bo’lib,  suisidgа оlib 

bоruvchi fаоl shаkldir.  Bundа  o’zini 

o’ldirishgа аhd qilib, u bilаn bаrоbаr uni 

аmаlgа оshirish rеjаsini  ishlаb bоrаdi. III 

хоdimi uni qаchоn, qаеrdа, qаndаy usul 

bilаn аmаlgа оshirishni rеjаlаshtirаdi.  

Suisid хаyollаri insоnning hаyoti vа 

o’lim оrаsidа o’sib bоrаdi, hаyot vа o’limgа  

munоsаbаt quyidаgi shаkllаrgа egа:  

- bеfаrqlik hissi; 

- o’zining hоlаtigа rаhmi kеlishi; 

- o’zini hоlаtini qаbul qilа оlmаsligi;  

- hаyotgа nаfrаt.  

 SHundаn so’ng o’limni qаbul qilish 

shаkllаnib bоrаdi, ya’ni:  

- tаyyorgаrlik o’sib bоrgаni bilаn 

o’limdаn qo’rqish hissi; 

- bеfаrqlik; 

- o’limgа ichdаn rоzi bo’lish hissi; 

- o’lishni хоhlаsh vа hоkаzоlаr 

shaxsiy xususiyatlar 

qadriyatlar  

dunyoqarash 

e'tiqod 

hayotga bo'lgan 
munosabat 

o'zini-o'zi baholash 

o'ziga va atrofga munosabat 
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Tаshqi suisidаl хаtti-hаrаkаt.  U 

hаqidа ko’p gаpirish yoki uni аmаlgа 

оshirishgа  urinishlаr bilаn хаrаktеrlаnаdi.   

Dеmаk, suisidоldi hоlаt ikki qismdаn 

ibоrаt: 

1. Suisidаl  hоlаtning bоshlаng’ich 

bоsqichi. 

2. Suisidаl hоlаt.  

Suisidаl hоlаtning bоshlаng’ich 

bоsqichi  suisidеnt uchun аlоhidа 

emоsiоnаl bоsim bo’lib, undа хоdimning 

o’y-хаyoli хizmаtning qiyinchliklаrini еngib 

bo’lmаsligigа vа bu muаmmоni еchishni  

imkоni yo’q dеgаn fikrgа bоg’lаnib qоlаdi.   

Bu hоlаt shunisi bilаn хаrаktеrliki, 

suisidеnt  bоshqаlаrdаn ruhiy mаdаd 

kutаdi, bоshqаlаrni e’tibоrini qаrаtishgа 

hаrаkаt qilаdi, g’аmini bo’lishishgа оdаm 

izlаydi. Bu хizmаtgа ilk mоslаshish dаridа 

yuz bеrаdi. O’tmish хоtirаlаridаgi bахtli 

оnlаridаn yupаnch izlаydi, аmmо ulаr 

sаlbiy tа’sir o’tkаzаdi. Nаtijаdа ichki 

bo’shliq pаydо bo’lаdi, o’zining bu hаyotgа 

bоrligi mа’nоsizdеk tuyulаdi. Hаyot 

mаzmunining yo’qоlishi suisidаl хаtti-

hаrаkаtlаrning аsоsiy tаyanchi hisоblаnаdi. 

O’lim hаqidаgi хаyollаrni “bаhаm” 

ko’rishgа hеch kim tоpilmаsа, оdаtdа 

bundаy shахslаr o’z kundаliklаridа yozib 

qоldirаdilаr yoki dеprеssiya hоlаtini ifоdа 

etuvchi surаtlаr chizаdilаr. Mа’lumоtlаrgа 

ko’rа suisid оldidаn qаbristоnlаrgа 

bоrishаdi, yaqinlаrigа ulаrni iztirоbgа 

sоlаdigаn  хаtlаr yozishаdi, хizmаtdоshlаri 

bilаn rоmаntik mаvzudа suhbаtlаr 

qilаdilаr.  

Suisidаl hоlаt bоshlаng’ich 

bоsqichining eng yuqоri dаrаjаsidа 

dеpеrsоnаlizаsiya bеlgilаri nаmоyon 

bo’lаdi: ichki o’zgаrishlаrning nоаniq 

hislаri, bеgоnаlаshuv, аtrоfdаgilаr u uchun 

sun’iy muоmаlа, хаtti-hаrаkаt 

qilаyotgаndеk tuyulаvеrаdi. Ko’pginа 

suisidni аmаlgа оshirishgа hаrаkаt qilgаn 

хоdimlаr fаlоkаtni sеzgаnliklаri, ichik bir 

vаsvаsа, vаhimаni his qilgаnliklаrini 

eslаydilаr.  

Аynаn mаnа shu hislаr suisidni 

аmаlgа оshirish  bоsqichini bоshlаnishidаn 

dаrаk bеrаdi. Оdаmni o’zini o’ldirishgа аhd 

qilishi undа hаyotdаn uzilib o’z ichigа 

qаmаlib  qоlgаnidаn, fаqаt o’zi o’ylаgаn  

хаyollаri bilаn  yolg’izlаnib qоlgаni 

sаbаbidir.  

2-bоsqich esа оb’еktdа аsоsiy 

bеlgilаri quyidаgilаr:  

оdаmоvi bo’lib qоlish, yolg’izlikni 

хоhlаsh, аtrоfgа qiziqishining yo’qоlishi 

kаbi hоlаtlаr kuzаtilаdi. 

Ko’p hоllаrdа suisidgа hаrаkаt 

qilgаnlаrdа chuqur аffеkt hоlаti  uzоq 

dаvоm etаdi. Ulаr sоvuqqоn, hisоb-kitоbli, 

kаmgаp bo’lаdilаr, hаttо аgrеssiv bo’lib 

qоlishаdi. Bа’zidа esа suisidni  аmаlgа 

оshirishgа аhd qilgаnlаr judа quvnоq, fаоl 

bo’lib qоlishаdi. Ulаrdаgi bu sun’iy hоlаt 

e’tibоrni tоrtаr dаrаjаdа  bo’lаdi.  

Dеmаk, suisidiеntlаrning 60%dа 

dеprеssiv hоlаt yuz bеrаdi, bu hоlаt 

хаvоtir, bеzоvtаlik, irоdаviy fаоlliknig 

pаsаyishi, o’zidаn qоniqmаslik,  o’zigа 

ishоnmаslik, o’zini аyblаsh, gunоhkоrlik 

hissi bilаn  хаrаktеrlаnаdi. Ulаrdаgi bu 

hоlаt hеch tugаmаydigаndеk tuyulаdi.  

Umidsizlik bu hоlаt uchun eng kuchli vоsitа 

bo’lib hisоblаnаdi.  

Suisidоldi hоlаtlаrini qiyosiy tаhlillаri 

shuni ko’rsаtаdiki, bu hоlаtdа ichki 

kоnflikt, ichki o’zаrо kurаsh hаl qiluvchi 

rоlь o’ynаydi.  

Аmаlgа оshmаy qоlgаn suisidаl 

hаrаkаtlаrdаn kеyin bir nеchа vаqt ulаrdа 

suisidаl fikr vа uni аmаlgа оshirish  istаgi 

sаqlаnib qоlаdi.  

Eng yomоni uni bеvоsitа qаytа 

аmаlgа оshirish hоlаtlаri hаm  kuzаtilаdi.  

Biz  yuqоridа ichki ishlаr оrgаnlаri 

хоdimlаridа hаqiqiy suisid jаrаyonini 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

588 
 

o’rgаnib chiqdik. Bundаn tаshqаri аffеktiv 

suisid  vа o’zini nаmоyish etuvchi yolg’оn 

suisid  hаm bo’lаdi.  

Kеyingi pаytlаrdа, ichki ishlаr 

оrgаnlаri хоdimlаri оrаsidа kutilmаgаn 

аffеktiv hоlаtlаr nаtijаsidа o’zini o’ldirib 

qo’yish hоdisаlаri hаm uchrаmоqdа.  

Bundа suisidеnt  bu fikrgа qo’qqisdаn, 

kutilmаgаn vаziyat tufаyli  kеlаdi vа аmаlgа 

оshirаdi.  Uni hаttо o’zidа  tаhlil qilib hаm 

ko’rmаydi.Undаgi kutilmаgаn psiхоtrаvmа 

bеruvchi аffеktiv vаziyat yoki surunkаli 

psiхоtrаvmаtik hоlаt sаbаb bo’lishi 

mumkin. Nаmоyishkоrоnа suisiddа esа 

аtаylаb аtrоfdаgilаrni хаvоtirgа qоldirish, 

o’zigа e’tibоrni qаrаtish, ungа rаhm 

qilishlаri, murаkkаb vаziyatdаn chiqish 

mаqsаdidа  uyushtirilаdi. Bundа оb’еkt, 

аlbаttа, bаrchа hаyot chоrаlаrini ko’rib 

qo’ygаn bo’lаdi.  

Ichki ishlаr хоdimlаri оrаsidа suisidаl 

hаrаkаtlаrning хаrаktеr хususiyatlаrini 

quyidаgichа tаvsiflаsh mumkin. (2-rаsm)5: 

                                                           
5
 З.С.Элов Суицидал уринишга сабаб бўлувчи асосий 

омиллар (ички ишлар органлари ходимоари мисолида) 
// Psixologiya ilmiy jurnal. 2 (18) 2015  
   З.С.Элов Суицид хулқ шаклланиши ижтимоий 
психологик муаммо сифатида // Psixologiya ilmiy jurnal. 3 
(23) 2016  
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2-rаsm. Suisidаl hаrаkаt хаrаktеri. 

Bundаn tаshqаri o’z jоnigа qаsd qilish hissining kuchli bo’lishi  bоshqаlаr bilаn ijtimоiy 

аlоqаlаrning o’rnаtilishigа 

to’sqinliq qilаdi vа suisidеntlаning 

fikr-хаyolini “hеch qаchоn mеngа yaхshi 

bo’lmаydi” “Bundаy hаyotgа chidаb 

bo’lmаydi”, “hаyot fаqаt muаmmоlаrdаn 

ibоrаtdir” kаbi mulоhаzаlаr butunlаy 

egаllаy bоshlаydi. 

 Umumаn ichki ishlаr оrgаnlаri 

хоdimlаridа Suisidgа mоyillik tuzilmаsi 

3-rаsmdа ko’rgаzmаli nаmоyish 

etilgаn[6]6. (3-rаsmgа qаrаlsin) 

Хоdimlаrdаgi suisidаl mаqsаdlаr - 

suisidning tаshqi ko’rinishigа  bеvоsitа 

o’tishni  uyg’оtuvchi qаrоr vа irоdаviy  

kоmpоnеntlаrni  o’z ichigа оlishi bilаn 

хаrаktеrlаnаdi. 

Suisidаl kеchinmаlаrning tuzilmаsi 

ikkitа qаrаmа-qаrshi  qutbigа bo’linаdi 

hаyotgа bo’lgаn munоsаbаt quyidаgi  4 tа 

аsоsiy shаkllаrdа  nаmоyon etilаdi:  

1. Bеfаrqlikni his etish. 

2. O’zini hаyotgа kеlgаnidаn аchinish 

hissi. 

3. Hаyotning оg’irligi vа chidаb 

bo’lmаsligini his etish. 

4. Hаyotgа bo’lgаn nаfrаt.  

O’limgа bo’lgаn munоsаbаt quyidаgi 

shаkllаrdа nаmоyon bo’lаdi:  

                                                           
6
 З.С.Элов. Профилактика самоубийств средисотрудников 

ОВД // Психология XXI столетия. Ярославль 2017  

1. O’z jаdаlligidа sust bo’lsа hаm o’lim 

оldidаgi  qo’rqinch.  

2. Bеfаrqlikni his etish. 

3. O’limgа rоzilikning ichki rоziligi.  

4. O’limni istаsh.  

SHundаy qilib, suisidаl хulq-

аtvоrning  yuqоridа ko’rib chiqilgаn аsоsiy 

kоmpоnеntlаri  hаqidаgi tаhlillаrimiz o’z 

jоnigа qаsd qilish yo’li bilаn o’lishgа 

hаrаkаt  qilаyotgаn ichki ishlаr оrgаnlаri 

хоdimlаrni o’z vаqtidа аniqlаsh vа ulаrni 

оldini оlishning  zаruriy kоmplеks  

chоrаlаrini ko’rish imkоniyatini bеrаdi.  

Quyidа suisid hоlаtlаrini sоdir etish sаbаb 

vа mоtivlаri ko’rsаtib o’tilgаn. (3-rаsm).  

 

 

 

• o'ziga ishonch hissi va ijtimoiy 
nufuzning yo'qolishi.  

• o'ziga-o'zi noadekvat baho berish.  
yaqinlarining o'limi bilan 

bog'liq yo'qotishlar 

• xavotirlanish; 

• apatiya; 

• kayfiyatning o'zgarishi; 

• begonalashuv. 

• Fobiya   

xarakter xususuyatinig 
o'zgarishi, ko'chuvchanlik.  
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Оlib bоrilgаn  nаzаriy–ilmiy tаhlillаr 

mаvzu dоirаsidаgi muаmmоlаr, хususаn, 

suidsidning ijtimоiy-psiхоlоgik muаmmо 

sifаtidа tаdqiq qilinishigа bаg’ishlаngаn 

ishlаrning bugungi kundа tаqchilligi vа shu 

bilаn birgа dоlzаrbligini ko’rsаtdi. 

Qоlаvеrsа, dunyodаgi ko’plаb ilg’оr 

psiхоlоgiya nаmоyondаlаrini suidsidgа оid 

qаrаshlаri tаdqiq qilingаndа bu jаrаyon 

shахs ruhiy bаrqаrоrligini rivоjlаntirish 

uchun o’rgаnilishi muhim bo’lgаn tаdqiqоt 

yo’nаlishi ekаnligi yanа bir bоr tа’kidlаndi. 

Аyni pаytdа, хоrijdа,  Rоssiyadа  

hаmdа mаmlаkаtimizdа  аynаn ushbu 

muаmmо bo’yichа nаzаriy jihаtdаn оlib 

bоrilgаn tаdqiqоtlаr  tаhlili quyidаgi 

хulоsаlаrni chiqаrish imkоnini bеrdi: 

1. Umumаn, suidsid, suidsidаl 

оmillаrgа nisbаtаn tаriхdа vа bugungi 

kundа turli хil munоzаrаli fikrlаr mаvjud 

bo’lib, bu qаrаshlаr turli mаnbаlаrdа, 

SHаrq vа G’аrb mutаfаkkirlаri ijоdidа, diniy 

tа’limоtlаrdа, ilg’оr psiхоlоgiya 

vаkillаrining ilmiy аsаrlаridа аsrlаr 

dаvоmidа sаyqаl tоpib kеlgаn, аmmо 

suidsid muаmmоsi psiхоlоgiyadа o’zining 

muаyyan nаzаriy−mеtоdоlоgik bаzаsigа 

egа bo’lsа-dа, ushbu muаmmоgа dахldоr 

tаdqiqоtlаr ko’lаmi hаli o’zining 

mukаmmаl еchimlаrigа egа bo’lmаgаn.  

2. SHахsdаgi o’z jоnigа qаsd qilish 

jаrаyonining kеchishi ijtimоiy psiхоlоgik 

muаmmо sifаtidа o’rgаnishgа qаrаtilgаn 

nаzаriy–ilmiy mаnbаlаrni tаdqiq etish, 

suidsid tushunchаsini ichki ishlаr хоdimlаri  

kаsbiy fаоliyatigа tа’sir etuvchi sаlbiy 

оmillаr hаqidа bаtаfsilrоq  mushоhаdаlаr 

yuritish imkоnini bеrаdi. Bu imkоniyat esа 

хоdim shахsini,  uning kаsbiy 

kоmpеtеntligi vа ruhiy bаrqаrоrligini 

yanаdа chuqurrоq  tаdqiq qilish uchun 

zаmin yarаtаdi. 

3. O’rgаnilgаn ilmiy аdаbiyotlаr 

tаhlili, bugungi kundа muhim bo’l-gаn 

suidsid оmillаrini empirik jihаtdаn 

o’rgаnish muqаrrаrligini ko’rsаtdi. Buning 

Suiqasd qilishdan avval 

 

Duiqasd qilish fazasi  

Oldiga qo’yilgan maqsad, nuqtai 

nazardan avvalgi faza 

(predispozision) 

Ichki suisidal xulq-atvor Tashqi suisidal xulq-atvor 

 
 

Passiv suidsid 

 

Affektiv fikrlar, 

suisid 

 

Syisidal 

mulohazalar 

 

Suisidga oid 

niyat  

Suisid maqsadlari  

 

Rejalashtirilgan 

suisidal xarakatlar 

Namoyishkorona 

tahdidli suisidal 

xarakatlar 

Amaliy suisidal 

xarakatlar  

Affaetiv 

namoyishkorana 

tahdidli xarakat 
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uchun esа, eng аvvаlо, хоdimlаrdаgi ruhiy-

emоsiоnаl hоlаt, tеmpеrаmеntаl sifаt, 

shахs tiplаri vа shахslilik хususiyatlаri 

o’rtаsidаgi mutаnоsiblik vа kоrrеlyasiоn  

ko’rsаtkichlаrni tаdqiq qilish tаlаb qilinаdi. 

Аyni pаytdа tаdqiq etilgаn vа ilmiy 

mаtbuоtdа e’lоn qilingаn hаr bir 

ko’rsаtkich ijtimоiy psiхоlоgiya fаni 

istiqbоllаrini оchib bеrishgа хizmаt qilаdi. 

Suidsiddеk mudhish hоdisаning yuzаgа 

kеlishi vа prоfilаktikаsi ko’prоq psiхоlоgik 

оmillаrgа, ya’ni shu suidsidоgеnning o’zigа, 

uning individul psiхоlоgik, shахsiy 

хususiyatlаrigа, psiхоlоgik tаyyorligigа 

bоg’liq ekаnligi yanаdа yaqqоlrоq sеzildi. 

Bundа аsоsаn, quyidаgi оmillаrgа аlоhidа 

e’tibоr qаrаtish zаrur ekаnligini tа’kidlаsh 

jоiz: biоlоgik, sоsiоlоgik, psiхоlоgik, tibbiy 

vа bоshq.  Ushbu muаmmоni hаr хil 

mаdаniy muhitdа, turli хil suidsid hоlаti vа 

dаrаjаsi bilаn bоg’lаb o’rgаnish esа yangi 

ilmiy mа’lumоtlаrni tаqdim etishni 

tа’minlаshgа хizmаt qilаdi. Ichki ishlаr 

оrgаnlаri хоdimlаridа suidsidаl хulq 

shаkllаnishini tаdqiq etishdа yuqоridаgi 

оmillаrni inоbаtgа оlish vа ungа ijtimоiy-

psiхоlоgik jihаtdаn bаhо bеrish tаdqiqоt 

sаmаrаdоrligigа erishishdа muhim 

аhаmiyat kаsb etаdi. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Бовин Б. Г., Лебедев А. Н. и др. Основные виды деятельности и психологическая 

пригодность к службе в системе органов внутренних дел. Справочное пособие. Научно-

исследовательский центр проблем медицинского обеспечения МВД России. − М., 1997. 

− 344 с. 

2. Фролова А. А. Клинические особенности пограничных психических расстройств у 

работников опасных профессий // Рос. психиатр. 1998. № 4.  

3. Z.S.Elоv Suisid хulq shаkllаnishi ijtimоiy psiхоlоgik muаmmо sifаtidа // Psixologiya 

ilmiy jurnal. 3 (23) 2016 Buхоrо. 

4. Амбрумова А. Г. Непатологические ситуационные реакции в суидцидологической 

практике //Научные и организационные проблемы суидцидологии. – М., 1983. – С. 40-

52. 

5. Z.S.Elоv Suisidаl urinishgа sаbаb bo’luvchi аsоsiy оmillаr (ichki ishlаr оrgаnlаri 

хоdimоаri misоlidа) // Psixologiya ilmiy jurnal. 2 (18) 2015  

6. Z.S.Elоv Suisid хulq shаkllаnishi ijtimоiy psiхоlоgik muаmmо sifаtidа // Psixologiya 

ilmiy jurnal. 3 (23) 2016  

З.С.Элов. Профилактика самоубийств средисотрудников ОВД // Психология XXI 

столетия. Ярославль 2017 
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 ХОДИМЛАР БИЛИМИ ВА МАЛАКАСИНИ БАҲОЛАШДА 
АХБОРОТ ТЕХНОЛОГИЯЛАРИДАН ФОЙДАЛАНИШ 

Рустамов Бахтиёр Нормаматович 
«Фидо-Бизнес» МЧЖ «Автоматлаштирилган ахборот тизимларини 

яратиш ва лойиҳалаш» департаменти Гуруҳ раҳбари, 
localhostuz@gmail.com 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6034513 

 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ушбу мақолада идора ва ташкилотларга янги 
ходимларни ишга олиш, ходимлар малакасини баҳолаш, 
уларни аттестациядан ўтказиш ва лавозимини 
ошириш жараёнлари ўрганилиб, уларнинг 
автоматлаштирилган ахборот тизимини лойиҳалаш 
ва дастурий мажмуасини яратиш масаласи кўрилган. 
Ишлаб чиқилган ахборот тизими орқали малакали 
ходимларни саралаб олиш, уларни муносиб 
лавозимларга тайинлаш учун билим ва малакасини 
тўғри баҳолаш ва бу жараёнлар тез ва осон 
бажарилиши йўлга қўйилди. Мақолада яратилган 
тизим ахборот хавфсизлигини таъминлаш, тизимнинг 
маълумотлар базасини лойиҳалаш босқичлари 
кўрсатилган. 

 

KALIT SO’ZLAR 

аттестация, ахборот 
тизими, дастурий 
мажмуа, ахборот 
хавфсизлиги, 
маълумотлар базаси, 
реляцион модел, блок-
схема, oracle. 

 

Ташкилотнинг ривожланиши ва 

рақобатли муҳитда яхши фаолият 

юритиши ходимларининг билими ва 

малакасига боғлиқдир. Яхши 

мутахассисларни саралаб, танлаб олиш, 

ходимларнинг малакасини баҳолаш 

жараёни кўп вақт талаб қилмоқда. Бу 

жараёнларни тез ва тўғри 

бажарилишини таъминлаш ва инсон 

аралашувини камайтириш учун ахборот 

технологияларидан фойдаланиш 

зарурати туғилмоқда. Ҳар бир идора ва 

ташкилотларга юқори малакали 

номзодларни жалб қилиш ва 

ходимларни лавозимга тайинлаш 

тизимида янги стандартлар жорий 

қилиш замон талаби бўлиб қолмоқда. 

Жумладан, янги ишга қабул 

қилинаётган номзодлар ва лавозими 

ўзгараётган ходимларни билими ва 

кўникмаларини баҳолаш тизими татбиқ 

этилиши кўзда тутилган. 

Мазкур тизимга асосан 

номзодлар ва ходимларга махсус тест 

тўпламлари тақдим этилади. Ушбу 

тестлар икки блокка бўлиниб ҳар бир 

блок қуйидаги йўналишлар бўйича тест 

саволларини ўз ичига олади: 

- Блок 1: 

o Компетенцияларни 

баҳолаш бўйича тест 

саволлари; 

- Блок 2: 

o Мантиқий фикрлаш 

o Сонлар билан ишлаш 

кўникмалари; 

o Матн билан ишлаш 

кўникмалари; 

o Инглиз тили; 

o Иқтисодиёт назарияси; 
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o Касбий билимлар 

даражасини аниқлаш. 

Ушбу тизим қуйидаги мақсадлар 

учун амалга оширилади: 

а) Ташкилотга янги ишга қабул 

қилинаётган ва лавозими ўзгараётган 

ходиимларни билимини, малакасини 

тўғри баҳолаш; 

б) Баҳолаш жараёнда инсон 

омилини ва аралашувини бартараф 

қилиш; 

в) Мавжуд бўлган бўш иш 

ўринларини юқори малакали номзодлар 

билан тўлдириш; 

г) Ходимларнинг салоҳияти ва 

билим даражасидан келиб чиқиб 

лавозимини ошириш ёки мос 

лавозимларга тўғри тайинлаш. 

Тест синовларидан икки турдаги 

ходимлар ўтиши кўзда тутилган. Булар: 

- Янги ишга қабул қилинаётган 

номзодлар; 

- Лавозими ўзгараётган ходимлар. 

 

 

1-расм. Аттестациядан ўтказиш ахборот тизими  ишлаш блок-схемаси 

Ходимнинг натижаларини баҳолаш, топширилган тестлар жавобларига кўра қуйидаги 

жадвал асосида белгиланади: 

Ҳолати Натижа 

Тест натижаси қониқарсиз, тавсия этилаётган лавозимга 

нолойиқ 
55% 

Тестни қайта топшириш учун 1 ҳафта муддат берилади 65% 

Етакчи мутахассисгача бўлган лавозимга тавсия этилади 70% 

Бош мутахассисгача бўлган лавозимга тавсия этилади 85% 

Тавсия этилаётган лавозимга лойиқ 
85% дан 

юқори 

Тизимда ахборот хавфсизлигини 

таъминлаш. Тизимни ҳимоялаш 

теxнологияси қуйидаги босқичларда 

амалга оширилди: 
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 фойдаланувчиларни 

идентификация ва 

аутентификация қилиш;  

 тизимдан фойдаланиш 

ҳуқуқларини белгилаш; 

 криптоҳимоялаш; 

 ҳодисаларни ёзиб қолиш; 

 маълумотлардан захира 

нусхалари олиш 

Маълумотлар базасини 

шакллантириш. Ҳажми мунтазам 

равишда ўсиб борувчи маълумотларни 

қайта ишлаш учун маълумотлар 

базасидан фойдаланилади. Ташкилотда 

ходимлар малакасини баҳолаш 

фаолиятига асосан маълумотлар базаси 

лойиҳалаштирилиб, реляцион модели 

ишлаб чиқилди. 2-расмда базадаги 

асосий жадваллар реляцион модели 

келтирилган. Шунингдек, маълумотлар 

базаси бир қанча маълумотларни қайта 

ишлаш процедура ва функцияларини 

ҳам ўз ичига олади. 

Тизимда барча маълумотлар 

тартибланган ҳолда жадвалларга 

ажратилиб сақланади. Жадваллар 

орасидаги боғланишлар релацион 

моделда кўрсатилган тартибда махсус 

идентификаторлар (ID) асосида амалга 

оширилади. Тизимнинг маълумотлар 

базаси бугунги кунда кўп маълумотлар 

билан ишлашда кенг қўлланиладиган 

ORACLE маълумотлар базасини 

бошқариш тизимида яратилди.  

Яратилган жадваллардан намуна 

сифатида фойдаланувчилар 

маълумотлари сақланадиган жадвални 

кўрамиз: 

Майдон номи Тоифаси  Номи 

ID NUMBER(10) Фойдаланувчи идентификатори 

LOGIN VARCHAR2(50) Тизимга кириш логини 

PASSWORD VARCHAR2(32) Тизимга кириш пароли (md5 

алгоритмида хешланган кўринишда 

сақланади) 

VARIANT_ID NUMBER(10) Вариант идентификатори 

CREATION_DATE DATE Тизимга кириш вақти 
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2-расм. Аттестациядан ўтказиш ахборот тизими  маълумотлар 

базасининг қисқартирилган реляцион модели

Тизим қуйидаги натижаларни келтириб 

чиқаради: 

1. Тест топшириш натижалари 

электрон кўриниши ҳосил 

бўлиб, тест натижалари бўйича 

тезкор маълумот олиш мумкин 

бўлади; 

2. Ходимларнинг билими ва 

малакаси тўғри баҳоланади; 

3. Ходимларнинг беҳуда вақт 

сарфи йўқолади; 

4. Қоғоз ҳужжатлари электрон 

кўринишга ўтказилиб, 

молиявий-иқтисодий 

тежамкорликка эришилади; 

5. Ахборот хавфсизлиги ва 

ишончлилиги таъминланади; 

6. Статистик маълумотлар ва 

ҳисоботлар тезкор ва ишончли  

тарзда ҳосил қилинади. 

Ушбу тизим уч босқичли, мижоз-

сервер архитектурасида тузилиб, реал 

вақт режимида фаолият юритади. 

Тизимдан ички тармоқ (локал тармоқ) 

орқали иш ўринларида, интернет 

орқали эса банкдан ташқарида ҳам 

фойдаланиш имконияти мавжуд бўлади. 

Тизимда маълумотлар ишончли ва 

хавфсиз сақланади.  

 
3-расм. Ахборот тизимининг тест ишлаш саҳифаси кўриниши

 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Моисеев А. В. Аттестация персонала. Молодой ученый №39. 2019 

2. Шаньгин В.Ф. Информационная безопасность компьютерных систем и сетей. 

Москва. ИД «ФОРУМ» - ИНФРА-М, 2011. 
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 YUK AVTOMOBILLARI  ISHLATISH, ULARDAN 
FOYDALANISHNI BAHOLASH 

Abdubannopov Abdulatif Abdulxaq o‘g‘li 
Farg‘ona Politexnika instituti magistranti, 

abdulatifabdubannopov@gmail.com 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6035993 

 

 

 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ushbu maqolada O‘zbekiston  iqtisodiyotining dinamik 
o‘sishi bevosita uning yuk va passajirlarni tashish hajmi ortishi 
bilan bog‘liq. Savdo va yo‘lovchi tashish jamiyatda qamrab 
olingan. Avtomobillarda yuk tashish jarayoni mobaynida 
zamonaviy talablar asosida yangi logistik normalari uchun 
tashish jarayoni tashkil qilish. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Yuk tashish, Yuk avtomobili, 
Ekspluatatsiya sharoiti, 
konstruksiya 

 

O‘zbekiston  iqtisodiyotining 

dinamik o‘sishi bevosita uning yuk va 

passajirlarni tashish hajmi ortishi bilan 

bog‘liq. Savdo va yo‘lovchi tashish 

jamiyatda qamrab olingan. O‘tgan besh yil 

mobaynida yuk aylanmasi hajmi 1,5 marta, 

yo‘lovchi aylanmasi 1,45 marta o‘sdi. 

Transportda yuk tashishning umumiy 

hajmi, avtotransport vositalaridagi ulushi, 

umumiy yuk tashish jarayoni hajmi bilan 

bog‘liq. Bugungi kunda avtotransport 

vositalariga to‘liq yuk hajmining 90% dan 

ortig‘i to‘g‘ri keladi. Avtomobillarda yuk 

tashish jarayoni mobaynida zamonaviy 

talablar asosida yangi logistik normalari 

uchun tashish jarayoni tashkil qilingan. 

Iqtisodiyotning dinamik o‘sishini 

ta’minlashning muhimligi yangi zahiralarni 

qidirish, tashish jarayonidagi hizmatni 

takomillashtirish, tashish hajmining o‘sish 

su’rati, yuk avtomobillaridan foydalanish 

jarayonida samaradorligini orttirish, 

intellektual va informatsion 

texnologiyalarni joriy qilish orqali 

erishiladi. Bu foydalanish jarayonidagi 

yangi yondashuv avtotransport vositalarini 

hayot siklidagi yangi bosqichlarini bir-

biriga  bog‘liqliligini aniqlaydi. 

Shunday qilib, xalqaro ekspertlar 

hisobiga ko‘ra mamlakatni dengiz portiga 

erkin kirish yo‘li yo‘qligi, ayniqsa transport 

tariflarini sezilarli tebranishi 1% dan 8-9% 

gacha eksport va import tovarlarida tashish 

xarajatlari ulushini oshiradi. 

jadval 

Avtomobil transporti bilan yuklarni tashishlar tannarxining strukturasi 

№ Xarajatlar nomi 
Ulush % da 

O‘zbekiston Evrosayuz 

1 Yoqilg‘i 37-40 16-20 

2 Ta’mirlash va texnik xizmat 

ko‘rstish (mehnat xarajatlari) 
2-2,2 3 

3 Ta’mirlash va texnik xizmat 

ko‘rsatish (butlash xarajatlari) 
15-16 52-55 

mailto:abdulatifabdubannopov@gmail.com
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4 Haydovchining ish haqqi 2-2,5 1-1,1 

5 Texnikaning amortizatsiyasi yoki 

lizingi 
10-12 5-6 

6 Boshqa xarajatlar 6-7 2 

ATV ning ekspluatatsion samaradorligiga 

ta’sir ko‘rsatuvchi asosiy omillar maqsadni 

ta’minlashda bir butunni tashkil qilgan 

holda, takomillashtirish bo‘yicha mustaqil 

hisoblanadi. 

ATV ni ekspluatatsiya qilish 

samaradorligi 

ATV 

ning 

Texni

k 

daraj

asi 

Tashishl

arni 

tashkil 

etish 

darajasi 

TX, 

ta’mirl

ash va 

saqlas

hni 

tashkil 

etish 

darajas

i 

Ekspluatatsi

ya 

sharoitlarini 

takomillasht

irish 

Eng ummiy talab shundan iboratki, 

ekspuatatsiya samaradorligini baholash 

mohiyatiga ko‘ra kompleks va tuzimli 

bo‘lishi zarur. U, yuk avtomobillarini 

ekspluatatsiya qilish samaradorligini 

oshirish muommosining yechimini izlashda 

tijoriy va texnik, iqtisodiy va tashkiliy 

ijtimoiy va ekologik aspentlarning uzviy 

(organik) birligini hisobga olishni talab 

qiladi ko‘rsatkichlar sistemasini yaratish va 

o‘zaro uzviy bog‘liqlik haqidagi g‘oyani 

amaiyotda amalga oshirish uchun 

ko‘rsatkichlar quyidagi talablarga javob 

beradi; 

Bunda holat yuk avtomobillarini 

ekspluatatsiya qilish samaradorligi 

funksiyasini quyidagicha ifodalash mumkin: 

𝐴 = 𝑓(𝑊,𝑁, 𝑅)  (1.1) 

Bu erda, A-ekspluatasiya sistemasining 

umumlashtirilgan samaradorlik 

ko‘rsatkichi; 

V – yuk avtomobilining amaldagi 

unumdorlik ko‘rsatkichi; N-yuk 

avtomobilining ishonchlilik ko‘rsatkichi; R – 

ekspluatatsiya sistemasining tejamlilik 

ko‘rsatkichi. 

Har qanday yuk avtomobilini eng 

asosiy ekspluatatsion parametrlari to‘la 

massa (yuk ko‘tarish qobiliyati) va 

harakatlanish tezligi hisobga olinadi. 

Unumdorlik ularning qiymatiga bog‘liq 

bo‘ladi. 

 Avtomobillarning texnik holatini 

ekspluatatsion xususiyatlar ko‘rsatkichlari 

yordamida o‘xshash avtomobil bilan sifatini 

esa me’yorlangan ko‘rsatkichlar bilan 

taqqoslab baholanadi 

)/( npioonpoiiЭ CWKCWКК     (1.2 ) 

Bu erda ЭК - yukni etkazib berishning 

kafolatlanganlik koeffitsienti (yukni etkazib 

berish ehtimoliy vaqtining avtotransport 

vositalarining ishonchliligiga bog‘liq bo‘lgan 

kafolatlangan yetkazib berish vaqtiga 

nisbati), 𝑖, 𝑜 −taqqoslanadigan va 

al’ternativ variantlarning indekslari. 

Avtomobilning unumdorligi: 

















mi

i

Sicp

mi

i

TicpГГ

i

KV

KTVМК

W

1

1

1

)1(

        (1.3) 

Bu erda ГK yuk ko‘tarish qobilyatidan 

foydalanish koeffitsienti; ГМ

avtomobilning yuk ko‘tarish qobiliyati;   

o‘tilgan yo‘ldan foydalanish koeffitsienti; 

cpV , TiK , SiK  ekspluatatsion texnoligiklik 

koeffitsientlari; npC keltirilgan harajatlar. 

Detal va uzellarning 

moslashuvchanli npK - darajasini miqdor 

jihatdan baholash uchun moslashuvchanlik 
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koeffitsientidan foydalanilgan. U quyidagiga 

teng: 

НФnp NNK / ,        (1.4) 

Bu erda 
ФN - haqiqiy ekspluatatsiya 

sharoitlarida ehtiyot qismlarning amaldagi 

sarfi, dona.; 
HN - ehtiyot qismlarning 

me’yoriy sarfi, dona. 

 Taklif etilgan moslashuvchanlik 

koeffitsienti - npK  haqiqiy ekspluatatsiya 

sharoitlarida ehtiyot qismlarning amaldagi 

sarfiga va ehtiyot qismlarning me’yoriy 

sarfiga sarfiga bog‘liq. ATV ning 

ekspluatatsiya sharoitlariga 

moslashuvchanlik darajasini shu 

koeffitsient yordamida aniqlash ma’qul 

ekspluatatsiya sharoitlarida ehtiyot 

qismlarning me’yoriy sarfini har bir model 

uchun alohida ishlab chiqishni taqozo 

qiladi. 

 Kompleks samaradorlik ko‘rsatkichi 

ATV ning yuk avtomobillariga muvofiq 

hisoblab chiqiladigan unumdorligi 

hisoblanadi. U quyidagi [38] formuladan 

hisoblanadi. 

    

 прteг

нeгt

tVl

ТlVq
W








 365
,    (1.5) 

Bu erda q  – yuk ko‘tarish qobiliyati, t; 

 ,  ,  - yuk ko‘tarish qobiliyati o‘tilgan 

yo‘l chiqarish koeffitsientilari; tV  – texnik 

tezlik, km/soat; 
HT – naryad vaqti, ch; егl – 

yuk bilan yurish uzunligi, km; npt  – yuk 

ortish - tushirish ishlariga tayyorlanish va 

bajarishga ketgan vaqti. 

Ushbu kompleks ko‘rsatkich nafaqat 

ATV ning ishonchliligi, uning texnik xizmat 

ko‘rsatish va ta’mirlashga 

moslashuvchanligi ( ), tashilayotgan 

yukning tavsiflariga moslashuvchanligi  ( 

, npt ) ni hisobga olish, balki ularning texnik 

harakat tezligiga ta’siri orqali ko‘pgina 

ekspluatatsion xususiyatlarni baholash 

imkonini ham beradi. 

ATV ning kompleks samaradorlik 

me’zoni - joyning dengiz sathidan har xil 

balandliklari uchun quyidagi tenglama: 

                                         

H

H

Q

W

S

cp

Q
Q

W

K

K

Q

VGa
W 


| ,                         (1.6) 

Bu erda WK , QK - unumdorlik tog‘li 

sharoitlarda va yonilg‘i sarfining 

optimallashgan koeffitsientlari; 
HW  - ATVni 

tog‘ sharoitidagi unumdorligi; 
HQ  - tog‘li 

sharoitlarda yonilg‘i sarfi, l/100 km. 

ATV ning unumdorligi quyidagi 

formuladan aniqlanadi:  

                                         

sср

оргmcp

КV

KKVq
W






1

)1(
,                       (1.7) 

Bu erda   cpV  – o‘rtacha harakatlanish 

tezligi, km/soat; 

mK  – marshrut tanlashning 

ratsionalligini aniqlovchi koeffitsient; 

оргK  – tashishlarni tashkil qilish va 

ATV ga xizmat ko‘rsatishga ko‘ra vaqt 

yo‘qotilishini aniqlovchi koeffitsient; 

SK  – yuk ortish-tushirish ishlari, 

texnik xizmat ko‘rsatish va ta’mirlashga 

ketadigan vaqt harajatlarini aniqlovchi 

koeffitsient. 

Mazkur dissertatsiyada marshrutdagi 

avtopoezdning samaradorligini tahlil 

qilishda marshrutga chiqishdan oldin uning 

samararadorligiga ta’sir ko‘rsatuvchi 

omillar hisobga olinmaydi (yuk ortish-

tushirish ishlarini bajarishga ketgan vaqt 

harajatlari, texnik hizmat ko‘rsatish va 

ta’mirlash harajatlari, naryad vaqti, liniyaga 

chiqarish koeffitsienti va b.). 
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Solishtirma unumdorlikni quyidagi 

formuladan aniqlash taklif qilinadi:         

s

cpг

уд
Q

Vm
W


 ,                       (1.8) 

Bu erda гm  – tashilayotgan yuk 

massasi, t; 

cpV  – o‘rtacha harakatlanish tezligi, 

km/soat; 

SQ  – yo‘ldagi yonilg‘i sarfi, l/100 km.  

Yuk avtomobili texnik - iqtisodiy 

samaradorligining kompleks qo‘rsatkichi 

taklif qilingan. U quyidagi formuladan 

hisoblanadi:  

            
t

cpа

эбэt
G

Vm
K


.               (1.9) 

Bu erda am avtotransport vositalarining 

to‘la massasi t;  tG   –yonilg‘ining o‘rtacha 

soatbay sarfi l/soat; 

Komleks ko‘rsatkich –avtomobildan 

foydalanishning solishtirma tannarxi taklif 

etiladi. Uning strukturasi keltirilgan 

harakatlar me’zoniga o‘xshaydi va quyidagi 

formuladan aniqlanadi: 

                                         

r

эпp

уд
W

SS
S

)(100 
 ,                 (1.10) 

Bu erda удS  – ATV dan foydalanishning 

solishtirma tannarxi, so’m/100t.km; 

npS  – ATV ni ishlab chiqarish 

tannarxi, uning meyoriy ishlash vaqti 

soatiga to‘g‘ri keladigan, so’m/soat; 

ЭS – ATV ni soatbay ekspluatatsiya 

qilish tannarxi, so’m/soat; 

rW  – chasovaya proizvoditelnost 

ATS, t.km/soat. 

ishda unumlashtirilgan ko‘rsatkich-

solishtirma unumdorlikni taklif qilingan 

bo‘lib, undan texnik daraja va sifatni yagona 

miqdoriy baholash shuningdek, 

konstruktsiyaning ma’lum ekspluatatsiya 

sharoitlariga moslashuvchanlik darajasini 

baholashda foydalanish mumkin. U 

quyidagi formuladan aniqlanadi: 

       
S

cp

Q
Q

Vq
W





 (1.11) 

Bu erda 
SQW - solishtirma unumdorlik (

soatlкмт  /100 2 ); γ – yuk ko‘tarish 

qobiliyatidan foydalanish koeffitsienti; q – 

gruzopod’emnost, t; cpV avtomobilning 

o‘rtacha harakatlanish tezligi, km/soat; 

SQ yonilg‘ini yo‘ldagi sarfi, l/100 km. 

 

 Monitoringning quyidagi usullari 

farqlanadi: 

1. Masofadan turib monitoring qilish; 

2. Aerokosmik usullar; 

3. Yer yoldoshi orqali olingan 

ma’lumotlarni kompyuterda ishlash 

usullari; 

4. Fizik – kimyoiy usullar; 

5. Biologik  monitoring usullari 

6. Ma’lumotlarni statik va matematik 

yo‘l bilan ishlash usullari; 

7. Geografik axborot sistemalari; 

8. Xronometraj qilish, so‘roq o‘tkazish 

anketa to‘ldirish, suhbat o‘tkazish va 

boshqalar. 

Transport monitoringgidan 

tashishlarni bohqarish sistemalari va 

avtoparkning boshqarishning 

avtomatlashtirilgan sistemalarida transport 

logistikasi masalalari hal qilishda 

foydalaniladi. Ishlash prinsipi transport 

koordinatalarni kuzatish va tahlil qilishdan 

iborat. 

jadval  

Avtotransport vositalarining 

samaradorligini baholash me’zonlari 
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ATV 

samarador

ligini 

baholash 

me’zonlari 

Formulasi Baholash me’zonlari 

Samarador

lik 

koeffitsien

ti 

)/( npooonpiiiЭ CWKCWКК   

















mi

i

Sicp

mi

i

TicpГГ

i

KV

KTVМК

W

1

1

1

)1(
 

Yukni yetkazib berishning 

kafolatlanganlik koeffitsienti, 

unumdorlik, ATV ning 

taqqoslanadigan va al’ternativ 

variantlaridagi keltirilgan 

harajat-lari ko‘paytmalarining 

nisbati 

Transport ishini al’ternativ 

transport bilan taqqoslab 

baholaydi. 

Moslashuv

chanlik 

koeffitsien

ti 

НФnp NNK /  
Ma’lum ekspluatatsiya 

sharoitlarida ehtiyot qismlar 

amaldagi sarfining ehtiyot 

qismlar me’yorlangan sarfiga 

nisbati. 

Ekspluatatsiyadaga etarlicha 

vaqt tugagandan keyin 

aniqlanadigan 

moslashuvchanligini baholash. 

Yuk 

avtomobili

ning 

unumdorli

gi 

,
365

прteг

нeгt

tVl

ТlVq
W










 

Texnik tezlik, yuk ko‘tarish 

qobiliyati, yuk ko‘tarish 

qobiliyatidan foydalanish, 

o‘tilgan yo‘l, liniyaga chiqarish 

koeffitsientlari, naryad vaqti, 

yuk bilan yurish yuk-ortish 

tushirish ishlariga ketadigan 

vaqtini hisobga oladi. 

Muayyan davr yoki yildagi 

transport hizmatini baholash. 

ATV ning 

unumdorli

gi 

 

,
1

)1(

sср

оргmcp

КV

KKVq
W








 

O‘rtacha harakatlanish 

tezligi,yuk ko‘tarish kobiliyati, 

yuk ko‘tarish qobiliyatidan 

foydalanish.   

Qatnov, muayyan davr yoki 

yildagi transport xizmatini 

baholash.  

Solishtirm

a 

unumdorli

gi 

,
s

cpн

уд
Q

Vm
W


  

Tashilayotgan yuk massasi va 

o‘rtacha harakatlanish tezligi 

ko‘paytmasining yonilg‘ining 

yo‘ldagi sarfiga nisbati  

Bajarilgan ish bo‘yicha 

transportni baholash, ATV ni 

tanlashda foydalanish mumkin. 

YUk 

avtomobili 

texnik-

iqtisodiy 

samarador

ligining 

kompleks 

ko‘rsatkich

i 

,.

t

cpа

эбэt
G

Vm
K




 

To‘la massa va o‘rtacha 

harakatlanish tezligi 

ko‘paytmasining soatbay 

o‘rtacha yonilg‘i sarfiga nisbati.  

Bajarilgan ish bo‘yicha 

transportni baholash. 
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Avtomobil

dan 

foydalanis

hning 

solishtirm

a tannarhi 

,
)(100

r

эпp

уд
W

SS
S




 

Ishlab chiqarish tannarhi va 

ATVning soatbay 

ekspluatatsiya tannarhi 

yig‘indisining ATV soatbay 

unumdorligiga nisbati, t.km/ch  

Bajarilgan ish bo‘yicha 

transportni baholash ATV ni 

tanlashda foydalanish mumkin. 

Solishtirm

a 

unumdorli

k 

S

cp

Q
Q

Vq
W





 
Tashilayotgan yuk massasi va 

ATVning o‘rtacha 

harakatlanish tezligi 

ko‘paytmasining yonilg‘ining 

yo‘ldagi sarfiga nisbati   

Bajarilgan ish bo‘yicha 

transportni baholash, ATVni 

tanlashda foydalanish mumkin. 

Uzatish moduli mobil aloqa 

operatorlarining simsiz tarmog‘idan 

foydalanib, ma’lumotlarni uzatish imkonini 

beradi. Olingan ma’lumotlar tahlil qilinadi 

va matn shaklida yoki kartografik 

axborotdan foydalanib dispecherga beradi. 

3-rasmda dastur taminoti interfeyslarining 

namunalari berilgan. 

 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. B.A.Xo`jaеv. Avtomobillarda yuk va pasajjir tashish asoslari. Darslik T., "O`zbеkiston", 2002 

yil 

2. B.А.Хоdjаеv. Аvtоmоbil‘no`е pеrеvоzki. T. : ―O`qituvchi‖, 1991. 

3. А.V.Vеl‘mоjin, V.А. Gudkоv, L.B. Mirоtin, А.V.Kulikоv.- Gruzоvo`е аvtоmоbil‘no`еpеrеvоzki. 

M.: ― Gоryachаya liniya - Tеlеkоm‖, 2007. 

4. L.L.Аfаnаs‘еv, N.B. Оstrоvskiy, S.M.TSukеrbеrg- Еdinаya trаnspоrtnаya sistеmа I аvtоmоbil 

no`е pеrеvоzki. M.; «Trаnspоrt». 1984 
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 AVIATSIYA TEXNIK JIHOZLARNI SERTIFIKATLASHTIRISH 
Ismatova Ozoda Normatovna 

Islom Karimov nomidagi Toshkent Davlat Texnika Universiteti  
magistranti 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6036046 
 
 
 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Maqolada aviatsiya texnik jihozlarni 
sertifikatlashtirish qonun va qoidalari, muvofiqlik 
to'g'risidagi sertifikatlar yoki boshqa va unga o'xshash 
hujjatlar berish berish tartibi fuqaro aviatsiyasi sohasidagi 
normativ-huquqiy hujjatlar tahlil qilindi. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Sertifikat, normativ-
huquqiy hujjatlar, majburiy 
sertifikatlashtirish,  
 
Majburiy sertifikatlashtirishda 

qo'llaniladigan talablar va uni amalga 

oshirish tartibi, shu jumladan muvofiqlik 

to'g'risidagi sertifikatlar yoki boshqa va 

unga o'xshash hujjatlar berish (sertifikatlar 

ko'rsatilgan) berish tartibi fuqaro 

aviatsiyasi sohasidagi normativ-huquqiy 

hujjatlar bilan belgilanadi. Sertifikat effekti 

to'xtatilishi mumkin, cheklovlar uning 

harakatiga kiritilishi mumkin, shuningdek 

sertifikatni fuqaro aviatsiyasi sohasidagi 

normativ-huquqiy hujjatlar bilan 

belgilangan tartibda bekor qilinishi 

mumkin. Majburiy sertifikatlashtirish 

bo'yicha ish haqi talabnoma beruvchi 

tomonidan talabnoma beruvchi tomonidan 

fuqaro aviatsiyasi sohasidagi qonun 

hujjatlariga muvofiq majburiy va majburiy 

sertifikatlashtirishning tartibida amalga 

oshiriladi. 

Samolyot va yangi havo vintlarini 

sertifikatlash, shuningdek, fuqaro 

aviatsiyasida foydalanish uchun 

mo'ljallangan havo dvigatellari va havo 

vintlaridagi dizaynlar va butxonalar va 

butlovchi qismlar o'zlariga rioya qilish 

uchun amalga oshiriladi Aviakomnik va 

atrof-muhitni muhofaza qilish. Takaya 

danichtici sertifikatlashtirishning talablari 

va protseduralari sohasidagi me'yoriy-

huquqiy hujjatlarga muvofiq amalga 

oshiriladi, shu jumladan samolyot, 

samolyotlar va havo vintlarini o'rnatish 

uchun mo'ljallangan komponent 

mahsulotlarini sertifikatlash tartibi va 

protseduralari mavjud. 

Sertifikatlashtirish sertifikatlash natijalari, 

aviatsiya vositalari, aviatsiya vositalari yoki 

yangi turdagi talablar va atrof-muhitni 

muhofaza qilishning yangi turi yoki yangi 

turdagi yangi turdagi talablar yoki yangi 

turdagi yangi turdagi talablarga rioya qilish 

orqali yakunlanadi. Mavjud samolyotlar, 

havo dvigateli yoki havo vint dizaynining 

o'zgarishi talablari. Turli sertifikat, shu 

jumladan tur sertifikatiga qo'shimchalar 

samolyotning, havo dvigatelini yoki havo 

vint dizaynini, shuningdek ularning barcha 

tarkibiy qismlari va komponentlarini 

belgilaydi. Ushbu moddaning 3-bandida 

samolyotni tashkil etish va majburiy 

sertifikatlashtirishga ishonib topshirilgan 

va samolyotlarni o'rnatishga ishonib 

topshirilgan va havo vintlari va tarkibiy 

qismlarini o'rnatishga mo'ljallangan 

vakolatli organ tomonidan berilgan. 
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Samolyot dvigatelining har bir nusxasi, ular 

uchun mo'ljallangan tarkibiy qismlar, shu 

jumladan ommaviy ishlab chiqarish 

jarayoni va parametrlar bo'yicha 

komponentlar, shuningdek, parametrlar va 

parametrlar bo'yicha komponentlar, ushbu 

misolning muvofiqligi sinovdan o'tkaziladi. 

Ushbu hujjatlar dizayn, operatsion va 

ta'mirlash hujjatlari va samolyotlar 

xususiyatlari, samolyot dvigatellari va havo 

viz vintlari odatdagi tuzilmalariga mos 

keladi va ularning ishlab chiqarish esa 

ishlab chiqarish uchun talablar bilan 

belgilanadi. 

Operatsiya paytida samolyotlarning 

instantsiyasining aviakompaniyasining 

sertifikatining muddatini vaqti-vaqti bilan 

kengaytirish uchun, operatsion hujjatlarda 

belgilangan ma'lum bir samolyotlar faoliyat 

ko'rsatadigan sinovlar va tekshiruvlarni 

amalga oshiradi Aviatsiya uskunalarini 

seriyali ishlab chiqarish va qazib olish 

jarayonida ushbu testlar va tekshirishlar 

uchun talablar va tartiblar fuqaro 

aviatsiyasi sohasidagi normativ-huquqiy 

hujjatlar bilan belgilanadi. Ommaviy ishlab 

chiqarish uchun mo'ljallanmagan 

individual samolyotlar (bitta qurilishning 

havo kemalari), sinovlarni o'tkazish, 

parvoz instantsiyasining reysining 

muvofiqligini tekshirish va berish uchun 

soddalashtirilgan tartibda ruxsat beriladi. 

Sertifikatni ro'yxatdan o'tkazish va berish 

tartibi, shu jumladan, sertifikat va u 

samolyotlar, havo dvigatellari, havo vintlari 

va butlovchi qismlariga qo'shilishi, havo 

vintlar va butlovchi qismlariga binoan, 

havo vintlar va butlovchilari fuqaro 

aviatsiyasi sohasi. Aviakompaniyalar va 

Samolyot dvigatellarini o'rnatish uchun 

mo'ljallangan havo vintlari va O’zbekiston 

Respublikasi Fuqaro aviakompaniyasining 

tarkibiy qismlari, agar xalqaro 

shartnomada boshqacha qoida nazarda 

tutilgan bo'lsa, O’zbekiston Respublikasi 

fuqaro aviatsiyasi sohasidagi normativ-

huquqiy hujjatlarga muvofiq 

sertifikatlangan. 

Samolyot dvigatelini, havo dvigatelini yoki 

yangi turdagi vositani yoki mavjud odatiy 

dizaynning modifikatsiyasini o'rnatishga 

mo'ljallangan samolyot turini va atrof-

muhitni muhofaza qilish uchun rioya 

qilinishini ta'minlash Samolyot, 

samolyotlar dvigateli, havo, havo vintlari, 

komponenti yoki ularning odatiy dizayni 

o'zgarishi. Oddiy dizaynni o'zgartirish 

uning ishlab chiqaruvchisi va boshqa 

vakolatli shaxs tomonidan aviatsiya 

texnologiyalarini ishlab chiquvchisi 

tomonidan sertifikat bilan amalga 

oshirilishi mumkin. Dasturchining bu 

vazifalari samolyot hayoti, samolyotlar 

dvigateli, havo vintisi yoki tarkibiy qismida 

ijro etish vazifasi bajarilishi kerak. Har 

birining har birining ishlab chiqarilayotgan 

samolyotlar, havo dvigateli, havo dvigateli, 

havo vintisi yoki ularga tasdiqlangan 

dizaynning tarkibiy qismini o'rnatish 

uchun mo'ljallangan. 

Ushbu moddada nazarda tutilgan huquq va 

majburiyatlarni ishlab chiqishdan oldin, 

aviakompaniyalar, samolyotlar dvigatellari, 

havo vintlari va tarkibiy qismlarini tashkil 

etish va majburiy sertifikatlash va majburiy 

sertifikatlash va majburiy 

sertifikatlashtirishni amalga oshirishi 

kerak.  Ishlab chiqaruvchi va ishlab 

chiqaruvchi ushbu moddada nazarda 

tutilgan huquq va majburiyatlarini ushbu 

moddada nazarda tutilgan, shuningdek 

fuqaro aviatsiyasi sohasidagi normativ-

huquqiy hujjatlar bo'yicha belgilangan 

tartibda ishlab chiqaruvchi yoki ishlab 

chiqaruvchi sifatida amalga oshirishga 

haqlidir. Ishlab chiquvchining yoki ishlab 

chiqaruvchisining rivojlanishi va ishlab 

chiqaruvchining vazifalarini ishlab 
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chiqishda yoki aviatsiya uskunalarini 

boshqa shaxsga topshirishning iloji 

bo'lmasa, ushbu turdagi aviatsiya 

uskunalarining ishlashi tugallandi. 

Har bir samolyotlar va atrof-muhitni 

muhofaza qilish talablari, shuningdek, 

ma'lum bir samolyotni davlat ro'yxatidan 

o'tkazilgan guvohnoma bergan shaxs 

aviatsiyasining normativ-huquqiy hujjatlari 

tomonidan belgilangan har bir samolyot 

aviatsiyasining rioya qilinishini ta'minlash .  

Samolyotning muayyan nusxasi, havo 

dvigateli, havo vintlari, havo vintlari yoki 

tarkibiy qismi, ular operatsion ishlarni 

amalga oshirgan shaxsga topshiriladi. 

Samolyot, samolyotlar dvigatellari, havo 

voksikalarining havourniligi va 

komponentlarning ijtimoiy nazorati 

ustidan davlat nazorati hududiy vakolat 

hokimiyatlari doirasida vakolatli organlar 

tomonidan amalga oshiriladi Fuqaro 

aviatsiyasi, mudofaa sohasida yoki 

hokimiyatga, O’zbekiston Respublikasi 

Prezidentining qarori yoki O’zbekiston 

Respublikasi O’zbekiston qarori tomonidan 

tegishli faoliyat sohasi davlat ijro 

organining vakolatlarini ta'minlaydi.  

Samolyotlarni amalga oshirish va 

ta'mirlash va aviatsiya dvigatellarini 

o'rnatish va butlovchilarning texnik holati, 

shuningdek, ishlab chiqaruvchi va ishlab 

chiqarilayotgan samolyotlarning texnik 

holati to'g'risidagi ma'lumotlarni taqdim 

etish uchun talab qilinadi Bu aviatsiya 

texnikasining aviatsiya faoliyatining o'ziga 

xos xususiyatlari, shuningdek, aviatsiya 

uskunalarining parvozga bo'lgan 

munosabati va buning uchun zarur 

choralarni ko'rishda ishlab chiqaruvchining 

majburiy ma'lumotlarini ko'rib chiqadi. 

Ishlab chiqaruvchilar va ishlab 

chiqaruvchilar, shuningdek, tegishli 

vakolatli vakolatli organlar, ular uchun 

zarur choralarni ko'rish va havo 

kemalarining operatorlari (egalarining) 

aviatsiya texnologiyasi to'g'risida ma'lumot 

berishlari va havo kemalarining (egalari) 

haqida ma'lumot berishlari va havo 

kemalari (egalari) haqida ma'lumot 

berishlari va havo kemalari , shuningdek, 

O’zbekiston Respublikasining davlat 

reestrida ro'yxatdan o'tish to'g'risida 

xabardor qilgan davlatlar. Yuqoridagi 

ma'lumotlarning tarkibi, manfaatdor 

tomonlar bilan ta'minlash tartibi - 

davlatlarning ishtirokchi-huquqbuzarlari - 

davlatlarning ishtirokchi-huquqbuzarlari 

fuqaro aviatsiyasi sohasidagi normativ-

huquqiy hujjatlar bilan belgilanadi. 

Ma'lumotlar taqdim etiladi va bepul xabar 

qilinadi. 

Tegishli vakolatli vakolatli organ boshqa 

bir davlat yoki O’zbekiston Respublikasi 

Xalqaro shartnomalariga muvofiq qabul 

qilingan normativ-huquqiy hujjatlar 

bo'yicha boshqa davlatning boshqa 

davlatning sertifikatlash organi tomonidan 

tasdiqlangan muvofiqlik sertifikatini tan 

olishga haqlidir. 

Sertifikatlashtirish organlariga 

qo'yiladigan talablar, sertifikatlashtirish 

(test) markazlari va ekspertlar 

O’zbekiston Respublikasi qonun hujjatlari 

bilan belgilanadi. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Civil Aviation Fuel Airworthiness Management Regulations（CCAR-55）, 2004: 3-2  

2. Guo Q. Inaugurate with Chinese Characteristics Airworthiness Management mode. Civil 

Aviation Science & Technology, 2011, 02:2-1  

3. Dai J. The Cognition of the Fuel Airworthiness Management.. Civil Aviation Science & 

Technology, 2011, 02: 2-1 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Мақолада Ўзбекистон гилос етиштириш ва уни 
экспорт қилиш. Гилосни ҳимояланган майдонда 
етиштириш теxнологиясини самарадорлигини баҳолаш 
масалалари кўриб чиқилган. Гилос етиштиришда 
инновацион теxнологияларни жорий этиш 
самарадорлиги кўрсаткичлар орқали ҳисоб-китоблар 
амалга оширилган. Тошкент давлат аграр 
университети ахборот-маслаҳат марказида интенсив 
гилос боғларини ҳимоялаш бўйича таклиф ва хулосалар 
келтирилган. 

 

KALIT SO’ZLAR 

интенсив боғдорчилик, 
инновацион 
технологиялар, 
самарадорлик, 
ҳосилдорлик, мева, гилос, 
ҳимояланган майдон, 
даромад, фойда, таннарх, 
рентабеллик даражаси. 
 

Кириш 

Бугунги кунда жаҳон бозори 

конъюнктураси кескин ўзгариб, 

глобаллашув шароитида рақобат тобора 

кучайиб бораётган даврда 

давлатимизни янада барқарор ва жадал 

суръатлар билан ривожлантириш учун 

мутлақо янгича ёндашув ҳамда 

тамойилларни ишлаб чиқиш ва рўёбга 

чиқаришни тақозо этмоқда. Жаҳон 

тажрибаси барча соҳаларда сифатли 

ўсишни таъминловчи инновацияларни 

узлуксиз тарзда амалиётга жорий этиш 

жамият ва иқтисодиёт ривожланишини 

ҳаракатга келтирувчи кучга 

айланганлигини кўрсатмоқда. 

Богдорчиликни ривожлантириш учун 

республика худудларининг табиий- 

                                                           
1 Ўзбекистон  Республикаси  Президенти 
Ш.Мирзиёевнинг Қишлоқ  хўжалиги ходимлари 
кунига багишланган тантанали маросимдаги  
нутки. https://agro-olam.uz/uzbekiston-

икдим шароитлари қулайлиги, интенсив 

боғдорчиликни ривожлантириш 

борасидаги теҳнологик имкониятлар, 

интеллектуал салохият ортиб бориши, 

тоғ ва тоғ олди худудларида ёғин-сочин, 

ер ости сувлари микдори интенсив 

боғдорчилик учун етарли эканлиги ва 

колаверса шаклланган тажрибалар ва 

дехкончилик маданияти бу борадаги 

имкониятларни янада кенгайтирмокда. 

Лекин, Ўзбекистан Республикаси 

Президенти таъкидлаганларидек, 

“Бугунги кунда юртимизда 

етиштирилаётган мева-сабзавотнинг 

атиги 5 фоизи қайта ишланиб, 8 фоизи 

экспорт қилинмокда, холос....”1. Иккинчи 

томони эса фермер хўжаликларида 

етиштирилган меваларни янги узилган 

respublikasi-prezidenti-shavkat-mirzijoevning 
qishloq-hujaligi-hodimlari-kuniga-bagishlangan-
tantanali-marosimdagi  -nutqi/ 

mailto:Farrux201313@mail.ru
https://agro-olam.uz/uzbekiston-respublikasi-prezidenti-shavkat-mirzijoevning
https://agro-olam.uz/uzbekiston-respublikasi-prezidenti-shavkat-mirzijoevning
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ёки кайта ишланган ҳолда охирги 

истеъмолчигача етказиб бериш билан 

боғлиқ инфратузилмалар, тегишли 

хизматлар етарли даражада 

ривожланганмаган. Шу боис интенсив 

боғдорчиликни ривожлантириш билан 

боғлик бўлган муаммоларнинг илмий 

ечимларини топиш, мева етиштирувчи 

фермер хужаликларида самарали 

бизнесни ташкил килишнинг иктисодий 

асосларини такомиллаштириш 

йуналишида илмий-тадкикотларни 

амалга ошириш долзарблик касб 

килмокда. 

Мавзуга оид адабиётларнинг таҳлили 

Хорижий олимларнинг кўпгина илмий 

ишлари инновацион теxнологияларни 

иқтисодий баҳолаш муаммосига 

бағишланган. Жумладан, Ж.О.Ланжув, 

А.Пэйкс инновацион технологияларни 

патентли баҳолаш [10, 11] нуқтаи 

назаридан ёндашиб, бу ҳолатда 

инновацион теxнологияларни номоддий 

активлар сифатида таърифлайди. 

П.Х.Сулливан [12] капитални 

интеллектуал бошқариш доирасида 

интеллектуал қўйилма билан 

белгиланадиган технологияларнинг 

қийматини баҳолашни иккиланган 

мураккабликка эга бўлган парадигма 

(икки парадигманинг мураккаблиги), 

яъни ишланмани яратиш ва тугатиш 

муаммоси сифатида талқин қилади.  

Инновацион технологияларни 

баҳолашда инновацияларни тарқатиш 

тизимининг ривожланганлик даражаси 

эътиборга олиниши лозим бўлиб, бу 

масала биринчи бор Т.Хегерстранд 

томонидан [13] инновацион 

теxнологияларнинг маконда тарқалиш 

назариясида тавсифланган. 

Е.Роджерснинг [14] тизимлаштиришига 

биноан эса инновацияларни тарқатиш 

қуйидаги босқичларни ўз ичига олади: 1) 

амалиётга жорий қилишга имкон 

берувчи билим; 2) назарий жиҳатдан 

амалий билимни ҳаётга татбиқ қилишга 

ишонч; 3) назарий билимнинг мавжуд 

муаммоларни ҳал қилувчи ишланмага 

айланиши; 4) инновацион ишланмани 

ҳаётга татбиқ қилиш; 5) инновацион 

ғояни эмпирик тасдиқлаш. 

Инновацион теxнологияларни 

иқтисодий баҳолаш усулларини тадқиқ 

этиш Н.П.Арчер, Б.Х.Холл, [15, 16,] каби 

олимларнинг асарлари предметига 

айланган бўлиб, уларнинг ишлари 

инновацион теxнологияларни баҳолаш 

учун муайян қоидалардан фойдаланиш 

нуқтаи назаридан муҳим аҳамиятга эга.  

Қишлоқ хўжалигида инновацион 

технологиялардан фойдаланишнинг 

самарадорлигин баҳолаш масалалари 

бўйича республикамиздаги олимлардан 

Н.С.Хушматов, К.А.Чориев, Т.Х.Фармонов, 

Ф.Х.Назарова, С.Р.Умаров, 

Ш.Б.Ф.Султанов, М.Х.Саидов, 

Ш.Т.Хасанов, И.Б.Рустамовалар 

томонидан ўрганилган. 

Қишлоқ хўжалигида инновацион 

технологиялардан фойдаланишни 

иқтисодий баҳолашнинг услубий 

асослари номли қўлланмада қишлоқ 

хўжалигида инновацион, 

ресурстежамкор технологиялардан 

фойдаланишнинг назарий ва услубий 

асослари, қишлоқ хўжалигида 

инновацион, ресурстежамкор 

технологияларни иқтисодий баҳолаш 

кўрсаткичларини (индикаторларни) 

тизимлаштириш масалалари кўриб 

чиқилган. Бундан ташқари қишлоқ 

хўжалигида инновацион фаолиятни 

асосий йўналишлари, инновацион 

технологияларни иқтисодий 

баҳолашнинг концептуал модели, 

услубиёти, инновацион 

технологияларни ўлчашнинг 
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методологик ёндашувлари баён этилган 

[3]. 

Аграр соҳани инновацион 

ривожлантиришнинг асосий 

йўналишлари номли монографияда 

аграр соҳада инновацион фаолият ва 

унинг асосий йўналишлари, инновацион 

жараён, инновацион лойиҳа, инновацион 

маҳсулот каби тушунчаларга илмий-

назарий қарашлар баён этилган [2]. 

Қишлоқ хўжалигини инновациялар 

асосида модернизациялаш 

самарадорлигини ошириш бўйича 

услубий тавсиялар индустриал 

ривожланган хорижий давлатлар 

тажрибаларига таянган ҳолда 

республикамиз қишлоқ хўжалигини 

инновацион модель асосида 

модернизациялашни ташкил этишнинг 

зарурлиги ҳамда унинг асосий 

йўналишларини асослаб бериш ва 

самарадорлигини ошириш 

муаммоларига бағишланган  [7]. 

Инновациявий техника ва 

теxнологиялар самарадорлиги ва унда 

техник-иқтисодий тадқиқотларнинг 

ривожлантирилиши номли мақолада 

қишлоқ хўжалигида инновацион 

техника ва технологиялар 

самарадорлигини баҳолашда техник 

иқтисодий таҳлилий аҳамияти ва 

назарий-услубий жиҳатлари кўриб 

чиқилган [5]. 

Юқорида қайд этилган миллий ва 

хорижий иқтисодчи-олимларнинг 

илмий-тадқиқот ишларида қишлоқ 

хўжалигида инновацион, 

ресурстежамкор теxнологиялардан 

фойдаланишнинг баҳолаш мезонлари ва 

кўрсаткичлар тизимининг услубий 

асосларини ўрганиш ва таҳлил қилиш 

ҳам алоҳида ўрин эгаллаган ва мазкур 

олимлар томонидан ҳар хил 

самарадорлик турлари бўйича 

баҳолашга ёндашувлар қўлланган. 

Муаллиф томонидан ўсимликчилик 

тармоғида инновацион, ресур-тежамкор 

технологияларни иқтисодий баҳолаш 

бўйича тавсиялар ишлаб чиқилган [6]. 

Ушбу тавсияларга асосан муаллифлик 

ёндашув асосида ресурстежамкор 

технологияларни иқтисодий баҳолаш 

амалга оширилган. 

Қишлоқ хўжалик маҳсулотларини ишлаб 

чиқаришнинг жорий қилинаётган 

ресурстежамкор теxнологияларини 

баҳолашда инновацион асосда такрор 

ишлаб чиқаришни самарали ташкил 

қилиш ҳамда қишлоқ ҳудудларини 

ривожлантиришга ёрдам берадиган 

омиллардан бири эканлиги нуқтаи 

назаридан ёндашилади. Жорий 

қилинаётган теxнологиянинг 

натижаларини баҳолашга ҳам шу нуқтаи 

назардан ёндашилган. 

Тадқиқот (ўтказиш услуби) 

методологияси 

Тадқиқотнинг назарий асоси бўлиб, 

илмий билишнинг диалектик услуби 

ҳамда иқтисодчи олимларнинг 

инновацион жараёнларга оид илмий 

ғоялари, қарашлари хизмат қилди. 

Мавжуд турли илмий ёндашувларга 

таянган холда, биз Тошкент вилояти 

Кибрай туманида жойлашган Тошкент 

давлат аграр университетининг 

ахборот-маслаҳат марказида 13 сотих ер 

майдонида экилган гилос 

маҳсулотларини баҳор фаслида глобал 

иқлим шароити ўзгариши, қаттик шамол 

ва ёмғирардан асраш учун инновацион 

теxнологияни жорий этиш ва иқтисодий 

самарадорлигини асослашни амалга 

оширдик.  

Таҳлил ва натижалар 

Ўзбекистон гилос етиштириш ва уни 

экспорт қилиш бўйича АҚШ, Чили, 

Туркия ва Европа иттифоқидан кейин 
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еттинчи ўринда туради. Маълумотларга 

қараганда, айни пайтда 

мамлакатимиздаги гилосзорлардан 

йилига 200 минг тоннага яқин ҳосил 

олинади. Унинг 30 минг тоннадан 

ортиғи хорижий ҳаридорларга 

жўнатилмоқда [17].  

2016-йилдaн 2018-йилгaчa бўлгaн 

дaврдa гилoс ишлaб чиқaриш бўйичa 

мaмлaкaтлaр рўйxaти озиқ-oвқaт вa 

қишлoқ xўжaлиги тaшкилoти 

кoрпoрaтив стaтистик мaълумoтлaр 

бaзaсигa aсoслaниб тузилгaн. Дунё 

бўйичa 2017 йилдa умумий ишлaб 

чиқaриш ҳaжми 3,611 минг тoннaни 

ташкил этиб, 2018 йилдa  4,076 минг 

тoннaни ташкил этган вa  12,9 фoизгa 

oшган. Республикамизда 2016 йилда 

150,0 минг тонна гилос етиштирилган 

бўлса, 2018 йилга келиб, бу кўрсатгич 

228,7 минг тоннагача, яъни 78,7 минг 

тоннага ёки 65,5 фоизга ошган. [18]. 

1-жадвал 

Мaмлaкaтлaр бўйичa ишлaб 

чиқaриш2 

№ Ҳудуд 
201

8 

201

7 

201

6 

1 Туркия  

823,73

1 

809,00

6 

792,15

0 

2 AҚШ 

447,74

0 

514,08

6 

428,69

0 

3 Укрaинa  

303,34

0 

243,13

0 

219,77

0 

4 Рoссия 

278,60

0 

245,91

4 

276,53

2 

5 Польша 
260,58

9 
91,264 

248,59

0 

6 Эрон 
246,97

5 

244,84

7 

314,99

9 

7 
Ўзбeкист

oн 

228,70

0 

193,67

8 

150,00

9 

8 Чили 

156,07

0 

126,76

7 

123,39

9 

9 Сeрбия 

147,17

6 

118,98

2 
97,981 

10 Итaлия 
122,39

6 

125,85

0 

102,45

9 

Ўзбeкистoн гилoс eтиштирувчи 

мaмлaкaтлaр кучли ўнтaлигигa 2006-

йилдa киргaн. Кaттa ўсиш 2015-йилдaн 

                                                           
2 
https://uz.wikipedia.org/wiki/Gilos_yetishtirish_bo
%CA%BByicha_davlatlar_ro% CA%BByxati 

кузaтиб кeлинмoқдa. Xусусaн, 2019-йил 

нaтижaлaригa кўрa, Ўзбeкистoн гилoс 

eтиштириш бўйичa Туркия, AҚШ вa 

Eврoпадaн сўнг тўртинчи ўринни 

эгaллaди. 

2020-йилда 23,5 минг тoннa (48 миллиoн 

AҚШ дoллaри миқдoридa) ўзбeк гилoси 

тaшқи бoзoрлaргa экспoрт қилингaн 

[19]. 

Оҳирги 2-3 йил давомида табиий иқлим 

шароити яъни совук уриши, 

ёғингарчилик туфайли гилосни 

ҳосилдорлиги 30-40 фоизи нобуд бўлган. 

Ваҳоланки гилос етиштиришда 

агротехник тадбирларни ўтказиш учун 

анча мунча сарф ҳаражатлар қилинган. 

Ушбу вазият юзасидан боғдорчиликда 

баҳор фаслида меваларни асраш 

мақсадида инновацион ресурстежамкор 

теxнологияларни жорий этиш мақсадга 

мувофиқдир.  

Кейинги йиллардаги ҳимояланган 

майдон соҳасидаги катта ютуқлардан 

бири, бу полиэтилен плёнкасининг 

яратилиши ва уни турли шаклдаги 

иссиқхоналар ҳамда ҳимояланган 

майдонларни ёпишда кенг миқёсда 

қўлланилишидир. Ҳозирги вақтда ишлаб 

чиқарилаётган плёнкаларнинг сифати 

яхши, бакувватлаштирилган бўлиб, ушбу 

https://uz.wikipedia.org/wiki/2016-yil
https://uz.wikipedia.org/wiki/2018-yil
https://uz.wikipedia.org/wiki/2017-yil
https://uz.wikipedia.org/wiki/2018-yil
https://uz.wikipedia.org/wiki/Turkiya
https://uz.wikipedia.org/wiki/Qo%CA%BBshma_Shtatlar
https://uz.wikipedia.org/wiki/Ukraina
https://uz.wikipedia.org/wiki/Rossiya
https://uz.wikipedia.org/wiki/Polsha
https://uz.wikipedia.org/wiki/Eron
https://uz.wikipedia.org/wiki/O%CA%BBzbekiston
https://uz.wikipedia.org/wiki/O%CA%BBzbekiston
https://uz.wikipedia.org/wiki/Chili
https://uz.wikipedia.org/wiki/Serbiya
https://uz.wikipedia.org/wiki/Italiya
https://t.me/uzboziqovqat/965
https://uz.wikipedia.org/wiki/Gilos_yetishtirish_bo%CA%BByicha_davlatlar_ro%25
https://uz.wikipedia.org/wiki/Gilos_yetishtirish_bo%CA%BByicha_davlatlar_ro%25
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плёнкалардан 3-5 йилгача фойдаланса 

бўлади.  

Гилосни ҳимояланган майдонда 

етиштириш теxнологиясини 

самарадорлигини баҳолаш қуйидаги 

изчилликда бажарилган: 

1. Инновация жорий этиладиган 

объектни танлаш; 

2. Иқтисодий баҳолаш 

кўрсаткичларини аниқлаш [3, 6].  

1. Инновация жорий этиладиган 

объектни танлаш. Тошкент давлат 

аграр университети Ахборот-маслаҳат 

марказида (extension center) гилосни 

“Валовое сердце”, “Баҳор”, “Лопис” 

навлари 2019 йилда экилган бўлиб, 2022 

йилдан бошлаб ҳосил олиш 

режалаштирилган. 

Режалаштирилаётган ҳосилни 

нобудгарчилигини олдини олиш 

мақсадида “Мевачилик ва узумчилик” 

кафедраси мудири профессор 

И.Т.Нормуратов томонидан боғдорчилик 

маҳсулотларини ҳимояланган ерларда 

етиштиришнинг инновацион 

теxнологиясини таклиф этган. 

2. Боғдорчилик маҳсулотларини 

ҳимояланган ерларда 

етиштиришнинг инновацион 

теxнологияси иқтисодий баҳолаш  

Мевачиликда қўлланиладиган интенсив 

технологиялар асосида яъни 

химояланган ер майдонини тайёрлаш 

учун устунлар, оёклар ва дугалар учун 

трубалар ва плёнка материаллари талаб 

этилади. Муаллиф томонидан 

инновацион теxнологияни самарали 

эканлигини асослаш ва жорий этиш 

мақсадида ишлаб чиқилган услубият 

ёрдамида гилос етиштиришда 

ҳимояланган ер майдонини тайёрлаш 

бўйича ҳаражатлар 2-жадвалда 

келтирилган [3]. 

2-жадвал 

Гилос етиштиришда ҳимояланган ер майдонини тайёрлаш бўйича  ҳаражатлар 

таркиби3 

№ Ҳаражат турлари 
Ўлчов 

бирлиги 
Миқдори 

Нархи 

сўм 

Қиймати 

13 сотих 

учун минг 

сўм 

Қиймати 1 

гектар учун 

минг сўм 

1 

Устунлар учун 

трубалар (диаметр 

20 мм) 

м 500 16000 8000 61600 

2 

Дугалар учун 

трубалар (диаметр 

15мм) 

м 1000 13000 13000 100100 

3 

Оёклар учун 

трубалар (диаметр 

25мм) 

м 250 20000 5000 38500 

4 Болт дона 1600 600 960 7392 

5 
Плёнкани ушаб 

туриш учун зажим 
м 640 3300 2112 16262,4 

                                                           
3 Муаллиф томонидан ҳисоб-китоблари асосида 
амалган оширилган. 
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6 
Трубани ушаб 

туриш учун зажим 
дона 960 700 672 5174,4 

7 Плёнка кг 120 23000 2760 21252 

 Жами    32504 250280,8 

Диаметри 20 мм устунлар учун 

трубаларни бир бирлик нархи 16-19 

минг сўмни, диаметри 15 мм дугалар 

учун трубаларни бир бирлик нархи 13-16 

минг сўмни, диаметри 25 мм оёкчалар 

учун трубаларни бир бирлик нархи 20-25 

минг сўмни ташкил этмоқда. 

Тошкент давлат аграр университети 

Ахборот-маслаҳат марказида (extension 

center) гилосни “Валовое сердце” нави 6 

сотих, “Баҳор” нави 3 сотих, “Лопис” нави 

4 сотихни ташкил этган.  

Бир гектар ердан 100-150 центнер 

гектарига гилос маҳсулотлари олиш 

режалаштирилган. Умумий ялпи ҳосил 

10-15 тоннани ташкил этади. 

Бир гектар ерда етиштирилган гилос 

ҳисобига 700 млн сўмлик даромад 

олинади. 

Гилос етиштиришда 13 сотих учун 1та 

доимий ишчи ва йиғим терим учун 2та 

ишчи жалб этилади. Йиғим терим 

ишлари учун ишчи бир кунда 1та 

теримчи 50 кг гилос теради ва 1 кг учун 

иш ҳаки 1500 сўм белгиланган бўлиб 15 

кун мобайнида 1та теримчи учун 1 кун 

учун 75 минг сўм, 15 кун учун 1125 минг 

сўм иш ҳаки белгиланади. Минерал 

ўғитлар ҳаражатлари 13 сотих учун 489,2 

минг.сўмни, бир гектар учун 3768 

минг.сўмни ташкил этади. Кимёвий 

восита ҳаражатлари 13 сотих учун 851,9 

минг сўм, бир гектар учун 6560 минг 

сўмни ташкил этмоқда.  

Кўчат ҳаражатлари 13 сотих учун 9821,6 

минг сўмни, бир гектар учун 75551 минг 

сўмни ташкил этди. 1 гектар ер 

майдонига 900-1000 туп кўчат экилади. 

Битта кўчатни нархи 6 евро, 1 евро 

06.07.2021 йилда 12591,9 сўм. Яъни 1та 

кўчат нархи 75,5 минг сўмни ташкил 

этади. Бир гектар ер майдонига 1000 

дона гилос кўчати экилади.  

Ёнилғини бир бирлик нархи 7100 сўмни 

ташкил этиб, бир гектар ер майдонига 

умумий 1704 минг сўмлик ҳаражат 

килинади. Ҳимояланган ер майдонида 

гилос етиштиришнинг ҳаражатлар 

сметаси ва иқтисодий самарадорлиги 3- 

жадвалда ўз аксини топган. 

3-жадвал 

Ҳаражатлар сметаси4 

(минг.сўм) 

№ Кўрсаткичлар 
Қиймати 13 сотих учун , 

минг.сўм 
Қиймати 1 га учун 

1 Меҳнат ҳаки 23850 27225 

2 Минерал ўғитлар 489,4 3768 

3 Қимёвий ҳимоя 851,9 6560 

4 Кўчат 9821,6 75551 

5 
Ёнилғи мойлаш 

материаллари 
221,3 1704 

6 Сервис хизматлари 218,2 1680 

                                                           
4 Муаллиф томонидан ҳисоб-китоблари асосида амалган оширилган. 
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7 Солиқ 97,4 750 

8 Сув солиғи 49,1 378 

9 Бошқа ҳаражатлар 67,5 520 

 Жами ҳаражатлар 35666 118136 

Ушбу ҳисоб-китоблардан кўриниб 

турибдики, гилос етиштиришни 

ривожлантириш фаолиятидан 13 

сотихдан 22,8 млн сўм, бир гектардан эса 

331,6 млн сўм соф фойдага эга булиши 

кўзда тутилмокда. Гилос маҳсулотини 

етиштирувчи ўз маблағи ҳисобига 

киритган инвестициялар 3-4 ойда 

копланади. 

Хулоса ва таклифлар 

Хулоса қилиб айтганда, гилосни 

ҳимояланган майдонда етиштириш 

теxнологиясини жорий этиш ҳисобига 

ҳимояланган ерларда гилос меваларини 

ҳосилдорлигини, сифат 

кўрсатгичларини оширишда ҳамда гилос 

дарахтларини турли хил 

касалликларидан ҳимоя қилишга хизмат 

қилади. Гилос мевасини ҳимояланган 

майдонда етиштириш ҳисобига 

фойдалилик даражаси 90 фоизни 

ташкил этган.  

Олиб борилган тадқиқотлар 

юзасидан қуйидаги таклифлар 

келтирилмоқда: 

- мевачиликда қўлланиладиган 

интенсив технологиялар асосида яъни 

химояланган ерларда гилос 

етиштиришни йўлга қўйиш; 

- гилос боғларини эрта баҳорги 

аёзли совуқлардан ҳимоялаш; 

- гилос меваларини тўкилиши ва 

ёрилишини ҳар хил табиий офат (ёмғир, 

дўл, қор, шамол) лардан химоялаш; 

- гилос дарахтларига сурункали 

ёғингарчилик сабабли келиб чиқадиган 

хар хил замбуруғли касалликлардан 

ҳимоялаш. 

Юқорида келтирилган таклифлар 

ҳимояланган ерларда гилос меваларини 

ҳосилдорлигини кўпайтиришда, сифат 

кўрсатгичларини оширишда ва гилос 

дарахтларини турли хил 

касалликларидан ҳимоя қилишга ҳамда 

мева маҳсулотларини экспорт 

имкониятларини оширишга хизмат 

қилади

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Драгайцев В.И., Морозов В.М. Методика экономической оценки технологий и машин 

в сельском хозяйстве. – М.: 2010, -146 с (6-7 с), (18с) 

2. Мухторов А.Х., Султанов Б.Ф, Саиджонов С.Ж. Аграр соҳани инновацион 

ривожлантиришнинг асосий йўналишлари (монография-Тошкент, ҚХИИТИ, 2014.-

98 бет. 

3. Рустамова И.Б, Хушматов Н.С, Саидов М.Х, Ашурметова Н.А, Галимова Ф.Р, Турсунов 

Ш.А. Жўраев Ф.М, Нурбекова Р.А. Қишлоқ хўжалигида инновацион 

теxнологиялардан фойдаланишни иқтисодий баҳолашнинг методологик асослари. 

Қўлланма - ТошДАУ  Таҳририят-нашриёт бўлими. 2019, 87 бет 

4. Рустамова И.Б. “Қишлоқ хўжалигида техника ва теxнологияларни иқтисодий 

баҳолаш” бўйича тавсиялар. ТошДАУ нашр таҳририяти. 2016 й. 80 б. 
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5. Саматов Г.А., Рустамова И.Б. Инновациявий техника ва теxнологиялар 

самарадорлиги ва унда техник-иқтисодий тадқиқотларнинг ривожлантирилиши. 

Иқтисодиёт ва таълим. №1 2015 г 48-52 б. 

6. Хушматов Н.С, Рустамова И.Б, Жўраев Ф.М, Нурбекова Р.А. Ўсимликчилик тармоғида 

инновацион, ресурс-тежамкор теxнологияларни иқтисодий баҳолаш бўйича 

тавсиялар. Тавсиялар.-ТошДАУ Таҳририят-нашриёт бўлими. 2019, 60 бет 

7. Чориев К.А. Қишлоқ хўжалигини инновациялар асосида модернизациялаш 

самарадорлигини ошириш бўйича услубий тавсиялар.-Т.: ЎзБИИТИ, -2013 35 б. 

8. Lanjouw, J. O., Edvinsson, L., Malone, M. (1997). Intellectual Capital: Realizing Your 

Company’s True Value by Finding Its Hidden Roots. – New York: Harper Collins Publishers, 

Inc, 225 p. 

9. Pakes A., Putnam, J. (1998). How to Count Patents and Value Intellectual Property: The Uses 

of Patent Renewal and Application Data. The journal of industrial economics, Volume 46, 

Issue 4, P. 405-432. 

10. Sullivan, P. H. Profiting from Intellectual Capital: Extracting Value from Innovation. Canada: 

John Wiley and Sons, 1998. Inc, 369 p 

11. Hägerstrand, T. (1967). Innovation diffusion as a spatial process. Retrieved from 

https://www.worldcat.org/title/innovation-diffusion-as-aspatial-process/oclc/536383 

12. Rogers, Everett M. Diffusion of innovations. 1983. A Division of Macmillan Publishing Co., 

Inc. 866 Third Avenue, New York, N. Y. 10022. 447 рр 

13. Archer, N. P., Ghasemzadeh, F., Brooking, A., Board, P., Jones, S. The Predictive Potential of 

Intellectual Capital, 1998. Volume 16, Issue 1-3. Pp18-26 (in english) 

14. Hall, B. H. Using patent data as indicators. OST Paris - Patents as Indicators, April 2014, 36 

p. 

15. https://xs.uz/uzkr/post/gilos-eksporti-buning-ortidan-katta-daromad-olish-mumkin 

16. https://xs.uz/uz/post/ozbekiston-gilos-etishtirish-bojicha-zhahon-etakchilari-qatorida 

https://www.worldcat.org/title/innovation-diffusion-as-aspatial-process/%20oclc/536383
https://xs.uz/uzkr/post/gilos-eksporti-buning-ortidan-katta-daromad-olish-mumkin
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 KO’KRAK SUTINING BOLA HAYOTIDAGI AHAMIYATI 
Najimova Ziyoda Nosir qizi 

Toshkent Pediatriya tibbiyot instituti 
I pediatriya fakulteti talabasi 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6036163 
 
 
 
 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Onaning ko'kraklari bolalar uchun ko'krak suti 
suyuqlik manbaidir. Ayolning tanasi homiladorlik va 
ko'krakdagi chaqaloqning emizilishiga javoban uni yaratadi. 
Ona suti to'liq ovqatlanish bilan bir qatorda infektsiyalardan, 
kasalliklardan himoya qiluvchi omildir. 

 

KALIT SO’ZLAR 

bola, ona suti, antitelolar, 
saraton. 
 

Mavzuning dolzarbligi. Koʻkrak suti — 

emizikli ayolning sut bezlari ishlab 

chiqaradigan sekretsiya maxsuloti. Ona suti 

goʻdak uchun eng yaxshi oziqadir, chunki bu 

davrda u tarkibi va oziq moddalar nisbatiga 

koʻra goʻdakning ovqat hazm qilish sistemasi 

va moddalar almashinuviga mos keladi. Ona 

bilan bola oʻrtasida homiladorlikning 

dastlabki kunlarida "Ona—yoʻldosh va 

homila" oʻzaro bogʻlanadi. Bola dunyoga 

kelgach esa bu  "Ona — koʻkrak suti va bola" 

ko’rinishida davom etadi. Shu zanjir tufayli 

bola onadan kerakli oziq va biologik faol 

moddalarni oladi, shuningdek, ona va bola 

oʻrtasida mehr hissi rivojlanadi. 

Maqsad. Bola hayotida muhim o`rin tutgan 

ko`krak suti tarkibi va hosil bo`lish 

bosqichlarini o`rganish, ko`krak sutining 

chaqaloqlarga ahamiyatini o’rganish. 

Material va metodlar: ko`krak sutining 

bola hayotidagi ahamiyatini o’rganish uchun  

quyidagi adabiyotlardan foydalanildi: 

1. Krivoshapkina D.M. Katta yoshdagi 

bolalarda kaltsiy / D vitamini etishmasligi: 

muammo, oldini olish / D.M. Krivoshapkina, 

M.V. Qo'lda, G.A. Palshin, N.P. Shabalov, Yu.L. 

Qovurilgan idish. - Qo'llanma. Ed Men GU. - 

Yakutsk:, 2006. - 60 b. 

2. Mahalliy pediatrning daftarchasi. 1-

qism. Ma'lumot va uslubiy qo'llanma / 

tahrirlangan M.F. Rzyankina va V.P. Sut .- 

Xabarovsk:, 2003. - 342.s. 

3. Mazurin A.V. "Umumiy bolalar 

parvarishi" / A.V. Mazurin, A.M. Zaprudnov, 

K.I. Grigoryev. - M., Tibbiyot 1998 yil. 

4. Xandi M.V. Ambulator pediatriya. 1-

qism. Bolalar va xavf ostida bo'lgan bolalar 

uchun tibbiy yordam: o'quv qo'llanma / M.V. 

Qo'lda, N.V. Savvina, L.A. Stepanova, S.I. 

Prokopyeva. - Yakutsk: Ed. Men GU. 2006 .-- 

146 b. 

5. Xandi M.V. Sog'lom bolaning 

ovqatlanishi / M.V. Qo'lda, N.A. Geppe, S.I. 

Prokopiev va boshqa darslik. - tahrirlangan. 

Men GU. - Yakutsk:, 2004, 82 b. 

Natija. Bola tugʻilgandan soʻng dastlabki 2-3 

kunda sarg’imtir rangli suyuqlik — ogʻiz suti 

ajratadi. U endigina dunyoga kelgan 

murgʻakka eng zarur ozuqadir; unda oqsil, 

tuz, shuningdek, yogʻ moddalari boʻladi. 

Yangi tugʻilgan chaqaloq ona koʻkragiga 

qancha erta tutilsa, shuncha koʻp ogʻiz 

https://uz.drafare.com/ayol-kokrak-anatomiyasi/
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sutidan bahramand boʻladi. Shuning uchun 

ham, onaning koʻzi yorishi bilan dastlabki 

20—30 daqiqada chaqaloqni onasining 

koʻksiga yotqizib, har ikki koʻkrakdan 

emizishga yordamlashish maqsadga 

muvofiq. Tugʻruqdan keyingi birinchi hafta 

oxiridan yogʻlarga boy boʻlgan oʻtkinchi sut, 

2-4 haftadan keyin doimiy sifatli sut paydo 

boʻladi. Yetilgan ona suti tarkibida barcha 

zarur oziq moddalar va vitaminlar bor; ular 

toʻliq hazm boʻlish va singish xususiyatiga 

ega. 

Ayol sutida tuzlar, temir moddasi, mis, rux, 

kobalt va qon ishlab chiqarish jarayoniga 

ta’sir qiluvchi boshqa mikroelementlar 

yetarli miqdorda bo‘ladi. Buning natijasida 

ko‘krak suti emgan bolalarda sun’iy 

ovqatlantiriladigan bolalarga qaraganda 

kamqonlik kasaligi kam uchraydi. 

YUNISEFning ta’kidlashicha, yer  yuzida 

tug‘ilayotgan har ikki nafar bolaning biri 

dunyoga kelishining dastlabki onidayoq ona 

sutidan mahrum ekan. Ilmiy tadqiqotlarga 

ko‘ra, ko‘krak suti bilan oziqlanish darajasi 

100 foizga ko‘tarilsa, har yili dunyoda 5 

yoshgacha bo‘lgan 830 ming bola va 30 ming 

ayolning hayotini saqlab qolish mumkin 

ekan. 

Yana bir tadqiqot natijalarida shuni ko’rish 

mumkunki, ko’krak suti bilan emizilgan 

chaqaloqlar orasida o’lim soni kamaygan. 

Chunonan, 1 oylik chaqaloqlar orasida – 

90%, 6 oylikdan kam yoshdagi 

chaqaloqlarda – 95%, 6-23 oylik chaqaloqlar 

orasida bu ko’rsatgich – 90% ga oshganini 

ko’rish mumkin. 

  Har bir bola hech bo‘lmaganda olti oyi 

davomida ko‘krak sutini emganida, aqliy 

qobiliyati oshishi hisobiga global 

iqtisodiyotga qo‘shimcha 400 milliard dollar 

daromad keltirar edi. Afsuski, yangi tug‘ilgan 

chaqaloqlarning 80 millioni hayotining 

birinchi soatlaridanoq ona sutini ololmaydi. 

Yosh onalar bunga e’tibor berishi lozim. Ona 

suti yengil hazm boʻladigan, toʻyimli, turli 

mikroblardan holi, pishirish va isitishni talab 

qilmaydigan tayyor ozuqadir. Unda 100 dan 

ortiq kerakli moddalar boʻlib, u faqat miqdor 

jihatidan emas, balki sifat jihatidan ham 

bolaning yoshiga, sogʻligiga mos keladi. Ona 

sutidagi oqsil, yogʻ, uglevodlar tarkibi yangi 

tugʻilgan bola organizmidagi xuddi shunday 

moddalar tarkibiga yaqin turadi. Ona sutida 

oqsil, yogʻ uglevodlar 1:3:6 nisbatda boʻladi 

va bola ehtiyojini toʻla qoplaydi. Sut oqsillari 

juda toʻyimli va chaqaloq ichagida yengil 

hazm boʻladi. Yogʻlar ham emulsiya holida 

boʻlgani uchun toʻla-toʻkis soʻrilib ketadi. 

Ona suti tarkibidagi uglevodlar oziqli 

xususiyatidan tashqari, ichaklarda 

mikroblarning oʻsishiga toʻsqinlik qiladi va 

shu tariqa ovqat hazm boʻlishini 

osonlashtiradi. Ona sutida zarur miqdorda 

tuzlar, ayniqsa kaltsiy va fosfor tuzlari 

boʻladi, ular bola skeletining toʻgʻri 

shakllanishi va rivojlanishi uchun g’oyat 

muhim. Ona sutidagi temir moddasining 

ahamiyati nihoyatda katta, uning 

oʻzlashtirilish оna sutida odatda 70%ni 

tashkil etsa, sigir sutida 30%, 

aralashmalarda esa 10%ni tashkil etadi. 

Sog`lom onadan tug’ilgan sog`lom bolalarda 

temir zaxirasining yetishmagan qismi ona 

suti hisobiga toʻldiriladi, lekin bola ona 

sutidan sigir suti yoki aralashmaga oʻtkazilsa 

unda kamqonlik rivojlanishi mumkin. Ona 

sutida vitaminlar miqdori tez oʻzgaruvchan 

boʻlishiga qaramay bola extiyojini dastlabki 

oylarida toʻliq qoplaydi. Ona suti turli 

kasallik viruslari va mikroblariga qarshi 

moddalar — antitelolarga boy boʻladi. Bolani 

emizganda iloji boricha koʻkrakda yigʻilgan 

hamma sutni bola bir emganda tugatishiga 

harakat qilish lozim, aks holda, bola oʻziga 

kerakli sutning yuqori kaloriyali qismini 

ololmaydi, goʻdakni emizib boʻlgach, 

koʻkrakda qolgan sutni, hatto u kam boʻlsa-

da, oxirgi tomchisigacha sogʻib olish lozim, 
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bu sut koʻpayishiga yordam beradi. 

Tadqiqotlarning koʻrsatilshicha, ona suti 

bolani rak kasalliklaridan saqlaydi, uning bu 

jihatini oʻrgangan olimlar, rakka qarshi dori 

ishlab chiqarishda bundan foydalanish 

mumkinligini aytishmoqda. Bundan 

tashqari, bolani emiz natijasida onalarda 

ko’krak saratoni kasaligining oldi olibgina 

qolmay uni davolash ham mumkin. 

Xulosa. Xulosa o’rnida shuni takidlash joizki, 

ushbu ijobiy amaliyot  iqtisodiyotning 

rivojlanishiga ham hissa qo‘shadi. Ko’krak 

bilan emizish onalar va bolalar uchun 

afzalliklari mamlakatning sog‘liqni saqlash 

sohasidagi xarajatlarni kamaytiradi hamda 

kelgusida mehnatga layoqatli sog‘lom 

avlodning shakllanishiga yordam beradi. E. 

Leyk aytganidek: "Emizishni nafaqat bolalar, 

onalar va oilalar uchun foyda, balki uzoq 

muddatli istiqbolda hukumat uchun 

jamg'arma sifatida ham baholash kerak". 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Современные рекомендации по питанию детей. Под ред. Ю. Г. Мухиной, И. Я. Коня. М.: 

МЕДПРАКТИКА-М. 2010. 568 с. 

2. Руководство по детскому питанию. Под ред. В. А. Тутельяна, И. Я. Коня. М.: МИА. 2004. 

662 с. 

3. Национальная программа оптимизации вскармливания детей первого года жизни в 

Российской Федерации. М.: Союз педиатров России. 2011. С. 13-17. 

4. Лукоянова О. Л. Грудное молоко как эталонная модель для создания детских 

молочных смесей. Вопр. совр. педиатрии. 2012; 11 (4): 111-115. 

5. Лукоянова О. Л., Боровик Т. Э., Беляева И. А., Яцык Г. В. Применение современных 

технологических приемов для сохранения успешного грудного вскармливания. Вопр. 

совр. педиатрии. 2012; 11 (5): 113-117. 

6. Kent J. C. Howbrestfeeding works. J. Midvifery Women’s Health. 2007; 6 (52): 564-570. 

7. Капранова Е. И., Геппе Н. А., Нороган М. В., Боровик Т. Э., Скворцова В. А., Лукоянова О. 

Л. Фурцев В. И., Прахин Е. И. Основы вскармливания детей первого года жизни. Ростов-

на-Дону: Феникс. 2008. 87 с.  

8. Современный взгляд на грудное вскармливание. Л.В. Абольян 2017. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Mazkur maqolada, tilshunoslikning bo`limi 
leksikologiya haqida so`z yuritiladi. Hozirgi o`zbek adabiy tili 
qonun-qoidalari asosida tahlil etiladi.  

KALIT SO’ZLAR 

Tilshunoslik, leksikologiya, 
leksema, mustaqil so`zlar, 
nutq. 
 

Til – millat ko`zgusi, jamiyat qalbi. Uning 

o`tmishi, buguni va kelajagi hisoblanadi. 

Bizni qurshab turgan olamda insonlarning 

o`zaro muloqot almashinuv vositasi hamdir. 

Bilamizki, tilning hayotimizda tutgan o`rni 

kata. Bejizga, qadim-qadimdan ota-

bobolarimiz tilga e`tiborli bo`lmog`imiz, 

aytgan har bir so`zimiz ma`no-mazmunini 

tushunib, o`ylab, keng fikr yuritgan holda 

gapirmoqligimiz zarurligini 

ta`kidlashmagan. Negaki, inson boshiga 

kulfatlar yog`diradigan ham, unga 

rahmatlar olib keladigan ham til. Buyuk 

mutafakkir Alisher Navoiy aytganlaridek: 

“Til – shuncha sharafi bilan nutqning 

qurolidir. Agar nutq nomaqbul bo`lib chiqsa 

– tilning qotilidir”.  

    Ilmiy jihatdan yondashadigan bo`lsak, til 

deb murakkab muloqot tizimiga yoki shu 

tizimni o`rganish va ishlatish qobiliyatiga 

aytiladi. Keng ma`noda til atamasi ostida 

biror muloqot tizimining tayinli qoidalari, 

majmuasi tushuniladi. Hamda, tilni 

o`rganuvchi sohaga tilshunoslik deyiladi. V 

fon Gumboldt ta`kidlashicha, tilning har 

doim, rivojlanib turishi uning eng asosiy 

xususiyatidir. Tilshunoslik fanining asosiy 

masalasi – ana shu xususiyatni 

o`rganishdan iborat. 

   Har qanday tilni o`rganayotgan 

paytimizda, eng avvalo, bizni qurshab 

turgan narsa va hodisalarning amaliy 

hayotimiz bilan bog`liq bo`lgan turli xil 

harakati, holatlari, belgi va 

xususiyatlarining shu tilda qanday 

ifodalanishini, nomlanishini bilishdan 

boshlaymiz. Ma`lum bir tildagi ana shunday 

so`zlar yig`indisi shu tilning lug`at tarkibini 

tashkil qiladi.  

    Leksika atamasi ikki ma`noda qo`llaniladi:  

a) Tilning lug`at tarkibi, so`zlar 

yig`indisi: 

b) Lug`at tarkibini o`rganuvchi 

tilshunoslikning alohida bo`limi.  

    Leksika atamasining ikkinchi ma`nosi 

uchun leksikologiya atamasi ham 

qo`llaniladi. Leksikologiya yunoncha lexikos 

– so`z, so`zga doir va logos – ta`limot 

so`zlrining birikuvidan olingan bo`lib, 

leksika (so`z) haqidagi ta`limot demakdir. 

Demak, so`z va uning ma`nolarini 

o`rganuvchi tilshunoslik bo`limiga 

mailto:khadichabonuolimova@gmail.com
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leksikologiya (bazan leksika) deyiladi. “ 

Leksikologiya tilshunoslikning leksikani, 

ya`ni tildagi so`zlar xazinasini, tilning lug`at 

tarkibini o`rganuvchi mustaqil bo`limi 

hisoblanadi. Leksika atamasi faqat muayyan 

tildagu barcha so`zlarga nisbatan emas, 

balki tilning muayyan qatlamlariga, alohida 

yozuvchi ijodiga, qandaydir umumiyligi 

bilan ajralib turuvchi asarlar to`dasiga yoki 

alohida bir asarga xos bo`lgan lug`at 

boyligini ifodalashda ham qo`llaniladi 

(masalan: dialectal leksika, terminologik 

leksika; Shekspir leksikasi, Pushkin 

leksikasi; O`rta Osiyo tafsirlaru leksikasi, 

“Qutadg`u bilig” leksikasi)1.   

    Leksikologiyada asosiy e`tibor so`zga, 

uning lu`gaviy ma`nosiga qaratiladi. Nutq 

jarayonida esa har bir so`z leksik va 

Grammatik ma`nolar uyg`unligidan tashkil 

topadi. Odatda, leksik va Grammatik 

ma`nolarning muayyan tovush yoki 

tovushlar birikmasi bilan barqaror 

munosabatidan tashkil topgan butunlikka 

so`z atamasi qo`llaniladi. Leksikologiyada 

so`zlarni o`rganish jarayonida ma`lum bir 

qismi diqqat markazdan chetga chiqib 

qoladi. Chunki tildagi barcha so`zlar ham 

lug`aviy ma`noga ega emas. Bu xususiyat 

faqat mustaqil so`zlargagina xosdir. ( 

Hozirgi o`zbek an`anaviy grammatikamiz 

xulosalariga ko`ra mustaqil so`z 

turkumlariga ot, sifat, son, olmosh, fe`l va 

ravish kiradi. Sistem grammatikamiz 

bo`yicha bur o`yxatga taqlid so`zlar ham 

qo`shiladi).  Mustaqil so`zlar obyektiv 

borliqni aks ettiradi, borliqdagi qandaydir 

narsa-hodisa , belgi, miqdor, ish-harakat va 

holat haqidagi tushunchani ifodalaydi. 

So`zning borliqdagi narsa-hodisa, belgi, 

miqdor, ish-harakat va holat haqida 

bildiradigan ma`lumoti lug`aviy ma`no 

deyiladi. Lug`aviy ma`noga ega bo`lgan 

so`zlar ko`makchi, bo`glovchi, yuklama kabi 

yordamchi so`zlardan va taqlid, undov, 

modal so`zlarni o`z ichiga oluvchi alohida 

so`zlardan (sistem tilshunosligidagi tasdiq, 

inkor, taklif, undov va modal so`-gaplardan) 

farqli o`laroq leksema deb yuritiladi. 

Bunday vaqtda so`z morfologiya birligi 

sifatida, leksema esa leksikologiya birligi 

sifatida ishlatiladi. Tilning lug`aviy (leksik) 

ma`no bildiruvchi birligi leksema sanaladi. 

Binobarin, leksikologiyada so`zlar, lekin 

yuqorida aytib o`tganimizdek asosan 

mustaqil so`zlar o`rganiladi va asosan 

e`tibor ularning lug`aviy ma`nosiga 

qaratiladi. Qisqa qilib aytganda, 

leksikologiyada so`z va uning lug`aviy 

ma`nolari o`rganiladi.   

    Leksikologiyani dunyo tillarining 

barchasiga, bir nechtasiga va aniq bittasiga 

xos xususiyatlarni o`rganishiga ko`ra uch 

asosiy turga ajratish mumkin: 

 

1. Umumiy leksikologiya – barcha 

tillarning leksikasiga xos bo`lgan 

qonuniyatlarni o`rganadi.  

2. Xususiy leksikologiya – qandaydir 

belgilariga ko`ra birlashtirilgan bir nechta 

tilning leksikasini o`rganadi.  

3. Konkret leksikologiya – bitta tilning 

leksikasini o`rganadi.  

     Leksikologiyaning bu uch ko`rinishi til 

yoki tillar taraqqiyotining qaysi bosqichi 

yoki qaysi davriga asosiy e`tiborni 

qaratishga ham ko`ra turlarga ajratilishi 

mumkin. Bunda har bir tilda turlicha 

tasnifash yuzaga keladi. Masalan, o`zbek tili 

leksikasi adabiy til tarkibininh  

 

 

 

o`zidayoq to`rt kata bosqichni bosib o`tgan. 

Shunga ko`ra o`zbek tili leksikasini 

1 Olimov M.H. “Ilmul-lug`ot yoki leksikologiya”. “Buxoro” nashriyoti-2010. 26-bet 
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bosqichlar bo`yicha quyidagi to`rt 

ko`rinishga ajratib o`rganish mumkin.  

1. Qadimgi  turkiy til leksikasi.  

2. Eski turkiy til leksikasi.  

3. Eski o`zbek tili leksikasi.  

4. Zamonaviy o`zbek tili leksikasi. 

     Leksikologiyani o`rganish so`zlar olamiga 

faqat bir turist sifatid sayohat qilishdan 

emas, balki shu fan tarmog`ining yutuqlari 

asosida so`zlar xazinasini bilish va tahlil eta 

olishdan, so`zning ma`no qatlamlarini, 

uslubiy tovlanishlarini, tildagi boshqa 

so`zlar bilan munosabatlarini, asli qaysi 

tilga mansubligini, eskilik, yangilik va 

zamonaviylik darajasi, ishlatilish doirasi 

kabilarni, shu barcha jihatlarning 

taraqqiyoti va taraqqiy etish sabablarini his 

eta olish va idrok eta bilish ko`nikmalarini 

hosil qilishdan iborat.  

    Hammaga ma`lum bo`lgan odiygina qanot 

so`zini olaylik. U nima?so`rog`iga javob 

bo`ladi. Demak, u ot so` turkumi. Uni 

leksikologik jihatdan tahlil qilish mumkin. 

Bolakay bobosiga qaldirg`ochni ko`rsatib: 

“Qanotlari juda ham go`zal” – dedi. Demakki, 

qanot – moddiy narsa, uni ko`rish yoki 

ushlab ko`rsatish mumkin. “Qanot – 

hayvonlarning uchish organi. Qanot 

ko`pchilik hasharotlar, qushlar va ayrim sut 

emizuvchilar uchun xos”1. Qanot so`zi – bola 

bobosiga ko`rsatishi mumkin bo`lgan 

uchish organi nomi. Lekin bu so`z birgina 

qaldirg`och qanotini emas, balki jamiki 

qushlar, jamiki hayvonlarning shu xil 

a`zosini bildiradi. Demak, u umumlashtirish 

xususiyatiga ega ekan, u bir predmetni 

emas, bir ildagi narsalarni, aniqrog`i o`sha 

narsalar haqidagi tushunchani ifodalar 

ekan.  

    Ko`rib o`tdikki, qanot – uchish organi. 

Lekin O`rta asrlarda qoraxoniylar 

qo`shining o`ng va chap qanoti bo`lgan. 

Bizda endi savol tug`ilishi mumkin, nahotki 

bu yerda qo`shin qanotlardan tashkil 

topgan bo`lsa?! Yo`q, albatta. Bu yerda endi 

u qo`shin safi, jangovar tartib yoki operativ 

tuzilishning o`ng yoki chap qismini 

ifodalovchi atama sifatida ishlatilyapti. 

Bundan xulosa shuki, qanot so`zining yana 

bir lug`aviy ma`nosi bor ekan. Yoki 

bo`lmasa, “Uning gaplari menga qanot 

bag`ishladi” degan gapni  

oladigan bo`lsak, bu yerda tabiiyki, qanot 

so`zini uchish organi deb ham, qo`shinning 

qismlari deb ham tushuna olmaymiz. Bu 

yerda u umid bag`ishladi, ilhomlantirdi 

degan ma`nolarda qo`llanilgan. O`zbekiston 

Respublikasi madhiyasida: 

“… erkin yosh avlodlar senga zo`r qanot!” 

misrasi bor. Xo`sh endi biz bu misradagi 

qanot so`zini qanday tushunishimiz kerak. 

Uning zamirida qanday ma`no bor ekan. Va 

bildikki, bu yerda ham yangicha ma`noda 

kelgan.  Ya`nikim, tirgak bo`lish, madadkor, 

izdosh ma`nolarini anglashimiz mukin.  

   So`zning mana shunday ma`no 

qatlamlarini seza bilish va tahlil eta olish – 

leksikologiyaning tani. Lekin bugina emas. 

Shu ma`nolarning biri bosh, qolganlari 

ko`chma ma`no ekanligini bilgan 

taqdirimizda ham ish botmaydi. 

Leksikologiya shu ko`chma ma`nolarning 

qaysi yo`l bilan hosil bo`lganligini 

aniqlashni ham talab etadi. Yuqorida tahlil 

qilingan qanot so`zini oladigan bo`lsak, 

uning bosh ma`nosi: 

 hayvonlarning uchish organi 

ko`chma ma`nolari esa: 

 qo`shin safi, jangovar tartib yoki 

operativ tuzilishning o`ng yoki chap qismini 

ifodalovchi atama 

 samolyot yoki boshqa 

harakatlanuvchi transport vositalarining 

rulman tekisligi 

 shamol tegirmoni g`ildiragining 

aylanadigan pichog`i 

1 uz.m.wikipedia.org 
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 arava, avtomobil va boshqalar 

g`ildiragi ustidagi shinalar 

 yon kengaytma 

 har qanday tashkilotning ekstremal 

(o`ng yoki chap) guruhlanishi 

tushuniladi. Bundan tashqari, o`zimiz 

qiyoshlab o`tganimizdek, tirgak bo`lish, 

umid bag`ishlash v aba`zan erkinlikni ham 

tushuncha bo`ladi. (Qaysi ma`noda 

kelganligi matn mazmuniga qarab olinadi. 

Lug`atlarda esa asosan bosh ma`no 

beriladi). Qolaversa, so`zlarning metaforik, 

metonimik va snekdoxaga aloqadorlik 

jihatlari tahlil qilish, ularning bo`yoqdorlik 

darajalarini aniqlash, boshqa tillar so`zlari 

bilan taqqoslash ham leksikologiya 

bo`limida amalga oshiriladi.  

   O`zbek tili misli olmos. Qancha unga ishlov 

beraversak, shuncha ko`p ma`lumotga ega 

bo`laveramiz, uning naqadar go`zal, 

naqadar purma`no so`zlarga ega ekanligiga 

amin bo`laveramiz. Shuning qatorida, 

tilimiz tarixi va uning kelib chiqishi, 

tuzilmalari va Grammatik qonun-qoidalari 

ham o`z o`rnida anchagina manbalarga ega. 

Tilimiz ustida qancha ko`p izlanish olib 

boraversak, uning ochilmagan sir-

asrorlarini shuncha ko`p ochib boramiz va 

yoki amaldagi ma`lumotlarimizga 

qo`shimcha yangi fikrlarni qo`shish orqali 

uni yangilab boramiz.  

   Bu maqolada, leksikologiyaning o`ziga xos, 

nozik va qiziqarli jihatlarini ochib berishga 

harakat qildindi. Xulosa qilib aytadigan 

bo`lsam, leksikologiya har bir so`zni 

yuqoridagi va yuqoridagiga o`xshash 

jihatlariga ko`ra professional tahlil eta olish 

ko`nikmasini shakllantiradi. 

 
Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Olimov M.H. “Ilmul-lug`ot yoki leksikologiya”. “Buxoro” nashriyoti-2010 

2. uz.m.wikipedia.org 

3. Xolmanova Z. Tilshunoslikka kirish.  

4. www.ziyouz.com 
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Законодатель признает состоявшимся 

только тот договор, в котором 

сторонами достигнуто соглашение по 

определенным и предписываемым им 

условиям, в противном случае стороны 

теряют возможность обратиться в суд за 

защитой своих интересов в связи с 

отсутствием договора.  

Вопрос о том, какие условия можно 

считать существенными для 

предварительных договоров, 

рассмотрим в настоящей статье.  

Гражданский кодекс (далее- ГК) [1] 

выделяет следующие существенные 

условия договора (абз.2 п 1, ст. 432 ГК):  

1) Условия о предмете договора; 

 2) Условия, которые названы в законе 

или иных правовых актах, т.е. в актах, 

указанных в ст.3 ГК РФ, как 

существенные или необходимые для 

договоров данного вида;  

3) Все те условия, относительно которых 

по заявлению одной из сторон должно 

быть достигнуто соглашение.  

Как представляется, к существенным 

условиям не следует относить 

следующие:  

А)Условия, отсутствие которых не 

сказывается на заключенности или 

незаключенности договора;  

Б) Условия, через которые определяются 

признаки вида договора. При их 

отсутствии споры между сторонами 

разрешаются за счет применения 

принципов гражданского права 

(например, ст.218, ст.423 ГК).  

В соответствии с п.3 ст.429 ГК РФ 

предварительный договор должен 

содержать условия, позволяющие 

установить предмет, а также условия 

основного договора, относительно 

которых по заявлению одной из сторон 

должно быть достигнуто соглашение 

при заключении предварительного 

договора.  

В предыдущей редакции гражданского 

кодекса, прекратившей свое действие 1 

июня 2015 года, в вышеуказанной статье 

было обязательно согласование 

сторонами в предварительном договоре 

всех существенных условий основного 

договора. Многими авторами 

критиковалось это положение, 

поскольку контрагенты не могли 

получить тех преимуществ 

использования конструкции 

предварительного договора, что в 

данный момент. Законодатель учел это, 
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и из 429 статьи была исключена 

необходимость согласования условий, 

которые являются обязательными 

(существенными) для основного 

договора в силу специальных указаний в 

законе. Поскольку без этих условий 

заключение основного договора было 

бы немыслимо, в статье 429 ГК РФ 

появился пункт 5, согласно которому 

если стороны так и не смогут 

договориться по таким существенным в 

силу закона условиям при заключении 

основного договора, такие условия 

будут определены по решению суда. По 

факту, существующая норма возлагает 

на судебные органы бремя определения 

существенных в силу закона условий за 

стороны. Такое решение нельзя 

признать логичным. Если условие 

является существенным в силу прямого 

указания в законе, следовательно, закон 

не доверяет определение такого условия 

судам; иначе не было бы смысла 

признания такого условия 

существенным.  

На практике многие суды требуют 

содержания в предварительном 

договоре всех существенных условий 

основного договора. Так, между 

продавцом и покупателем подписан 

предварительный договор купли-

продажи недвижимого имущества, среди 

которого 4 строения. Покупатель 

обратился с иском о признании права 

собственности на объекты 

недвижимости. Однако суд, рассмотрев 

все обстоятельства дела, пришел к 

выводу о незаключенности 

предварительного договора. Суд 

мотивировал это тем, что согласно ст. 

549, 554, 555 ГК РФ по договору купли-

продажи недвижимости должны быть 

указаны данные, позволяющие 

определенно установить недвижимое 

имущество, подлежащее передаче 

покупателю по договору, в том числе 

данные, определяющие расположение 

недвижимости на соответствующем 

земельном участке либо в составе 

другого недвижимого имущества; а 

также договором должна быть 

предусмотрена цена имущества. 

Судебным органом было учтено, что в 

предварительном договоре не было 

указано, на каком земельном участке 

расположены здания, а также не 

согласована цена недвижимости, 

поскольку один из 4х объектов не 

подлежал продаже, а стоимость в 

договоре была указана общая, стоимость 

каждого из объектов определить 

невозможно. Ввиду невозможности 

восполнения недостатка 

предварительного договора суд признал 

договор незаключенным [2].  

Итак, как нами выше было указано, в 

предварительном договоре должны 

содержаться условия, позволяющие 

установить предмет будущего договора.  

Согласно п.4 ст.429 ГК в 

предварительном договоре может быть 

определен срок его действия. При 

отсутствии в предварительном договоре 

условия о сроке действия 

предусмотренных в нем обязательств, 

такой срок равен одному году с момента 

заключения предварительного 

договора. Такое решение является 

вполне логичным и влекущим правовую 

определенность.  

При этом предварительный договор 

может ставить обязательства сторон 

заключить основной договор в будущем 
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под отлагательное или отменительное 

условие (ст.157, 327.1 ГК). Например, 

стороны могут заключить 

предварительный договор аренды, 

поставив возникновение обязательств 

по заключению основного договора 

аренды под отлагательное условие 

введения строящегося и являющегося 

объектом аренды здания в 

эксплуатацию и оформления на него 

права собственности. В этом случае 

предусмотренный договором срок 

действия обязательств по заключению 

основного договора должен 

рассчитываться с момент наступления 

условия. При этом если стороны прямо 

не оговорили предельный срок 

ожидания наступления отлагательного 

условия, судам следует, применяя 

согласно ст.6 ГК принципов разумности, 

добросовестности и справедливости, 

восполнить данный пробел в договоре 

посредством установления разумного 

срока. Это вытекает из необходимости 

исключить риск возникновения 

ситуации вечной «подвешенности» 

отношений сторон. Такой разумный 

срок должен определяться в каждом 

конкретном случае с учетом характера 

договора и иных обстоятельств. 

Например, если стороны описанного 

выше предварительного договора 

аренды не закрепили в договоре 

предельный срок ожидания 

наступления отлагательного условия 

(окончания строительства и 

оформления права собственности на 

объект), и такое условие не наступает в 

течение многих лет (например, в связи с 

заморозкой строительства здания), 

следует исходить из прекращения 

обязательств по предварительному 

договору.  

Часто на стадии заключения 

предварительного договора сторонам 

неизвестно, в какой срок у них появится 

возможность заключить основной 

договор. На практике складываются 

случаи, когда владельцы строящихся 

торговых центров ищут арендаторов на 

площади здания, и располагают лишь 

примерной информацией о сроках 

завершения строительства, которые 

могут увеличиться ввиду разных 

обстоятельств. 

 Статья 190 ГК РФ указывает, что срок 

определяется календарной датой или 

истечением периода времени, который 

исчисляется годами, месяцами, 

неделями, днями или часами. Срок 

может определяться также указанием на 

событие, которое должно непременно 

наступить.  

В то же время статьей 157 Кодекса 

предусмотрена возможность 

заключения сторонами условной сделки, 

то есть такой сделки, возникновение 

или прекращение прав и обязанностей 

по которой стороны поставили в 

зависимость от обстоятельств, 

относительно которых неизвестно, 

наступят они или нет.  

Таким образом, в зависимости от того, 

имеет ли обстоятельство, с 

наступлением которого стороны сделки 

связывают определенные правовые 

последствия, признаки неизбежности 

или вероятности, можно говорить либо о 

сроке сделки, определенном особым 

способом, либо об условной сделке.  

Обращая внимание на организационно-

функциональную составляющую 

предварительного договора, будет 

обоснованно включить в 
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предварительный договор условие о 

выполнении процедурных действий той 

или иной стороны, которые приведут к 

заключению основного договора в 

будущем. Например, получить справку о 

регистрации права собственности на 

объект недвижимости для заключения 

основного договора продажи 

недвижимости, вступить в права 

наследования, выполнить ремонтные 

работы в помещении и т.д. в 

соответствии с этим, могут 

предусматриваться санкции за 

неисполнение указанных обязательств, 

например установлен штраф (пеня) за 

умышленное затягивание или отказ от 

выполнения какого-либо из указанных 

действий.  

Несущественные условия, подлежащие 

согласованию по договоренности сторон 

при заключении будущего договора, но 

не согласованные могут быть переданы 

суду для урегулирования разногласий 

согласно п.1 ст.446 ГК РФ . Судом в 

данном случае при вынесении решения о 

принуждении к заключению договора 

разрешает разногласие и определяет 

условия за стороны.  

Урегулирование разногласий судом 

осуществляется на основании статей 445 

и 446 ГК. Стороны, у которых возник 

спор вследствие отсутствия согласия по 

условиям основного договора, 

обращаются в суд в течение 6 месяцев со 

дня возникновения такого спора. Как 

показывает судебная практика, не все 

условия договора могут определяться 

судом. Например по одному делу 

стороны указали в предварительном 

договоре стоимость имущества по 

основному договору купли-продажи в 2 

млн рублей. Впоследствии покупатель 

обратился в суд с иском о понуждении 

продавца к заключению договора. 

Экспертиза, проведенная по назначению 

суда, показала, что рыночная стоимость 

имущества составляет 738713 рублей, 

однако покупатель отказывался 

приобретать квартиру по рыночной 

цене, в то время как продавец был не 

согласен на 2 млн рублей. В результате 

судом было решено, что он не вправе 

учитывая положения ст. 421 ГК РФ о 

свободе договора, обязать ответчицу 

заключить договор по цене, не 

соответствующей рыночной стоимости 

имущества [3].  

Таким образом, к существенным 

условиям предварительного договора 

относятся условие, позволяющие 

установить предмет, а также условия 

основного договора, относительно 

которых по заявлению одной из сторон 

должно быть достигнуто соглашение 

при заключении предварительного 

договора. Как показало изучение 

судебной практики по данному вопросу, 

суды придерживаются позиции 

необходимости содержания всех 

существенных условий основного 

договора в предварительном договоре, 

что отменяет преимущество в гибкости 

конструкции последнего. 
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     мақолада интенсив боғдорчилик шароитида 
гилос  гулларини асаларилар ёрдамида 
чанглантирилганида  мевалар сифати, қанд миқдори 
кислаталик даражаси мева харорати ва унинг 
зичлигига таъсири каби кўрсаткичлар баён этилган. 

 

KALIT SO’ZLAR 

интенсив, қанд, 
кислаталик, мева 
зичлиги, харорати, 
калибировка, қопча 
остида, сетка, рангли 
ипча, гул ғунча , 
агротехнология. 
 

Мавзунинг далзарблиги: 

Кийинги йиллари Ўзбекистон 

шароитида интенсив боғдорчилик 

кунсайин кенгайиб бормоқда. Хусусан, 

Ўзбекистон Респубиликаси 

Прездентининг 2017 йил 16-

октиябрдаги, Республкамизда 

асаларичилик тармоғини янада 

ривожлантириш чора-тадбири 

тўғрисидаги, -3327 сонли қарори бу 

борада катта ахамятга эга бўлди.[1] 

Хозирги кунда Респубиликамизда 

интенсив боғлар майдони 54,7 гектарни 

ташкил этади. Бир гектар интенсив 

боғлардаги мевалар гулини 

чанглатишга 4-5 та асалари  оиласини 

ёки уларни чанглатиш учун 246 мингта 

асалари оиласи керак бўлади. 

Ривожланган давлатлар 

тажрибаларидан келиб чиқиб, 

мамлакатлардаги интенсив боғларни ва 

қишлоқ хўжалиги экинларини 

асаларилар ёрдамида чанглатиш 

агротехнологияси  учун шартнома 

(келишув) асосида пул тўлаш 

механизимини  жорий этиш  мақсадга 

мувоффиқ, деб ҳисобланган. Бугунги 

кунда Респубиликамизда  950 минг та 

асалари оиласи мавжуд. 

“Ўзбекистон асаларичилар” 

уюшмасининг маъсуллари иштирокида 

бўлиб ўтган анжуманда 

таъкидланишича, АҚШ нинг 

Калифорния штатида 400 минг гектар  

бодом асаларилар ёрдамида 

чанглатилганда  ҳосилдорлик 

гектаридан  2,0-2,5 тоннага 

етказилган.Ҳозирда эса АҚШда 

бодомдан 0,8-1,0 миллон тонна 

ҳосилолинмоқда, олинган даромаднинг 

5% асаларичиларга  ўсимликларни 

чанглатганлиги учун тўланмоқда. 

Фарғона вилоятида  ўтқазилган тажриба 

натижаларига кура (2) ўсимликлар 

асаларилар ёрдамида чанглатилганида 

олча, гилос, ўрик, ғўза  ва кунгабоқар 
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майдонинг хосилдорлиги сезиларли 

даражада ошган, изолятирга олинган  

(асаларилар киралиайдиган) 

кунгабоқар майдонинг хосилдорлиги 

гектарига 15,8 центир бўлган бўлса, 

худди шу майдондаги  кунгабоқар 

ўсимлиги асаларилар тамонидан 

чанглатилганда ҳосилдорлик гектарига 

36,2 центирни ташкел этган.[2,3] 

Олимларни хисоб китобларига 

кўра Ўсимликларни асаларилар 

ёрдамида чанглатилиши,беда ҳосилини  

180-250% га, эспарцет ҳосили 66,6 га, 

кунгабоқарни 40-50 % га, карам, шолғом, 

пиёзни 30-40% га, зиғирни 27 % 

га,резавар мевалар ҳосилдорлигини 50-

60% га оширганлиги эътиборлидир. 

Тажрибалар шуни кўрсатадики, 

инсонларга  асаларилар ёрдамида 

ўсимликлар гулини чанглатиш 

агротехнологияси, асалари оиласи 

махсулдорлигини оширишдан кўра 15-

20 маротаба эканлигини эслатмоқ 

лозимдир. 

Ўсимликлар ҳосилдорлигини 

оширишда асалариларнинг чанглатиш 

фаолияти катта ахамятга эга. 

Асалариларнинг экинлар гулларини 

чанглатишдаги ролини тасаввур 

қилишучун буусимликлар 80 % четдан 

чанглатишга  мухтожлигини айтиш 

кифоя. Респубиликамизнинг иқлим ва 

тупроқ шароитининг хилма- хиллиги, 

ёввойи ва маданий ўсимликлар 

турларининг кўплиги натижасида, 

асаларилар ёрдамида ўсимликлар 

гулларини  чанглатиш усули кенг 

қўлланилмоқда.Асаларилар гулдан-

гулга қўниб, ўсимликларнинг гулчангни 

биридан иккинчисига ўтказиб, уларни 

чанганишини таъминлайди, 

ҳосилдорлигини оширади ва меваларни 

сифатини яхшилайди. 

Шу мақсадда интенсив 

боғлардаги гилос ва олма меваларини 

асаларилар ёрдамида  чанглатиб, 

улардаги мева хосил бўлишини сфатини, 

таъмини, хажмини, мева ҳароратини, 

унинг зичлигини мевадаги қанд 

миқдори ва кислаталик даражасини 

ўргандик. 

Тадқиқот ўтказилган жой ва услуби: 

2021 йил Самарқанд вилояти Булунғур 

туманидаги боғдорчиллика 

ихтисослаштирилган “Самарқанд 

Гарден Пласт” қўшма корхонасидаги 

икки хил “Скена” ва “Свеет харт” гилос 

навларида ўтказилди. Мазкур 

хўжаликдади жоми ер майдони 1000 га 

бўлиб,шундан 800, га, гилос 90 га, аччиқ 

гилос 80 га, шафтоли 20 га, нок 10 га 

олхўри каби мева дарахтлари ташкил 

этади. Бу хўжаликдаги мевазорларни 

чанглатиш учун карпат зотли 

асаларилардан фойдаланилди. 

Шунингдек  Жомбой туманидаги   

интенсив боғдорчиликка 

ихтисослашган  “Мароканд мева 

сабзовот” МЧЖ даги ер майдонда уч хил 

“Голден” “Ред чиф” “Супер 

скарлет”олма дарахтлари гулини 

асаларилар ёрдамида чанглатилади ва 

яхши натижалар олинади. 

Боғлардаги мевалар, дарахтлар 

гулларини асалари ёрдамида 

чанглантириш учун барча шароитлар 

яратилган. Шунинг учун хам бу 

хўжаликларда илмий тадқиқот 

ишларини ўтказилишида тўлиқ 

имкониятлар бор. Тажриба ўтказиш 

даврида назорат ва тажриба гурухлари 

ташкил этилди. Назорат гурухларидаги 

гилос ва олмаларнинг майда шохларида 

50-60 та гул ғунчаси бор бўлган 

новдаларда гуллашдан олдин бошқа 

хашаротлар кириб қолмаслиги учун 

махсус сетка-қопчалар қийдирилди. 
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Тажриба гурухидаги гилослар очиқ 

ҳавода асаларилар ёрдамида 

чанглантирилди. Бу хар иккала тажриба 

гурухларида уларнинг  хосилдорлиги ва 

мева сифатлари яъни қанд миқдори 

кислаталик даражаси, мева зичлиги мева 

ҳарорати каби кўрсаткичлари бир-

бирига қиёслаб солиштирилиб, 

лаборатория шароитида ўрганилди ва 

статистик вариацион усулда қайта 

ишланди. .[4] 

Тадқиқот натижалари: 

Тадқиқот ўтказиш учун Самарқанд 

вилояти Булунғур туманидаги 

“Самарқанд Гарден Пласт” маъсуляти 

чекланган жамиятдаги 800 га 

майдонидаги гилос мевалар гулининг 

чанглатишда асаларилардан 

фойдаланилди. Хўжаликда икки хил 

скена ва свеет хартгилос навлари 

экилган. Ҳар бир нав олма ва 

гилосларидан 12 тадан  дарахтлар 

ажратиб олинди. Тажриба учун 

танланган олма ва гилос 

дарахтларининг ҳар биридан 2 тадан 

шохлари танлаб олинди шохлардаги  60-

65 дона гулғунчалар борлигини санаб 

чиқилди.  

Тажриба ва нозорат гурухларида 

ҳам 60-65 донадан гул ғунчалари 

бўлиши аниқланди. Назорат гурухидаги 

танланган шохларнинг бирига махсус 

тўр қопча кийдирилди. Тўр қопчани 

кийдиришдан асосий мақсад асаларилар 

ва бошқа хар хил бегона ёввойи 

хашоратлар, уларга қўнмаслиги ҳамда 

табиий холда улар чангланиши керак. 

Танланган иккинчи шохчага эса рангли 

ипча боғланди назорат гурухидаги 

шохларнинг бошқалардан ажралиб 

туриши ҳамда уларни кузатиб 

боришучун қулай шароитларни яратиш 

эди. Бу шохдаги мева гуллари 

асаларилар ёрдамида чанглатилди. 

Қўшма корхонадаги гилос ва олма  

мевалари пишиб етилгандан сўнг, 

улардан намуналар олинди. Олинган 

намуналар Тош ДАУ мевачилик 

кафедраси лабораториясида, уларнинг 

сифат кўрсаткичлари мукаммал ўрганиб 

чиқилди.  

Хусусан, асаларилар ёрдамида 

чанглатилган ва чанлатилмаган олма ва 

гилос мевалари сифати, унинг қанд 

миқдори ҳажми, мева харорати, унинг 

зичлиги, кислоталик даражалари 

ўртасида каттагина фарқ борлиги 

аниқланди. Гилос ва олмамевасининг 

хажми хозирги кунда катта ахамиятга 

эга чунки уларни экспорт қилинганда, 

унинг хажмига, рангига, мевани 

зичлигига катта эътибор берилади.  

Шунингек,мева зичлиги, уни 

хушхўрлигини унинг таркибидаги қанд 

миқдори ва товорбоп эканлигини 

кўрсатадиган асосий кўрсаткич 

хисобланади. Шу мақсадда экспортбоп 

ва барча стандартларга жавоб берувчи 

мевалар хосил бўлиши бу куннинг 

асосий талаблари бўлмоғи лозим.  

Гилос ва олма меваларининг 

калибирларининг (хажмини) яъни бўйи 

ва энига штангциркул асбоби ёрдамида 

ўлчаб олинди. Бу тўғридаги 

маълумотлар қуйидаги1-жадвалда 

келтирилган. 
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2-1-расм skina naviрасм 

Super skarlet 

1-жадвал 

Гилос ва олма мевалари хажмини ўлчаш тўғрисидаги маълумотлар 

 

Гилос 

ва 

олма 

навлар

и 

n 

Назорат гурухи Тажриба гурухи 

Мева бўйи, 

M±m 

Меваэни 

M±m 

Cv

% 

Мевабуйи 

M±m 

Меваэни 

M±m 
Cv% 

Свеет 

харт 

нави 

12 
14,430± 

437 

15,11±0,45

4 
1,57 21,94±0,405 25,26±0,589 2,04 

Скена 

нави 

 

12 
16,540±6 

87 

15,77±0,57

9 
2,00 22,310± 607 24,44±0,764 2,64 

Голден 

 
12 50,78±1,2 50,84±1,2 3,1 59,7±88,1 78,32±2,9 9,3 

Ред 

чиф 

 

12 52,97±1,6 47,63±1,1 3,5 74,8±2,3 69,56±2,0 5,2 

Супер 

скарле

т 

12 60,6±1,6 52,12±0,8 4,6 74,1±1,4 71,4±1,4 4,7 

        

1-жадвал маълумотлардан 

кўринаятики, гилос мевасини ҳажми ҳар 

иккала  назорат ва тажриба гуруҳларида  

хам ҳар хил даражада бўлиши аниқланди 

назорат гуруҳидаги Скена навининг 

меваси бўйи 25,3 мм ва эни эса 24.4 мм ни 

ташкил этган. Бу кўрсатгич Свеет харт 

мева навида эса 21,9 ва 25,26 мм ни 

ташкил этганлиги аниқланди. Худди 

шундай, асалари билан чанглатилмаган  

гуруҳларида бу кўрсатгич 14,4 ва 15,1 мм 

ни ташкил этган. Бу кўрсатгич тажриба 

гуруҳида назорат гурухига нисбаттан 

135,1% ва 152,8 % га кўп бўлган. 

 Шунингдек, мевалар хажми 

(калибири) уларни экспорт қилишга, 

жойни камироқ эгалланишга алохида 

ахамятга эга.  

Гилос ва олма меваларини 

экспорт қилишда унинг меваси 

таркибидаги қанд миқдори ва харорат 

ҳам катта аҳамиятга эга. Экспорт 
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қилинаятган мевалар харорати қанча 

баланд бўлса, у узоқ масофага жўнатиш 

давридашунча чидамли бўлади. Шу 

мақсадда интенсив боғларда 

етиштирилаётган гилос мевалари 

таркибидаги хароратлар ҳам ўлчаб 

чиқилди. Бу тўғридаги маълумотлар 

қуйидаги 2-жадвалда келтирилган. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 3-расм Sweet 

hard

 

3-расм Golden 

 

 

2-жадвал 

Гилос ва олма меваларини ҳарорати тўғрисидаги маълумотлар 

 

Гилос ва олма 

навлари 
n 

назорат гурухи тажриба гурухи 

lim M±m Cv% lim M±m Cv% 

Скенанави 

 
12 

16,9-

21,6 
19,35±0,440 1,52 

19,6-

23,4 
21,1±0,402 1,395 

Свеет хартнави 

 

 

12 13,21,6 18,6±0,715 2,477 
17,8-

28,1 
21,8±0,925 3,205 

Голден 

 

 

12 23-26 25,1±0,2 0,9 25-27 26,09±0,2 0,9 

Ред чиф 

 

 

12 23-28 26,2±0,6 1,9 
24,1-

29,0 
26,7±0,5 1,5 

Супер скарлет 12 23,2-27,2 25,7±0,3 1,3 
24,1-

28,1 
26,2±0,3 1,3 

        

 2-жадвал маълумотларидан 

кўринаяптики, гилос мевасини ҳарорати 

хам катта ахамиятга эга эканлиги 

аниқланди. Хусусан, асалари билан 

чанглатилган скена гилос навидаги 

мева ҳарорати 21,12 даражани ташкил 
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этган бўлса, бу кўрсатгич свеет харт 

гилос навида 21,8 даражани ташкил 

этганлиги аниқланди. Бу кўрсатгич  

асалари билан чанглатилмаган гилос 

навларида 18,6 ва 19,3 даража атрофида 

бўлганлиги аниқланди. Шунингдек, 

хозирги кунда мевачилик саноатида 

ўрганладиган асосий кўрсаткич 

хисобланган мева хароратини ўрганиш 

ҳам катта ахамятга эга. 

Гилос ва олма меваси 

таркибининг зичлик кўрсаткичларини 

ўрганиш меваларни экспортга 

чиқаришга катта ахамиятга эга, чунки 

мева зичлиги қанча юқори бўлса у 

транспортировка даврида эзилмайди ва 

қутиларда яхши сақланади. Шунинг учун 

ҳам гилос ва олма меваларини зичлиги 

лаборатория шароитида мева 

катталигини ўлчайдиган асбоб 

ёрдамида ўрганиб чиқилди. Бу 

тўғридаги маълумотларқуйидаги 3-

жадвалда келтирилган.  

 
 

5-расм Golden                        6-расм Sweet hard 

3-жадвал 

Гилос ва олма меваларини зичлиги (қаттиқлик) тўғрисидаги маълумотлар 

(кг/мг3) 

Гилос 

навлари 
n 

назорат гурухи тажриба гурухи 

lim M±m Cv% lim M±m Cv% 

Скенанави 12 0,43-0,65 0,547±0,017 0,061 0,55-0,81 0,675±0,019 
0,06

7 

СвеетХарт 

нави 
12 0,43-0,59 0,523±0,014 0,050 0,54-0,68 0,613±0,015 

0,05

4 

Голден 

 
12 69-9,1 7,5±0,2 0,7 79-11,9 9,2±0,3 0,7 

Ред чиф 

 
12 7,2-8,8 7,7±0,1 0,5 7,2-8,4 7,9±0,1 0,4 

Супер скарлет 12 12,6-15,3 13,5±0,2 0,9 12,1-19 14,8±0,5 1,3 

        

 3-жадвал маълумотлааридан 

кўринаяптики, гилос мевасини зичлиги 

(қаттиқлиги) хар икккала гилос 

навларида ҳар хил бўлган. Асалари 

билан чанглатилган скена гилос навида 

0,675 кг/ мг3 ни ташкил этган бўлса, 

свеет харт гилос навида эса бу 

кўрсатгич 0,613 кг/ мг3 ни ташкил этган. 

Бу кўрсатгич асалари билан 

чанглатилмаган скена гилос навида 
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0,547 кг /мг3  ва свеет харт гилос навида 

эса 0,523 кг/ мг3 ни ташкил этганлиги 

аниқланади. Ёки бу тажриба гуруҳида 

назорат гуруҳларига нисбатан 129,0 

ва117,2% га кўп бўлган, шунингдек, 

меваларнинг  зичлиги  меваларни узак 

масофаларига транспартировка 

килиншида катта ахамиятга эга.  

Шу мақсадда асалари оиласини 

тезкор технология асосида боқиш, 

уларни интенсив боғлар гулларини 

чанглантиришда, уларнинг 

ҳосилдорлигини ошириш билан бирга, 

мевалар сифатига таъсир этувчи 

омилларни ўрганиш ва уларнинг 

экспортбоп қилиб, стандартлар асосида 

етиштиришда мевалар таркибидаги 

қанд миқдори ва кислоталик 

даражасини ўрганиш ҳам катта 

ахамиятга эга.  

Шу мақсадда “Самарқанд Гарден 

Пласт” қўшма корхонасидаги гилос ва 

олма навларини (Скена, Свеет харт) 

асаларилар ёрдамида чанглантиришда 

мева таркибидаги  қанд миқдори анча 

юқори эканлиги аниқланди. Бу тўғрида 

маълумотлар қуйидаги 4-жадвалда 

келтирилган.  

 

 

 

7-расм Sweet hard7-расм Golden 

4-жадвал 

Тажриба гурухларидан мевалар таркибидаги қанд миқдори 

 

Гилос ва олма 

навлари 
n 

назорат гуруҳи тажриба гуруҳи 

lim M±m Cv% lim M±m Cv% 

Скена 

нави 
12 

13,1-

17,9 
14,61±0,404 1,40 17,6-21,3 19,24±0,312 1,08 

Свеет 

харт 

нави 

12 
13,6-

17,3 
14,72±0,326 1,13 17,7-23,9 20,05±0,477 1,65 

Голден 

 
12 

12,6-

14,6 
13,7±0,1 0,6 13,6-17,8 15,5±0,3 1,1 

Ред чиф 

 
12 12-16,8 14,1±0,4 1,6 12,9-14,1 13,3±0,1 0,4 

Супер скарлет 12 
12,6-

15,3 
13,5±0,2 0,9 12,1-19 14,8±0,5 1,3 
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4-жадвалмаълумотларидан 

кўринаяптики, гилос навлари асалари 

ёрдамида чанглатилмаганда, ундаги 

қанд миқдори асалари билан 

чанглатилганларига нисбатан скена ва 

свеет харт навларида 19,2% га ва 20,0 

% гача  ошган. Бу кўрсатгич сетка қопча 

остидаги гилос меваларида 14,6 ва 14,7% 

ни ташкил этган ёки бу асалари 

ёрдамида чанглатилганлари нисбаттан 

131,7% га ва 136,2% га кўп эканлигини 

кўрсатади. Асалари билан чанглатилган 

гилос меваларидаги қанд миқдорини 

ошиши,  уни хушбўй ва мазали бўлишига 

олиб келган.  

Хулоса: Интенсив боғдорчилик 

шароитида гилос ва олма гулларини 

асалари ёрдамида чанглантиришда мева 

сифати, хажмини ва зичлигини 

(қаттиқлиги) оширишда,  уни таварбоп 

хушхурлик хусусиятлари аниқланди.  

Интенсив боғдорчилик 

шароитида гилос ва олма мевалари 

гулларини чанглатилганда, унинг мева 

сифати ҳажми гилос ва олмагулларини 

асалари билан чанглатилмаганларга 

нисбатан 135,1-152,8% га, мевадаги 

харорат 112,9-113,5 % га ва мева 

зичлиги(қаттиқлиги) 117,3-129,0 % га 

ошганлиги аниқланди.  

Шу мақсадда гилос ва олма меваларини 

асалари ёрдамида чанглантириш 

агротехнологиясини барча 

боғдорчиликга ихтисослашган 

хўжаликларда қўллаш тавсия этилади.
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Qon aylanish sistemasi odam tanasida eng muhim 

sistemalardan ekanligi qadimdan ma’lum. Bu to’g’risida 

qadimdam juda ko’plab farazlar va ularda uchraydigan 

ko’plab kasalliklar borligi haqida ma’lumotlar mavjud. XXI 

asrda diagnostikaning rivojlanishi o’laroq qon aylanish 

sitemasi a’zoolari, qonning tuzulishi va undagi ko’plab 

kasalliklar aniq bo’ldi. Ushbu maqolada Surxondaryo 

viloyatida eng ko’p uchraydigan kasalliklardan biri 

hisoblangan qon kasalliklari, ularning turlari, uchrashi sababi, 

davolash va profilaktikasi haqida so’z boradi. 

 

 

KALIT SO’ZLAR 

qon kasalliklar, 
gematalogiya, leykoz, 
leykosit, eritrosit, 
talasemiya. 

Kirish. Qon — odam va umurtqali 

hayvonlarning qon aylanish sistemasida 

aylanib yuradigan suyuq toʻqima, hujayra va 

toʻqimalarga yetib borib, ularning hayot 

faoliyatini hamda fiziologik 

funksiyalarining bajarilishini taʼminlaydi. 

Eritrotsitlarning tarkibidagi gemoglobin 

qonga qizil rang beradi. Qonning tarkibi, 

osmotik bosimi va aktiv reaksiyasi (rN) 

deyarli oʻzgarmaydi. Qon organizmda 

xilma-xil vazifalarni bajaradi: u 

hujayralarga kislorod yetkazib beradi va 

karbonat angidrid gazini olib ketadi (nafas 

funksiyasi); ovqat hazm qilish aʼzolaridan 

oziq moddalarni butun organizmga 

tarqatadi (oziq moddalarni tashish 

funksiyasi); moddalar almashinuvi 

mahsulotini chiqarish aʼzolariga (buyrakka) 

olib boradi. Qon aʼzolarning gumoral 

aloqasini yuzaga chiqaradi, u gaz 

almashinuvi, nafas, suv 

tuz almashinuvi, kislota-ishqor 

muvozanatida ishtirok etadi. Qonda 

antitoksinlar, lizinlar va antitelolar borligi, 

shuningdek, leykotsitlar mikroorganizmlar 

va yot jismlarni qamrab yutish xususiyatiga 

ega boʻlganligi tufayli qon organizmni 

zararli moddalar va yot jismlardan himoya 

qiladi. U gavda trasini doim bir maromda 

saqlashda muhim ahamiyatga ega. 

Odamlarda 5,2 l cha qon boʻladi. Qon suyuq 

qism — plazma (55—60%) va shaklli 

elementlar (40—45%) dan tashkil topgan. 

Qonning shaklli elementlari qon yaratish 

aʼzolarida ishlanadi, qon va qon yaratish 

aʼzolari — qon yaratish sistemasini tashkil 

etadi. 

Qon maxsus mexanizmlar orqali 

regulyatsiya qilinadi, shuning uchun 

sogʻlom odam qonining tarkibi oʻzgarmaydi. 

Organizmdagi har qanday oʻzgarishlarga 

nisbatan qon javob reaksiyasi qaytaradi, 

yaʼni oʻz tarkibini oʻzgartiradi. Ayrim 
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kasalliklarni, xususan, qon sistemasi 

kasalliklarini aniqlashda qon tarkibining 

oʻzgarishi muhim ahamiyatga ega. 

Qon plazmasi vitaminlar, fermentlar, tuzlar 

va moddalar almashinuvining oxirgi 

mahsulotlarini saqlaydi. Plazmaga erigan 

oqsillar, jigar hujayralari va 

retikuloendotelial sistema hosil boʻladi. 

Plazma oqsillari transport vazifasini 

bajaradi, kislota-ishqor muvozanatini 

tartibga solib turadi. 

Qon ning shaklli elementlari asosan 

eritrotsitlar, leykotsitlar va 

trombotsitlarlem iborat. Qon kasalliklari, 

qon sistemasi kasalliklari — periferik qon 

va qon yaratuvchi aʼzolarning shikastlanishi 

bilan kechadigan kasalliklar guruhi. Qon 

kasalliklarining kelib chiqish sabablari va 

belgilari xilma-xil, lekin ularning 

hammasida ham qon hujayralarining 

ishlanib chiqishi, funksiyalari, organizmda 

taqsimlanishi va boshqa koʻrsatkichlari 

buziladi. Bu oʻzgarishlar qon yaratilishini 

idora etadigan nerv-endokrin sistema 

funksiyasi hamda boshqa aʼzolar (meʼda, 

jigar) faoliyatiga, organizmning irsiy 

xususiyatlarini belgilovchi gen apparatiga 

bogʻliq. Qon kasalliklariga olib keladigan 

jarayonlar mexanizmi murakkab va 

xilmaxilligi sababli Qon kasalliklarini shartli 

ravishda patogenetik xususiyatlari va klinik 

belgilariga qarab leykozlar, kamqonliklar va 

koagulopatiyalarga ajratiladi. asosan, qizil 

qon sistemasi kasalliklari, oq qon sistemasi 

kasalliklari, trombotsitlar (qon 

plastinkalari)ning kasalliklari tafovut 

qilinadi. Bularning kelib chiqishida qon 

sistemasida roʻy beradigan aplastik, 

giperplastik oʻzgarishlar va qon yara-

tilishining buzilishiga olib keladigan boshqa 

patologik jarayonlarning ahamiyati katta. 

Qizil qon sistemasi kasalliklari. Bunga qizil 

qon shaklli elementlari — eritrotsitlar 

kamayishi bilan kechadigan turli xil 

anemiyalar, ularning ortiqcha ishlanib 

chiqishi bilan ifodalanadigan eritremiyalar, 

oq qon sistemasi kasalliklariga turli xil 

leykozlar, koʻp sonli miyeloma kasalligi, 

Xojkin kasalligi (limfogranulema-toz), 

limfosarkoma, retikulosarkoma va boshqa 

kiradi. 

Trombotsitlar kasalliklari koʻmikda 

megakariotsit hujayralar yoki trombotsitlar 

faoliyatining susayishi bilan bogʻliq 

ravishda paydo boʻladi. Bularga idiopatik 

trombotsitopenik purpura, Glansman 

xastaligi kiradi. Qon kasalliklari birbiridan 

farq qilsa ham, lekin maʼlum bir qonuniyat 

bilan avj olib borib, organizmdagi talaygina 

aʼzolar faoliyatining izdan chiqishiga sabab 

boʻladi. 

Mavzuning dolzarbligi. Barchamizga 

ma’lumki, XXI asr axborot texnologiyalar 

asri hisoblanadi. Aynan axborot 

texnologiyalar rivoji barcha sohalarning 

jadal rivojlanishiga olib keldi. Bular 

qatorida tibbiyot yetakchi o’rinda turadi. 

Sababi hozirgi vaqtda tibbiyotni jihozlar va 

texnikalarsiz tasavvur qilib bo’lmaydi. Har 

bir tibbiyot bo’ginlarida naf keltirmoqda. 

So’ngi yillarda Surxondaryo viloyatida eng 

ko’p uchraydigan kasalliklar sifatida yurak 

qon-tomir va qandli diabet yetakchi o’rinni 

egallamoqda. Yurak qon-tomir tizimi 

kasalliklari ko’p uchrashining sababi 

sifatida juda ko’plab shifokorlarimiz aynan 

viloyatdagi ob-havo, to’g’ri ovqatlanmaslik 

ayniqsa go’sht mahsulotlarni ko’p iste’mol 

qilish deb e’tirof etilmoqda. Qon-tomir 

kasalliklari jumladan hozirgi kunda eng 

ko’p uchraydigan gematologik kasalliklar 

temir tanqislik anemiyasi, leykoz, 

trombositopeniya va boshqa kasalliklar 

Surxondaryo viloyatida ko’p uchramoqda. 

Mavzuning ilmiy asosi. Qon sistemasi 

kasalliklari — periferik qon va qon 

yaratuvchi aʼzolarning shikastlanishi bilan 

kechadigan kasalliklar guruhi. Qon 
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kasalliklarining kelib chiqish sabablari va 

belgilari xilma-xil, lekin ularning 

hammasida ham qon hujayralarining 

ishlanib chiqishi, funksiyalari, organizmda 

taqsimlanishi va boshqa koʻrsatkichlari 

buziladi. Bu oʻzgarishlar qon yaratilishini 

idora etadigan nerv-endokrin sistema 

funksiyasi hamda boshqa aʼzolar (meʼda, 

jigar) faoliyatiga, organizmning irsiy 

xususiyatlarini belgilovchi gen apparatiga 

bogʻliq. Qon kasalliklariga olib keladigan 

jarayonlar mexanizmi murakkab va 

xilmaxilligi sababli Qon kasalliklarini shartli 

ravishda patogenetik xususiyatlari va klinik 

belgilariga qarab leykozlar, kamqonliklar va 

koagulopatiyalarga ajratiladi. Asosan, qizil 

qon sistemasi kasalliklari, oq qon sistemasi 

kasalliklari, trombotsitlar (qon 

plastinkalari)ning kasalliklari tafovut 

qilinadi. Bularning kelib chiqishida qon 

sistemasida roʻy beradigan aplastik, 

giperplastik oʻzgarishlar va qon 

yaratilishining buzilishiga olib keladigan 

boshqa patologik jarayonlarning ahamiyati 

katta. 

Qizil qon sistemasi kasalliklari. Bunga qizil 

qon shaklli elementlari — eritrotsitlar 

kamayishi bilan kechadigan turli xil 

anemiyalar, ularning ortiqcha ishlanib 

chiqishi bilan ifodalanadigan eritremiyalar, 

oq qon sistemasi kasalliklariga turli xil 

leykozlar, koʻp sonli miyeloma kasalligi, 

Xojkin kasalligi (limfogranulema-toz), 

limfosarkoma, retikulosarkoma va boshqa 

kiradi. 

Trombotsitlar kasalliklari koʻmikda 

megakariotsit hujayralar yoki trombotsitlar 

faoliyatining susayishi bilan bogʻliq 

ravishda paydo boʻladi. Bularga idiopatik 

trombotsitopenik purpura, Glansman 

xastaligi kiradi. Qon kasalliklari bir-biridan 

farq qilsa ham, lekin maʼlum bir qonuniyat 

bilan avj olib borib, organizmdagi talaygina 

aʼzolar faoliyatining izdan chiqishiga sabab 

boʻladi. 

Tadqiqot va natijalar. Gematalogiya dars 

sikli davomida o’rganishlarim natijasiga 

ko’ra Surxondaryo viloyatida 2021-yil 

yanvar oyidan 1 – may holatiga ko’ra eng 

ko’p uchraydigan kasalliklar ro’yxatida 

temir tanqislik anemiyasi (69,3%), 

trombositopeniya (3,9%) leykozlar umumiy 

(turlar boyicha emas) umumiy aniqlangan 

kasalliklarning (3%), talasemiya darajalari 

bo’yicha (1,15%), gemofiliya (0.9%) ni va 

boshqa kasalliklar uchramoqda. Aynan 

talasemiya B-guruhi bo’yicha Surxondaryo 

viloyatida 3 nafar bemor ro’yxatda 

turarkan. Ular jismoniy rivojlanishdan 

ortda,  mushaklar atrofiyasi, kaxeksiya 

a’zolar gipotrofiya uchragan.  

Xulosa. Surxondaryo viloyatida aynan bu 

kasalliklar ko’p uchrashining sababi sifatida 

yaqin qarindoshlar bilan turmush qurgan 

oilalar birinchi o’rinda turadi. 

O’rganishlardan shuni anglash mumkinki, 

aynan Qumqo’rg’on, Jarqo’rg’on, Muzrabot 

va Denov tumanlarida ushbu kasallik eng 

ko’p qayd etilmoqda. 
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ИСТОРИЯ СТАТЬИ  АННОТАЦИЯ 
Принято: 15-декабрь 2021 
Утверждено: 15-январь 2022 
Опубликовано:5-февраль 2022 

     В статье рассматривается ответственность 
за некачественное предоставление юридических услуг. 
Определение договора возмездного оказания услуг. 
Выявление практических проблем качества 
юридических услуг по законодательству Республики 
Казахстан. А также высокая актуальность 
юридических услуг на казахстанском рынке. 

 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

юридическая услуга, 
качество услуг, 
обслуживание клиентов, 
юридический консалтинг, 
договор возмездного 
оказания услуг, работа, 
услуга, результат.  
 

 

Введение Потребление услуг стало 

важным явлением экономики развитых 

стран. Темпы роста мирового рынка 

услуг в два раза превышают темпы роста 

торговли товарами. Сформировалась 

тенденция к расширению видов 

обслуживания. Увеличивается 

количество предоставляемых услуг, 

появляются новые их виды. В результате 

между фирмами, предоставляющими 

различные услуги населению, возникает 

конкуренция и наиболее важным 

конкурентным преимуществом в 

сложившихся условиях становится 

качество услуг. Качество услуг как 

самостоятельная категория начало 

изучаться с середины 1970-х гг. на этапе 

перехода к экономике услуг. Так как 

развитие данной категории 

продолжается, в научном обиходе 

имеется несколько десятков 

определений категории «качество 

услуги [1]», что затрудняет ее 

практическое использование. 

 На сегодняшний день одна из 

важнейших услуг, которая 

предоставляется как юридическим, так 

и физическим лицам является 

предоставление квалифицированной 

юридической помощи (услуги). Но не 

всегда каждая предоставляемая 

юридическая услуга удовлетворяет 

своего клиента (заказчика). Главной 

проблемой есть и остается качество 

предоставляемой юридической услуги. 

Вследствие этого у клиента (заказчика) 

возникает ряд вопросов по поводу 

ответственности за некачественную 

правовую помощь.  
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Ответственность за ненадлежащие 

(некачественное) оказание услуги 

предусмотрена договором и оговорена в 

нем, так как данная услуга это есть 

договор возмездного оказания услуг. 

Как правило, это выражается в 

необходимости возврата определенной 

денежной суммы лицу, обратившемуся 

за юридической услугой. К примеру, 

взыскание средств по договору о 

возмездном оказании услуг в частности 

предоставления правовой помощи, 

можно привести следующую ситуацию. 

Частное лицо заключает с фирмой 

договор о представительстве его 

интересов. Однако суд не принимает 

исковое заявление, поданное фирмой к 

рассмотрению, в связи с неправильным 

составлением.  

Исходя из выше сказанного, стоит 

отметить, что цель данной научной 

статьи есть ответственность 

исполнителя за предоставление 

некачественной (ненадлежащей) 

юридической. Так же ответственность, 

за предоставление юридической услуги 

без составления договора, т.е 

обговоренная в устной форме.  

Понятие договора возмездного оказания 

услуг представлен в гражданском 

кодексе Республики Казахстан от 1июля 

1999 г. №409-І ([2], далее – ГК РК), а 

именно это главы 33 и 32. Две данные 

главы на первый взгляд очень схожи, но 

не имеют ничего общего. Критерий 

различия двух элементов довольно 

прост, работа, как правило, всегда имеет 

материальный результат, услуга 

результата не имеет. Работа - это 

деятельность человека, направленная 

на создание определенных 

материальных благ. Также стоит 

отметить, что работа выполняется как 

для себя, так и для другого человека, 

услуга же направлена для 

удовлетворения потребностей третьих 

лиц, то есть в пользу третьего лица. Под 

результатом стоит понимать 

материальный либо 

материализованный объект, который в 

последующем должен быть создан в 

результате действий исполнителя. Как 

уже было выше сказано, услуга не имеет 

результата. Услуга – это своего рода 

целенаправленное действие лица, 

направленное на удовлетворение его 

потребностей. Например: услуги 

стоматологической клиники, услуги 

туристического агентства. 

 В данном случаи важны действия 

исполнителя, именно эти действия 

оговариваются и описываются в 

будущем договоре возмездного 

оказания услуг, будь то договор о 

предоставлении юридической либо 

медицинской помощи. Договор 

возмездного оказания услуг это 

соглашение между двумя сторонами 

заказчика и исполнителя. Исполнитель 

обязуется по заданию заказчика 

предоставить выполнение 

определенных услуг, в свою очередь 

заказчик обязан оплатить эту услугу. В 

случае необходимости в договоре 

возмездного оказания услуг стороны 

определяют перечень конкретных 

действий, которые должен выполнить 

исполнитель. На первый взгляд все 

предельно ясно одна сторона 

предоставляет, другая оплачивает. Но в 

каждом договоре присутствуют свои 

требования и условия. Одни из 

обязательных условий договора 

возмездного оказания услуг является: 

предмет сделки, сроки исполнения и 

сумма вознаграждения и порядок ее 

выплаты. Как и везде существуют форс-
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мажорные обстоятельства, которые 

также оговариваются сторонами и 

прописываются в договоре, чтобы в 

случаи их возникновения не возникло 

споров о нарушении одной из сторон 

прав и обязанностей. Хочу также 

выделить норму статьи ГК РК 

(особенная часть) которая гласит: 

 [8] Статья 687. Правовое регулирование 

договора возмездного оказания услуг. 

 1.Общие положения о подряде (статьи 

616 - 639 настоящего Кодекса) и 

положения о бытовом подряде (статьи 

640 - 650 настоящего Кодекса) 

применяются к договору возмездного 

оказания услуг, если это не 

противоречит статьям 683 - 686 

настоящего Кодекса, а также 

особенностям предмета договора 

возмездного оказания услуг.  

По моему мнению, данная норма 

подтверждает тот факт, что две главы 32 

и 33 ГК РК тесно связаны между собой, о 

которых указывал выше. За 

исключением того что не должны не 

противоречить нормам статьи №683-

686 ГК РК.  

Таким образом, при соблюдении данных 

требований стороны приходят к 

единому решению и заключают договор.  

При неисполнении либо ненадлежащем 

исполнении договора возмездного 

оказания услуг, а именно юридической 

помощи возникает ответственность для 

одной из сторон. Чаще всего 

ответственность возникает со стороны 

исполнителя, нельзя исключать тот 

факт что заказчик тоже не прав. В 

результате ненадлежащее исполнение в 

должной мере своих обязанностей перед 

заказчиком (исполнителем). Как 

правило, все начинается в 

предоставлении некачественной 

юридической помощи.  

По моему мнению, при качестве 

юридической услуги нельзя уделять 

огромное внимание исключительно на 

мнение клиента как потребителя 

«Клиент всегда прав!» данное 

выражение не работает в сфере 

правовых услуг. Также считаю 

нарушением требований к качеству 

юридических услуг, когда исполнитель 

указывает на стопроцентную 

вероятность выигрыша дела или же 

другого правового результата. Зачастую 

лицо, предоставляющее, юридическую 

услугу информирует клиента о гарантии 

достижения поставленной цели при 

любых обстоятельствах. Подобного рода 

утверждения следует квалифицировать 

как введение в заблуждение клиента.  

Поскольку выигрыш дела зависит не 

только от содержания соответствующих 

правовых норм, но и от наличия или у 

клиента возможности для сбора 

доказательств, обосновывающих его 

позицию. Договор предоставления 

юридических услуг как разновидность 

договора возмездного оказания услуг не 

может содержать в себе такого условия 

как гарантирование положительного 

результата. Юрист может предоставить 

вывод касаемо его прав, нарушил или 

нет. В последующем предоставление 

клиенту максимально правильное 

разрешение спора. В случае проигрыша 

дела денежное вознаграждение не 

возвращается клиенту, поскольку 

клиент оплачивает за процесс, а не 

результат. Обычно в процесс входят 

такие услуги как правовые 

консультации, подготовка 

процессуальных документов, 

представительство интересов в суде за 
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исполнение которых отвечает 

производитель услуги он же и 

исполнитель. Таким образом, 

количество случаев с предоставлением 

некачественных юридических услуг 

растет. Данная проблема остается и на 

сегодняшний день. Вследствие этого 

люди начинают обращаться за 

юридической помощью к более 

квалифицированным специалистам. Тем 

самым увеличивается нагрузку, которая 

в последующем несет отрицательный 

характер, такой как неуспеваемость 

специалистов, увеличивая процент 

проигрыша дел. 

 Как таковой ответственности за 

ненадлежащее (некачественное) 

предоставления юридической услуги 

нет, поскольку как, говорилось выше, 

юрист не может гарантировать 

выигрыш дела клиенту.  

Таким образом качество юридических 

услуг оставляет желать лучшего. 

Ответственность предоставления 

юридических услуг регулируется 

согласно ГК РК. Предлагаю повысить 

требования для лиц предоставляющих 

юридические услуги, а именно высокий 

уровень GPA, несколько этапов для 

отбора на занимаемую должность. А 

также прохождения теста на 

предоставление юридической помощи, а 

именно проверка базовых знаний по 

основным законам РК. К ним стоит 

отнести Уголовное право РК, Уголовно-

процессуальное право и Гражданское 

право, Гражданско-процессуальное 

право. Так как законодательство РК 

постоянно усовершенствуется, 

посредством внесением изменений в 

законодательство, осуществлять 

проверку в виде теста каждый год, т.е 

лицензия на предоставление 

юридических услуг должна будет 

обновляться каждый год. 
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     В представленной работе отражены результаты 

проведённых экспериментальных исследований, 

направленных на изучение основных реологических 

(структурно-механических) свойств лекарственной 

формы для наружного применения - геля на основе 

экстракта травы Шлемник Искандарии сухой  с 

наночастицами серебра. С помощью современного 

измерительного оборудования - Реотест-2 (Германия) с 

использованием системы ячейки «цилиндр-цилиндр» 

S/S1 (константа ячейки z = 5,6) при температурах 25оС, 

40оС, 55оС определены напряжения сдвига, 

эффективность вязкости, предельная текучесть, 

тиксотропные свойства, а также значения 

механической стабильности при различных 

температурах. На основе полученных результатов 

построены реограммы в виде зависимости 

эффективной вязкости от градиента скорости  при 

различных температурах. Было выявлено, что 

предлагаемый гель с наночастицами серебра обладает 

высокими тиксотропными свойствами, 

обеспечивающими восстановление структуры после 

приложенных напряжений. 

 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

наночастицы серебра, 
гель, реология, вязкость, 
напряжение сдвига, 
предельная текучесть, 
механическая 
стабильность. 

Противомикробные, защитные и 

восстанавливающие качества серебра 

были известны ещё до древних греков и 

Римской империи. Цивилизации по 

всему миру тысячелетиями 

пользовались серебром в качестве 

заживляющего и антибактериального 

агента. Задолго до формирования 

нынешней фармацевтики серебром 

пользовались в качестве бактерицида и 

антибиотика. Во времена первой 

мировой войны для борьбы с инфекцией 

в длительно не заживающих ранах 

использовали листы серебра. В начале 

1800-х гг. лекари применяли серебряные 

нити для зашивания хирургических ран 

с весьма удачными результатами. 

Незадолго до конца 1800-х гг. ученые 

Востока снова обнаружили то, что было 

общеизвестно тысячелетиями, то, что 
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серебро представляет собой сильное 

средство борьбы с бактериями. Были 

разработаны лечебные соединения 

серебра, и серебро стали в большинстве 

случаев использовать в роли лечебного 

средства. К 1940 году на рынке можно 

было найти приблизительно четыре 

дюжины разных соединений серебра, 

используемых для лечения всякого 

известного инфекционного заболевания 

[1-4]. 

Бактерицидные  свойства  

металлического  серебра  связаны  с  его  

медленным окислением  и  

высвобождением  ионов  Ag+  в 

окружающую  среду,  поэтому  

представляется перспективным  

использование  препаратов наносеребра  

как  особого  класса  биоцидных агентов. 

Серебро проявляет более эффективное 

воздействие при применении их в 

наноразмерах. Это происходит за счёт 

увеличения площади поверхности 

металлов к объёму, что обеспечивает  

максимальный  контакт  с  окружающей 

средой. Говоря наночастицы, 

подразумеваются объекты размером в 

диапазоне от 1 до 100 нм. Наносеребро 

воздействует на микробную клетку 

путём поглощения его клеточной 

оболочки. В результате клетка 

продолжает жить, но при этом теряется 

его способность к делению [5-6]. 

В частности наночастицы серебра 

применяются в медицине для лечения и 

диагностики различных заболеваний: 

например, для лечения дерматитов 

инфекционного происхождения 

разработана мазь на основе 

наносеребра, для лечения анемий – 

капсулы наножелеза, нанодисперсный 

кремнезем (силикс) – для лечения 

отравлений, липофламин – для лечения 

инфаркта миокарда. Наносеребро 

используется при различных 

патологических состояниях в связанная  

для ингибирования вирусов ВИЧ и 

герпеса, как антимикробный и 

антибактериальный компонент в 

композициях, в иммунохимических 

методах исследования и для изучения 

биологических эффектов[7,8]. 

Развитие современных  нанотехнологий 

открывает  широкие  возможности  и  

создает  перспективную  основу  для 

создания эффективных лекарственных 

средств с наночастицами серебра, 

обладающих высокой 

антибактериальной, противогрибковой 

и ранозаживляющей активностью. 

Среди разнообразных лекарственных 

форм для наружного применения: 

жидких экстрактов, мазей, кремов, 

порошков и гелей, выбор был 

остановлен на гелевой форме, так как он 

обладает рядом преимуществ перед 

прочими лекарственными формами. Так, 

гели на 70-80% включают в себя воду и 

загусителей, следовательно 

действующее вещество в нем, в отличие 

от мазей, обычно полностью 

растворяется в основе. За счет того, что 

гель совершенно не жирный, при 

необходимости смыть его с кожи не 

доставит больших трудностей. Гель по 

сравнению с мазью обладает 

кислотностью (уровень рН), 

приближенной к кислотности здоровой 

кожи, отчего считается более 

физиологичным средством [9]. К тому 

же, гель при нанесении не закупоривает 

поры благодаря своей упругой, 

пластичной, эластичной консистенции и 

легко, практически мгновенно 

распределяется по кожному покрову. 

Гелю присущи как подсушивающие, так 

и питающие кожу жидкостью свойства. 

Он обычно быстро образует тонкую 
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оболочку и хорошо держится на коже и 

слизистой. В отличие от геля, мазь 

впитывается заметно медленнее. Из-за 

того, что мазь содержит в себе жировую 

основу, она может быстрее прийти в 

негодность [10-11]. В настоящее время 

гель представляет собой удобную, 

востребованную, легко 

впитывающуюся, и не оставляющую за 

собой следа лекарственную форму. В 

связи с этим, мы остановили свой выбор 

на разработке наружной лекарственной 

формы в виде геля. 

На этапах разработки, изучения 

стабильности и при выборе условий 

производства определение  

реологических  характеристик являются  

важными  параметрами  оценки  

качества мягких лекарственных форм. 

Реология – один из разделов механики, 

основными объектами исследования 

которого являются деформация и 

текучесть легкодеформируемых 

материалов под воздействием внешней 

силы [12]. При этом результаты 

реологических исследований не  входят  

в  число обязательных фармакопейных 

требований. Для достоверной оценки 

реологических характеристик 

разрабатываемой вязко-пластичной 

лекарственной  формы  важен  выбор  

температуры проведения эксперимента, 

учитывая условия производства,  

хранения,  применения  лекарственной 

формы, и диапазона сдвиговых 

напряжений, прилагаемых к системе в 

процессе производства, дозирования в 

упаковку и применения [13-14]. 

Реологические методы, основаны на 

генерирование продольных или 

сдвиговых течений жидкофазных 

систем и применяется для определения 

поведения, структурных и фазовых 

превращений жидкостей в потоке. В 

зависимости от состава, формы и 

содержания элементов или 

составляющих компонентов жидкости 

проявляют различный характер 

течения. Если вязкость не изменяется по 

мере повышения скорости течения или 

напряжения сдвига потока, то такое 

течение система называется 

«ньютоновским» и жидкость называют 

«ньютоновской жидкостью». Если 

вязкость изменяется в зависимости от 

скорости течения или напряжения 

сдвига потока, то жидкость называется 

«неньютоновской жидкостью», течения 

«неньютоновским» Неньютоновское 

течение обусловливается 

деформационным изменением формы 

компонентов жидкости в потоке. Такое 

явление часто наблюдается в жидкостях, 

содержащихся в составе легко 

деформируемых компонентов, таких как 

полимерных макромолекул и т.п. [15-

17]. 

Целью данной работы является 

определение эффективной вязкости 

геля с наночастицами серебра, 

основываясь на реологические 

исследования. 

Экспериментальная часть. Качество 

мягких лекарственных форм, в 

частности гелевой формы определяется 

оптимальными значениями их 

эффективной вязкости. Данные 

структурно механические показатели 

анализируемых образцов геля изучали 

при помощи ротационного 

вискозиметра «Реотест-2» (Германия) с 

использованием системы ячейки 

«цилиндр-цилиндр» S/S1 (константа 

ячейки z = 5,6) при температурах 25оС, 

40оС, 55оС. Параметры используемых 

ячеек и положения режима работы при 
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определение константа ячеек 

приведены в таблице.  

Таблица 1. Параметры ячеек при положении режима работы 

 

Исследованию подвергались 2 образца 

геля: 

1 -образец с составом без наночастиц 

серебра; 

2- образец с составом: «Экстракт травы 

Шлемник Искандарии сухой  с 

наночастицами серебра» 

Результаты и их обсуждение. 

Результаты исследований по 

определению напряжения сдвига и 

эффективной вязкости в зависимости от 

скорости сдвига для анализируемых 

образцов геля при температурных 

режимах, равных 250С, 40 0С, 55 0С 

представлены в таблицах 2, 3, 4.  

 

 

 

 

Таблица 3. Предельное напряжение сдвига и эффективная вязкость для образцов 

геля (образец №1 -без наночастиц серебра, №2- с наночастицами серебра) t=400C 

 

Градиент 

скорости,  

, с-1 

Напряжение 

сдвига, 

t, Па 

Эффективная 

вязкость, 

эфф.,Па.с 

Напряжение 

сдвига, 

t, Па 

Эффективная 

вязкость, 

эфф.,Па.с 

Образец №1 Образец №2 

3 28 16,44 56 18,67 

5,4 44,8 10,37 67,0 12,44 

9 56,0 7,47 78,4 8,71 

16,2 67,2 5,53 100,6 6,22 

27 78,4 4,36 128,6 4,77 

48,6 106,4 3,23 168 3,46 

81 145,6 2,63 240,8 2,97 

145,8 207,2 1,99 319,2 2,19 

243 330,4 1,57 420 1,73 

437,4 386,4 1,22 515,1 1,18 
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Согласно полученным данным, 

увеличение предельного напряжения 

сдвига и уменьшения эффективной 

вязкости под воздействием 

возрастающих сил деформации, 

является подтверждением наличия 

структуры в исследуемых образцах геля.  

На основе полученных результатов 

построены реограммы в виде 

зависимости эффективной вязкости 

(lnheff.) от градиента скорости () при 

различных температурах: 25 оС, 40 оС, 55 
оС, представленных на рис. 1.  

  

Градиент 

скорости,  

, с-1 

Напряжение 

сдвига, 

t, Па 

Эффективная 

вязкость, 

эфф., 

Па.с 

Напряжени

е сдвига, 

t, Па 

Эффективная 

вязкость, 

эфф., 

Па.с 

Образец №1 Образец №2 

3 22,4 8, 25 33,4 11,3 

5,4 28,0 5,19 39,2 7,26 

9 33,6 3,73 56 6,22 

16,2 44,8 2,77 67,2 4,15 

27 56 2,07 72 2,69 

48,6 67,2 1,38 89,6 1,84 

81 95,2 1,18 112,2 1,38 

145,8 134,4 0,92 140,4 0,96 

243 179,2 0,78 184,2 0,76 

437,4 263,2 0,62 280,2 0,62 
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Рисунок 1. Зависимость логарифма эффективной вязкости (lnheff.) от градиента 

скорости ()  сдвигового течения для образца 1 при различных температурах 

Здесь 25оС, 40оС, 55оС при прямым 

измерении (при росте ), 25оС*, 40оС*, 

55оС* при обратном измерении (при 

снижении ). Видно, что во всех случаях с 

повышением воздействия сдвигового 

поля, т.е. с ростом градиента скорости 

наблюдается непрямолинейное 

снижение lnheff. , причем, происходит 

резкое снижение до достижения   40 c-

1, далее умеренное медленное снижение 

lnheff до   450 c-1. При этом 

наблюдается существенное влияние 

температуры на вязкость (т.е. текучесть) 

образца 1 и с ростом температуры 

реограммы смешаются в область малых 

значений lnheff  и больших значений .  

Обнаружено, что кривые зависимости, 

т.е. реограммы заметно различаются по 

показателю эффективная вязкость lnheff 

при прямом (при росте значения ) и 

обратном измерении (при снижении 

значения ) его значений в сдвиговом 

поле. Это особенно ярко проявляется в 

интервале  = 50 – 150 с-1 в виде 

слабовыраженного гистерезисного 

эффекта в пределах ошибки измерения 

показателей. Это свидетельствует о 

возможном структурировании, 

заметном деформационно-

упорядоченном структурообразовании 

составляющих образца 1 при 

воздействии сдвигового поля в 

выбранной области температуры. Для 

анализа наличия гистерезисного 

эффекта построили реограммы в виде 

зависимости градиента скорости () от 

напряжения сдвига () для гели при 

различной температуры (рис. 2). 
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Рисунок 2. Зависимость градиента скорости (g) от напряжения сдвига (s) для 

образца 1 

 

Видно, также яркое проявление 

гистерезисного эффекта при 25 оС, 40оС, 

55оС, что подтверждает протекание 

структурного изменения в образце 1 в 

области градиента скорости 50 – 500 с-1. 

Видимо, происходит заметно резкое 

разрушение структуры образца 1 в этом 

области  и температуры. 

Из графика (рис.2) определяли 

величины предельного напряжения 

сдвига (tпр) и напряжения предельной 

текучести (tk ) и вычисляли значения 

механической стабильности МС = tk /tпр 

при различных температурах (t, oC). 

(таб.5) 

 

Таблица 5. Определение значения механической стабильности при различных 

температурах 

t, oC tпр, Pа tk, Pа МС 

25 64 125 1,95 

40 39 69 1,77 

55 24 40 1,67 

Определены значения динамической 

вязкости (h) из рис.4.1.путем проведения 

экстраполяции   0 приняв, что lnheff   

lnh .  

lnh = 2,95 Па.с.    h = 19,11 Па.с.   при  25 оС,    

Т = 298 К   1/Т = 3,3*10-3 К 

lnh = 2,65 Па.с.    h = 14,15 Па.с.  при  40 оС,    

Т = 313 К  1/Т = 3,19*10-3 К 

lnh = 2,20 Па.с.    h = 9,03 Па.с.    при  55 оС,    

Т = 328 К   1/Т = 3,05*10-3 К 

 

Построена зависимость lnh, Па.с от 

обратной температуры согласно 

формуле Френкеля-Эйринга  ln = lnA + 

Ea/RT  (рис.4), Здесь lnA –коэффициент,  

Ea – энергия активации вязкого течения; 

R = 8,31 - универсальная газовая 

постоянная.  

Из наклона кривых зависимости ln  - 

1/T находили значения a = Ea/R  

a = Ea/R = (2,95 – 2,20)/(3,30 – 3,05)*10-3 = 

3,0*103 

отсюда рассчитали значение энергии 

активации вязкого течения Ea  равное: 

Ea = aR = 3,0*8,31*103 = 24930 Дж/моль  = 

24,93 кДж/моль 
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Рисунок 5. Зависимость логарифм эффективной вязкости (lnheff.) от градиента 

скорости ()  сдвигового течения для образца 2 при различных температурах 

  

Здесь 25 оС, 40 оС, 55 оС при прямым 

измерении (при росте ),  25 оС*, 40 оС*, 55 
оС* при обратном измерении (при 

снижении ). 

Видно, что во всех случаях с 

повышением воздействия сдвигового 

поля, т.е. с ростом градиента скорости 

наблюдается непрямолинейное 

снижение lnheff. , причем, происходит 

заметно резное снижение до 

достижения   50 c-1, далее умеренное 

медленное снижение lnheff до   500 c-1. 

При этом наблюдается существенное 

влияние температуры на вязкость (т.е. 

текучесть) образца 2 и с ростом 

температуры реограммы смешаются в 

область малых значений lnheff  и больших 

значений .  

Обнаружено, что кривые зависимости, 

т.е. реограммы заметно различаются по 

показателем эффективная вязкость lnheff 

при прямом (при росте значения ) и 

обратном измерении (при снижении 

значения ) его значений в сдвиговом 

поле. Это особенно ярко проявляется в 

интервале  = 50 – 350 с-1 в виде 

слабовыраженного гистерезисного 

эффекта. Это свидетельствует о 

структурировании, заметном 

деформационно-упорядоченном 

структурообразовании составляющих 

образца 2 при воздействии сдвигового 

поля в выбранной области температуры.  

Для анализа наличия гистерезисного 

эффекта построили реограммы в виде 

зависимости градиента скорости () от 

напряжения сдвига () для гели при 

различной температуры (рис.4). 
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Рисунок 6. Зависимость градиента скорости (g) от напряжения сдвига (s) для 

образца 2 

 

По данному графику оценивали 

гистеризисные петли (реограммы 

течения), образуемые при прямом и 

обратном изменении градиента 

скорости в зависимости от напряжения 

сдвига. Наличие гистерезисных петель 

подтверждает тиксотропные свойства 

исследуемых образцов геля, а они в свою 

очередь обеспечат хорошую 

намазываемость и способность к 

выдавливанию из туб. Также по 

представленным данным можно 

утверждать, что в анализируемых 

образцах преобладают обратимые 

пиксотропные связи, которые способны 

восстанавливаться после разрушения 

системы.  

Известно, что ширина петел гистерезиса 

служит относительной оценкой степени 

структурообразовательных процессов, 

что влечет за собой повышение 

стабильности анализируемого геля.     

Видно, также яркое проявление 

гистерезисного эффекта при 25 оС, 40 оС, 

55оС, что подтверждает протекании 

структурного изменения в образце 2 в 

области градиента скорости 100 – 500 с-

1. Видимо, происходит заметно резкое 

разрушение структуры образца 2 в этом 

области  и температуры.  

Из графика (рис.6) определяли 

величины предельного напряжения 

сдвига (tпр) и напряжения предельной 

текучести (tk ) и вычисляли значения 

механической стабильности МС = tk /tпр 

при различных температурах (t, oC) 

(таб.6). 

 

Таблица 6. Определение значения механической стабильности при различных 

температурах 

 

t, oC tпр, Pа tk, Pа МС 

25 70 130 1,85 

40 46 80 1,73 

55 22 35 1,60 

Определены значения динамической 

вязкости (h) из рис.4.7 путем проведения 

экстраполяции   0 приняв, что lnheff   

lnh .  
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Рисунок 7.Зависимость динамической 

вязкости (h) от температуры  (t) для 

образца 2. 

 

Рисунок 8. Зависимость логарифм 

динамической вязкости (lnh) от 

обратной температуры (1/Т) для 

образца 2. 

lnh = 3,60 Па.с.    h = 36,59 Па.с.   при  25 оС,    

Т = 298 К   1/Т = 3,3*10-3 К  

lnh = 3,20 Па.с.    h = 24,53 Па.с.  при  40 оС,    

Т = 313 К  1/Т = 3,19*10-3 К 

lnh = 2,80 Па.с.    h = 16,45 Па.с.    при  55 оС,    

Т = 328 К   1/Т = 3,05*10-3 К 

Построена зависимость lnh, Па.с от 

обратной температуры согласно 

формуле Френкеля-Эйринга  ln = lnA + 

Ea/RT  (рис.4.7.), Здесь lnA –коэффициент,  

Ea – энергия активации вязкого течения; 

R = 8,31 - универсальная газовая 

постоянная.  

Из наклона кривых зависимости ln  - 

1/T находили значения a = Ea/R  

a = Ea/R = (3,65 – 2,82)/(3,30 – 3,05)*10-3 

=3,32*103 

отсюда рассчитали значение энергии 

активации вязкого течения Ea  равное: 

Ea = aR = 3,2*8,31*103 = 27589 Дж/моль  = 

27,6 кДж/моль 

Значение механической стабильности 

равно 1,85 при температуре 250С, что 

подтверждает высокие тиксотропные 

свойства предлагаемого геля с 

наночастицами серебра, 

обеспечивающие восстановление 

структуры после приложенных 

напряжений, возникающих при 

технологическом процессе 

изготовления данной мягкой 

лекарственной формы.  

С целью установления течения геля, 

определяли его вязкость при скоростях, 

соответствующих скорости движения 

ладони при распределении мягкой 

лекарственной формы по поверхности 

кожных покровов и слизистой (скорость 

сдвига 3,0 и 5,4 с-1), а также скорости 

технологической обработки скорость 

сдвига 48,6 и 243 С-1) с последующим 

расчётом коэффициентов 

динамического течения геля. Данные 

показатели вычисляли по следющим 

формулам: 

Кd1=3,0 - 5,4 / 3,0*100% 

2

2,5

3

3,5

4

4,5

3 3,1 3,2 3,3 3,4

ln, 
Па.с

1/T*10-3, 1/K
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Кd2=48,6 -243 / 48,6*100% 

Где i- эффективная вязкость при 

определенном значении градиента 

скорости сдвигового течения. 

Коэффициенты динамического течения 

анализируемого геля при температуре 

250С составили Кd1=34,92%;  Кd2=92,38% 

что позволяет утверждать о 

удовлетворительной степени 

распределения системы при нанесении 

на кожные покровы и слизистую, а также 

во время технологического процесса 

приготовления. 

Выводы. На основании результатов 

реологических исследований геля на 

основе субстанции экстракта травы 

Шлемник Искандарии сухой  с 

наночастицами серебра можно делать 

вывод о правильном выборе 

оптимальной композиции 

составляющих веществ исследуемой 

субстанции, о рациональной технологии 

получения геля, а также прогнозировать 

оптимальные условия хранения для 

поддержания стабильности 

предложенного лекарственного 

препарата на протяжении всего периода 

его использования. Было выявлено, что 

предлагаемый гель с наночастицами 

серебра обладает высокими 

тиксотропными свойствами, 

обеспечивающими восстановление 

структуры после приложенных 

напряжений, возникающих при 

технологическом процессе 

изготовления данной мягкой 

лекарственной формы. 

Список литературы: 

1. М.В.  Самсонова. Наномедицина: современные подходы к  диагностике и  лечению 

заболеваний, вопросы безопасности // Пульмонология.  2008, 5:5–13. 

2. Arora S., Radjwade J.M., Paknikar Κ.M.. Nanotoxicology and in vitro studies - the need of the 

hour. Toxicology and applied pharmacology. 2012 V. 258. P. 161. 

3. Alexander, J.W. History of the medical use of silver // Surg Infect (Larchmt). − 2009. − Vol. 

10, N 3. − P. 289-292. 

4. Sheny, D., Mathew, J. & Philip, D. Phytosynthesis of Au, Ag and Au–Ag bimetallic 

nanoparticles using aqueous extract and dried leaf  of Anacardium occidentale. 

Spectrochim. Acta A Mol. Biomol. Spectrosc. 2011 - 79, P. 254–262. 

5. Chmielowiec-Korzeniowska, A. Bactericidal, fungicidal and virucidal properties of 

nanosilver. Mode of action and potential application. A review / A. Chmielowiec-

Korzeniowska, L. Krzosek, L. Tymczyna, M. Pyrz, A. Drabik // Annales Universitatis Mariae 

Curie-Skłodowska. − 2013. − Vol. 31, N 2. − P. 1-11. 

6. Egorova, Е.М., Kaba, S.I. and Kubatiev А.А. Toxicity of silver nanoparticles obtained by 

bioreduction as studied on malignant cells: is it possible to create new generation of 

anticancer remedies,(A review). In: Applications of Nanobiomaterials (Ed. by A.M. 

Grumezescu) 2016, Vol. VII: Nanobiomaterials in Cancer Therapy, p. 505-542. Elsevier, 

North Holland, 

7. Marambio-Jones C., Hoek Ε.M. V. A review of the antibacterial effects of silver nanomaterials 

and potential implications for human health and the environment // Journal of 

Nanoparticle Research. 2010 - Vol. 12. P. 1531 

8. Шерматова И.Б. Перспективы применения наночастиц металлов в 

медицине//Фармацевтическая наука и практика: 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

651 
 

проблемы,достижения,перспективы развития// Харків Матеріали ІІІ Міжнародної 

науково-практичної конференції,НФаУ-2021, С.259. 

9. Díaz D.D. Welcome to Gels—An Interdisciplinary Open Access Journal for a Growing 

Scientific Community. Gels. 2015;1: P. 1–2. doi: 10.3390/gels1010001. [PMC free article] 

[PubMed] [CrossRef] [Google Scholar] 

10. Fiorillo L., Laino L., De Stefano R., D’Amico C., Bocchieri S., Amoroso G., Isola G., Cervino G. 

Dental Whitening Gels: Strengths and Weaknesses of an Increasingly Used Method. Gels. 

2019 - 5, P. 35. doi: 10.3390/gels5030035. [PMC free article] [PubMed] [CrossRef] [Google 

Scholar] 

11. Зырянов В.А. Современное состояние отечественного фармацевтического рынка 

гелей: анализ и перспективы дальнейшей разработки // Актуальные проблемы 

медицины. 2016. №26 C. 247. 

12. Tabilo-Munizaga, G.; Barbosa-Cánovas, G.V. Rheology for the Food Industry. Journal of Food 

Engineering 2005, 67(1–2), P. 147–156. DOI: 10.1016/j.jfoodeng.2004.05.062. [Crossref], 

[Web of Science ®], [Google Scholar] 

13. Никитина Н.В., Степанюк С.Н.. Разработка дерматологической мази с экстрактом 

почек Populus nigra. Научные ведомости Белгородского государственного 

университета. Серия: Медицина. Фармация, 2010 - 11 (1687): C. 120-126. 

 



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

652 
 

 ҲАР ХИЛ ЗОТДАГИ КЎЧ АСАЛАРИ ОИЛАЛАРИНИНГ 
КУНЛИК УЧИШ ФАОЛЛИГИ ВА МАҲСУЛДОРЛИГИ 

Жўраева  Дилдора  Рустамовна 
Чорвачилик  ва  паррандачилик илмий-тадқиқот  институти  

таянч докторант 
https://doi.org/ 10.5281/zenodo.6036960 

 
 

 
MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Мақолада ҳар хил зотга мансуб бўлган кўч 
асалариларнинг кунлик учиш фаоллиги, уларни кун 
давомида учиш тезлиги соатлар давомида динамикаси 
ҳамда маҳсулдорлик кўрсаткичлари келтирилган. 

 

KALIT SO’ZLAR 

Кўч асалари, динамика, 
маҳсулдорлиги, учиш 
тезлиги, карпат зоти, 
краинка зоти, она 
асалари, нейтрал ҳудуд. 
 

Мавзунинг долзарблиги:Кўч 

ажратган асалари оилаларнинг 

маҳсулдорлиги анча паст бўлади. 

Шунинг учун асаларичилар узоқ вақтдан 

буён асалари оиласининг кўч ажратиш 

сабабларини билишга кўпроқ қизиқиб 

келганлар.  

Кўч асалари оиласининг 

маҳсулдорлиги, уларнинг уясига олиб 

келаётган кунлик гулшира миқдорига 

кескин боғлиқ бўлади [1]. Бу албатта кун 

давомида учиш фаоллигига, уясига 

кириб-чиқишига боғлиқдир.  

 Ўзбекистон иқлим шароитида 

асалари оилаларини кўч ажратиш 

орқали кўпайтириш йўлларини кўпгина 

муаллифлар кўрсатиб ўтганлар [2.3.1]. 

Маълумки, янги асалари оилалари 

табиий кўч ажратиш ва сунъий кўч 

ташкил этиш йўллари билан амалга 

оширилади [2.3]. Шунинг учун Тошкент 

вилояти шароитида ҳар хил зотга 

мансуб асалари оилаларидан ташкил 

этилган кўч асалари оилаларини кун 

давомида учиш фаоллиги ўрганиб 

чиқилди. 

Тажриба ўтказиш жойи ва 

услуби: Тадқиқот ишлари 2020-2021 

йилларда Тошкент вилояти Тошкент 

туманидаги “Ғуломхўжа асаларичилиги” 

фермер хўжалигида бажарилди. Кўч 

ажратаётган маҳаллий, карпат ва 

краинка зотли асалари оилаларида олиб 

борилди ва улар тегишлича баҳоланди. 

Ўхшашлик асосида уч хил 10 тадан кўч 

асалари оилалари ташкил этилди. 

Биринчи гуруҳ назорат гуруҳи бўлиб, 

уларга маҳаллий кўч асалари иштирок 

этган бўлса,I-чи ва II-тажриба 

гуруҳларида карпат ва краинка зотли 

кўч асаларилар иштирок этди. Ҳамма 

гуруҳлардаги кўч асалариларда 

олдиндан ташкил этилган умумий 

услублар асосида назорат ишлари олиб 

борилди ва тадқиқот ишлари биометрик 

усулда қайта ишланди [4]. 
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1-расм. Асалариларнинг 

гулчанг ва гулшира йиғиш жараёни

Тадқиқот натижалари:Барча тажриба 

гуруҳларида бошланғич 2021 йилда 

ўтказилган тадқиқот ишлари шуни 

кўрсатадики, улар бир-бирларидан 

қуйидаги кўрсаткичлари билан, яъни 

кўч асалари кучи, уядаги очиқ ва ёпиқ 

асалари насл миқдори, озуқа заҳираси ва 

варроатоз билан зарарланганлик 

даражаси билан хеч ҳам фарқ 

қилмаслиги аниқланди. 

Назорат ва тажриба гуруҳлари 

бир хил даражада ўсишга эга бўлди. Ҳар 

хил кучга эга бўлган асалари 

оилаларидан ташкил этилган асалари 

кўчлари май ойида Тошкент вилояти 

Қибрай туманидаги Турк ВО ҳудудига 

жойлаштирилди. 

 Бу ерда Қозоғистон Республикаси 

чегарасидаги нейтрал ҳудудида кўпгина 

бегона серасал ўсимликлар 

жумладан;читир, бўтакўз, янтоқ, ковул, 

шашир, кокра ва полиз экинлари, кўплаб 

бегона ўсимликлар гуллаб, асалари 

кўчларини кунлик гулшира ва гулчанги 

билан таъминлаб турди. 

Июнь ойининг охирида юзлаб 

гектар ерларда экилган эртанги 

кунгабоқар, бирин-кетин гуллаб, хатто 

август ойигача асалариларга кўплаб 

гулшира ва гулчанги билан таъминлаб 

туради. 

Шу мақсадда, 2021 йил май ойида турли 

зотдаги асалари кўчларини кунлик учиш 

фаоллигини ўрганиш мақсадида ҳар 5 

минут вақт давомидауларни эрталаб 

соат 10 да, кундузи соат 12-13 атрофида 

ва кечга бориб соат 15-16 ларда кўч 

асалариларни учиш фаоллиги, уядан 

учиб чиқиши ва қайтиб келиши ҳар 5 

минут вақт мабойнида ўлчаб,бир кунда 

уч маротаба ҳисоблаб борилди.  

Ҳар хил зотдаги асаларилардан 

ташкил этилган кўч асалариларнинг 

кунлик учиш фаолияти ўртача уч бора 

ўлчов давридаги ҳолати қуйидаги 1-

жадвалда келтирилган. 

1-жадвал. 

Ҳар хил зотдаги асалари оилаларидан ташкил этилган асалари кўчларини 

кунлик учиш фаолияти 

Асалари зоти n lim X±Sx Cv, % 

Маҳаллий 10 169-199 165,5±0,10 9,21 
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назорат гуруҳи 

Карпат 

тажриба гуруҳи 

10 171-198 183,6 ±1,05 10,18 

Краинка 

тажриба гуруҳи 

10 160-183 173,8±1,03 7,32 

1-жадвал маълумотларидан 

кўринаяптики, 2021 йил тадқиқот 

ишлари шуни кўрсатадики, кўч 

асалариларнинг энг фаол кунлик учиши 

карпат зотли асаларилардан ташкил 

топган кўч асалариларга тўғри келди 

Тошкент вилоятининг ҳудудларида 

хатто ҳаво ҳарорати тез-тез ўзгариб 

турса хам (шамол, қисқа муддатли 

ёғингарчилик, булутли ҳаво, паст 

ҳарорат) карпат зотли асаларилар 

бундай ҳароратда ҳам тез мослашдива 

кўч асаларилар тез фурсатда 

ривожланди.  

Она асаларини кунлик тухум 

қўйишини тезлаштирди, кўч асаларилар 

эса уларни кунлик гулшира ва гулчанг 

билан таъминлаб турди. Натижада 

бошқа зот асалари кўчларига нисбатан, 

асал тўплашга биринчи ўринга чиқиб 

олди. 

Бизнинг кузатувларимиз шуни 

кўрсатдики, ҳар хил зотдаги кўч 

асалариларнинг фаол учиши, уларнинг 

ҳаво намлигига тўғридан-тўғри 

боғлиқлиги ҳамда хароратни кескин 

ўзгариб туришига боғлиқ эканлигини 

кўрсатиб берди. Бу тўғрисидаги 

маълумотларни қуйидаги 

диограммадан ҳам кўриб олишимиз 

мумкин. 

3-расм. 

 

 

3-расм. Ҳар хил кўч асалариларнинг кунлик учиш диограммаси

Диограммамаълумотларидан кўриниб 

турибдики, карпат зотли кўч 

асаларилари 2021 йилда уларнинг 

кунлик учиш фаоллиги бошқа зотларга 

нисбатан анча тез бўлган, карпат зотли 

кўч асалариларда I-тажриба гуруҳида 

бошқа зотларга нисбатан, ҳар қандай об-

ҳавога ҳам тез мослашиб, кунлик 

учиши183,6 маротаба учиб чиқган, бу 

кўрсаткич II-тажриба гуруҳида 173,8 

0

10

20

30

40

50

60

соат: 8 00 10 00 12 00 14 00 16 00

Маҳаллий асалари кўчи

Карпат асалари кўчи

Краинка асалари кўчи



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

655 
 

тани ёки I-тажриба гуруҳига нисбатан II-

тажриба гуруҳида 9,8 тагача учиши кам 

бўлган. Худди шундай, назорат гуруҳида 

эса 165,6 маротаба учиб чиқганлиги 

аниқланди.  

Эътиборлиси шундаки, карпат зотли 

кўч асаларилари нафақат кун давомида 

ўзининг учиш фаоллиги билангина эмас, 

балки улар ҳар жойда ҳам учиш 

фаоллигини тезлаштириб борган. 

Масалан, эрталаб соат 100 да уларнинг 

уясига қайтиб келиши 190,1 тани 

ташкил этган бўлса, карника зотли 

асалари кўчида эса 170 тани ва маҳаллий 

асалариларда эса 160 тани ташкил этган. 

Кўч асалариларнинг учиш 

фаоллигининг динамикасига эътибор 

берсак,улар карпат зотли кўч 

асалариларда соат 10-12 ларда энг 

юқори даражада 30,5 % кўп бўлган, 

карника зотларида эса фақатгина 21,4 % 

атрофида бўлган, назорат гуруҳларида 

эса асалариларнинг учиш фаоллиги анча 

секинлашганлиги кузатилган. 

Диограммада кўрсатилганидек, кўч 

асалариларнинг кунлик учиш фаоллиги 

эрталаб соат 800дан кеч соат 1600 гача 

бўлган давр ичида ўзгариб турди. Энг 

кўп учиш фаоллиги соат 1200 дан 1600 

гача бўлагн даврда кузатилди. Лекин, бу 

ерда ҳам карпат зотли кўч асаларилар 

анча фаол учганлиги кузатилди.

 

4-расм.  Асалариларнинг учиш жараёни

 

Худди шундай ҳар хил зотдаги кўч 

асалари оилаларининг маҳсулдорлик 

кўрсаткичлари ҳам ўрганиб чиқилди. 

Қуйидаги 2-жадвалда кўч асалари 

оилаларининг асал маҳсулдорлиги 

кўрсаткичлари келтирилган. 

2-жадвал 

Тажриба гуруҳидаги кўч асалари оилаларини асал маҳсулдорлиги (кг) 

 

Гуруҳлар n lim M±m Cv,  % 

Назорат гуруҳи 10 24-21 23,07±0,23 1,74 

I-тажриба, гуруҳи 10 36-39 31,35±0,95 3,00 

II-тажриба, гуруҳи 10 31-27 29,27±0,46 1,48 

2- жадвал маълумотларидан 

кўриниб турибдики, турли хил зотдаги 

кўч асалари оилалари ҳар хил мақсадда 

асал тўплаши аниқланди. I-тажрибадаги 

карпат зотли кўч асалари оилалари йил 
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давомида 31,3кг асал тўплаши 

аниқланди.  

Бу кўрсаткич назорат гуруҳига 

нисбатан 8,2 кг га кўп ёки бу 135,4 % ни 

ташкил этади. Бу кўрсаткич II-тажриба 

гуруҳига нисбатан 2,1 кг га кўп бўлиб 

ёки 106,5 % га кўпдир.  

Шунингдек, кўч асалари оилаларини 

мум етиштириш ва янги рамкалар 

қуриш хусусиятлари ҳам ўрганиб 

чиқилди. Қуйидаги 3-жадвалда эса кўч 

асалари оилаларини мум етиштириш 

тўғрисидаги маълумотлар келтирилган.  

3-жадвал 

Тажриб гуруҳидаги кўч асалари оилаларини мум етиштириш кўрсаткичлари 

(дона) 

Гуруҳлар n lim M±m Cv,  % 

Назорат 10 2-4 2,8 ± 0,20 0,64 

I-тажриба, гуруҳи 10 3-6 4,12 ± 0,35 1,12 

II-тажриба, гуруҳи 10 2-4 3,37 ± 0,23 0,74 

3-жадвал маълумотларидан шулар 

кўринаяптики, бу ерда ҳамI-тажриба 

гуруҳидаги карпат зотли кўч асалари 

оилалари энг кўп янги асалари 

рамкалари қурган, яъни йил давомида 

4,12 донадан янги рамкалар қурганлиги 

аниқланди. Бу кўрсаткич назорат 

гуруҳига нисбатан 147,1 % га кўпдир. 

Худди шундай II-тажриба гуруҳига 

нисбатан эса 122,2 % га кўп янги 

мумпардали рамкалар қурганлиги 

аниқланди. 

 Хулоса: Тадқиқотларимиз 

натижаси шуни кўрсатдики, Тошкент 

вилоятининг шимолий 

ҳудудларида,ҳатто ҳаво ҳарорати анча 

паст бўлсада, лекин карпат зотли кўч 

асаларилари уларга бардош бериб, 

бошқа зот кўч асалариларга нисбатан 

икки маротаба кўп ривожланган ва 

кунгабоқар ўсимлиги ва бошқа 

ўсимликлардан кўп асал тўплашга 

муваффақ бўлди.  

Карпат зотли кўч асалариларнинг 

бундай паст об-хавода ишлаши, 

уларнинг келиб чиқишига, Карпат 

тоғларининг ҳароратига кўпроқ боғлиқ 

бўлиб, унинг таъсири кучли бўлган. 

Шуларни ҳисобга олиб, Тошкент 

вилоятининг тоғ олди ва шимолий 

ҳудудларида карпат зотли кўч 

асаларилардан асал тўплашга ва қишлоқ 

хўжалик экинларини чанглантиришда 

фойдаланиш мақсадга мувофиқдир.
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ИСТОРИЯ СТАТЬИ  АННОТАЦИЯ 
Принято: 15-декабрь 2021 
Утверждено: 15-январь 2022 
Опубликовано:5-февраль 2022 

     Микробная флора кишечника участвует во многих 
жизненно важных процессах микроорганизма, 
являющейся для него средой обитания. Одна из основных 
функций нормальной микрофлоры-защитная. Участие 
нормальной микрофлоры кишечника в обменных 
процессах организма человека определяется, с одной 
стороны, утилизацией кишечными микроорганизмами 
непереваренных пищевых соединений и инактивацией 
биологически активных веществ, выделяющихся с 
пищеварительным соками, а с другой стороны, синтезом 
представителей нормофлоры кишечника витаминов 
группы В, витамина К, никотиновой и фолиевой 
кислоты,  биологически активных соединений: 
эстрогенов, промазина,  колхицина, дигоксина и др.  

 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Гемолитическая анемия, 
вторичный 
иммунодефицит, руян, 
антителообразующие 
клетки селезёнки, 
эритроциты барана, 
лейкоциты, эритроциты. 

Учитывая, большую роль 

состояния иммунной системы в 

патогенезе многих заболеваний, а также 

болезней инфекционного 

происхождения создаются новые 

препараты растительных источников, не 

обладающих побочным действием. В 

последнее время авторы работ (1,2,5) 

уделяют недостаточное внимание на 

значение применения растительного 

сырья в получении новых 

иммуностимулирующих препаратов и их 

фармакологическое использование.  

Актуальной проблемой остаётся поиск 

новых перспективных для клиники 

иммуномодуляторов, воздействующих 

одновременно на иммунную и 

пищеварительную системы 

организма.Микробная флора кишечника 

участвует во многих жизненно важных 

процессах микроорганизма, являющейся 

для него средой обитания. Одна из 

основных функций нормальной 

микрофлоры-защитная. Участие 

нормальной микрофлоры кишечника в 

обменных процессах организма 

человека определяется, с одной 

стороны, утилизацией кишечными 

микроорганизмами непереваренных 

пищевых соединений и инактивацией 

биологически активных веществ, 

выделяющихся с пищеварительным 

соками, а с другой стороны, синтезом 

представителей нормофлоры 

кишечника витаминов группы В, 

витамина К, никотиновой и фолиевой 

кислоты, биологически активных 

соединений: эстрогенов, промазина, 

колхицина, дигоксина и др. Одной из 

важнейших функций микрофлоры 

организма человека является её участие 
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в формировании иммунобиологической 

реактивности организма.  

Учитывая, большую роль 

состояния иммунной системы в 

патогенезе многих заболеваний, а также 

болезней инфекционного 

происхождения создаются новые 

препараты растительных источников, не 

обладающих побочным действием. В 

последнее время авторы работ (1,2,5) 

уделяют недостаточное внимание на 

значение применения растительного 

сырья в получении новых 

иммуностимулирующих препаратов и их 

фармакологическое использование. 

Актуальной проблемой остаётся 

поиск новых перспективных для 

клиники иммуномодуляторов, 

воздействующих одновременно на 

иммунную и пищеварительную системы 

организма.  

Цель исследования. Изучение 

иммуногенеза и микрофлоры 

кишечника при патологии смешанной 

этиологии и пути коррекции 

выявленных нарушений. 

Материал и методы. 

Экспериментировали над белыми 

беспородными мышами 2-3-месячного 

возраста массой 20-22 гр. На 1-ом этапе 

исследования в течение 8-дней с 

интервалом через день лабораторным 

животным внутрижелудочно вводили 

Proteus mirabilis (103 микробных тел на 

20 г массы).  

На втором этапе-на 10-день 

эксперимента для моделирования 

фенильгидразиновой анемии 

лабораторным животным 

внутрибрюшинно в течение трёх дней 

вводили сернокислый фенильгидразин 

в дозе 30 мг/кг. На 4-день для 

определения напряженности 

иммунитета мышей однократно 

иммунизировали эритроцитами барана 

(ЭБ) в дозе 2х108. На 5-й день после 

иммунизации определяли количество 

антителообразующих клеток (АОК) в 

селезёнке по методу N.Jerne., A.Nordin 

(4), микрофлору кишечника и 

форменные элементы крови. 

Препараты вводили 

внутрибрюшинно вместе с ЭБ и на 4-й 

день однократно. 

Настой барбариса вводили в дозе 

0,01мл на мыщь. Для сравнения 

действия настоя барбариса в 6-ой группе 

вводили иммуномодулин в дозе 1 мкг/кг 

массы. 

В процессе проведения 

эксперимента были соблюдены 

требования Всемирного общества 

защиты животных (WSPA) и 

Eвропейской конвенции по защите 

позвоночных животных, используемых 

для экспериментальных целей 

(Страссбург, 1986). 

Пробы крови, содержимое 

кишечника и органы иммунной системы 

брали после декапетации. 

Для статистической обработки и 

анализа полученных результатов 

исследования, а также построения 

графиков по полученным данным был 

использован пакет прикладных 

программ статистического анализа 

Excel-2013 (Microsoft), SygmaStat 3.5, 

SygmaPlot 12.5 (Systat.Ins.).Для каждой 

выборки вычисляли средние величины 

(M), среднее квадратное отклонение, 

среднюю ошибку средней 

арифметической (m).Оценку нормы 

распределений проводили с 

использованием коэффициентов 

асимметрии и эксцесса. С целью 

определения  достоверности (Р) разных 

величин сопоставляемых средних 

величин применялся t критерий  
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Стьюдента и однофакторный 

дисперсионный анализ с вычислением F 

критерия Фишера. Разницу средних 

величин сочли достоверной при p<0,05 

(3). 

Результаты и обсуждение. На 

первых этапах опыта изучали 

иммуногенез у животных с 

дисбактериозом и фенильгидразиновой 

анемией. В селезёнке мышей 

контрольной группы обнаружено 

6800±212,1 АОК (табл.1). 

Таблица 1 

Показатели иммуногенеза у животных с дисбактериозом и фенильгидразиновой 

анемией 

Эксперимен 

тальные 

группы (n=5) 

Препарат Число 

ЯСКС 

х106 

ИС Количество АОК на 

селезёнку ИС 106 

клеток 

селезёнк

и 

ИС 

Контроль - 768,8±6,2  6800±212,1  8,8±0,3  

Опыт.Proteus 

mirabilis 

- 487,6±4,5
а 

-1,6 4230±83,1а -

1,6 

8,7±0,1 - 

Опыт.Proteus 

mirabilis 

+Фенильгидрозин 

- 357,6±6,3
а 

-2,1 2190±208,8
а 

-

3,1 

6,1±0,7а -

1,4 

Опыт.Proteus 

mirabilis 

Барбарис 437,6±5,6
б 

-1,1 5080±389б 1,2 11,6±0,9б 1,3 

Опыт.Proteus 

mirabilis 

+Фенильгидрозин 

Барбарис 620,7±9,5
в 

1,7 6500±171,3
в 

2,9 10,5±0,4в 1,7 

Опыт.Proteus 

mirabilis 

+Фенильгидрозин 

Иммуномод

улин 

620±6,5в 1,7 5200±202,5
в 

2,3 8,4±0,3в 1,4 

Примечание: ИС-индекс соотношения, а-

достоверно по сравнению с контролем, б-

достоверно по сравнению со 2-й 

группой, в-достоверно по сравнению с 3-

ей группой, (n=5)-количество животных 

в группе. 

У мышей с дисбактериозом, 

достоверно в 1,6 раза меньше 

количество АОК (4230±83,1).Животные 

с дисбактериозом, получавщих 

фенильгидразин в селезёнке, 

обнаружено 2190±208,8 АОК, что 

свидетельствует о глубоком нарушении 

микрофлоры кишечника и иммунной 

системы. Если мышам с патологией 

кишечника ввести настой барбариса, 

число тимоцитов достоверно повысится 

в 1,2 раза, а при комбинированной 

патологии в 2,9 раза. Аналогичные 

результаты получены под действием 

иммуномодулина. Следовательно, 

барбарис и иммуномодулин обладают 

способностью достоверно повышить 

число АОК в селезенке (абсолютный 

показатель). 

При расчете АОК на 1 млн. клеток 

селезёнки установлено, что он  во 2-ой 

группе равен 8,7±0,1 АОК, а у животных 
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получавших настой барбариса, 

достоверно возрос в 1,3 раза. У 

животных смешанной патологии (3-

группа) АОК на 1 млн. клеток достоверно 

снижен в 1,4 раза по сравнению с 

контрольной группой. Введение настоя 

барбариса и Тактивина мышам 

смешанной патологии повысило число 

АОК на 1 млн. клеток в 1,7-1,4 раза, 

соответственно. 

Таким образом, при расчёте АОК, 

как на всю селезёнку (абсолютный 

показатель), так и на 1 млн. клеток 

селезёнки (относительный показатель) 

изученные препараты (настой 

барбариса и Тактивин) обладают 

способностью коррегировать 

иммуногенез. 

В следующих этапах опыта для 

определения E.coli первичный посев 

фекалий животных производили на 

чашке Петри со средой Эндо. Как видно 

из таблицы 2, в контрольной группе 

колонеобразующая единица (КОЕ) E.coli 

и КОЕ лактопазитивных E.coli 

составляют 111±13,1-111±13,1, 

соответственно. У животных, 

получавщих Proteus mirabilis 103 

микробных тел достоверно увеличилась 

КОЕ  E.coli в 7,7 и КОЕ лактопазитивные 

E.coli в 6.5 раз. На фоне дисбактериоза (3-

группа) и получавщие фенильгидразин 

количество КОЕ E.coli в 6,7 и КОЕ 

лактопазитивные E.coli  в 6.0 раз 

повысились по сравнению с 

контрольной группой. 

Т

а

б

л

и

ц

а 

2 

Показатели микрофлоры у животных при смешанной патологии 

Эксперимен 

тальные 

группы (n=5) 

Препарат КОЕ 

E.coli 

КОЕ 

лактозапозитив 

ных E.coli 

КОЕ 

лактозанега 

тивных E.coli 

Контроль - 111±13,1  111±13,1  -  

Опыт.Proteus 

mirabilis 

- 860±22,5а 7,7 720±20а 6,5 140±2,7 - 

Опыт.Proteus 

mirabilis 

+Фенильгидрозин 

- 746±27,6а 6,7 666±17,4а 6,0 100±2,2 - 

Опыт.Proteus 

mirabilis 

Барбарис 260±28,1
б 

-

3,3 

127±12,8
б 

-5,7 133±16,8 -1,1 

Опыт.Proteus 

mirabilis 

+Фенильгидрозин 

Барбарис 578±28,5
в 

-

1,3 

448±31,2
в 

-1,5 143±19,1
в 

1,4 

Опыт.Proteus 

mirabilis 

+Фенильгидрозин 

Иммуномо

дулин 

153±11,4
в 

-

4,9 

54±6,7в -12,3 99±5,6 - 

Примечание: ИС-индекс 

соотношения, а-достоверно по 

сравнению с контролем, б-достоверно по 

сравнению со 2-й группой, в-достоверно 

по сравнению с 3-ей группой, (n=5)-



«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022» 
Organized by Innovative Academy 

   
 

661 
 

количество животных в группе, КОЕ-

колониеобразующая единица. 

Введение животным 

дисбактериозом (4-группа) настоя 

барбариса привело к понижению 

количества КОЕ  E.coli в 3,3 раза и КОЕ 

лактопазитивные E.coli в 5,7 раз по 

сравнению с показателями 2-ой группы, 

что свидетельствует о нормализации 

микрофлоры кишечника. Животным с 

патологией кишечника и вторичным 

иммунодефицитом (5-группа) введение 

настоя барбариса достоверно снизило 

количество КОЕ E.coli на 3,3 раза и КОЕ 

лактопазитивные E.coli в 5,7 раз, 

соответственно. Введение животным с 

патологией кишечника и вторичным 

иммунодефицитом (6-группа) введения 

иммуномодулина достоверно снизило 

количество КОЕ E.coli в 4,9 раз и КОЕ 

лактопазитивные E.coli в 12,3 раз, 

соответственно. 

Следовательно, при создании 

экспериментальной модели 

дисбактериоза наблюдается увеличение 

КОЕ E.coli и КОЕ лактопазитивные 

E.coli.На фоне дисбактериоза и 

принимавщие фенильгидразин 

получены аналогичные результаты по 

сравнению с контрольной группой. 

Введение настоя барбариса животным 

дисбактериозом привело к 

нормализации микрофлоры кишечника. 

Подобные аналогичные результаты 

были получены у животных с 

патологией кишечника и вторичным 

иммунодефицитом. Введение 

иммуномодулина животным с 

патологией кишечника и вторичным 

иммунодефицитом достоверно 

нормализовало микрофлору кишечника. 

Было изучено влияние настоя 

барбариса и иммуномодулина на 

гематологические показатели. У мышей, 

получавших Proteus mirabilis, 

развивается дисбактериоз, о чём 

свидетельствует уменьшение 

количество эритроцитов в 

периферической крови в 3,6 раза: 

2,1±0,04х109/мл в опыте 

7,5±0,06х109/мл; в контроле (см.табл.3). 

Введение животным с дисбактериозом 

настоя барбариса достоверно повышает 

число эритроцитов крови в 2,5 раза. На 

фоне дисбактериоза у испытуемых (3-

группа) и получавщих фенильгидразин 

количество эритроцитов достоверно 

снижено в 3,1 раз по сравнению с 

контрольной группой. Животных со 

смешанной патологией, получавших 

настой барбариса и иммуномодулина 

достоверно повысились  количество 

эритроцитов в периферической крови в 

3,1раз и в 2,6 раз, соответственно. 

Установлено, что изученные 

препараты обладают способностью 

повышать число эритроцитов в крови, 

как в моноинфекции и патологии 

смешанной этиологии. (см.табл.3). 

При дисбактериозе и смешанной 

патологии развивается лейкопения. У 

животных контрольной группы 

количество лейкоцитов составляет 

1,3±0,03х106/мл, у мышей 2-ой группы и 

3-ей группы оно достоверно 

уменьшается в 1,9 раз и в 1,2 раз, 

соответственно.У животных с 

патологией кишечника и патологией 

смешанной этиологии, получавших 

настой барбариса, количество 

лейкоцитов достоверно повышается в 

1,3 раза и в 1,2 раза, соответственно. 

Лейкоциты менее чувствительны, чем 

эритроциты к стимулирующему 

воздействию настоя барбариса, что 

выражается  низкими значениями ИС. 

Талица 3
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Показатели гемопоэза у животных смешанной патологии 

Экспериментальные 

группы (n=5) 

Препарат Эритроциты 

х 109/мл 

ИС Лейкоциты 

х 106/мл 

ИС 

Контроль - 7,5±0,06  1,3±0,03  

Опыт.Proteus mirabilis - 2,1±0,04а -3,6 0,7±0,04а -1,9 

Опыт.Proteus mirabilis 

+Фенильгидрозин 

- 2,4±0,05а -3,1 1,1±0,03а -1,2 

Опыт.Proteus mirabilis Барбарис 6,1±0,07б 2,5 0,9±0,04б 1,3 

Опыт.Proteus mirabilis 

+Фенильгидрозин 

Барбарис 7,5±0,08в 3,1 1,3±0,04в 1,2 

Опыт.Proteus mirabilis 

+Фенильгидрозин 

иммуномодулин 6,2±0,07в 2,6 1,1±0,03 - 

Примечание: ИС-индекс 

соотношения, а-достоверно по 

сравнению с контролем, б-достоверно по 

сравнению со 2-й группой, в-достоверно 

по сравнению с 3-ей группой, (n=5)-

количество животных в группе. 

         Полученные результаты 

свидетельствует о способности настоя 

барбариса коррегировать нарушения в 

иммунном статусе, микрофлору 

кишечника и систему кроветворения у 

мышей с патологией кишечника и 

смешанной патологией. 

Выводы: 

1.Настой барбариса обладает 

способностью корригировать 

иммуногенез при нарушении 

нормальной микрофлоры кишечника и в 

патологии смешанной этиологии 

(дисбактериоз + фенильгидразиновая 

анемия). 

2.Введение настоя барбариса животным 

приводит к нормализации микрофлоры 

кишечника у животных с патологией 

кишечника и патологей смешанной 

этиологии (дисбактериоз + 

фенильгидразиновая анемия). 

3.Изученный препарат обладает 

способностью корригировать 

форменные элементы крови, как в 

моноинфекции, так и в патологии 

смешанной этиологии. 
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 The article presents the interactive method of 
brainstorming as one of the excellent teaching strategy to 
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the brainstorming session. The article suggests tips for the 
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 roblem statement. For the successful imple- 
mentation of educational goals, it is 
necessary to look for the new means and 
methods of their realization during the 
lesson. Using new ap- proaches of 
conducting a lesson will be one of such 
means. The methodology of preparing the 
future teachers should be up to date. It 
should be based on the usage of the 
interactive methods. One of such methods of 
teaching English is brainstorm. Using it 
during the lesson is one of the most urgent 
to date. One of its peculiarity is that the 
brainstorm can be used at different stages 
and periods of learning. The brainstorm 
activity helps to avoid a formal ap- proach, 
for example at the beginning of the lesson or 
gives the possibility to activate student’s 
atten- tion, or just to check or sum up their 
knowledge. 

Analysis of recent research and 
publications. Many international and 
Ukrainian scientists in- vestigate this 
method. Among them are Hanisha Besant, 

John Allman, Oleksandra Glazova, Larysa 
Shragina, Mark Mereevich. 

Purpose of the paper. The first purpose of 
this work is to show the positive moments 
of use of brainstorming activities in the class 
during differ- ent parts of the lesson. The 
second one is to give special pieces of advice 
which can help teachers in their work. 

Discussion of the main material. 
«Brainstorm- ing is usually called a method 
of a joint problem solution. This form of 
communication appeared in the late 30-ies 
of the XX century. The main pur- pose of it 
was to activate creative thinking and to 
increase the self-confidence and willingness 
for cre- ative search. Brainstorm can be 
applied to various activities such as 
developing a search on the In- ternet, 
conflict resolution, writing essays, figuring 
out problems touching the certain theme, 
analyzing the learnt material. It is an 
effective way of cre- ating ideas individually 
or within a group. These sessions explore 
and expand a student’s ability to think 
critically and laterally. As students get 
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active- ly involved, the sessions aid the 
process of learning and improve academic 
performance» [2]. 

The benefits of brainstorm activity are the 
following: 

 focus students' attention on a particular 
topic; 

 generate ideas; 
 teach tolerance for individual differences; 
 encourage learners to present and share 

their ideas and opinions; 
 adjust their previous knowledge; 
 make students equal; 
 eliminate fear of failures; 
 based on individuality and creativity; 
 students accommodate new information; 
 motivate students to express their ideas 

freely; 
 form connections between the topics. 

The concept of brainstorming activity was 
introduced by Alex Osborn in his book 
Applied Imagination: Principles and 
Practices of Creative Thinking (1953). 

«It is easier to tone down a wild idea than to 
think up a new one». These words belong to 
Alex Osborn. He was the man, who 
presented a theory of the steps involved in 
the creative process, de- scribing it as «a 
stop-and-go, catch-as-catch-can operation – 
one which can never be exact enough to  
rate  as  scientific»  [1,  p.  130].  The  process, 
he said, usually includes some or all of these 
phases: 

Orientation: Pointing up the problem. 
Preparation: Gathering pertinent data. 
Analysis: Breaking down the relevant ma- 
terial. 
Hypothesis: Piling up alternatives by way of 
ideas. 
Incubation: Letting up, to invite 
illumination. 

Synthesis: Putting the pieces together. 

Verification: Judging the resultant ideas. 
Alex Osborn established basic rules for 
brainstorming: 

Criticism is ruled out. 

«Free-wheeling» is encouraged. The wilder 
the idea, the better. Quantity is the goal. 
Combination and improvement are sought. 

«In addition to contributing ideas of their 
own, par- ticipants should suggest how 
ideas of others can be turned into better 
ideas; or how two or more ideas can be 
joined into still another idea»  The thematic 
content and form of the brain- storm 
activity may be various. It depends on pur- 
poses of studying. One of the most popular 
forms of conducting brainstorming is using 
tables or schemes. For example if we take 
into consideration the topic «Difficult 
children», we can ask the stu- dents to fill in 
the following form and then discuss in 
groups and be ready to present your 
answers: 

The  third   variant   of   such   kind   of   activi- 
ty is used to develop students' critical  
thinking. The task is to write down the 
associations to the word «childhood» and 
be ready to give the exam- ples from the real 
life. Source: worked out by authors 

After the final discussion students have a 
chance to change their mind. For this the 
teacher prepare three corners or three 
boxes, or three colors with words: agree, 
disagree, not sure. 

Brainstorming is conventionally divided 
into several stages: 

 generation of ideas; 
 selection of the best idea; 
 analysis. 

During the first stage of «brainstorming»   – 
the generation of ideas – all   participants   
have the right to make the suggestion for the 
solution of the task. Criticism of ideas is 
prohibited. All par- ticipants have the right 
to express their thoughts freely without 
pressure. 

To start with the teacher should set up a 
com- fortable environment for the session: 
make sure that the room is well-lit, clean 
and that the teacher has the tools, 
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resources, and refreshments that he or she 
needs. When everyone is ready to start, the 
teacher points out one person to record the 
ideas that come from the session. In this 
case the students can use post notes where 
everyone can see them, such as on sheets of 
paper or white- boards. In a small or large 
group select a leader. 

In the effectiveness of «brainstorming» a 
large role is given to the leader (the moral 
and psycholog- ical atmosphere of the 
group, the ability to organize the work 
depends on him, so that no proposal is lost, 
so that all ideas are discussed, so that the 
state- ments were not evaluative, but 
meaningful). 

Next step is to present the problem. The 
problem that you want to solve should be 
defined clearly. In order to work more 
effectively the rules also should be 
mentioned to the participants. The fist one 
is to ensure that only one problem is 
submitted for consid- eration. The second is 
participants must be placed in a circle so 
that they can see each other and be equal. 
The third rule is the time limit of discussion. 
It is not more than 30 minutes. (It is proved 
that a shortage of time generates stress and 
stimulates brain activity). The fourth rule is 
letting the leader to have a control. The next 
one is recording each answer. 

The second stage of brainstorming session 
is the selection of the best ideas. During this 
stage it is not accepted to emphasize the 
author of this or that idea. The best ideas 
appear only with the re- sult of collective 
creativity. 

Once   everyone   has   shared   their   ideas,   
start a group discussion to develop other 
people's ide- as, and use them to create new 
ideas. Building on others' ideas is one of the 
most valuable aspects of group 
brainstorming. 

The leader should encourage everyone to 
con- tribute and to develop ideas, including 
the quietest people, and discourage anyone 
from criticizing ideas. The teacher can share 
ideas if he or she has them. 

During the process creativity is welcomed. 
It is pos- sible to use thought experiments 
such as provocation or random input to 
generate some unexpected ideas. The third 
stage is an analysis of ideas (the par- 
ticipants are divided into two groups – 
supporters and opponents – they must 
analyze all the argu- ments for and against 
each idea). It is possible to have the third 
group. Students who are not sure can be 
placed into it. 

Some initial qualities to look for when 
examin- ing the responses include: 

looking for any answers that are repeated or 
similar; 

grouping similar concepts together; 

eliminating responses that definitely do not 
fit. To analyze the ideas the teacher can use 
several tools. For example: the Six Thinking 
Hats tech- nique to look at ideas from 
different perspectives; Multi-Voting can 
help to choose between options as a team, 
particularly where the differences be- 
tween options are quite subjective. 

We shouldn’t forget about the teacher’s role 
during the brainstorming session. «During 
group brainstorming sessions, the teacher 
assumes the role of facilitator and scribe. 
That is, he or she prompts and probes by 
asking questions such as «What do you 
mean?», «Can you give an exam- ple?» or 
«How are these ideas related?» – record- ing 
these ideas on the board, an overhead trans 
parency, or an electronic display. The 
outcomes of a brainstorming session can 
subsequently be used as a resource for 
further freewriting, listing, or more 
structured prewriting activities» [5, p. 53]. 

There are the tips for teachers which help to 
organize productive brainstorming session: 

 set up  a  comfortable  environment  for the 
session; 

 participants must be placed in a circle; 
 assign a leader (moderate); 
 set a time limit; 
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 choose the person who will write  down 
the ideas; 

 ensure that only one problem is 
submitted for consideration; 

 establish a warm, supportive 
environment; 

 emphasize  that  a  quantity  rather  than 
the quality of ideas is the goal; 

 judgment is forbidden; 
 let students generate ideas individually 

first and then in groups;  encourage and 
provide opportunity for all students to 
participate; 

 stress the importance of listening to ex- 
pressed ideas; 

 recognize and reward innovation; 

Conclusions and suggestions. To sum up, we 
can draw   to   conclusion   that   

brainstorming   is a great way to allow 
students to voice their opin- ions or ideas in 
a safe environment. This form of interactive 
activity is perhaps the most interest- ing, 
exciting and easy. This kind of work 
prompts students to show their imagination 
and creativ- ity, gives them an opportunity 
to express their thoughts freely. All this 
stimulates the interest of the participants in 
brainstorming by the process of cognition, 
promotes the increase of human ac- tivity, 
the development of its creative potential, 
promotes the establishment of mutual 
understand- ing, high moral culture of 
communication, because participants were 
entrusted to manage others and to speak to 
them publicly. 
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     Исследование режимов рафинирования стали 
марки 20ГЛ при использовании твердых шлаковых 
смесей проводили в индукционной тигельной печи 
вместимостью 6 т с уменьшением высоты мениска 
зеркала ванны, за счет повышение уровня металла. 
Получены количественные зависимости, положенные в 
основу новой технологической инструкции 
производства стали 20ГЛ, отражающие влияние 
температуры на процесс дефосфорации и установлено 
влияние выдержки металла под шлаком в индукционной 
тигельной печи на конечное содержание серы в металле. 

 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

индукционная тигельная 
печь, дефосфорация 
стали, десульфурация 
стали, твердые 
шлаковые смеси. 

Улучшение эксплуатационных и 

технологических свойств, 

промышленных изделий, повышение 

технического уровня и качества 

выпускаемой продукции является одной 

из основных задач науки, техники и 

современного машиностроения. 

Непрерывное ужесточение требований к 

надежности работы элементов 

конструкций заставляет более подробно 

анализировать конкретные условия их 

работы. Большинство станков, машин и 

деталей в процессе эксплуатации 

подвергаются циклическим нагрузкам. 

Поэтому проблема выносливости 

материалов актуальна для 

железнодорожной, автомобильной, 

авиационной,  судостроительной, 

станкостроительной, энергетической и 

других отраслей промышленности. 

Увеличение грузоперевозок в мире 

предъявляет повышенные требования к 

стали, используемой, для изготовления 

железнодорожных деталей и ставит 

новые задачи в области металлургии, 

при этом надежность и долговечность 

являются важнейшими из них. 

Выполнение этих требований 

определяет конкурентоспособность 

изделий на соответствующем сегменте 

рынка железнодорожного транспорта. В 

настоящее время на территории СНГ в 

качестве тележки грузового вагона 

используется тележка модели 18-100 и 

ее модификации (рисунок 1).  
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Рисунок 1 - Общий вид тележки модели 

18-100 

 

Одним из основных компонентов этой 

конструкции является «рама боковая» 

(рисунок 2), т.к. она объединяет в 

единую систему надрессорную балку, 

рессорное подвешивание, колесные 

пары с буксовыми узлами и навесное 

тормозное оборудование. “Боковую 

раму” отливают из стали 20ГЛ согласно  

ГОСТу 32400-2013.  

 
Рисунок 2 – Общий вид детали боковая 

рама тележки модели 18-100: 

1 - технологическое отверстие, 2 –

технологический проем, 3 - средний 

проем (рессорный), 4 - фрикционные 

планки, 5 - буксовый проем, 6 - прилив 

для тормозной поверхности, 7 - опорная 

поверхность для тормозного комплекта, 

8 - буксовые направляющие (челюсти) 

По статистическим данным на 

железнодорожном транспорте, с ростом 

грузоперевозок резко увеличились 

проблемы литых деталей тележек 

модели 18-100 и за последнее 10 лет  

увеличились изломы боковых рам. 

В эксплуатации наблюдается в основном 

два вида изломов - хрупкий и 

усталостный. Основными факторами, 

способствующими этим изломам, 

являются: пониженные механические 

свойства стали; недостатки технологии 

выплавки и раскисления стали и 

несовершенство литейной технологии и 

разливки стали, приводящие к 

образованию объемных структурных 

несовершенств и повышенному 

количеству неметаллических 

включений в стали [1]. Излом приводит 

к выводу ее из эксплуатации 

соответственно к экономическим 

потерям, а главное, при запоздалом 

обнаружении дефекта,- может привести 

и к людским жертвам.  

Несмотря на изменения конструкции и 

технологии изготовлении боковой рамы 

с целью снизить риск, аварии на 

железных дорогах, количество проблем, 

связанных с этим дефектом, не 

уменьшаются, а в ряде случаях 

увеличиваются. 

Центральной заводской лабораторией  

ДП ЛМЗ принято решения, по изучению 

причин излома. Анализ очага 

разрушения боковых рам (рисунок 4) 

показал, что в большинстве случаях в 

районе излома повышено содержание 

вредных примесей, которое привело к 

повышению хрупкости металла, в 

частности сульфиды и фосфиды. 

Поэтому, основным предотвращением 

возникновения излома является 

регламентирование содержание 

вредных примесей в металле. 
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Рисунок 4 – Излом боковой рамы 

Традиционные приемы внепечной 

обработки металла при выплавки 

исходного полупродукта, как в дуговых, 

так и индукционных печах имеют ряд 

ограничений по степени рафинирования 

от таких примесей как фосфор, сера, 

кислород, неметаллические включения 

и другим, во многом определяющим 

качество готовой металлопродукции.  

Рост требований к свойствам стали, как 

правило, опережает развитие 

технологических приемов, 

направленных на повышение чистоты 

металла. Вследствие этого необходим 

дальнейший поиск эффективных 

способов рафинирования стали.  

Шлаки занимают весьма важное место 

при производстве металла. Удаление из 

металла вредных примесей основано на 

переводе серы и фосфора в шлак. 

Изменяя состав, количество и 

температуру шлака, можно добиться 

изменения содержания в металле 

кремния, марганца, фосфора, серы, 

кислорода и других элементов. Поэтому 

получение шлака необходимой 

концентрации и химического состава 

является одной из важных задач при 

выплавке металла. 

Одной из таких функций шлака является 

поглощение (сорбция) фосфора,  серы, и 

некоторых других элементов. 

Сорбционная способность шлака по 

отношению к примесям определяется 

его составом, температурой и 

раскисленностью системы “металл – 

шлак”. Для удаления каждой примеси 

требуются определенные условия.  

Важнейшими физическими свойствами 

шлаков являются  вязкость, плотность, 

электропроводность и поверхностное 

натяжение. Вязкость шлака оказывает 

существенное влияние на скорость 

массообмена в металлической ванне и 

поэтому связана с показателями всего 

процесса [2-4]. 

Шлаки в процессе выплавки металла в 

ИТП до настоящего времени не нашли 

широкого применения в 

металлургической практике. Это 

обусловлено, прежде всего, низкой 

реакционной способностью шлаков, 

разогрев которых происходит только в 

зоне контакта с поверхностью металла, 

малой величиной поверхности контакта 

“металл – шлак”, охлаждением шлаков 

футеровкой тигля. 

Эксперименты по дефосфорации 

металла проводили с использованием 

твердых шлакообразующих смесей 

(ТШС) на основе извести, железорудного 

концентрата и плавикового шпата. 

Для улучшения взаимодействия между 

металлом и шлаком был увеличен 

уровень жидкого металла в тигле выше 

предела индуктора, что обеспечило 

уменьшение высоты мениска зеркала 

ванны и тем самым позволило удержать 

шлак над расплавом и уменьшить его 

“сползание” к стенке тигля. В период 

окисления металла для предотвращения 

сильного захолаживания шлака жидкую 

ванну перемешивали металлическим 

прутком, тем самым и увеличивая 

реакционную способность шлака. 

В работе исследовали влияние 

температуры на процесс дефосфорации 

стали в конкретных производственных 

условиях при выплавке вышеуказанной 
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стали в ИТП. Температуру расплава 

изменяли от 1525 до 1650 ℃ и после 

выдержки в течение 5 мин отбирали 

пробу металла на полный химический 

анализ. 

Средний химический состав металла по 

30 плавкам, принятый для исследования 

и для термодинамических расчетов, 

приведен в таблице 1. 

Таблица 1 - Средний хим. состав металла на конец периода расплавления 

Элемент C Si Mn P S Cr Ni Cu Al 

% 0,189 0,028 0,348 0,014 0,033 0,164 0,123 0,180 0,002 

Для определения химического состава 

шлака при плавке стали марки 20ГЛ 

были отобраны пробы шлака из ИТП, 

период скачивания последнего и 

проанализированы в лаборатории. Для 

определения химического состава шлака 

использовали спектральный атомно-

эмиссионный метод с индуктивно-

связанной плазмой (АЭС-ИСП). Средний 

химический состав шлака на конец 

периода расплавления, принятый для 

исследования и для термодинамических 

расчетов, приведен в таблице 2. 

Таблица 2-Средний хим. состав шлака на конец периода расплавления 

Оксид CaO SiO2 FeO MnO Al2O3 MgO P2O5 

% 45,5 23,1 13 5 10 2 1,4 

В таблице 3 и на рисунке 5 приведены 

экспериментальные значения, 

характеризующие влияние температуры 

металла на содержание фосфора в 

металле и в шлаке. 

 

Таблица 3 - Влияние температуры металла на содержание фосфора в шлаке и в металле 

tм, ℃ 1525 1550 1575 1600 1625 1650 

(P)к, % 0,62 0,55 0,50 0,40 0,36 0,30 

[P]к, % 0,011 0,012 0,014 0,016 0,019 0,022 
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Рисунок 5 – Влияние температуры металла на содержание фосфора в металле и в 

шлаке (точки - экспериментальные данные содержания фосфора:  - в металле и   - в 

шлаке)

Как видно из рисунка 5, на плавках с 

пониженной температурой степень 

дефосфорации была значительно выше, 

чем на экспериментах с повышенной 

температурой. Если при температуре 

1525 ℃ было удалено 70 % фосфора, то 

на плавках с температурой 1650 ℃ это  

значение составило примерно 40 %. 

Соответственно и доля фосфора, 

перешедшего в шлак на экспериментах 

при низкой температуре, была 

существенно выше, чем при высокой. 

Содержание фосфора в шлаках при 

низкой температуре процесса достигало 

0,62 %, при высокой - около 0,30 %. При 

этом баланс по фосфору соблюдался. 

Полученные данные особенно важны 

при выплавке стали в ИТП, так как 

изменять химический состав и 

физические свойства шлака, как 

правило, не удается в широких пределах 

из-за специфических условий 

индукционной плавки. 

Сера - одна из примесей, весьма 

значимо снижающая служебные 

свойства стали, и это обусловлено 

объемом исследований, посвященных 

вопросам десульфурации металла [5-6]. 

При проведении процесса 

десульфурации в ИТП предварительно 

полностью снимали  окислительный 

шлак. Затем включали печь на мощность 

2000 кВт, раскисляли металл 

ферросилицием (ФС65) и 

ферромарганцем (ФМн88А). 

Шлак для десульфурации стали 

наводили присадками ТШС (на основе 

извести – 100 кг, плавикового шпата -12 

кг и алюминия - 0,2%), которые 

подавали на металлический расплав 

тремя порциями. Чтобы развить 

поверхность контакта между 

металлической фазой и шлаком, был 

увеличен уровень жидкого металла в 

тигле за предел индуктора, что 

позволило уменьшить мениск зеркала. В 

начале периода десульфурации металла 

для предотвращения сильного 

“захолаживания” шлака жидкую ванну 

перемешивали металлическим прутком 
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в течение 15 минут, увеличивая его 

(шлака) реакционную способность. 

После этого выдерживали металл под 

шлаком в течении 30 мин.  

Температуру металла, при 

которой исследовали процесс 

десульфурации, поддерживали на 

уровне 1650 ℃. Для этого печь 

переводили в режим термостатирования 

на 30 мин. Пробы металла отбирали 

через каждые три минуты.  

В таблице 4 приведен типичный 

состав шлака. В приложении приведены 

составы шлаков основных 

экспериментов. Для определения 

содержания CaO, SiO2, FeO, MnO, Al2O3, 

MgO в шлаке использовали 

спектральный атомно-эмиссионный 

метод с индуктивно-связанной плазмой 

(АЭС-ИСП). 

 

Таблица 4 - Средний химический состав рафинировочного шлака, % 

CaO S

i

O

 

Al2O3 MgO MnO FeO CaF2 

      ост. 

 

Результаты эксперимента по десульфурации металла представлена на рисунке 

6.

 

 
Рисунок 6 – Влияние времени выдержки металла под шлаком в ИТП на 

содержание серы в стали

Как видно из рисунка 6, с увеличением 

времени обработки расплава 

содержание серы в металле 

уменьшалось. Лучшие результаты 

наблюдали  при обработке расплава в 

течение 24…30 мин. Дальнейшее время 

выдержки после 24 мин уже не 

приводило к столь интенсивной 

десульфурации стали.  

Выводы. Разработана и предложена 

новая концепция технологии плавки в 

индукционной тигельной печи, которая 

позволяет обеспечить эффективное 

рафинирование металла от фосфора и 
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серы за счет использования  шлака, 

увеличения его количества, 

дополнительного перемешивания 

шлака и металла, увеличения времени 

их взаимного контакта. 

Показано, что обеспечить повышенную 

рафинирующую способность шлака при 

плавке стали в ИТП  можно за счет 

подбора специальных шлаковых смесей 

с пониженной температурой плавления, 

определенного времени выдержки 

металлического расплава под шлаками 

при конкретной температуре ванны, 

получения плоского мениска металла с 

целью сохранения необходимого по 

времени контакта жидкоподвижного 

шлака с рафинируемой ванной за счет 

уменьшая “сползания” шлака к стенке 

тигля. 

Предложенная технология 

рафинирования стали в индукционной 

тигельной печи вместимостью 6 т,  

позволило: 

- увеличить степень дефосфорации с 25 

до 70 % с достижением содержания 

фосфора менее 0,025…0,014 % 

(Pнач=0,030…0,040 %); 

- увеличить степень десульфурации с 50 

до 90 % с достижением содержания серы 

менее   0,020…0,005 % 

(Sнач=0,033…0,040%). 

- заменить дорогой чистый лом (0,010 % 

P, 0,010 % S ) на более дешевый (по 

сравнению с действующей 

технологией). 

Технология внедрена в 

промышленное производство ДП 

«Литейно-механический завод» АО 

«Ўзбекистон темир йўллари». Годовой 

экономический эффект составляет 9 

млрд. сум. 
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MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Ушбу илмий мақолада интенсив иқтисодий 
ўсишнинг анъанавий классификациясига биноан 
интенсив(жадал) ва экстенсивга ажратган ҳолда 
ҳисоблашнинг янги усули ишлаб чиқилган. Тадқиқот 
натижасида  интенсив ўсишни ҳисоблаган ҳолда унинг 
таркибий омилларини аниқлаш ва  давлат томонидан 
рағбатлантириш илмий асосланган ва тегишли 
вазирликларда амалиётга жорий қилинган. 

 

KALIT SO’ZLAR 

интенсив иқтисодий 
ўсиш, жадал иқтисодий 
ўсиш,  ишчи кучининг 
ўсиши, капиталнинг 
ўсиши, ялпи унумдорлик 
омиллари, ялпи ички 
маҳсулот  
 

Кириш. 2015 йилда БМТга аъзо 

давлатлар 2030 йилгача мўлжалланган 

Барқарор ривожланиш дастурини қабул 

қилган. Ушбу дастурнинг 8.2 бандида 

“иқтисодиётда самарадорликнинг 

ўсишига эришиш” вазифаси 

белгиланган. 

Интенсив иқтисодий ўсишни 

аниқлашнинг умумий индекси сифатида 

Ялпи омиллар унумдорлиги (Total Factor 

Productivity) кўрсаткичини 

келтиришимиз мумкин. 

Ялпи омиллар унумдорлиги (Total Factor 

Productivity) — иқтисодий тушунча 

бўлиб, меҳнат ва капитал 

харажатларидан ташқари, ишлаб 

чиқаришга таъсир этувчи омиллар 

мажмуасини англатади. 

Асосий қисм. Роберт Солоу иқтисодий 

ўсиш моделида иқтисодий ўсишнинг  

меҳнат ва капиталдан ташқари учинчи 

қолдиқ қисмини фақатгина техника 

тараққиёти омили деб айтган. Аммо биз 

уни инкор этиб, қолдиқ қисмда техника 

тараққиётидан ташқари яна бошқа 

унумдорлик омиллари бор деб 

ҳисоблаймиз ва уни инглиз тилида 

“Gross Total Factor Productivity(GTFP)” 

деб, ва ўзбек тилида “Ялпи жами 

унумдорлик омиллари(ЯЖУО)” деб 

таклиф қиламиз.  Сабаби, бугунги кунда, 

ЯИМ ўсишини ҳисоблашда мавжуд 

ананавий усул — жорий йилдаги ЯИМ 

қийматининг ўтган йилдаги ЯИМ 

қийматига нисбати орқали 

ҳисоблашади: 

 
Y – Ялпи ички маҳсулот 

Δ Y – Ялпи ички маҳсулотнинг ўсиши 

t- жорий давр 

t-1- ўтган  давр 
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Формуланинг микроиқтисодиёт 

кўламида ишлатилишига тўхталамиз. 

 Биз иқтисодий ўсиш бўйича барча 

моделларни чуқур ўрганиб чиқдик ва 

фанда биринчилардан бўлиб ишлаб 

чиқаришнинг ўсишини ҳисоблашда 

“капиталнинг ўсиши", "ишчи кучи 

қийматининг ўсиши ",  “жами 

унумдорлик омиллари(ЖУО)нинг 

ўсиши”  кўрсаткичларидан фойдаланган 

ҳолда ҳисоблаш бўйича янги 

муаллифлик моделини таклиф этамиз 

(%да): 

ΔY= ΔA+ΔK+ΔL 

Бу ерда, 

ΔY – ишлаб чиқаришнинг ўсиш суръати ( 

мамлакат миқёсида бўлса Ялпи ички 

маҳсулот); 

ΔK –капиталнинг ўсиши; 

ΔL – ишчи кучининг ўсиши; 

ΔA- Жами унумдорлик омиллари(ЖУО) 

нинг ўсиши. 

Ушбу иқтисодий модел эндоген модел 

ҳисобланиб, унда қуйидаги айниятлар 

бажарилган тақдирда аниқ натижага 

эришилади: 

1. Аҳоли сони, ишчи кучи, иш ҳақи 

ўзгармас; 

2. Ер майдони ўзгармас; 

3. Инфляция даражаси “0”га тенг; 

4. Ҳалол конкуреция; 

5. Ташқи таъсирлар йўқ; 

6. Фавқулотда ҳолатлар йўқ. 

Ушбу моделни экзоген сифатида 

фойдаланишда  ҳар бир ҳолат инобатга 

олинганда модел учун алоҳида омил 

сифатида киритилади ва бу реал 

ҳолатни аниқлаш имкониятини 

яратади. 

Моделнинг мамлакат миқёсида (макро 

кўламда) ишлатилишига 

тўхталамиз.ЯИМ ўсишини меҳнат, 

капитал, ЖУОга тегишли бўлмаган 

ҳолда ҳисоблашади.  

 Биз ЯИМни ўсишини ҳисоблашда 

“Ялпи Капиталнинг ўсиши", "Ялпи Ишчи 

кучи қийматининг ўсиши",  “Ялпи жами 

унумдорлик омиллари(ЯЖУО)нинг 

ўсиши”  кўрсаткичларидан фойдаланган 

ҳолда ҳисоблаш бўйича янги моделни 

таклиф этамиз: 

1-формула: ΔGDP  =  ΔK + ΔL + ΔA 

Ва ушбу тенглама асосида ўз-ўзидан яна 

3 та янги формула келиб чиқади: 

2-формула: ΔK =  ΔGDP  —  ΔL- ΔA 

3-формула: ΔL  =  ΔGDP —  ΔK — ΔA 

4-формула: ΔA =  ΔGDP – ΔL — ΔK 

Бу ерда, 

ΔGDP – ЯИМ ўсиш суръати (growth of 

Gross Domestic Product) 

ва қуйида микроиқтисодиётда мавжуд 

кўрсаткичларнинг макро кўламда 

ҳисоблаш таклиф этилаётган янги 3 та 

макроиқтисодий кўрсаткичлар: 

ΔK – Ялпи Капиталнинг ўсиши (growth of 

Gross Kapital) 

ΔL – Ялпи Ишчи кучи қийматининг 

ўсиши (Gross Labor cost growth) 

ΔA- Ялпи жами унумдорлик 

омиллари(ЯЖУО)нинг ўсиши (growth of 

Gross Total Factor Productivity) 

Labor cost ва TFP  кўрсаткичлари 

иқтисодчилар томонидан шу кунгача 

микроиқтисодиёт кўламида 

ишлатилган. Шунинг учун “ялпи ишчи 

кучи қиймати” Gross Labor cost ва “Ялпи 

жами унумдорлик омиллари  яъни 

GrossTFP деган иқтисодий атамалар шу 

кунгача ишлатилмаган.  

Ушбу формулалар орасида бизнинг 

назаримизда иқтисодиётда кенг 

фойдаланилиши кутилаётган формула 

бу 4- формула бўлиб у мамлакат бўйича 

Жами унумдорлик омили яъни TFP ЯИМ 

ўсиши орқали ҳисоблаш имконини 

биринчилардан бўлиб беради.   

Натижалар муҳокамаси. Янги 

иқтисодий модел  иқтисодий ўсишнинг 
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интенсив ва экстенсив омилларга 

бўлган ҳолда ҳисоблаш имконини 

яратади. Чунки "капитал", "меҳнат" 

экстенсив омиллар ҳисобланса, ЯОУ 

интенсив омиллар мажмуи ҳисобланади. 

Бу ўз ўрнида мамлакат иқтисодий 

ўсишида экстенсив ва интенсив 

омилларнинг улушини аниқлаш 

имконини яратади. Бизга маълумки ҳар 

бир мамлакат, айниқса ривожланган 

давлатлар иқтисодий ўсишни 

таъминлашда интенсив омилларнинг 

улушини оширишга интилади.  

Биз тавсия этган 4-формула, яъни ялпи 

жами унумдорлик омиллари(ЯЖУО) 

нинг ўсишини ҳисоблаш формуласи 

бизга уни ЯИМ ўсиши кўрсаткичи 

орқали ҳисоблаш имконини яратади. 

ЯИМ ўсишини ҳисоблашнинг бошқа 

усуллари борлиги бизга қўл келади. 

Яъни мавжуд усуллар орқали ЯИМ 

ҳисобланади, сўнг эришилган натижа 

орқали  ЯЖУО ҳисобланади. Бу ерда  

Ялпи Капиталнинг ўсиши ва Ялпи Ишчи 

кучи қийматининг ўсиши мавжуд 

классик усуллар ёрдамида ҳисобланади. 

Бугунги кунга қадар ушбу кўрсаткични 

макро кўламда аниқ  ҳисоблаш имкони 

йўқ деб қаралган. Мавжуд усуллар макро 

кўламда аниқ натижа бермаслиги 

сабабли ривожланган давлатларда ушбу 

кўрсаткич ҳисоби яъни “ЯЖУОнинг ЯИМ 

ўсишидаги улуши” ҳисоби юритилмай 

келинмоқда. Биз томонимиздан ишлаб 

чиқилган янги усулга биноан бу 

кўрсаткични аниқ ҳисоблаш имкони 

юзага келади. Ушбу кўрсаткични 

нафақат мамлакатимиз миқёсида, ва 

балки хорижий давлатларда ҳам 

ҳисоблаш имконини юзага келтиради. 

Бу ўз навбатида макроиқтисодиёт 

фанида ўзбек олимларимизнинг чуқур 

из қолдиришига сабаб бўлишига 

ишонамиз. 

Тадқиқотнинг қуйидаги натижалари 

амалиётга жорий қилинган: 

иқтисодий ўсишни ифодаловчи 

кўрсаткичларни ҳисоблаш услуби 

“иқтисодий индекслар” усули орқали 

такомиллаштирилган. Натижада, уни 

макро ва микро кўламда ҳисоблашнинг 

илмий томонлари асосланган 

(Ўзбекистон Республикаси Иқтисодий 

тараққиёт ва камбағалликни 

қисқартириш вазирлигининг 2021 йил 

03 декабрдаги №04/10-02-10/10-4910 

сонли хати маълумотномаси); 

жами унумдорлик омиллари (Total factor 

productivity) ўсиши кўрсаткичининг 

муаллифлик усули (ΔY=ΔA+ΔK+ΔL) 

ишлаб чиқилган. Натижада, ушбу  

кўрсаткични макро ва микро кўламда 

ҳисоблашнинг илмий томонлар 

асосланган ва амалиётга жорий этилган 

(Ўзбекистон Республикаси 

интеллектуал мулк агентлиги 

“Интеллектуал мулк консултатив 

маркази”нинг 2021 йил 29 январдаги 

№003163 сонли муаллифлик ҳуқуқи 

гувоҳномаси, Ўзбекистон Республикаси 

Қишлоқ хўжалиги вазирлигининг 2021 

йил 08 февралдаги №04/032-481 сонли 

хати маълумотномаси). 
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     В данной статье проведены доклинические 
исследования препарата «Кобафен» лиофилизат для 
приготовления раствора для инъекций с 
растворителем по показателям острой токсичности, 
противовоспалительная и анальгетической 
активности. В результате изучения острой 
токсичности было установлено, что испытуемый 
препарат относится к четвёртому классу 
токсичности «Малотоксичные», а также было 
установлено, что испытуемый препарат обладает 
такой же безвредностью, как, и препарат сравнения. 

 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

«КОБАФЕН», диклофенака 
натрия, мекобаламин, 
лиофилизат, острой 
токсичност, 
противовоспалительная 
и анальгетическая 
активность. 

Нестероидные противовоспалительные 

препараты (НПВП), имеющие более чем 

50-летнюю историю, являются самыми 

востребованными препаратами в 

современном мире. При общей 

тенденции к старению человеческого 

общества растет и число пациентов, 

нуждающихся в применении НПВП [1]. В 

класс традиционных НПВП в настоящее 

время входят более 20 препаратов, 

близких по химической структуре, но 

различающихся между собой по силе 

анальгетического действия и частоте 

побочных эффектов. В соответствии с 

рекомендациями ВОЗ при назначении 

обезболивающих препаратов должна 

оцениваться степень болевых 

ощущений. Общеизвестно, что НПВП-

эффективное средство 

патогенетической терапии острой или 

хронической боли, которое 

используется миллионами пациентов в 

мире.  

По статистике ВОЗ, данный показатель 

составляет почти 30 млн человек, среди 

них 40% – лица пожилого возраста, и 

эта цифра постоянно растет[2]. 

            Мекобаламин (производное 

витамина В12) необходим для 

клеточного роста и репродукции, для 

формирования дезоксирибозы и ДНК, 

креатина, метионина – донора 

метильных групп, в синтезе 

липотропного фактора – холина, для 

превращения метилмалоновой кислоты 

в янтарную, входящую в состав 

миелина, для утилизации пропионовой 

кислоты. S-аденозилметионина из 

гомоцистеина за счет переноса 

метильных и других одноуглеродистых 

фрагментов. 

Диклофенак натрия - НПВС, 

производное фенилуксусной кислоты. 

Оказывает выраженное 

противовоспалительное, 

анальгезирующее и умеренное 
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жаропонижающее действие. Механизм 

действия связан с угнетением 

активности ЦОГ - основного фермента 

метаболизма арахидоновой кислоты, 

являющейся предшественником 

простагландинов, которые играют 

главную роль в патогенезе воспаления, 

боли и лихорадки. Анальгезирующее 

действие обусловлено двумя 

механизмами: периферическим 

(опосредованно, через подавление 

синтеза простагландинов) и 

центральным (за счет ингибирования 

синтеза простагландинов в 

центральной и периферической 

нервной системе). 

Ингибирует синтез протеогликана в 

хрящах. При ревматических 

заболеваниях уменьшает боли в 

суставах в покое и при движении, а 

также утреннюю скованность и 

припухлость суставов, способствует 

увеличению объема движений. 

Уменьшает посттравматические и 

послеоперационные боли, а также 

воспалительный отек. 

Подавляет агрегацию тромбоцитов. При 

длительном применении оказывает 

десенсибилизирующее действие. 

Препарат оказывает выраженное 

противовоспалительное, 

анальгезирующее и умеренное 

жаропонижающее действие. Механизм 

действия связан с угнетением 

активности циклооксигеназы - 

основного фермента метаболизма 

арахидоновой кислоты, являющейся 

предшественником простагландинов, 

которые играют главную роль в 

патогенезе воспаления, боли и 

лихорадки. Анальгезирующее действие 

обусловлено двумя механизмами: 

периферическим (опосредованно, через 

подавление синтеза простагландинов) и 

центральным (за счет ингибирования 

синтеза простагландинов в 

центральной и периферической 

нервной системе). Ингибирует синтез 

протеогликана в хрящах. При 

ревматических заболеваниях 

уменьшает боли в суставах в покое и 

при движении, а также утреннюю 

скованность и припухлость суставов, 

способствует увеличению объема 

движений. Уменьшает 

посттравматические и 

послеоперационные боли, а также 

воспалительный отек. Подавляет 

агрегацию тромбоцитов, 

индуцированную аденозиндифосфатом 

и коллагеном. 

Цель исследования: доклиническое 

изучение препарата «Кобафен» 

лиофилизат для приготовления 

раствора для инъекций с 

растворителем, по показателям острой 

токсичности, противовоспалительная и 

анальгетической активности. 

Исследование острой токсичности 

препарата «Кобафен» лиофилизат для 

приготовления раствора для инъекций 

с растворителем 

Материалы и методы исследования. 

Во всех исследованиях были 

использованы здоровые животные, 

прошедших карантин не менее 10-14 

дней [3,4]. 

Изучение острой токсичности 

проводили по общепринятой методике 

на белых мышах (оба пола) массой тела 

18-22 г, в группе по 6 животных, всего 

использовано 60 животных. 

В качестве эталонного препарата для 

сравнительной оценки острой 

токсичности и специфической 

активности нами был выбран препарат  

«Диклоберл» раствор для инъекций, 

«Berlin-Chemie AG» (Menarini Group) 
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Германия, произведено: «A.Menarini 

Manufacturing Logistics and Services s.r.l.» 

Италия. 

Испытуемый препарат опытным 

животным вводили внутримышечно (в 

бедренную мышцу), в виде 1% раствора, 

в дозах: 50 мг/кг (0,1 мл/20 г), 150 мг/кг 

(0,3 мл/20 г), 200 мг/кг (0,4 мл/20 г), 

250 мг/кг (0,5 мл/20 г) и 300 мг/кг (0,6 

мл/20 г). 

Препарат сравнения опытным 

животным вводили внутримышечно (в 

бедренную мышцу), в дозах: 50 мг/кг 

(0,1 мл/20 г), 150 мг/кг (0,3 мл/20 г), 

200 мг/кг (0,4 мл/20 г), 250 мг/кг (0,5 

мл/20 г) и 300 мг/кг (0,6 мл/20 г). 

Так как согласно литературным данным 

максимальный объём при 

внутримышечном введении составляет 

0,5 мл/20 г, то для введения большего 

объёма нами был применён дробный 

метод. При введении объёма 0,6 мл/20 г, 

сперва вводили 0,3 мл/20 г, затем через 

10 минут вводили 0,3 мл/20 г.  

Далее животных помещали в отдельные 

клетки по группам, и вели непрерывное 

наблюдение в течение первого часа, 

далее вели ежечасное наблюдение в 

течение первых суток, и один раз в 

сутки, в последующие 13 дней опыта 

(общий срок наблюдения 14 суток). При 

этом регистрировали клиническую 

картину интоксикации и летальность 

животных [1, 2]. Расчет 

среднесмертельной дозы (ЛД50) 

проводили по методу Литчфилда и 

Уилкоксона, с использованием пробит 

анализа [3]. 

Во время эксперимента все животные 

содержались в стандартных условиях 

вивария, и находились на полноценном 

пищевом и водном рационе. 

Результаты исследования. После 

введения препаратов наблюдались ряд 

симптомов интоксикаций, изменения 

общего состояния и прочие эффекты, 

характеризующие токсическое действие 

(Таблицы 1, 2).  

 

 

Таблица 1 

Результаты токсического действия препарата «Кобафен» лиофилизат для 

приготовления раствора для инъекций с растворителем 

Доза Результат 

50 мг/кг 

Через 10-15 минут после введения препарата наблюдались снижение 

двигательной активности и скучивание в течение 5-6 часов. В 

дальнейшем состояние животных нормализовалось, при этом в течение 

всего периода эксперимента не наблюдалось гибели животных. 

150 мг/кг 

Через 10-15 минут после введения препарата наблюдались снижение 

двигательной активности, паралич и брадипноэ в течение 48 часов. На 

первые сутки наблюдалась гибель одной мыши, и на вторые сутки 

наблюдалась гибель ещё одной мыши. 

200 мг/кг 

Через 10 минут после введения препарата наблюдались снижение 

двигательной активности, паралич, судороги и брадипноэ в течение 3-4 

суток. При этом на фоне данных симптомов через 1 час наблюдалась 

гибель одной мыши, через 3 часа наблюдалась гибель ещё одной мыши, 

через 6 часов наблюдалась гибель ещё одной мыши. 
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250 мг/кг 

Через 5-10 минут после введения препарата наблюдались снижение 

двигательной активности, паралич, судороги и брадипноэ в течение 3-4 

суток. При этом на фоне данных симптомов через 1 час наблюдалась 

гибель двоих мышей, через 3 часа наблюдалась гибель ещё одной мыши, 

на вторые сутки наблюдалась гибель ещё двоих мышей. 

300 мг/кг 

Через 5-10 минут после введения препарата наблюдались снижение 

двигательной активности, паралич, судороги и брадипноэ. При этом на 

фоне данных симптомов через час наблюдалась гибель одной мыши, 

через 2-3 часа наблюдалась гибель ещё троих мышей, и через 4 часа 

наблюдалась гибель ещё двоих мышей. 

 

Таблица 2 

Результаты токсического действия препарата  «Диклоберл» раствор для 

инъекций, «Berlin-Chemie AG» (Menarini Group) Германия, произведено: 

«A.Menarini Manufacturing Logistics and Services s.r.l.» Италия 

Доза Результат 

50 мг/кг 

Через 20-25 минут после введения препарата наблюдались снижение 

двигательной активности и скучивание в течение 3-4 часов. В 

дальнейшем состояние животных нормализовалось, при этом в течение 

всего периода эксперимента не наблюдалось гибели животных. 

100 мг/кг 

Через 10-15 минут после введения препарата наблюдались снижение 

двигательной активности и брадипноэ в течение 48 суток. На вторые 

сутки наблюдалась гибель одной мыши. 

150 мг/кг 

Через 10-15 минут после введения препарата наблюдались снижение 

двигательной активности, паралич, судороги и брадипноэ в течение 2-3 

суток. При этом на фоне данных симптомов через 3 часа наблюдалась 

гибель одной мыши, через 6 часа наблюдалась гибель ещё одной мыши, 

на вторые сутки наблюдалась гибель ещё двоих мышей. 

200 мг/кг 

Через 5-10 минут после введения препарата наблюдались снижение 

двигательной активности, паралич, судороги и брадипноэ в течение 3-4 

суток. При этом на фоне данных симптомов через 2-3 часа наблюдалась 

гибель двоих мышей, на вторые сутки наблюдалась гибель ещё двоих 

мышей, на третьи сутки наблюдалась гибель ещё одной мыши. 

300 мг/кг 

Через 5-10 минут после введения препарата наблюдались снижение 

двигательной активности, паралич, судороги и брадипноэ. При этом на 

фоне данных симптомов через 2 часа наблюдалась гибель одной мыши, 

через 3-4 часа наблюдалась гибель двоих мышей, на вторые сутки 

наблюдалась гибель ещё двоих мышей, на третьи сутки наблюдалась 

гибель ещё одной мыши. 

На основании полученных результатов 

гибели опытных животных, мы 

высчитывали ЛД50 препаратов (Таблица 

3). Если сравнить ЛД50 обоих 

препаратов, то окажется, что разница 

между ними статистически достоверна. 

Таблица 3 
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Результаты изучения показателей острой токсичности препаратов (р=0,05) 

«Кобафен» лиофилизат для 

приготовления раствора для 

инъекций с растворителем, СП ООО 

«Jurabek Laboratories» Узбекистан 

«Диклоберл» раствор для инъекций, 

«Berlin-Chemie AG» (Menarini Group) 

Германия, произведено: «A.Menarini 

Manufacturing Logistics and Services 

s.r.l.» 

Италия 

Доза 

Количество 

животных 

погибшие/всего 

Доза 

Количество 

животных 

погибшие/всего 

50 мг/кг 0/6 50 мг/кг 0/6 

150 мг/кг 2/6 150 мг/кг 1/6 

200 мг/кг 3/6 200 мг/кг 4/6 

250 мг/кг 5/6 250 мг/кг 5/6 

300 мг/кг 6/6 300 мг/кг 6/6 

ЛД50= 180 (141,7÷228,6) мг/кг ЛД50= 190 (159,7÷226,1) мг/кг 

Обсуждение полученных 

результатов. Исходя из 

полученных данных по показателю 

среднесмертельной дозы, нами был 

определён класс токсичности по 

классификатору (классификатор 

содержит шесть уровней 

классификации токсичности), 

описанному в методическом 

руководстве по доклиническому 

исследованию лекарственных средств 

под редакцией Стефанова А.В. [4]. 

Согласно данному классификатору 

препарат при внутривенном введении 

относится четвёртому классу 

токсичности (Малотоксичные). Так как 

в классификаторе среди инъекционных 

путей введения дан только 

внутрибрюшинный путь введения, то 

определение класса токсичности 

проводилось по близкому для 

внутримышечного - 

внутрибрюшинному пути введения.  

При изучение клинической картины 

интоксикации, было установлено, что 

предполагаемыми органами и 

системами мишенями являются 

нервная и дыхательная система. 

Полученные данные по 

среднесмертельной дозе показывают, 

что испытуемый препарат обладает 

такой же безвредностью, как, и 

препарат сравнения. 

Исследование противовоспалительной 

активности препарата «Кобафен» 

лиофилизат для приготовления 

раствора для инъекций с растворителем 

 Материалы и методы 

исследования.  

Изучение противовоспалительной 

активности препаратов, проводили 

методикой формалинового отёка лапы у 

животных [3,4]. Эксперименты были 

проведены на 18 белых беспородных 

крысах весом 180-200 г, с последующим 

разделением на группы по 6 животных в 

каждой.  

 Для этого за час до индукции 

воспаления животным однократно, 

внутримышечно (в бедренную мышцу) 

вводили препараты: 

1. контрольная группа (контроль) – 

животные с тест-моделированием, но 

без экспозиции препарата; 

2. испытуемая группа – животные 

получали препарат «Кобафен» 
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лиофилизат для приготовления 

раствора для инъекций с растворителем 

в виде 1,33% раствора, в дозе 26,6 мг/кг, 

в объёме 0,4 мл/200 г (вводимая проба 

содержит 20 мг/кг диклофенака – 

вводимая доза диклофенака 

эквивалентна дозе диклофенака 

препарата сравнения); 

3. группа сравнения – животные 

получали препарат  «Диклоберл» 

раствор для инъекций, «Berlin-Chemie 

AG» (Menarini Group) Германия, 

произведено: «A.Menarini Manufacturing 

Logistics and Services s.r.l.» Италия, в 

виде 1% раствора, в дозе 20 мг/кг, в 

объёме 0,4 мл/200 г. 

 Далее субплантарно животным 

каждой группы, вводили 0,1 мл 2% 

раствора формалина в виде водного 

раствора в левую заднюю лапу крысы.  

 Величину отёка конечности 

измеряли онкометрически, через 2 часа 

и 4 часа, и для противовоспалительной 

активности брали данные при 

достижении максимума воспалительной 

реакции.  

 Критерием оценки 

фармакологической активности 

препаратов, служило уменьшение отёка 

лапки опытных животных, по 

сравнению с контролем.  

Результаты обработаны методом 

вариационной статистики по критерию 

Стьюдента при р=0,05 [3,4]. В таблицах 

приведены средние арифметические 

значения (M), соответствующие им 

стандартные ошибки среднего значения 

(m), критерий Стьюдента (t), 

количество выборок (n), доверительные 

границы (нижняя доверительная 

граница ÷ верхняя доверительная 

граница). 

Результаты исследования. В процессе 

эксперимента было установлено, что 

оба препарата на 2 и 4 час наблюдения 

(после индукции воспаления), 

статистически достоверно снижают 

объём отёка лапки, по сравнению с 

контролем (Таблица 4). Если сравнить 

экспериментальные данные обоих 

препаратов, то окажется, что они 

сопоставимы.  

  

Таблица 4 

Результаты изучение противовоспалительной активности (Mtm; n=6; р=0,05) 

Группа 
Объём отёка лапки (мл) через 

2 ч. 4 ч. 

Контроль 0,700 (0,585÷0,815) 1,017 (0,913÷1,120) 

«Кобафен» лиофилизат для 

приготовления раствора для 

инъекций с растворителем, СП 

ООО «Jurabek Laboratories» 

Узбекистан 

0,433 (0,306÷0,560) 0,567 (0,440÷0,694) 

«Диклоберл» раствор для 

инъекций, «Berlin-Chemie AG» 

(Menarini Group) Германия, 

произведено: «A.Menarini 

Manufacturing Logistics and 

Services s.r.l.» Италия 

0,450 (0,340÷0,560) 0,550 (0,378÷0,722) 
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Обсуждение полученных 

результатов. Полученные результаты 

свидетельствуют о том, что 

испытуемый препарат обладает 

достоверной противовоспалительной 

активностью, которая не уступает 

препарату сравнения. 

Исследование анальгетической 

активности препарата «Кобафен» 

лиофилизат для приготовления 

раствора для инъекций с растворителем 

 Материалы и методы 

исследования. Изучение 

анальгетической активности 

препаратов, проводили на модели 

тепловой иммерсии хвоста при 

погружении в горячую воду [4]. 

Эксперименты были проведены на 30 

белых мышах (оба пола) весом 19-23 г, с 

последующим разделением на три 

группы по 10 животных в каждой.  

 Для этого за час до эксперимента 

животным опытных групп однократно, 

внутримышечно (в бедренную мышцу) 

вводили препараты: 

1. контрольная группа (контроль) – 

без экспозиции препарата; 

2. испытуемая группа – животные 

получали препарат «Кобафен» 

лиофилизат для приготовления 

раствора для инъекций с растворителем 

в виде 0,133% раствора, в дозе 26,6 

мг/кг, в объёме 0,4 мл/20 г (вводимая 

проба содержит 20 мг/кг диклофенака – 

вводимая доза диклофенака 

эквивалентна дозе диклофенака 

препарата сравнения); 

3. группа сравнения – животные 

получали препарат  «Диклоберл» 

раствор для инъекций, «Berlin-Chemie 

AG» (Menarini Group) Германия, 

произведено: «A.Menarini Manufacturing 

Logistics and Services s.r.l.» Италия, в 

виде 0,1% раствора, в дозе 20 мг/кг, в 

объёме 0,4 мл/20 г. 

После хвосты животных погружали в 

горячую воду температурой 55 0С, и 

регистрировали время отдёргивание 

хвоста. Критерием оценки 

фармакологической активности 

считали, увеличение времени реакции, 

по сравнению с контролем. 

 Результаты обработаны методом 

вариационной статистики по критерию 

Стьюдента при р=0,05 [4,5]. В таблицах 

приведены средние арифметические 

значения (M), соответствующие им 

стандартные ошибки среднего значения 

(m), критерий Стьюдента (t), 

количество выборок (n), доверительные 

границы (нижняя доверительная 

граница ÷ верхняя доверительная 

граница). 

 Результаты исследования. В 

результате изучения анальгетической 

активности испытуемого препарата 

было установлено, что испытуемый 

препарат обладает статистически 

достоверным анальгезирующим 

эффектом, однако анальгезирующий 

эффект испытуемого препарата 

достоверно больше препарата 

сравнения (Таблица 5). 

 

 

Таблица 5 

Результаты изучение анальгетической активности препаратов (Mtm; n=8; р=0,05) 

Группа Время реакции (сек) 

Контроль 4,90 (4,37÷5,43) 

«Кобафен» лиофилизат для 14,00 (13,25÷14,75) 
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приготовления раствора для 

инъекций с растворителем, СП ООО 

«Jurabek Laboratories» Узбекистан 

«Диклоберл» раствор для инъекций, 

«Berlin-Chemie AG» (Menarini Group) 

Германия, произведено: «A.Menarini 

Manufacturing Logistics and Services 

s.r.l.» Италия 

12,10 (11,47÷12,73) 

Обсуждение полученных 

результатов. Полученные результаты 

свидетельствуют о том, что 

испытуемый препарат обладает 

достоверной анальгетической 

активностью, которая превосходит 

препарат сравнения, что говорит об 

синергизме комбинации действующих 

веществ испытуемого препарата. 

Заключение. 

Проведены доклинические 

исследования препарата «Кобафен» 

лиофилизат для приготовления 

раствора для инъекций с 

растворителемпо показателям острой 

токсичности, противовоспалительная и 

анальгетической активности. В 

результате изучения острой 

токсичности было установлено, что 

испытуемый препарат относится к 

четвёртому классу токсичности 

«Малотоксичные», а также было 

установлено, что испытуемый препарат 

обладает такой же безвредностью, как, 

и препарат сравнения. 

При изучении противовоспалительная и 

анальгетической активности 

испытуемого препарата было 

установлено, что испытуемый препарат 

обладает достоверной 

противовоспалительной активностью, 

которая по противовоспалительной 

активности не уступает эталонному 

препарату, однако превосходит 

эталонный препарат по 

анальгетической активности. Последнее 

говорит об синергизме комбинации 

действующих веществ испытуемого 

препарата, что делает испытуемый 

препарат перспективным для 

клинического применения. 
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     In this paper, abrupt changes in natural ecosystems as 
a result of increased pressure of anthropic components on the 
environment are causing changes in wildlife populations. 
Ecological and taxonomic characteristics of freshwater 
mollusks of Mirzachul natural geographical region, biology of 
the most common species in the region, their variability, 
distribution in water bodies are studied. The height of the 
shell, the shape of the shell, the size of the shell mouth, the 
composition of the limestone, the structure of the shells, the 
height of the dome of the family members were studied and 
analyzed. 

Ecological and taxonomic description and distribution 
of 11 species of freshwater mollusks belonging to 5 families 
distributed in Mirzachul natural geographical area are given, 
original pictures of shell structure and biology of each species 
are given. 

 

KEY WORDS 

Mirzachul, Turkestan, 
family, shellfish, 
Hydrobiidae, Belgrandiinae, 
ecosystem, ecology, 
taxonomy, freshwater  

Кириш. Охирги йигирма йилда олиб 

борилаётган зоологик тадқиқотлар 

ичида фаунистик изланишларга алохида 

эътибор қаратилмоқда. Бунинг асосий 

сабаби, антроген компонентларнинг 

атроф-муҳитга бўлган тазйиқининг 

кучайиб бориши натижасида табиий 

экосистемаларнинг кескин ўзгаришига 

олиб келмоқда, бу эса ўз навбатида у 

ерда яшаётган ҳайвонот дунёсининг 

популяциясини ўзгаришига сабаб 

бўлмоқда. Шунинг учун табиий 

экосистемалар ўзгартирилган Мирзачўл 

табиий географик ўлкасининг ҳайвонот 

дунёсининг биологик хилма-хиллигини 

ўрганиш ҳозирги  энг долзарб 

муаммолардан бири ҳисобланади. 

Мирзачўл  табиий географик ўлкаси 

[1.2.3,4] Қизилқум чўли билан Сирдарё 

оралиғида жойлашган бўлиб, ўлканинг 

шимолий чеккаси Қозоғистон 

чегарасига тўғри келади, жанубий 

чегараси эса, Тожикистон билан 

Ўзбекистоннинг маъмурий чегараси 

бўйлаб ўтади. Мирзачўл  ўлкасининг 

жанубида Туркистон тоғ тизмаси, 

Молгузар ва Нурота тоғлари ҳамда 

Сангзор водийси жойлашган. Мирзачўл 

текислиги, Туркистон, Молгузар, Нурота 

тоғларининг шимолий ён бағри ҳамда 

Сангзор водийси Мирзачўл ғарбий 

географик  ўлкаси таркибига киради. 

Мирзачўл текислиги маъмурий 
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жиҳатдан Сирдарё ва Жиззах 

вилоятлари ҳудудига тўғри келади. 

Тадқиқот объекти ва қўлланилган 

методлар 

Тадқиқот объекти сифатида Мирзачўл 

табиий географик ўлкасида қориноёқли 

чучук сув моллюскаларининг   5 оила 

Hydrobiidae, Lymnaeidae, Physidae, 

Bulinidae, Planorbidae 11 тури олинди. 

Қориноёқли чучук сув 

моллюскаларининг чучук сувли 

моллюскаларни йиғиш усуллари энг 

оддий усул сув ҳавзасининг қирғоқлари 

бўйлаб саёз сувда ва қуриган зонада 

қўллар билан терилди ва Жадин,1950; 

методларидан фойдалинилди [7].  

Олинган натижалар ва уларнинг 

тахлили 

Оила HYDROBIIDAE Stimpson, 1865 

Оила вакилларининг чиғаноғи ҳар хил 

шаклда бўлиб, силлиқ юзали, камдан-

кам ҳолда қовурғали, киндиксиз ёки тор 

киндикли бўлади. Чиғаноқ оғзи овал 

шаклда, қирралари туташган, 

қопқоқчаси, асосан, шохсимон, 

айримларида охак моддадан ташкил 

топган, спирал ўрамга эга.   

Hydrobiidae оиласи 3 та кенжа оилага: 

Hydrobiinae, Pyrgulinae ва Belgrandiinae 

бўлиниб, улардан фақат охирги 2 та 

кенжа оила вакилларигина 

Ўзбекистонда учрайди [5].  

Уруғ  Martensamnicola  Izzatullaev, 

Sitnikova et Starobogatov, 1985 

Чиғаноғи баланд конуссимон шаклдан 

юмалоқ тухумсимон шаклгача бўлиб, 

силлиқ, сарғиш жигаррангда, шаффоф 

эмас. 

1. Martensamnicola brevicula Martens, 

1874.  

Мартенс, 1871:30, табл. II, фиг. 28/ 

Hydrobia (Amnicola); Жадин, 1952:230-

231, рис. 156 (Pseudamnicola); Лихарев, 

Старобогатов, 1967:169; Иззатуллаев, 

Ситникова, Старобогатов, 1985:54, рис. 1, 

I (Martensamnicola – половая система); 

Иззатуллаев, 1987:656-658, рис. 54 а.  

Материал. 91 нусхада. Хўжамушкентсой 

чашма ва булоқларидан терилган. 

Чиғаноқнинг барча морфологик 

белгилари адабиётларда [6,7,8] 

келтирилган маълумотларга мос келади. 

Чиғаноғи баланд конуссимон шаклдан 

юмалоқ тухумсимон шаклгача бўлиб, 

силлиқ, сарғиш жигаррангда, шаффоф 

эмас. Ўрамлар сони 4 та. Охирги ўрам 

юмалоқлашган. Чиғаноқ оғзи чиғаноқ 

баландлиги ярмига тенг, бироз 

қиялашган, юмалоқ овалсимон, юқори 

қисмида бурчак ҳосил қилган. Киндиги 

тор тирқиш кўринишида. 

Чиғаноқ баландлиги 1,7-2 мм, Катта 

диаметри 1,5-1,8 мм. 

Э к о л о г и я с и. Кренофил. Юқори адир 

ва тоғ минтақаларидаги чашма ва 

булоқлардаги сувўтлар ҳамда тошларга 

ёпишиб яшайди.  

Т а р қ а л и ш и. Ўрта Осиё тоғли 

минтақаларида учрайди. Тожикистонда 

ва Ўзбекистонда Ҳисор, Зарафшон ҳамда 

Туркистон тоғ тизмаларида тарқалган. 

Бундан ташқари у шимоли-шарқий 

Афғонистон чашмаларидан ҳам 

топилган [9]. 

Уруғ  Bucharamnicola Izzatullaev, 

Sitnikova et Starobogatov, 1985 

 Чиғаноғи паст конуссимон, 

ўрамлари секин катталашиб борувчи 3,5 

та ўрамдан иборат. 

2. Bucharamnicola bucharica Shadin, 

1952.  

Жадин, 1952:233-234, (Pseudamnicola), 

(раковина и радула); Старобогатов, 

1972:. 11; Иззатуллаев, Ситникова, 

Старобогатов, 1985:54, Иззатуллаев, 

1987:660-662, рис. 55а 

Материал. 40 нусхада. Хўжамушкентсой 

атрофидаги чашмалар. Чиғаноқнинг 
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асосий морфологик белгилари адабиёт 

[5,6,7,8] маълумотларига тўғри келади. 

Лекин ўлчамларида бироз фарқлар 

мавжуд. 

Чиғаноғи паст конуссимон, ўрамлари 

секин катталашиб борувчи 3,5 та 

ўрамдан иборат, сарғиш-яшил рангли, 

охирги ўрам кескин даражада кенгайган. 

Оғзи овал шаклда, охирги ўрамдан 

ажралган. Оғзининг юқори қисми 

ўткирлашган, пастки қисми эса 

кенгайган. Оёғининг юқори қисмида 

қопқоқчаси бор. Киндиги тор тиқиш 

кўринишида. 

Чиғаноқ баландлиги 1,7-2 мм, Катта 

диаметр 1,6 мм. Э к о л о г и я с и. 

Кренофил. Булоқ ва чашмаларнинг 

совуқ сувлари тошлари устида ва сув 

ўсимликларида яшайди. Кундузи қуёш 

нуридан қочиб, тошлар остига 

яшириниб олади. Хўжамушкент 

чашмаларида Martensamnicola brevicula 

билан бирга учрайди. 

Т а р қ а л и ш и. Ўрта Осиё юқори адир 

минтақаси чашмаларида тарқалган. 

Ўзбекистонда Туркистон тоғ 

тизмасининг шимолий ва Нурота 

тизмасининг жанубий ёнбағрида ҳамда 

Чирчиқ дарёси ҳавзасида учрайди. 

Оила LYMNAEIDAE Rafinesque, 1815 

 Оила вакилларининг чиғаноғи одатда 

ўнг ўрамли, конуссимон, минорасмон 

ёки шарсимон, юпқа деворли, чиғаноқ 

оғзи ҳар хил кенгликда бўлади.  

Lymnaeidae оиласи вакиллари бутун 

Ўрта Осиё бўйлаб кенг тарқалган сув 

моллюскалари бўлиб, ушбу ҳудудда 

уларнинг 34 тури учраши аниқланган 

[10]. Ушбу оила вакилларини турли сув 

ҳавзаларида кўплаб миқдорда учратиш 

мумкин. Lymnaeidae оиласи 2 та уруғга, 

Lymnaea ва Aenigmomphiscola[11]. га 

бўлинади. Ўзбекистон ва Ўрта Осиёда 

Lymnaeidae оиласининг фақат Lymnaea 

уруғи вакилларигина учрайди. 

Уруғ Lymnaea Lamarck, 1799  

Чиғаноғи ҳар хил шаклда ва ўлчамда 

бўлиб, баландлиги 1см дан 5-6 см гача 

етади. Лаб пайпаслагичлари бошқа уруғ 

вакилларидан фарқли равишда 

учбурчак шаклда бўлади. Копулятив 

аппарати оддий тузилган (препуциал 

органсиз). 

3. Lymnaea stagnalis Linnaeus, 1758.  

Linnaeus, 1758:774 (Helix); Martens, 

1874:28 (Lynnaea stagnalis L. var. turgida); 

Hubendick, 1951:26-27, fig. 15-16; 118-

119, fig. 266 (L. stagnalis); Линдгольм, 

1914:314 (L. stagnalis); 1931:38-39; 

Жадин, 1952:166, рис. 61 (L. stagnalis); 

Акрамовский, 1976:104-105, рис.33, табл. 

II, рис. 12-13; Старобогатов, 1977:161, 

рис.368; Березкина, Старобогатов, 

1981:1760, рис.2, 4-7; Круглов, 

Старобогатов, 1981:1326, рис. 1, 3-4; 

Иззатуллаев, 1987:699-705, рис. 66а, б. 

М а т е р и а л. 8 нусхада. Сирдарё, 

Сайхунобод тумани, Сирдарё дарёси 

қирғоғидан ҳамда Гулистон шаҳар 

ҳудудидаги ариқлардан терилган. 

Чиғаноғи баланд конуссимон, ўрамлар 

сони 6 та, бир текисда катталашиб 

борувчи, ранги оч жигарранг. 

Гумбазининг баландлиги оғзининг 

баландлигига деярли тенг ёки кичикроқ. 

Уларнинг нисбати 0.97 га тенг. Чиғаноқ 

оғзи чўзиқ овал шаклда. Юқори қисмда 

ўткир бурчак остида чиғаноқ девори 

билан туташган. Киндиги чиғаноқ оғзи 

билан тўлиқ ёпилиб кетган.  

Чиғаноқ баландлиги 23.8 мм, Катта 

диаметр 10 мм. 

Э к о л о г и я с и. Дарё, кўл ва сув 

омборларининг секин оқар қисмида, 

кўпинча қирғоқларнинг сувўтлар билан 

қалин ўсган қисмида яшайди. 
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Т а р қ а л и ш и. Европа, шимолий Осиё ва 

Ўрта Осиё. 

4. Lymnaea oblonga Puton, 1847.  

 Linnaeus, 1758:774 (Helix); 

Martens, 1874:28 (Lynnaea stagnalis L. var. 

turgida); Hubendick, 1951:26-27, fig. 15-16; 

118-119, fig. 266 (L. stagnalis); Линдгольм, 

1914:314 (L. stagnalis); 1931:38-39; 

Жадин, 1952:166, рис. 61 (L. stagnalis); 

Акрамовский, 1976:104-105, рис.33, табл. 

II, рис. 12-13; Старобогатов, 1977:161, 

рис.368; Березкина, Старобогатов, 

1981:1760, 

М а т е р и а л. 9 нусхада.  Хўжамушкент 

атрофидаги оқар сувлар.Чиғаноғи 

баланд минорасмон, жигар рангли, 

ўрамлар сони 5 та, секин ортиб борувчи, 

кучли қабариқлашган, зинапоясимон. 

Охирги ўрамининг баландлиги  чиғаноқ 

умумий баландлиги 0.70 қисмидан 

кичикроқ. Чиғаноқ оғзи чиғаноқ 

баландлиги бўйича кучли чўзилган 

овалсимон. Оғзининг юқори қисми 

ўткир бурчак ҳосил қилиб туташган. 

Киндиги тор тирқишли. Чиғаноқ 

баландлиги 6.3 – 6.6 мм, Катта диаметри 

3.5 – 3.7 мм. 

Экологияси. Булоқ ва чашма тошлари 

остида, ҳамда устида яшайди. 

Т а р қ а л и ш и. Европанинг жануби ва 

ғарби, ғарбий Ўрта Шарқ, ғарбий Ўрта 

Осиё[9].  

5.Lymnaea  truncatula Müller, 1774.. 

Muller, 1774:130-131 (Buccinum 

truncatula); Draparnaud, 1805:51 

(Linnaeus minutus); Westerlund, 1885:49 

(Limnaea truncatula); Жадин, 1933:104 

(Galba truncatula-частично); 1950:57-58; 

1952:175-176, рис.76 (частично); 

Hubendick, 1951:122-124, figs. 306-307 

(L.truncatula); Jaeskel, 1956:339; Лихарев, 

Старобогатов, 1967:172; Бутенко, 

1967:206-207; Иззатуллаев, 1972:46-47 

(частично); Старобогатов, 1977:161, 

рис.367; Solem, 1979:8-10, fig. 2c; 

Иззатуллаев, Круглов, Старобогатов, 

1983б:398, рис.1, 7-8; Иззатуллаев, 

1987:718-720, рис.72:7, 8. 

 М а т е р и а л.  26 нусхада. 

Хўжамушкент қишлоғи, 

Хўжамушкентсой сувлари. Чиғаноғи 

баланд – конуссимон, юпқа деворли, 

ранги жигаррангдан тўқ жигарранггача. 

Ўрамлари 4-5 та, бир текисда ортиб 

борувчи. Тангент чизиғи тўғри. Охирги 

ўрам кенгаймаган, унинг баландлиги 

чиғаноқ баландлиги 0.70 қисмига тенг 

ёки кичикроқ. Чиғаноқ гумбази 

ўрамлари кучли даражада қабариқ, 

зинапоясимон, чуқур чокли. Чиғаноқ 

оғзи овал, тўғри бурчакли. Киндиги тор 

тирқишли. Чиғаноқнинг морфологик 

белгилари ўзгарувчан[11]. ўлчамлари 

бўйича адабиётларда келтирилган 

маълумотлардан  бироз катталиги 

билан фарқ қилади. Чиғаноқ баландлиги 

6,3 – 7,1 мм, Катта диаметр 3,3 – 3,8 мм. 

Экологияси.Тельматофил. Асосан, қуриб 

қолувчи ва кичик чашмалар сувининг 

четида ва лойда яшайди. Текислик 

минтақаси сувларида кўп учрайди.  

Т а р қ а л и ш и. Европа, Кавказ, Ғарбий 

Сибир, Шарқий Сибирнинг жануби ва 

Ўрта Осиё [11]. 

6.Lymnaea subangulata Roffiaen, 1868.  

Roffiaen, 1868:78 (Limnaea truncatula var. 

subangulata); Иззатуллаев, Круглов. 

Старобогатов, 1983б:397-398, рис.1, 5, 6 

(L. Ventricosa); Иззатуллаев, 1987:720-

721, рис.72:3, 4. 

М а т е р и а л. 15 нусхада. Хўжамушкент 

сув омбори атрофидан терилган. 

Чиғаноғи конуссимон, жигаррангли, 

ўрамлари 4-5 та, тез ортиб борувчи. 

Гумбазининг ўрамлари кучли даражада 

қабариқ, чуқур чокли. Чиғаноқ оғзи 

чиғаноқ баландлиги бўйича чўзилган 

овалсимон, юқорида ўткир бурчак ҳосил 
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қилиб охирги ўрам билан туташган. 

Охирги ўрам баландлиги чиғаноқ 

баландлигининг 0.70 қисмидан доим 

ортиқ. Киндиги тор тирқишли.  Чиғаноқ 

баландлиги 7.2 – 9.3 мм, КатД 3.9 – 5.3 мм. 

Э к о л о г и я с и. Юқори адир ва тоғ 

минтақаси чашма тошлари остки ва 

устки қисмида яшайди. 

Т а р қ а л и ш и. Ғарбий ва жанубий 

Европа, Кавказ, ғарбий Ўрта Осиё.  

7. Lymnaea  auricularia Linnaeus, 1758.  

 Linnaeus, 1758:774 (Helix); 

Westerlund, 1885:29 (Limnaea); Жадин, 

1933:94 (Lymnaea); 1952:168-169, рис.63 

(Radix); Старобогатов, 1977:160, рис.361; 

Иззатуллаев, 1987:733-736, рис.76а, б. 

М а т е р и а л. 60 нусхада.  

Хўжамушкентсой, Оқолтин, Сардоба 

туманлари, Гулистон шаҳари 

ҳудудларидаги ариқларидан терилган. 

Чиғаноғи қулоқсимон, оч сариқ рангда, 

юпқа деворли ва мўрт. 3 – 4 та секин 

ортиб борувчи ўрамли, ботиқ тангент 

чизиқли. Охирги ўрам тез катталашиб, 

деярли бутун чиғаноқ катталигига 

тенглашган. Гумбаз ўрамлари ноксимон 

қабариқ. Чиғаноқ оғзи жуда катта, кенг 

овалсимон. Киндиги колумелляр қирра 

билан тўлиқ ёки деярли тўлиқ ёпилган. 

Чиғаноқ баландлиги 19 мм, Катта 

диаметри 17,5 мм.  

Э к о л о г и я с и. Фитореофил. Секин ва 

тез оқар турли сув ҳавзалари қирғоғида, 

сувўтлар орасида яшайди. Қуриб 

қолувчи сувлардан қочади.  

Т а р қ а л и ш и. Палеарктиканинг кенг 

тарқалган тури. Европа, Ғарбий Ўрта 

Шарқ, Сибир ва Ўрта Осиё. 

8. Lymnaea  bactriana Hutton, 1849.  

Hutton, 1849:656 (L. bactriana); Мартенс, 

1874:26-27, табл.2, фиг. 24 (L. lagotis var. 

costulata); Annandale, Prashad, 1919:45-

46, pl. 5, fig. 1, 2 (L. bactriana); Лихарев, 

Старобогатов, 1967:170-171, рис.2, А, Б. 

(L. Auricularia bactriana); Лазарева, 

1967б:202, рис.5; Иззатуллаев, 1972:46; 

Иззатуллаев, Круглов, Старобогатов, 

1983в:57 (L. bactriana); Иззатуллаев, 

1987:755-758, рис.83а, б, в 

М а т е р и а л. 22 нусхада. Хўжамушкент 

қишлоғи атрофидаги сувлардан 

терилган. 

Чиғаноғи тухумсимон ёки конусли 

тухумсимон, 4 – 4.5 бир қабариқлашган 

ўрамли. Охирги ўрами кенгайган. 

Тангент чизиқ деярли тўғри, чоки чуқур, 

бироз қиялашган. Чиғаноқ оғзи овал, 

палатал қирраси бир текисда қайрилган. 

Киндиги тор тирқишли. 

Чиғаноқ баландлиги 15 – 17,8 мм, Катта 

диаметр 11,5 – 13,2 мм. 

Э к о л о г и я с и. Текислик ва тоғ 

минтақасининг чучук ва шўртоб сув 

ҳавзаларида яшайди. Фитофил. 

Текислик минтақаси секин оқар сув 

ҳавзалари сувўтлари орасида кўп 

миқдорда учрайди.   

Т а р қ а л и ш и. Марказий Осиё тури. 

Ўрта Осиё сув ҳавзаларида текисликдан 

тортиб то баланд тоғ минтақасигача 

(денгиз сатҳидан 3900 м баландликкача) 

учрайди  

Оила PHYSIDAE Firzinger, 1833 

Ўрта Осиёда Physidae оиласининг 2 тури: 

Costatella acuta (Drap.) ва С. integra 

(Haldeman) нинг яшаши аниқланган. 

Улардан С. integra келтирилган тур 

бўлиб, дастлаб З.И.Иззатуллаев [10] 

томонидан Тожикистонда қайд этилган. 

Бу оила вакилларига хос бўлган хусусият 

барча турларининг чап ўрамли 

чиғаноққа эга бўлишидадир. 

Уруғ Costatella Dall, 1870  

Чиғаноғи оч жагаррангдан тўқ 

жигарранггача, микроскулптураси яхши 

ривожланмаган, чиғаноқ гумбази 

чиғаноқ оғзи баландлигининг 0,49 
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қисмидан ошмайди. Пенис қопи 

мускулли, ярим шаффоф.  

9.Costatella acuta Draparnaud, 1805 

Draparnaud, 1805:5, T.3. figs. 10, 11 

(Physa); Жадин, 1952:179, рис.82; 

Старобогатов, 1970:289; 1970:49, 145 

(Physella); Иззатуллаев, 1972:47; 

Акрамовский, 1976:112-113, рис.40, табл. 

II. рис.23; Иззатуллаев, 1975:8-12 

(Physodon acutum); Burch, 1982, p. 54, fig. 

678 (Physella acuta); Иззатуллаев, 

1987:790-791, рис. 95б, в.  

М а т е р и а л. 100 нусхада. Сирдарё, 

Сайхунобод ва Гулистон туман 

сувларидан терилган.  

Чиғаноғи чап ўрамли, конус шаклда. 

Ранги оч жигаррангдан тўқ 

жигарранггача. Ўрамлари 4-5 та. Охирги 

ўрам кескин катталашиб, чўзиқ овал 

шаклли оғиз ҳосил қилган. Чиғаноқ 

гумбазининг баландлиги чиғаноқ 

оғзидан доим кичик. Оғзининг юқори 

қисми ўткир бурчак остида чиғаноқ 

деворига туташган. Киндиги 

колумелляр қирранинг ташқарига 

қайрилиши натижасида тўлиқ беркилиб 

кетган. 

Чиғаноқ баландлиги  10,5 – 12,3 мм, 

Катта диаметри 6,5 – 7,2 мм. 

Э к о л о г и я с и. Фитофил. Текислик ва 

юқори адир минтақасининг секин оқар 

турли сув ҳавзалари қирғоғида, сувўтлар 

орасида яшайди.  

Т а р қ а л и ш и. Ўртаер денгизи тури. Олд 

ва Ўрта Осиё, собиқ иттифоқда эса 

Арманистон ва Озарбайжонда учрайди. 

Ўрта Осиёда текисликдан то баланд тоғ 

минтақаси сувларигача кенг тарқалган. 

Оила BULINIDAE Herrmansen, 1846 

Чиғаноқи қалпоқсимон, чўзилган оғизли 

ёки ясси спирал, йирик, баландлиги 5,2 

мм дан кам эмас. Bulinidae оиласи 

вакиллари асосан субтропик ва тропик 

минтақаларда тарқалган бўлиб, барча 

қитъа сув ҳавзаларида учрайди [12]. Бу 

оила ўз ичига 5 та кенжа оила ва 35 

уруғни бириктиради . Ўрта Осиёда ушбу 

оиланинг 2 вакили: Pettancylus australis 

(Tate) ва Seminolina (Helisoma) eudiscus 

(Pilsbry) интродуцент турлар сифатида 

қайд этилган. 

Уруғ Seminolina Pilsbry, 1934  

Чиғаноғи қовурғаларсиз, силлиқ. 

Чиғаноқ оғзи бурчаклари киндик 

яқинида кучли даражада юмалоқлашган. 

10. Seminolina eudiscus Pilsbry, 1934.  

Pilsbry, 1934:42-43, pl. 9, fig. 4 (type) –9 (H. 

duryi eudiscus); Baker, 1945:302-303, fig. 

1-7 (копулятивный аппарат), 340-341, pl. 

52, fig. 9-11 (кладки); 362-363, pl.63, fig. 4 

(раковина); 446-447, pl. 105, fig. 14-16 

(раковина-паратипа), Burch, 1982, p. 61, 

figs. 738-739 / Planorbella (Seminolina) 

duryi / (Wet-herby, 1879); Иззатуллаев, 

1987:798-800, рис. 98:1а, б, в (Helisoma 

eudiscus); Старобогатов, Прозорова, 

1990:27-37.  

М а т е р и а л. 52 нусхада. Гулистон шаҳри 

ариқларидан терилган. 

Чиғаноғи ясси, спирал, чап ўрамли, 

қаттиқ деворли. Ўрамлар сони 5.5 – 6 та. 

Охирги ўрам олдинги ўрамга нисбатан 

2.5 марта кенг ва унинг юзасига 

нисбатан анча юқорига кўтарилган. 

Чиғаноқнинг устки юзаси оч 

жигаррангда, пастки юзаси эса тўқроқ 

рангда. Чиғаноқ оғзи қиялашган, овал 

тухумсимон шаклда. Қирралари тўғри, 

колумелляр қиррадан ташқари. 

Колумелляр қирра кучли даражада 

қайрилган. Чиғаноқ юзаси дағал радиал 

чизиқларга эга. Киндиги очиқ ҳолатда 

жойлашган. 

Чиғаноқ баландлиги  6.8 – 7.8, Катта 

диаметри 15.2 – 17.7, Кичик диаметри 

12.3 – 13.6 мм. 
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Э к о л о г и я с и. Фитофил, пелофил. 

Секин оқар ариқларда сувўтларга ва 

ариқ деворига ёпишиб яшайди. 

Т а р қ а л и ш и.  Флорида ярим ороли 

(АҚШ). Ўрта Осиёга аквариум сувўтлари, 

билан келтирилган Гулистон шаҳри 

ариқларидан илк бор А.Т.Каримкулов, 

З.И.Иззатуллаевлар томонидан қайд 

этилган [11]. 

Оила PLANORBIDAE Rafinesque, 1815 

Чиғаноғи қалпоқсимон деярли юмалоқ 

оғизли ёки ясси спирал, баландлиги 5 мм 

гача, ёки ўнг ўрамли бироз кўтарилган 

гумбазли бўлади. 

Planorbidae оиласи тур ва уруғларга бой 

бўлган ва барча қитъаларда тарқалган 

чучук сув моллюскаларидир. 

Ўрта Осиёда Planorbidae оиласига 

кирувчи 32 турнинг яшаши қайд 

этилган. Шуълардан 2 тури: Biomphalaria 

glabrata (Say), B. tenagophilia (Orbigny) 

иқлимлаштирилган ҳисобланади . 

Уруғ Planorbis Geoffroy, 1767  

Чиғаноғи дисксимон, нисбатан йирик, 

қаттиқ деворли, 4 та ўрамининг эни 10 

мм дан ошади. 

11. Planorbis tangitarensis Germain, 

1918.  

Nevill, 1878:243 / Planorbis (Anisus) 

subangulatus (?) var. n. sp./; Germain, 

1918:276 / P. (Tropidiscus) planorbis var. 

tangitaensis / (tyre); 1924:77; 1924:204, pl. 

IV, 3, 4, 8; Лихарев, Старобогатов, 

1967:175 (P. Sieversi tanginatensisi); 

Бутенко, 1967:207; Иззатуллаев, 1972:47, 

рис. 1, 6; Иззатуллаев, 1987:811-812, рис. 

101:2а, б, в. 

М а т е р и а л. 12 нусхада. Хўжамушкент 

қишлоғи атрофидаги сувлардан 

терилган. 

Чиғаноғи чап ўрамли, нисбатан 

мустаҳкам деворли, ранги оч 

жигаррангдан тўқ жигарранггача, ясси 

шаклли. Ўрамлари 4 – 7 та, секин ортиб 

борувчи, пастки тарафдан юқори 

томонга нисбатан чуқурроқ ботиб 

кирган. Охирги ўрам аниқ кўриниб 

турувчи бурчак ва кам даражада 

ривожланган қиррага эга. Киндиги очиқ 

ҳолатда жойлашган. Чиғаноқ 

баландлиги 3 – 3,6 мм, Катта диаметри 

9,6 – 11,3 мм, Кичик диаметри 7,7 – 9,4 

мм. 

Э к о л о г и я с и. Фитофил. Доимий ва 

вақтинчалик сув ҳавзаларида – кўлмак, 

ҳовуз, кўл ва булоқ сувларидаги 

сувўтлар орасида яшайди. +200, +300С ли 

илиқ булоқ сувларида ҳам учраб туради 

[14].   

Т а р қ а л и ш и. Марказий Осиё тури. 

Ўрта Осиёда текисликлардан тортиб, то 

баланд тоғларгача тарқалган.  

Хулоса.  

Мирзачўл табиий географик ўлкасида 

қориноёқли чучук сув 

моллюскаларининг 11 тури учраб,  5 

оила 6 уруғга мансублиги аниқланди, 

турларнинг биологияси ва экологиясига 

оид маълумотлар  келтирилди. 

Қориноёқли чучук сув моллюскалари 11 

турининг чиғаноқ баландлиги, чиғаноғи 

шакли, чиғаноқ оғзи ўлчамлари, охак 

моддадан ташкил топганлиги, 

ўрамларининг тузилиши, гумбазининг 

баландлиги ўрганилди ва тахлил 

қилинди. 

 Мирзачўл қориноёқли 

моллюскаларининг ўрганиш тарихи 

таҳлилидан шундай хулоса қилиш 

мумкинки, Ўрта Осиёда қуруқлик 

моллюскаларни ўрганиш 160 йилдан 

узоқроқ давом этсада, бироқ 

Қориноёқли чучук сув моллюскаларига 

оид мавжуд маълумотлар фрагментар 

характерга эга эканлигини кўриш 

мумкин.  
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     В статье рассмотрены этапы возникновения 
религии индуизм, его основные направления, обычаи и 
традиции индуизма, а также категории священного и 
догматика, и  их роль в жизни последователей этих 
учений на сегодняшний день. Раскрыты основные 
понятия индуизма: карма, реинкарнация и кастовый 
режим.  Приводятся поклонения, ритуалы, традиции и 
обычаи индузма. В статье также сравниваются 
особенности основных направлений (шиваизм, 
вишнуизм, шактизм и смартизм) между собой. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

религия, индуизм, 
кастовый режим, карма, 
сансара, реинкарнация, 
шиваизм, вишнуизм, 
шактизм, смартизм. 

 

Бабочки—один из самых крупных 

отрядов насекомых. Взрослые особи — 

важные опылители цветковых растений. 

Некоторые виды бабочек, гусеницы 

которых питаются листьями и хвоей, 

могут давать в лесах вспышки массового 

размножения.  

Роль бабочек в естественных 

экосистемах заключается в том, что, 

будучи консументами первого порядка, 

они являются неотъемлемыми 

участниками пищевых цепей. Для 

человека в первую очередь полезны 

виды, гусеницы которых производят 

шёлк. Гусеницы и куколки нескольких 

видов используются в пищу, как богатые 

белком пищевые продукты. Гусеницы 

некоторых видов могут использоваться 

в борьбе с сорными растениями.  

 

Целью работы является изучение 

видового состава и сезонной активности 

бабочек семейства бархатницы луговых 

сообществ Гомельского района.  

Практическое значение работы 

заключается в том, что полученные 

данные о видовом разнообразии и 

сезонной активности чешуекрылых 

семейства бархатницы можно 

использовать для оценки влияния 

антропогенного воздействия на 

экосистемы, т.е. для биоиндикации 

состояния лугов. Так как в настоящее 

время численность представителей 

отряда чешуекрылые снижается, то 

данное исследование будет 

способствовать привлечению внимание 

к проблеме защиты уникальных 

урбоценозов крупных городов.  
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Объектом исследований являются 

чешуекрылые семейства (Satyridae) 

суходольных лугов г. Гомель.  

Полевые исследования проводились 

стационарно с мая по август 2016 года на 

суходольных лугах г. Гомель.  

Стационар 1 — суходольный луг в 

районе карьера № 17 имеет ровный 

рельеф, но изредка он нарушается 

небольшими возвышенностями. Состав 

жизненных форм суходольного луга 

характеризуется господством злаковых, 

бобовых, и другими травами.  

Стационар 4 — суходольный луг 

«Покалюбичи» приурочен к сухим и 

возвышенным местам с легкими 

почвами. Для таких местообитаний 

характерны так называемые 

мелкотравные луга, в которых 

доминируют мятлик луговой, перловник 

и полевица тонкая. Из разнотравья к ним 

примешиваются смолка клейкая, 

кульбаба шероховатая, ястребинка 

волосистая, местами образующая почти 

сплошной покров лапчатка серебристая.  

Методика исследования. Изучаемые 

нами биотопы посещались 4 раза в 

месяц, чтобы зафиксировать начало лёта 

и число встречаемых видов бабочек 

выбранного нами семейства. Количество 

видов в разные месяца лета варьирует, 

поэтому и биотопы посещались в разное 

время суток 4 раза в месяц. При этом 

каждая экскурсия на биотоп состояла из 

трёх подходов, чтобы максимально 

отобразить видовое разнообразие 

бабочек данного семейства в том или 

ином месяце. Основным методом учета 

численности дневных бабочек является 

метод маршрутного хода, визуального 

учета и сбора экземпляров для 

коллекции. На выбранные биотопы 

закладывался маршрут (около 1 км), по 

ходу которого учитывались встречи 

дневных бабочек. Бабочек отлавливали с 

помощью стандартных методик, 

определение проводилось с помощью 

определительных таблиц, далее бабочки 

классифицировались по коллекциям.  

Структуру сообществ определяли при 

помощи ряда индексов разнообразия: 

индекс шеннона, Симпсона, 

выравненность по Пиелу [1].  

Статистическая обработка полученных 

данных производилась с 

использованием программы EXEL на 

персональном компьютере.  

Видовое разнообразие представителей 

отряда Бархатницы на стационаре 1 

представлено 5 видами. Плотность по 

месяцам бабочек семейства Satyridae 

представлена в таблице 1.  

Исходя из данных таблицы 1, можно 

сделать вывод о том, что 

преобладающими видами на данном 

биотопе являются: Lasiommata megera ♀, 

Lasiommata megera ♂, Maniola jurtina ♂, 

Maniola jurtina ♀. Это, вероятно, связано с 

подходящей данным видам кормовой 

базой: овсянница, мятлик. Так же это 

связано с периодом размножения 

бабочек данных видов и высокой их 

конкурентоспособностью в пределах 

данного ареала обитания [2, 3]. был 

встречен краснокнижный вид Lopinga 

achie. Частота встреч достаточно высока, 

что говорит о том, что данный вид 

является постоянным членом данного 

сообщества. 

Лёт чешуекрылых в пределах данного 

стационара начался в мае, но 

наибольшей активности бабочке 

достигали лишь в августе. Это, вероятно, 
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связано с высокой антропогенной 

нагрузкой на данный стационар в июне 

и июле, так как близ луга находится зона 

отдыха.  

Плотность и видовой состав популяции 

Satyridae на стационаре 2 отражены в 

таблице 2. Согласно данным таблицы, 

преобладающими видами на данном 

биотопе являются: Aphantopus 

hyperanthus, Hipparchia autonoe, 

Hyponephele Lycaon. Особей данных 

видов было встречено 77. Преобладание 

вида Hyponephele Lycaon связано с 

ареалом его обитания: данный вид 

предпочитает кормовую базу сухих 

лугов [4, 5]. Большое количество особей 

видов Aphantopus hyperanthus связано с 

подходящей для него кормовой базой: 

преобладание бухарника и осоковых на 

данном биотопе [2]. Преобладание 

чешуекрылых вида Hipparchia autonoe, 

вероятно, связано с тем, что они обитают 

в укрытиях или биотопах с 

минимальной антропогенной 

нагрузкой, каким является стационар 2.  

Лёт бабочек в пределах данного биотопа 

начался в мае, наибольшей активности 

чешуекрылые данного семейства 

достигли в июле-августе (встречено 118 

особей, относящихся к 9 видам), что 

связано с благоприятной кормовой 

базой в этих месяцах, хорошими 

погодными условиями и периодом 

размножения чешуекрылых семейства 

бархатницы.  

Следует отметить, что тационар 2 

представлен видами больше, чем 

стационар 1. На стационаре 2 было 

встречено 9 видов бархатниц, а на 

стационаре 1 всего 7 видов 

чешуекрылых семейства (Satyridae). 

Также на стационаре 2 было встречено 

на 34,3% особей больше, чем на 

стационаре 1. 

 Такие различия в численности 

чешуекрылых, вероятно, связано с тем, 

что стационар 1 несёт большую 

антропогенную нагрузку в связи с 

расположенной близ него зоны отдыха. 

На стационаре 4 были встречены виды: 

Melanargia russiae, Hipparchia autonoe, 

Coenonympha pamphilus, Hyponephele 

Lycaon ♂, которые не были встречены на 

стационаре 1. Это, возможно, связано с 

тем, что данные виды не могут жить в 

условиях с высокой антропогенной 

нагрузкой, которая наблюдалась на 

стационаре 1, а так же с пищевой 

специализацией данных видов. Кроме 

того, на стационаре 2 впервые 

встречается вид Coenonympha amuntas 

(4,7%), который не был встречен ни на 

одном другом биотопе. Это, судя по 

всему, связано с благоприятной 

кормовой базой на данном лугу. На 

стационаре 1 были встречены виды: 

Lasiommata megera ♀, Lasiommata megera 

♂, Lopinga achie, которые не встретились 

на стационаре 4. Это вероятно, связано с 

пищевой специализацией данных видов 

и хорошей выживаемостью при 

повышенной антропогенной нагрузкой.  

Структура сообществ чешуекрылых 

семейства Satyridae на разнотипных 

лугах г. Гомель: 

 1) сообщество бархатниц наиболее 

представлено видами на стационаре 2, 

т.к. Индекс Шеннона равен 0,942 (2.1), а 

норма его колеблется от 1,5 до 3,5 и чем 

выше показатель, тем выше 

представленность видов. Это связано, 

вероятно, с тем, что изучаемый нами 

биотоп обладает хорошей кормовой 
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базой, за счёт образования наилка 

талыми водами весной.  

2) наибольшее количество видов 

доминирует на стационаре 3, потому что 

показатель индекса Симпсона равен 0,2 

(2.2), а норма индекса Симпсона 

колеблется в пределах от 0 до 1, и чем 

больше показатель, тем больше видов 

доминирует на биотопе.  

3) выравненность по Пиелу нам 

показывает, изучаемые нами 

сообщества (Satyridae) являются 

сформированными на всех стационарах 

т.к. показатель выравненности на 

стационарах 1 и 2 составил 0,427 и 0429 

(2.3), соответственно, а норма его от 0 до 

1, причем, чем ближе к единице, тем 

более нарушено сообщество, или же оно 

находится на стадии формирования.  

В результате исследования 

чешуекрылых семейства бархатницы на 

луговых системах Гомельского района, 

на основе анализа широкого спектра 

признаков был выявлен видовой состав, 

а также сезонная активность бабочек 

данного семейства. Нами было 

встречено 280 особей, относящихся к 13 

видам, среди которых 2 вида занесены 

вКрасную книгу Республики Беларусь: 

Erebia aethiops и Lopinga achie, имеющие 

II и III категорию охраны. На стационаре 

1 встречено 111 особей, относящихся к 7 

видам, среди которых преобладающими 

являются: Lasiommata megera ♀, 

Lasiommata megera ♂, Maniola jurtina ♂, 

Maniola jurtina ♀ (76). На стационаре 2 мы 

встретили 169 особей, которые 

относятся к 9 видам. Среди них 

преобладали: Aphantopus hyperanthus, 

Hipparchia autonoe, Hyponephele Lycaon 

(77 особей).  

В ходе ежемесячного посещения 

изучаемых стационаров с мая по август 

нами было отмечено, что лёт бабочек 

семейства (Satyridae) в пределах 

изучаемых нами стационаров в период 

исследования осуществляется в 

основном в июле — августе. Именно в 

данные месяцы отмечались подъёмы 

численности чешуекрылых семейства 

(Satyridae).  

Важно отметить: даже в пределах 

урбоценозов сложились уникальные 

природные сообщества, которые 

нуждаются в защите и охране, так как 

несут неоценимый вклад в генофонд 

Республики.  
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 DAVLAT REESTRIGA KIRITILGAN VIRUSLARGA QARSHI 
YANGI DORI VOSITALARI 

Qodirova Shahnoza Ziyodulloyevna 
Toshkent Farmatsevtika Instituti 4-bosqich talabasi 

https://doi.org/10.5281/zenodo.6037756 
 

 
 
 
 

MAQOLA TARIXI  ANNOTATSIYA 
Qabul qilindi: 15-dekabr 2021 
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 
Chop etildi: 5-fevral 2022 

     Maqola farmatsevtika sohasida yaratilayotgan 
viruslarga qarshi yangi dori vositalari, ularning 
farmakoterapevtik guruhlari, xalqaro patentlanmagan nomi, 
ishlab chiqaruvchi davlati bilan tanishtiradi. Hozirgi kunda 
viruslarga qarshi dori vositalariga bo’lgan ehtiyoj ortib 
bormoqda. Chunki mavsumiy virusli kasalliklar, allergiya avj 
olib, immunitet ma’lum darajada pasayadigan payt. Shuning 
uchun Davlat Reestriga kiritilgan aynan viruslarga qarshi 
yangi dori vositalari bilan tanishamiz. 

 

 

KALIT SO’ZLAR 

Jetiks Arbi, blister, 
umifenovir, 
oseltamivir,kapsula, 
Emtricitabine, Tenofovir 
alafenamide, Tenofovir 
Disoproxil Fumarate, 
Dolutegravir 
 

JETIX АРБИ 

(Jetiks Arbi) 

Jetiks Arbi   DV/X 08649/03/21 raqami 

bilan 2021-yil 1-mart sanasida ro’yxatdan 

o’tkazilgan.  

Ishlab chiqaruvchi firma (фирма 

производитель): S.C. Rompharm Company 

S.R.L. 

Ishlab chiqarilgan joyi: Ruminiya 

Dori shakli (лекарственная форма): 

Kapsulalar (Капсулы) 

Xalqaro patentlanmagan nomi 

(международная непатентования 

названия): Umifenovir 

    Farmakoterapevtik guruhi 

(фармакотерапевтическая группа): 

viruslarga qarshi preparat 

(противовирусное средство) 

     Qadoqlanishi (Упаковка): birlamchi 

qadoq (первичная упаковка)-10 ta 

kapsula blisterlarga joylanadi. Ikkilamchi 

qadoq (вторичная упаковка)- 10 ta blister 

karton korobkaga joylanadi. 

ATX kodi: J05AX13 

СЕЛЬТАВИР 

(Seltavir) 

     Seltavir DV/X 08657/03/21 raqami bilan 

2021-yil 1-mart sanasida ro’yxatdan 

o’tkazilgan.  

     Ishlab chiqaruvchi firma (фирма 

производитель): Macleods 

Pharmaceuticals Limited 

Ishlab chiqarilgan joyi: Hindiston  

Dori shakli (лекарственная форма): 

Kapsulalar (Капсулы) 

 Xalqaro patentlanmagan nomi 

(международная непатентования 

названия): Oseltamivir 

Farmakoterapevtik guruhi 

(фармакотерапевтическая группа): 

viruslarga qarshi preparat 

(противовирусное средство) 
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Qadoqlanishi (Упаковка): birlamchi qadoq 

(первичная упаковка)-10 ta kapsula 

blisterlarga joylanadi. Ikkilamchi qadoq 

(вторичная упаковка)- 10 ta blister karton 

korobkaga joylanadi. 

ATX kodi: J05AX13 

ТАФНЕКСТ-ЕМ 

(Tafnekst-EM) 

 Tafnekst-EM   DV/X 08530/01/21 raqami 

bilan 2021-yil 8-yanvar sanasida ro’yxatdan 

o’tkazilgan.  

Ishlab chiqaruvchi firma (фирма 

производитель): Annora Pharma Private 

Limited Ishlab chiqarilgan joyi: Hindiston  

Dori shakli (лекарственная форма): 

Plyonka bilan qoplangan tabletkalar 

(Таблетки, покрытые пленочной 

оболочкой) 

 Xalqaro patentlanmagan nomi 

(международная непатентования 

названия): Emtricitabine, Tenofovir 

alafenamide 

Farmakoterapevtik guruhi 

(фармакотерапевтическая группа): 

viruslarga qarshi preparat 

(противовирусное средство) 

Qadoqlanishi (Упаковка): birlamchi qadoq 

(первичная упаковка)-30 ta tabletka 

konteynerga joylanadi. Ikkilamchi qadoq 

(вторичная упаковка)- 1ta konteyner 

karton korobkaga joylanadi. 

Yoki birlamchi qadoq (первичная 

упаковка)-100 ta tabletka konteynerga 

joylanadi. Ikkilamchi qadoq (вторичная 

упаковка)- 1ta konteyner karton 

korobkaga joylanadi. 

ATX kodi: J05AR03           Dozasi: 200mg /25 

mg 

ТЕНОФИР® 

(Tenofir®) 

Tenofir® DV/X 08650/03/21 raqami bilan 

2021-yil 1-mart sanasida ro’yxatdan 

o’tkazilgan.  

Ishlab chiqaruvchi firma (фирма 

производитель): Chia Tai Tianqing 

Pharmaceutical Group Co., Ltd  

Ishlab chiqarilgan joyi: Xitoy  

Dori shakli (лекарственная форма): 

Plyonka bilan qoplangan tabletkalar 

(Таблетки, покрытые пленочной 

оболочкой) 

 Xalqaro patentlanmagan nomi 

(международная непатентования 

названия): Tenofovir Disoproxil Fumarate 

Farmakoterapevtik guruhi 

(фармакотерапевтическая группа): 

viruslarga qarshi preparat 

(противовирусное средство) 

Qadoqlanishi (Упаковка): birlamchi qadoq 

(первичная упаковка)-30 ta tabletka 

flakonga joylanadi. Ikkilamchi qadoq 

(вторичная упаковка)- 1ta flakon karton 

korobkaga joylanadi. 

ATX kodi: J05AF07       Dozasi: 300 

milligramm 

ДОЛУТЕГРАВИР 

(Dolutegravir) 

Dolutegravir DV/X 08759/03/21 raqami 

bilan 2021-yil 19-mart sanasida ro’yxatdan 

o’tkazilgan.  

Ishlab chiqaruvchi firma (фирма 

производитель): Laurus Labs Limited 

Ishlab chiqarilgan joyi: Hindiston  

Dori shakli (лекарственная форма): 

Plyonka bilan qoplangan tabletkalar 

(Таблетки, покрытые пленочной 

оболочкой) 

 Xalqaro patentlanmagan nomi 

(международная непатентования 

названия): Dolutegravir 

Farmakoterapevtik guruhi 

(фармакотерапевтическая группа): 

viruslarga qarshi preparat 

(противовирусное средство) 

Qadoqlanishi (Упаковка): birlamchi qadoq 

(первичная упаковка)-30 ta tabletka 

flakonga joylanadi. Ikkilamchi qadoq 
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(вторичная упаковка)- 1ta flakon karton 

korobkaga joylanadi. 

Yoki birlamchi qadoq (первичная 

упаковка)-90 ta tabletka flakonga 

joylanadi. Ikkilamchi qadoq (вторичная 

упаковка)- 1ta flakon karton korobkaga 

joylanadi. 

ATX kodi: J05AX12    Dozasi: 50 milligramm 

ДОЛУТЕГРАВИР/ЛАМИВУДИН/ТЕНОФО

ВИР 

(Dolutegravir/lamivudin/tenofovir) 

Dolutegravir/lamivudin/tenofovir   DV/X 

08692/03/21 raqami bilan 2021-yil 1-mart 

sanasida ro’yxatdan o’tkazilgan.  

Ishlab chiqaruvchi firma (фирма 

производитель): Laurus Labs Limited 

Ishlab chiqarilgan joyi: Hindiston  

Dori shakli (лекарственная форма): 

Plyonka bilan qoplangan tabletkalar 

(Таблетки, покрытые пленочной 

оболочкой) 

 Xalqaro patentlanmagan nomi 

(международная непатентования 

названия): Dolutegravir, amivudine, 

tenofovir disoproxil fumarate 

Farmakoterapevtik guruhi 

(фармакотерапевтическая группа): 

viruslarga qarshi preparat 

(противовирусное средство) 

Qadoqlanishi (Упаковка): birlamchi qadoq 

(первичная упаковка)-30 ta tabletka 

polietilen konteynerga joylanadi. Ikkilamchi 

qadoq (вторичная упаковка)- 1ta 

polietilen konteyner karton korobkaga 

joylanadi. 

Yoki birlamchi qadoq (первичная 

упаковка)-90 ta tabletka polietilen 

konteynerga joylanadi. Ikkilamchi qadoq 

(вторичная упаковка)- 1ta polietilen 

konteyner karton korobkaga joylanadi. 

ATX kodi: J05AR27    Dozasi: 50 

mg/300mg/300mg 

Material va uslublar: Kuzatish va 

taqqoslash usullari yordamida viruslarga 

qarshi yangi dori vositalari bilan 

tanishtirish jarayoni boshlandi. 

Olingan natijalar: Davlat Reestrlari o’zaro 

taqqoslanib, yangi dorilarni e’lon qilish va 

ular haqida ma’lumot berishga erishildi. 

T/

r 

Savdo nomi Xalqaro 

patentlanmagan 

nomi 

Dori shakli, 

dozasi 

Ishlab 

chiqaruvchi  

1. Jetiks Arbi    Umifenovir 

 

Kapsulalar 

100 mg 

S.C. Rompharm 

Company 

S.R.L.(Ruminiya

) 

2. Seltavir Oseltamivir Kapsulalar  

75 mg 

Macleods 

Pharmaceuticals 

Limited(Hindist

on) 

3. Tafnekst-EM Emtricitabine,Tenof

ovir alafenamide 

Plyonka bilan 

qoplangan 

tabletkalar 25 

mg 

Atra 

Pharmaceuticals 

Limited(Hindist

on) 

4. Tenofir® Tenofovir 

Disoproxil Fumarate 

Plyonka bilan 

qoplangan 

tabletkalar 

300 mg 

Chia Tai 

Tianqing 

Pharmaceutical 

Group Co., Ltd 
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(Xitoy) 

5. Dolutegravir Dolutegravir Plyonka bilan 

qoplangan 

tabletkalar 50 

mg 

Laurus Labs 

Limited 

(Hindiston) 

6. Dolutegravir/lamivudin/ten

ofovir 

Dolutegravir, 

lamivudine, 

tenofovir disoproxil 

fumarat 

Plyonka bilan 

qoplangan 

tabletkalar 50 

mg/300mg/3

00 mg 

Laurus Labs 

Limited 

(Hindiston) 

Foydalanilgan adabiyotlar: 

1. Davlat Reestri 

2. Dori vositalari me’yoriy hujjatlari 

3. Dori vositalarini qo’llash bo’yicha yo’riqnomalari 

4. Dori vositalari ro’yxatdan o’tkazilganlik to’g’risida guvohnomalari 

5. Pda.rlsnet.ru 

6. uzpharm-control.uz 

7. uzpharminfo.uz 

8. tabletki.ua 
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 РОЛЬ И ЗНАЧЕНИЕ ТАДЖИКСКО-УЗБЕСКИХ 
ЛИТЕРАТУРНЫХ СВЯЗЕЙ В ПЕРИОД ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

НЕЗАВИСИМОСТИ 
Расулова Зулфия Холмуротовна  

Преподаватель Денауского института предпринимательства и 
педагогики. 

shakhnoza.rasulova.02@mail.ru 
https://doi.org/10.5281/zenodo.6037992 

 

ИСТОРИЯ СТАТЬИ  АННОТАЦИЯ 
Принято: 15-декабрь 2021 
Утверждено: 15-январь 2022 
Опубликовано:5-февраль 2022 

     Автор в статье отмечает, что добрососедские и 
дружеские отношения между таджиками и узбеками 
являются уникальными в нашем мире. Новые дружеские 
отношения являются не только полностью 
политическими, и символическими, но в первую очередь 
социально ориентированными на благосостояние людей. 

В статье отмечается, литературные связи 
таджикского узбекского народов были сформированы 
под влиянием общности религии, традицией и быта, 
географической близости, и в ходе исторического 
процесса сблизили эти народы. Прочным фундаментом и 
гарантом устойчивого развития и процветания 
являются готовность и искреннее стремление к 
сотрудничеству. 

 

КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА 

Таджикистан, 
Узбекистан, лидер нации, 
президент, глава 
государства, дружба, 
соседи, заслуга, язык, 
литература, 
государственная 
независимость, 
литературные связи, 
традиция. 

С распадом Советского Союза и 

обретением бывшими советскими 

республиками национального 

суверенитета и независимости, на 

исторической сцене появились новые 

государственные образования: 

Республика Казахстан, Кыргызская 

Республика, Республика Таджикистан, 

Республика Узбекистан, Туркменистан. 

Все эти молодые государства 

постепенно стали налаживать 

дружественные отношения.  

Центральная Азия... Колыбель народов с 

общей историей и судьбами. 

Взаимоотношения между таджиками и 

узбеками поистине имеют 

многовековую и дружественную 

историю. Как отметил великий 

таджикский историк Б.Г.Гафуров «в 

Средней Азии самое близкие, и 

родственные отношения складывались 

между таджиками и узбеками» [4,с. 34].   

Братские народы, которые в различные 

исторические эпохи и при различных 

правлениях, формах государства 

сохраняли узы взаимной дружбы, 

создавали неповторимую цивилизацию, 

перенесли многочисленные 

испытания. Сегодня, уже являясь 

независимыми государствами, они 

завоевывают новые рубежи. В 

частности, за последние годы народы 

региона подняли принципы 

добрососедства и взаимной дружбы на 

новый уровень, делают уверенные шаги 

на пути к дальнейшему миру и согласию.  

Президент Узбекистана Шавкат 

Мирзияев на состоявшейся в Самарканде 

10 ноября 2017 года международной 

конференции на тему «Центральная 

Азия: одно прошлое и общее будущее, 
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сотрудничество ради устойчивого 

развития и взаимного процветания» 

отметил: «Народы нашего региона 

связаны друг с другом тысячелетними 

узами братства и добрососедства. Нас 

объединяют общие история, религия, 

культура и традиции. Прочным 

фундаментом и гарантом устойчивого 

развития и процветания являются 

готовность и искреннее стремление к 

сотрудничеству, а также 

ответственность всех 

центральноазиатских стран за общее 

будущее».  

Именно этот фактор последовательно 

служит дальнейшему укреплению связи 

Узбекистана и Таджикистана в 

различных сферах жизни. Узбекский и 

таджикский народы в течение веков 

были близкими соседями, их связывали 

дружеские и родственные узы. 

Переплетение духовности, литературы, 

музыки и образа жизни двух народов – 

уникальное явление в истории. В 

наиболее сложные исторические 

периоды они поддерживали друг друга, 

стояли плечом к плечу.  

     Тому есть многочисленные 

свидетельства из нашей истории и 

реальной жизни. Да, историю творят 

народы. Несомненно, народ – могучая 

волна, огромная сила. И вместе с тем в их 

сближении и сотрудничестве огромная 

роль принадлежит главам государств. 

Это можно увидеть на примере 

дружеских отношений Президентов 

Узбекистана и Таджикистана Шавката 

Мирзияева и Эмомали Рахмона, в их 

устремлениях во имя дальнейшего 

укрепления братских уз наших народов в 

духе нового времени [14,с.7].  

Нам хорошо известна роль 

представителей литературы и искусства 

в период двусторонней интеграции. 

Весной прошлого года в Союзе 

писателей Узбекистана состоялось 

духовно-просветительское 

мероприятие, посвященное 108-летию 

со дня рождения известного 

таджикского поэта Мирзо Турсунзода. 

На мероприятии, в котором приняли 

участие представители пребывающей в 

нашей стране делегации во главе с 

председателем Союза писателей 

Таджикистана, народным поэтом 

Таджикистана Низомом Косимом, поэты 

и писатели, ученые и переводчики, а 

также молодежь, было отмечено, что 

узбекский и таджикский народы 

связывает общность истории и 

духовных ценностей, благодаря 

инициативе глав двух государств в 

последние годы еще больше 

укрепляются узы дружбы между 

нашими странами. Своей любовью к 

узбекскому народу народный поэт 

Таджикистана Мирзо Турсунзода 

укрепил многовековую историческую 

дружбу наших народов [15, с.7].   

Организуемые в связи с 108-летием со 

дня рождения поэта духовно-

просветительские мероприятия 

являются ярким отражением уважения и 

любви нашего народа к поэту, дружбы 

между двумя народами. Народный поэт 

и герой Таджикистана Мирзо 

Турсунзода родился в 1911 году в селе 

Коратог Регарского района 

Таджикистана. Будучи поэтом и 

общественным деятелем, он внес 

весомый вклад в развитие таджикской 

литературы и культуры. Его заслуги 

были высоко оценены после обретения 

Таджикистаном независимости. Его 

поэзия отличается своей 

реалистичностью, эмоциональностью и 

насыщенностью афоризмами. Мирзо 

Турсунзода некоторое время жил и 
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учился в Ташкенте, написал 

произведения об Узбекистане и жизни 

его народа. Тесно дружил и поддерживал 

творческие связи с Айбеком, Гафуром 

Гулямом, Максудом Шейхзаде, 

Зульфией, Миртемиром и другими 

писателями и поэтами. Его 

произведения изданы на узбекском 

языке. Мирзо Турсунзода был лауреатом 

премий Неру (1968 год), Рудаки (1970 

год) и других [10,с.63]. 

Искренняя любовь к двум народам и их 

исторической близости, необходимость 

говорить о которой сегодня ощущается 

всё сильнее, зародились у Улмаса 

Джамола в атмосфере семьи и усилились 

в дружелюбной среде Таджикистана. 

Здоровый литературный климат, 

обеспеченный М. Турсунзаде для 

развития литературы таджикской, 

русско- узбекской литератур 

Таджикистана, был сохранён благодаря 

его ученикам и коллегам. Улмас  Джамол 

и другие узбекоязычные поэты 

Таджикистана чувствовали себя 

комфортно в этой среде и их 

произведения как на языке оригинала, 

так и в переводе были доступны 

читателю. Улмас  Джамол как 

воспитанник этой благоприятной 

литературной среды наряду с 

сочинением собственных стихов 

перевёл на узбекский язык  

произведения  своих таджикских коллег 

- М. Турсунзаде, Б.Рахимзаде, М.Каноата, 

А.Каххори, Л.Шерали, К.Кирома.М. 

Хакимовой,Г.Сафиевой и других. 

Улмас  Джамол своим творчеством и 

переводческой деятельностью был 

признан проводником дружбы, мостом 

от сердца к сердцу. Прав был Мумин 

Каноат, сказав « Улмас – икки халк – 

узбек ва тожик халклари элчиси» (Улмас 

– посол двух народов – узбекского и 

таджикского). 

Учитывая  заслуги Улмаса  Джамола в 

деле укрепления дружбы народов, 

переводе и публикациях таджикской 

литературы и в борьбе за политическую 

и социальную  стабильность в 

Таджикистане, 12- августа 1994 года 

Председатель Верховного Совета 

Республики  Таджикистан Эмомали 

Рахмон обратился к  Улмасу  Джамолу с 

поздравлением по случаю  60 -ти  летия  

поэта, которое начал со слов « Мой 

дорогой друг Улмас  Джамол!», что само 

по себе стало признанием заслуг поэта и 

проявлением уважения к нему. 

 В поздравительном письме президиума 

Союза писателей Таджикистана, 

посвящённом 80- летию Улмаса  

Джамола, отмечается все заслуги поэта – 

билингва  и подчёркивается , что « 

наряду с журналистикой, вы внесли 

достойный  вклад в развитие 

литературы. С 1969 года до нынешнего 

дня было издано более 20 – ти ваших 

книг. Три изданных вами дивана стали 

достойным подарком ценителям 

художественного слова». Таджикский 

читатель также знаком с вашим 

творчеством. Издательство «Адиб» и 

«Ирфон» выпустило ваши поэтические и 

прозаические сборники в переводе на 

таджикский язык. Ваши заслуги в 

развитие литературы и печати, 

укреплении дружбы между таджикским 

и узбекскими народами по достоинству 

оценены и отмечены орденом «Дусти», 

званием «Заслуженный журналист 

Таджикистан» и премией имени 

Абдулкасима Лахути..».  

Такую же историческую миссию в 

узбекской литературной среде исполнил 

таджикскоязычный выходец 

Узбекистана, талантливый поэт и 
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переводчик Джонибек Кувноков, чья 

деятельность заслуживает отдельного 

исследования. 

Благодаря политической воли и 

мудрости, основанной на принципах 

гуманизма, политических 

руководителей  Таджикистана и 

Узбекистана Эмомали Рахмона и 

Шавката Мирзияева  дружеские 

отношения двух братских народов 

получили новый импульс и наследники 

славной истории двух народов направят 

всю  силу воли и разума на дружеское и 

примерное сосуществование. 

Независимые Таджикистан и 

Узбекистан неразрывно связаны 

традиционной и искренней 

многовековой дружбой, взаимным 

уважением и братскими отношениями 

наших народов, обладающих бесценным 

культурным и литературным 

наследием. [5,с.85]  

  Дальновидные главы Таджикистана и 

Узбекистана уберегли народы своих 

стран, не дав им стать чужими друг 

другу, и создали условия для 

продолжения славных исторических 

традиций дружбы. 

В 2017 году, после долгого перерыва 

деятели культуры Узбекистана 

посетили Таджикистан и убедились, 

насколько их таджикские почитатели 

соскучились по ним. После этого в 

Ташкенте прошли Дни таджикской 

культуры, и, как свидетельствует СМИ и 

очевидцы, в те дни, в связи с визитом 

таджикских братьев, на улицах столицы 

Узбекистана царила праздничная 

атмосфера. В рамках дней культуры 

Таджикистана в Узбекистане состоялось 

встреча председателя Союза писателей 

Таджикистана Низама Косима с его 

узбекским коллегой Мухаммадом Али, в 

ходе которой был затронут вопрос о 

переходе и издании наследия писателей 

двух стран. Было достигнуто 

соглашение, что и в Узбекистане, и в 

Таджикистане будут изданы 

литературные сборники. [11,с.360]. 

Проведение Дней культуры в 

Таджикистане и Узбекистане стало 

новой главой в истории таджикско – 

узбекских литературных связей. С 

учётом результативности этого 

грандиозного мероприятия Главы 

государств – Президент  Республики 

Таджикистан Эмомали Рахмон и 

Президент Республики  Узбекистан 

Шавкат  Мирзияев в пункте 7- своего 

совместного заявления об укреплении 

дружбы и добрососедства отметил, что 

«Главы государств высоко оценили 

успешное проведение Дней культуры 

Республики  Узбекистан в Республики 

Таджикистан, и также Республики 

Таджикистан в Республики  Узбекистан 

в 2017 году » [9,с.280].   

 В завершении своего приветственного 

слова Президент  Республики 

Таджикистан, Основоположник мира и 

национального единства, Лидер нации 

Эмомали Рахмон  подчеркнул, что «наша 

интеллигенция, наши поэты и писатели 

должны переводить и распространять 

богатое научное и литературное 

наследие, изучать обычай и традиции 

наших народов, проводить научные, 

культурные и литературные 

мероприятия с целью большего 

сближения наших народов на основе 

созидательных ценностей. Мы обязаны 

на основе исторических реалий 

защитить достижения и ценности, 

накопленные нашими народами на 

протяжении веков, распространять их и 

поставить точку в бессмысленных 

спорах и дискуссиях» [1,с.5]. 
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В ответ на призыв Президента  

Республики Таджикистан таджикские 

писатели и поэты, узбекоязычные 

литераторы Таджикистана, 

исследователи и преподаватели высших 

школ Республики опубликовали целый 

ряд научных, литературных и 

публицистических работ, посвящённых 

истории сосуществования таджиков и 

узбеков, взаимному уважению и 

почитанию таджикских и узбекских 

писателей, которые послужат делу 

сближения наших литератур и народов. 

Председатель Союза писателей 

Таджикистана Низам Косим и все 

таджикские литераторы горячо 

приветствовали новые веяния 

взаимоотношениях двух стран, 

выразили своё отношение к 

исторической заслуге двух государств в 

разных литературных формах. 

Таджикский поэт Нихони выразил свою 

радость, что между этими народами 

больше нет слов разлуки, народный 

писатель  Таджикистана Ахмаджон 

Рахматзод, вдохновившись речами 

уважаемых лидеров двух стран, в 

обращении «Дари дилро ба суям во 

намудед» ( Распахнули двери сердца на 

встречу мне) высказал, что « в мире 

немало стран, которые наряду с 

национальными особенностями и 

ценностями имеют культурную и 

историческую схожесть и общность с 

другими нациями, но редко можно 

встретить народы, которые, подобно 

таджикам и узбекам, были похожи друг 

на друга с точки зрения нравственности, 

традиций, обрядов и жизненного уклада. 

Эти две нации в течение долгого 

исторического времени так и 

взаимодействовали друг на друга, что не 

осталось между ними разницы не только 

в целом, но и в частностях». 

Исследователь и народный поэт 

Таджикистана Аскар Хаким, назвав 

произошедшие изменения «Хонаи ишку 

ободи»( Дом любви и процветания), 

вспоминая о дружбе таджикских  и 

узбекских писателей и поэтов, об их 

творческом сотрудничестве на благо 

литератур и народов, отмечает, что 

«беседы и чтение стихов Абдулла 

Орипова, Эркин Вахидова, Нормурода 

Нарзуллоева, Гулчехры Ибрахимовой и 

других оставили целым мир 

незабываемых впечатлений» [2,с.5]. 

Официальные издания Союза писателей 

Таджикистана, журналы «Садои. Шарк», 

«Памир» еженедельник «Адабиёт ва 

санъат» в своих специальных выпусках 

повторно опубликовали лучшие 

образцы ранее переводной прозы и 

поэзии, новые переводы и современные 

произведения дружественного 

Узбекистана. Эти усилия таджикских 

литераторов стали достойным 

продолжением предыдущих событий, в 

частности издания узбекского 

поэтического сборника, посвящённого 

Дням литературы и искусства 

Узбекистана в Таджикистане. Этот 

сборник, под названием «Чашмаи 

Хурушон» (Кипящий родник), был 

составлен ещё в 1981 году по иницативе 

таджикского поэта Гулназара и в него 

вошли лучшие стихи узбекских поэтов. 

Целый ряд таджикских поэтов выразили 

свои мысли и чувства в подтверждение 

истории сосуществования двух народов, 

многовековых братских отношений, 

творческих и личных связей языком 

поэзии. Мухаммадали Аджами в своём 

стихотворении «Ду номи ишқ » (Два 

названия любви) пишет: 

Чу Ҷомию Навоӣ буда пири ишқ, 

Ду номи ишқ – ҳам тоҷик, ҳам ӯзбек. 
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Как Джами и Навои были старцами 

любви, 

Два названия любви – это таджик, это 

узбек. 

 

Камол Насрулло в своём  

стихотворении «Тоҷику Узбек» 

образно выразил историческую 

общность двух народов: 

Ду саҳфаи як китоб  тоҷик  ӯзбек, 

Парвардаи як савод тоҷик  ӯзбек. 

Он кист, аз ҷисме, ки ба як ҷон пайваст? 

Гуям ба ту ман  ҷавоб: тоҷик  ӯзбек. 

                 

               Две страницы одной книги  

таджик – узбек, 

                 Воспитаники одной грамоты 

таджик – узбек. 

Кто тело, связанное одной душой? 

                                     Отвечу я тебе: таджик 

– узбек. 

 

Об этом же пишет другой таджикский 

поэт Сайдали Маъмур: 

Ҳаммарзу ҳамҷаворанд  ӯзбеку тоҷик, 

Ду шохи як чаноранд ӯзбеку тоҷик. 

Парвардаи як обу як хоку як боғ, 

Ду гул зи як баҳоранд ӯзбеку тоҷик. 

 

Близкие соседи узбек и таджик, 

              Две ветви одной чинары узбек и 

таджик. 

  Одна вода, одна земля и сад един, 

            Два цветка одной весны узбек и 

таджик. 

 

Можно привести  ещё множество 

поэтических примеров, прославляющих 

дружбу и братство, но из приведённого 

ясно, что в творчестве поэтов образ 

друга и дружбы имеет особое место и 

значение и это явление присуще не 

только таджикским поэтам. Множество 

таджикских и узбекских поэтов 

различных веков потверждали эту 

мысль, которая отмичается в творчестве 

узбекских поэтов. Не только поэты, но и 

прозаики, учёные и переводчики 

вносили и вносят свой вклад в единство 

двух народов. 

Талантливый писатель Равшан 

Махсумзод перевёл блистящие образцы 

узбекской прозы на таджикский язык, и 

один из них мастерский  перевод 

рассказа  «Тухмат» ( Клевета) известного 

узбекского писателя Абдулла Каххара. 

Говоря о научных исследованиях в 

данном направлении, можно упомянуть 

труды Абдужаббора Рахмонзода, Мирзо 

Муллоахмада, Аламхона 

Кучарова,Мухаммадюсуфа Имомзода, 

Муртазо Зайниддинова, Аъзама 

Худойдодова. Абдушукури Абдусаттора, 

Мухриддина Низомова. Сироджиддина 

Эмомали и других, обративщихся к теме 

таджикско – узбекских литературных 

связей, получивших в последнее время 

свежее дыхание.  

Узбекоязычные литераторы 

Таджикистана Амонбой Джуманов и 

Сулаймон Эрматов внесли достойный 

вклад как в  исследование  

плодотворного периода литературных 

связей таджикского и узбекского 

народов, так и в перевод произведений 

таджикских авторов на узбекский язык. 

Стоит отметить, что Амонбой Джуманов 

перевёл и подготовил к печати 

антологию современной таджикской 

прозы в четырёх томах.  

Таджикский писатель и переводчик Ато 

Хамдам, в своё время ставший 

инициатором книжной серии «Дружба 

литератур, дружба народов», совместно 

с русскоязычным таджикским 

писателем Леонидом Чигриным 

написали книгу «Подвиг двух 
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президентов », также переведённую на 

узбекский язык Амонбоем Джумановым. 

Ещё один узбекоязычный журналист и 

писатель – Хасан Бердикулов вслед за 

своим наставником Шоисломом 

Шомухаммадовым внёс вклад в дело 

перевода и популяризации таджикской 

литературы. Перевод на узбекский язык 

фундаментального труда Бободжона 

Гафурова «Таджики » стал серьёзным 

вкладом в историю дружбы двух 

народов [5,с.100]. 

Весна 2018 года была чрезвычайно 

плодотворной для народов двух стран. В 

прекрасную весеннюю пору – 9 марта 

Президент Узбекистана Шавкат 

Мирзияев прибыл в Таджикистан с 

государственным визитом. Это событие 

обязательно будет вписано в историю 

двух стран золотыми буквами. Так как 

именно оно ознаменовало начало нового 

периода в истории наших государств, 

наших народов. В этот день в столице 

Таджикистана городе Душанбе и по всей 

стране звучали искренние слова 

приветствия от таджикистанцев: “Хуш 

омадед! Добро пожаловать, Шавкат 

Мирзияев!”, и это подарило народу 

искреннюю радость и надежду. Во время 

визита Президента нашей страны 

состоялись дружеские встречи, были 

подписаны 27 документов, 

направленных на дальнейшее 

расширение и углубление масштабного 

сотрудничества в политической, 

торгово-экономической, 

инвестиционной, финансовой, 

транспортно-коммуникационной 

сферах, сферах туризма, 

здравоохранения, культурно-

гуманитарной сфере, что вывело 

взаимоотношения стран на новый 

уровень развития [8,с.10].  

Президент Эмомали Рахмон высоко 

оценил инициативные и практические 

действия Президента Шавката 

Мирзияева по расширению 

двусторонних и региональных связей и 

особо отметил, что данный визит имеет 

истинно исторический характер. 

Действительно, мудрые и дальновидные 

руководители крепко связывают 

народы, укрепляют мир и 

сотрудничество, тем самым продолжают 

традиции предков. Самый сложный 

период в истории Таджикистана 

пришелся на первые годы 

независимости.  

 Президент Узбекистана также высоко 

оценил мужество и заслуги Президента 

Таджикистана Эмомали Рахмона по 

установлению мира и стабильности в 

стране. «Это, - сказал Шавкат Мирзияев, - 

признает все мировое сообщество». 

Подписанное главами двух государств 

Совместное заявление об укреплении 

дружбы и добрососедства между 

Республикой Узбекистан и Республикой 

Таджикистан, несомненно, подняло 

дружбу и сотрудничество двух стран на 

новый уровень, и это сегодня дает свои 

практические результаты. В ходе 

переговоров были подписаны 

нормативно-правовые акты по 

поддержке сотрудничества 

предпринимателей двух стран, 

межрегионального сотрудничества, 

достигнута договоренность о 

совместном решении водно-

энергетических проблем.  

Как с удовлетворением отметили главы 

двух государств, в двусторонних 

отношениях не осталось нерешенных 

вопросов. «Мы приступили к 

решительным мерам по укреплению 

моста дружбы между узбекским и 

таджикским народами. Мы надеемся, что 
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достигнем поставленных добрых целей. 

Мы с точки зрения дружбы и 

человечности всегда будем 

поддерживать дружеские и братские 

отношения, связи сотрудничества и 

партнерства с соседями, и прежде всего, 

с братским Таджикистаном», - сказал 

глава Узбекистана. [16,с.1].  

Государственный визит Президента 

Таджикистана Эмомали Рахмона 17-18 

августа 2018 года в Республику 

Узбекистан, состоявшиеся в  рамках 

конструктивных встреч и переговоров, 

подписанные документы также стали 

историческим событием в жизни двух 

соседних государств. Именно желание 

развивать дружественные отношения, и 

сила воли народов двух стран еще 

больше сплотили их на пути развития и 

светлого будущего. Таким образом, в 

рамках государственного визита 

Эмомали Рахмона в Узбекистан 

обозначены приоритетные направления 

дальнейшего развития сотрудничества, 

придания ему долгосрочности и 

широкого масштаба. [12,с.4].  

На состоявшемся во Дворце 

международных форумов в Ташкенте 

торжественном мероприятии согласно 

указу Президента Республики 

Узбекистан, за услуги и инициативы, 

проявленные в укреплении уз дружбы 

между двумя народами, углублении 

культурно-гуманитарных связей, 

добрососедства, развитии 

экономических партнерских связей 

узбекского и таджикского братских 

народов, сохранении мира и 

стабильности в регионе, Эмомали 

Рахмон награжден орденом «Эл-юрт 

хурмати». Эмомали Рахмон, в свою 

очередь, признал инициативы и 

практические шаги Президента нашей 

страны в проводимых в Узбекистане 

широкомасштабных реформах, 

укреплении стабильности в регионе, 

передал глубокое уважение 

таджикского народа узбекскому народу. 

Несомненно, говоря о крепкой дружбе 

наших народов, которые издревле 

устанавливали родственные связи и 

жили в добрососедских отношениях, в 

первую очередь вспоминаешь 

искренние дружеские отношения между 

двумя выдающимися представителями 

восточной литературы- Мавлоно 

Абдурахмоном Джами и Алишером 

Навои. Можно сказать, что безграничное 

взаимное уважение этих великих 

мыслителей, на протяжении веков 

олицетворяющее дружбу, согласие и 

литературные связи между нашими 

народами, служит примером для 

представителей нашей интеллигенции, 

особенно для молодых писателей и 

поэтов.  

              19 апреля 2019 года в актовом 

зале Термезского государственного 

университета Республики Узбекистана 

прошла международная конференция  

«Межлитературные связи и 

взаимопроникновение культур» 

(Робитаҳои адабӣ ва муколамаи 

фарҳангҳо). 

             Работу международной 

конференции представил ректор 

университета Тошкулов А.Х. Он открыл 

встречу и поприветствовал высоких 

гостей из Исламской Республики Иран, 

Афганистана, Таджикистана и других 

соседних стран. На конференции 

выступили: представитель Республики 

Иран доктор Мухсин Пирмухсин, из 

Республики Афганистан профессор 

Зиёуддин Зиё Кайсари, из Республики 

Таджикистан профессор Матлуба 

Мирзоюнус и другие. Если мы 
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посмотрим на содержание статей, 

опубликованных в 360- страничном 

сборнике конференции 

«Межлитературные связи и 

взаимопроникновение культур», то это 

более семидесяти статей, написанных 

либо связанных проблемами таджикско-

узбекской литературы. Академик 

Академии наук Республики Узбекистан, 

профессор Самаркандского 

университета Аслиддин Камарзода 

выступил с докладом «Положение 

таджикского языка в Узбекистане» и дал 

оценку основным направлениям и 

перспективам развития таджикского 

языка в Узбекистане.В выступлении 

профессора А.Камарзода, похоже, 

возлагает больше надежды на 

восстановление связей между 

Таджистаном и Узбекистаном, 

благодаря последовательным шагам, 

предпринимаемым лидерами двух 

стран, Президентом Республики 

Узбекистан Шавката Мирзияева, в 

частности, высоко оценил усилия 

Основателя мира и национального 

единства – Лидера нации, Президента 

Республики Таджикистан Эмомали 

Рахмона. 

 На конференции Таджикский 

национальный университет 

представляла кафедра философии в 

лице кандидата философских наук, 

доцента Сайлинисо Сафаровой, которая 

выступила на тему «Философия дружбы 

и восхваления добрососедских 

отношения между таджиками и 

узбеками» и рассказала о важных 

аспектах процесса дружбы. Посещение 

конференций, знакомств и бесед с 

профессорами университета, 

узбекскими и таджикоязычными 

учеными Узбекистана как Рамазон 

Абдуллоев, Дилафруз Мукимова, 

Махфиратбону, Ильхомжон Эшанкулов, 

Олимжон Панчизода и    (особенно 

Самаркандского научно-литературного 

округа Камарзода, А. Самадов, С. 

Хучакулов и других деятелей культуры 

Узбекистана оставили хорошее 

впечатления. И наши уважаемые 

коллеги из Худжандского 

государственного университета: 

профессор Мирзоюнус М., доцент Нурали 

Нурзод и Душанбинского 

педагогического университета, доцент 

Хидиров Р., Российско-Таджикский  

Славянский университет  профессора: 

Салимов Р.Д., Холов Х.Р. и другие гости 

конференции оставили в нашей памяти 

приятные воспоминания. [15,с.7].  

Новый этап в литературных отношениях 

между Таджикистаном и Узбекистаном 

открыл широкий путь литературной 

критике. Истории молодого 

самаркандского писателя Фаридуна 

Фарходзода обсуждались в статье 

Замиры Ульмасовой, а деятельность 

Носира Саиди как пропагандиста 

таджикской литературы в Узбекистане - 

в статье Субхона Азамзода и Рамизи 

Абдуллы. Произведения Хафиза Рахмона 

«Айни и Сервантес», Умеды Гаффоровой 

«Связь между арабской и аджамской 

литературой», Мухаммадюсуфа 

Имомзода и Муртазы Зайниддинзода 

«Захват сердец», Низома Косима «Поэт 

любви и справедливости», «Зеленые 

точки связь »,« Хранитель великой 

литературы », Равшан Махсумзод « 

Литература не имеет границ », и другие 

обсудили различные вопросы 

литературных отношений между  

таджиками и узбеками и тд. 

  На самом деле дружба этих двух 

народов издавна выражалась не только в 

традициях и обычаях, но и в их 
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культурных и литературных связях, и 

приобрела огромную популярность. 

Полагаем, что благодаря визиту 

высокого гостя, Президента Республики 

Узбекистан Шавката Мирзиёева и 

литературной и культурной политике 

Основателя мира и национального 

единства - Лидера нации, Президента 

Республики Таджикистан Эмомали 

Рахмона, эта дружба будет и дальше 

расти. Братство этих народов разносится 

повсюду, как голуби мира, делая имена 

обоих народов еще более известными на 

мировой арене. [3,с.40].
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