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Nur tolada katta hajmli informatsiyani yuborish
uchun kirish aperturasini oshirish lozim, katta
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KALIT SO’ZLAR
Optik nur tola, to’la ichki
qaytish, attractor,
dinamik sistemalar,
billyard sistemalar,
muhitning nur sindirish
ko’rsatkichi.

Jadal rivojlanayotgan texnika asrida
keng hajmdagi ma’lumotlarni qisqa vaqt
davomida uzatish insonlar oldidagi asosiy
muammolardan biri bo’lib kelmoqda.
Buning yechimi zamon rivojlanishi bilan
turlicha ko’rinishda topilmoqgda. Axborotni
uzatishda asosan elektromagnit to’lginlar
yordamida Uzatilayotgan
ma’lumotlarning hajmi biror kanalda
o’tkazish kengligi degan tushuncha bo’lib,
ganchalik elektromagnit to’lginning
chastotasi katta bo’lsa shunchalik ko’p
ma’lumot uzatish mumkin. Bugungi kunda
elektromagnit to’lginlar shkalasida to’lgin
uzunligi kamaygani sari chastotasi ortib
boradi. Optik diapazonda chastotasi katta
to’lqin uzunligi kichik diapazon bo’lganligi
sababli katta hajmdagi ma’lumotlarni
uzatish mumkin. Ochiq atmosferada
turbelentlik
sababli axborotni buzilishiga sabab bo’lishi

uzatiladi.

ma’lumotlarni uzatishda

mumkin. Ochiq atmosferada axborot
uzatilayotganda vaqt o’tishi bilan uning

aperturalarda signallarni buzilishi yana ortadi. Bu holda
nurtola o'zagining sindirish ko'rsatkichi yuqorida
ko'rsatilgan uslubda o'zgarishi ham bu signalni sifatini
saqlay olmaydi. Bu hollarda signalni sifatini saqlash
uchun nurning nur tolaga kirish burchagini o’zgartirish
maqsadga muvofiq bo’ladi.

parametrlari o'zgarmasligi kerak. Unga
alternativ ravishda optic nurtolalar kash
qilindi. Optik nurtolada tashqi ta’sirlarga
sezuvchanligi kam bo’lanligi sababli, optic
nurtola orqali lazer nuri yordamida katta
hajmdagi axborotni gisqa vaqtda uzatish
mumkin. Optik nur tolada ham nur
tarqalganda nurtolaning diametriga, nur
sindirish  ko’rsatkichining  tagsimotiga
bog’liq ravishda nur tolaning o’tkazish
kengligida ham chegara mavjud. Bularning
texnologik jihatdan yechimi bo’lib, bir
modali, sindirish ko’rsatgichini profili
parabolik ko’rinishida olinadi. Chunki optik
yo’llar farqi optik tola markazidan targagan
nur bilan chetki nuqtalaridan tarqgalgan
nurlar orasida optik yo’llar farqi vujudga
keladi. = Modalarning vaqt  bo’yicha
kechikishi kuzatiladi. Agar modalarning
kechikishini qanchalik kamaytirsak, nur bir
vaqtda yetib kelsa ushbu holatda shu holda
o’tkazish kengligi katta bo’ladi. Bundan
tashqari optik nur tolaning
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konfiguratsiyasini o’zgartirib ham modalar
kechikishini kamaytish mumkin. Optik nur
tolaning bo'ylama kesimini ko’radigan
bo’lsak yuqori qismi tekis, pastki qismi esa
gofra shaklida bo’lib, gofraning masofa
bo’yicha to’lgin wuzunligi amplitudasiga
bog’liq ravishda chigayotgan modalarni
amplitudasiga og’liq ravishda vaqt bo’yicha
kelishini boshqarsa bo’ladi.

Fizika rivojlanishda davom etmoqda va
so’'nggi o'n yilliklarda uning sinergetika,
dinamikxaos va 0'z-o’zidan tartibga kelish
kabi yangi sohalariga qiziqish ortdi. Bu
tarmoglarda ko’p xollarda o’ziga xos
matematik  apparatdan  foydalaniladi,
kompyuterlarning o’sayotgan quvati va
“sonli eksperiment” imkonyatlari bilan
birgalikda esa bu sohalarning bashorat
gobilyatlari ananaviy fizik nazaryalardan
golishmaydigan darajaga chiqdi [1].
Zamonaviy fizikaga kirishib ketish oson
emas. Agar berilgan momentda sistemaning
holatini tavsiflovchi kattaliklar to’plami
berilgan bo’lib, ma'lum qoidaga ko'ra bu
kattaliklarning so’'nggi momentlardagi
giymatlarini aniqlash mumkin bo’lsa,
dinamik sistema haqida gapirish o’rinli
bo’ladi. Bunday kattaliklarga dinamik
o’zgaruvchilar va sistemaga dinamik
sistema deyiladi. O’zgarish qoidasini esa
evalyutsiya operatori aniqlaydi. Agar
sistemaning holati N kattalik bilan
aniglansa  holatning vaqt  bo’yicha
o’zgarishi, ya'ni sistema dinamikasini N
o’lchovli fazalar fazosidagi nuqtaning
traektoriyasi bo’yicha harakati sifatida
tasavvur etish mumkin.|[2]

Dinamik sistemalar nazariyasining
muhim tushunchalaridan biri invariant
to’'plam  tushunchasidir. ~ Agar  biror
to’plamning nuqtasidan
boshlanuvchi traektoriya shu to’plamga

ihtiyoriy

to’'liq tegishli bo’lsa, bunday to’plamga

invariant to’plam deyiladi. Ihtiyoriy
attraktor invariant to’plam  bo’ladi.
Noturg'un qo'zg’almas nuqtalar va

noturg’'un yopiq orbitalar ham invariant
to’plam bo’ladi. Attraktorlardan farqli
ravishda to’plamlar  ham
dissipativ, ham konservativ sistemalarda
uchraydi. Sistemani bir gancha boshlang’ich
vaziyatlarini ko’rib chiqamiz. Fazoviy
bo’shliq birinchi nuqtani uygonishini
tasvirlaydi va bu to’ligligicha “bulut”
ko’rinishida bo’ladi. “Kiritilgan” vaqt
xamma “sakrashlar” ko’rsatiladi.
Kompyuter modellashtirishni tushungan
holda ma’lum vaqt oralig’'ida bulut ustida
“fotosuratni” bir onda yaratish mumkin.
O’shanda ekranda evalutsion bulutlarni
kuzatish mumkin bo’ladi. Nur tolada to’lgin
tarqalishi masofasini cheklovchi omillardan
biri past chastotali tovushlar
okeanlardagi,yoki optik nur toladagi optik
nurlar bu muhitning nur tarqalish
yo’nalishidagi bir jinsli bo’lmagan muhitdir.
Ayrim hollatlarda uni kanalli sistemalar
bo’ylab davriy g’alayon sifatida tasvirlash
mumkin. Bu holda wuzunligi mubhit
nobirjinsliligi bilan rezonansda bo’lgan
to’lginlar  effektiv.  Nurtola  kanalida
ushlanishi mumkin.[3]

TOA (Tolali Optik Aloga) da optik
tebranishlarning tarqalishini chegaralovchi
va yorug'lik energiyasi oqimini berilgan

invariant

yo’'nalishda yo’naltiruvchi muxit optik
uzatuvchi  kanal yoki optik nur
o’tkazuvchilar deyiladi. Kichik so’nish
koeffitsientiga ega bo’lgan optik nur
o’tkazuvchilar asosida optik signallarni
uzoq masofalarga uzatishni taminlovchi
optik kabellar yaratilmoqda.

Optik nur o’tkazuvchilar ikki turga
bo’linadi: yassi optik nur o’tkazuvchilar va
nur o’tkazuvchi optik tolalar. Yassi optik nur
o’tkazuvchilar, o’z navbatida
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) 1-rasm. Yassi optik nur o’tkazuvchilar _ )
plyonkall (1.a-rasm) vd ndlldlll gd [ L.u-1adiil) vu uaul. ivdr o’tkazuvchi Optlk tolalar esa

bir qatlamli (2.a-rasm), ikki qatlamli (2.b-rasm), uch qatlamli (2.c-rasm) va h.k bo’lishi mumkin.
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2-rasm. Nur o'tkazuvchi optik tolalar

OT ning tarkibiy qismlari (3-rasm) da tasvirlangan. O’zak va qobiq uchun asosiy material
kvarts shishasi (Si0,) hisoblanadi. Kerakli sindirish ko’rsatkichlarini olish uchun kvarts
shishasi bor, germaniy va shunga o’xshash boshqa qo’shimchalar qo’shiladi. Tolaning
go’shimcha qobiglari himoya qobig’i hisoblanadi. Quyidagi rasmda tashqi plastik qoplama

ko’rsatilgan.
Tashqi plastik qoplama
Qobiq
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3-rasm.Optik tolaning tuzilishi

signalni  sifatini saqlashning boshqa
Signallarni

Nur tolada katta hajmli informatsiyani

yuborish uchun kirish aperturasini oshirish usullaridan  foydalaniladi.

lozim, ammo katta aperturalarda signallarni
buzilishi yana ortadi. Bu holda nurtola
o'zagining sindirish ko'rsatkichi yuqorida
ko'rsatilgan uslubda o'zgarishi ham bu

signalni sifatini sagqlay olmaydi. Bu hollarda

nurtolaning ichida bunday tebranishini
nochizigli tebranishlar sifatida gqarab ularni
tashqi tasirlar bilan rezonans holatga olib
kelish lozimdir.



@

«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022»

Xulosa qilib aytganda, Tola optikasi
sohasida olib borilgan tadqiqotlar shuni
ko’rsatadiki, nur tolalarning keng ko‘lamda
optik alogada qo‘llanilishiga olib keldi.

Nurni profili aylana ko'rinishdagi nurtolaga
nisbatan kesilgan aylana ko'rinishdagi
nurtolada uzoq masofaga uzatish mumdkin.
Bundan tashqari, olinadigan natijalar ushbu

Hozirgi kunda an’anaviy simli aloqa geometiryaga ega xaqiqiy fizik muhitlardagi
kabellari o‘rnini axborot uzatish (optik nurtolalar, optik rezonatorlar, fazaviy
imkoniyatlari katta bo‘lgan nur tolali bir jinsli bo’lmagan mubhitlarda sochilish va
kabellar egallamoqda. boshqalar) jarayonlarni baholashda

muvafaqqiyatli qo’llanilishi mumkin.

. H.B.EBgokumos, B.I.Komo.i0B, I1.B.KomoJ10B “HHmepgdepeHyus duHameueckozo xaoca

2dMUJIINMOHOBbLIX  cucmem: 3KcnepumeHm u e03MoxCHocmu paduogﬁusuqecmx

npusaoxceruti”Y®H Tom 117, Ne1 775 2001
. C.C. A6pynnaes, I'M. 3acnaBckuii, 2KITD 80, Ne2,3 524 (1981)
. AIlLKysHenos, C.ILKysneunoB, H.M.PeickuH. Henunelnble KosebaHus.
dusmatiut,2002.
. 'M.3acnaBckuii, P.3.CargeeB. BBeseHre B HeJMHEWHYI QU3UKY: OT MasTHUKA [0
TypOyJIEHTHOCTH U Xa0Ca.
b.B.Hupukos. HesuHeliHblli Pe3oHaHC

MockBa
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METABOJIMYECKHI CUHAPOM Y KEHIIIUH
PEINPOJAYKTUBHOI'O BO3PACTA

CtyneHT 3 Kypca
https://doi.org/10.5281/zen0odo0.5978996

HUCTOPUA CTATbU

[IpunsaTo: 15-gexkabpsa 2021
YTBepxkaeHo:15-aHBaps 2022
Ony6snkoBano:05-peBpasis

AHHOTALIUA
TepmuHbl MeMaboaUHECKO20 CUHOPOMA U CUHOPOMA
UHCY/IUHOPe3UCMEHMHOCMU Ucnob3ylomcesi 6oJ/ee wupe
uem Odpyeue. B pazsumbwix cmpaHax nocae 30 saem

2022 pacnpocmpaHéHHOCMb Memaboauyecko2o CUHOpoOMA no

K/IIOYEBBIE CJIOBA JaHHbIM  pasHblx y4éHblx cocmasasiem 10-20%.9mo
Memaboauyveckuli CUHOpOM, 3a60/1e8aHUE YACMO 8CMpeYaemcst 8 0OCHOBHOM Yy MYHCHUH, d
aunoaunudemus, Y JdceHWuH 8 nepuod meHonayswl. Kaunuueckoe 3HaueHue
ducaunudemusi. 3a60/1e8aHUS1 U U3MeHeHUll ,8X00AWux 8 cocmas cCuHopoma

8 MoM, Ymo OHU hpucymcmayiom ece emecme, N0 0aHHbIM
BO3 nosblwaem puck pa3gumusi amepockaepomuyveckux
cocyducmbix 3a601€8aHUll, KOMOpoe 3aHUMaem 8 nepeyr
ouepedb cpedu NPUYUH NPUBODAWUX K NOBLIWUAOWUM
nokasamensm cmepmu.

BBegeHue. HapyuieHusi, o6'be/JUHEHHbIE
paMKaMU MeTaboJIMYeCKOro CHH/POMA,

3HAJIM KaK HeWpOoOOMeHHO3HAOKPUHHbIN
CHUH/IpOM, MPOTEKAKIIUN M0 TUIY JIETKON

JUITUTEIbHOE BpeMs NpPOTEKAIOT bopMbl 60J1e3HU Kyuiunra,
0ECCUMIITOMHO,  HepeJAKO  HAYMHAKOT TUIIOTAJaMUYeCKUU WK Au3HIEedaTbHbIA
dopMuUpOBaTBCA B  MOAPOCTKOBOM U CUHJApOM. B JgaHHOM paszesie MaTepuas
IOHOLIECKOM  BO3pacTe, 3aJl0Jro  Jo oyneT npeJicTaBJIeH C MO3UIUH

KAMHU4Yeckol MaHudectauuu CJll 2 Tuma, TMHEKOJIOTa3HAOKPUHOJIOTA. Y KeHIWH

Al' 1 aTepock/iepOTUYECKUX MOpaKEHUU penpoyKTUBHOTO BO3pacTra
COCY/10B. Haub6oJsiee pPaHHUMHU MeTaboJIMYeCKUA CUHAPOM — OJiHA U3
NpOSIBJIEHUSIMU MeTab0JIMYeCKOTO HauboJiee YaCcTbIX MNPUYMH HapyLIeHUs
CUHJApOMA SBJSIOTCA JUCIUNUJEMUS U penpoAyKTUBHOM (QYHKIMUM Ha QoHe
apTepualibHas runepreH3us. Pasymeercs, IpOrpeccupyrouiero OKUpeHUs U
He BCe KOMIIOHEHTbl MeTaboJU4YecKoro JuaHIepaTbHON CUMITOMAaTHUKHU.[3]

CUH/JpOMa BCTPEYarTCAd OJHOBPEMEHHO. OcHoBHOE cojJeprkaHue. CorusiacHo
Kakum dbeHoTUIIOM MPOSABUTCA JAaHHbIM BO3 4ucio 60JIbHBIX C
MeTaboJIMYeCKUH CHUHJPOM, 3aBUCUT OT WHCYJIMHOPE3UCTEHTHbIM CUH/IPOMOM,
B3aUMMO/IeHCTBUS PAaKTOPOB reHeTUYECKUX MMeEILUX BbICOKUH pHuckK
M BHellHeW  cpejbl.MeTabosnyecKui pa3BUTHUS CaxapHOIo auvabeTa 2-TO

THIIA COCTABJIAET

CUHAPOM Yy JKEHLUH penpoayKTHBHOTIO

BO3pacTa paHee MPAKTUKYIOUIMe Bpayu

B EBporne 40—60
MUJIJIMOHOB 4eJsIoBeK. B MHAycTpHUabHbBIX
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CTpaHax
MeTabOoJIMYEeCKOTO CHUHAPOMA Cpeaud JIHIL
crapuwe 30 Jset cocraBasger 10—20 %,
B CIHA — 34 % (44 % cpenu irofiel cTapiue
50 net). C4yuTaI0Ch, YTO METAOOJIUYECKUN
CUHAPOM —

pacrnpoCcTpaHEHHOCTb

060s1e3Hb JIIOJIEW CpeJHEro
BO3pacTa W, NPEeUMYyLIeCTBEHHO, YKEHIIHH.
oz
acconyanuu

OfHako  mpoBeJeHHOe arujou

AMepUKaHCKOHN inabeta
o6cejoBaHUE CBUJETEJBCTBYET O TOM,
YTO JJaHHBIA CHHJPOM JIEMOHCTPUPYET
YCTOMYUBBIK POCT Cpelu MOAPOCTKOB
U MOJIOAEXU. Tak N0 JaHHBIM YYEHBIX
YHUBEPCUTETA B
nepuon ¢ 1994 no 2000 roam yacrtora
BCTPEYAEMOCTHU
CHHJIpOMa CpeAy MOJPOCTKOB BO3pocJja C
4,2 no 64 %.
MacuiTabax KOJIMYeCTBO IMOAPOCTKOB U
MOJIOZbIX JIIOIEH, CTPAaAAK X CUHAPOMOM
X, olleHUBaeTcs 60Jiee YeM B 2 MUJIJIMOHA.
MeTabo/sM4yeCKMM CUHAPOM — OJHA U3
HauboJiee npo6JieM

13 BalllMHI TOHCKOTO
MeTab0/IU4eCKOro

B o6uieHanMoHa bHbIX

aKTyaJIbHbIX
COBPEMEHHOU MeIUIIHHBI,
BeJleHHEeM He3JJ0pOBOTO oOpasa »KU3HHU.
ob6pa3

CBA3dHHad C

[londarue
BKJIIOYAET paljOHaJIbHOE
nojJiepkaHve HOPMaJIbHOW MaccChl TeJia,
peryJisipHyto 1’} COOTBETCTBYIOILYIO
BO3pacTy GpU3NYeCKy aKTUBHOCTb, OTKa3
ynoTpeb6JieHus
TabaKOKypeHUs.[7]

K rpynnam

«3,0POBBIH KU3HU»

IMUTaHHe,

oT AJIKOTI'0Jid H

pucka Ajs
MeTaboJIMYecKOr0 CHH/JAPOMa OTHOCSTCS
JIMIIa KaK C HavyaJbHbIMH MNpHU3HAKaMH

BbIABJIEHUA

3a00JIeBaHUSA, TAK U C €ro OCJA0KHEHUAMH,
TaKUMHU KaK:

1. ApTepuasibHas rMIepTOHUA.

2. CaxapHbIH Jiuaobet 2-TO
Tumna (uiau npeguabder).

3. N36bITOuHAasgs  Macca TeJda M
OXXHUpEHHUeE.

4, Hasnnyue UBC, 3aboJsieBaHUEe
neprudepuvecKux COCY/I0B,

10

1epe6poBacKyIsipHbIE 3aboJieBaHu4,
CBSI3aHHbIE C aT€POCKJIEPO30M.

5. [IpsiMble POACTBEHHUKHU
C TUIlepJIMNIUJeMUEN, O’XKUPEHUEM,

caxapHbIM guabetoM uau UBC.

6. MaJsionoBMKHBIN 06pa3 }KU3HU.

7. CuHppoMm IIOJIMKUCTO3HBIX
SUYHUKOB.

8. JpeKTuIbHasA AUCPYHKIUSA.

9. Hapyumienue  obMeHa  MoOYeBOM
KUCJIOTBI (TUIepypUKeMHUs, UK oJarpa).
10. MeHonay3asibHbIN epuosa y
YKEHILUH.[7]

METO/Jbl AUATHOCTHUKH NP

Cy1wwecTByIOT IpsIMble U HENIPSAMble MeTO/bl
OLIeHKHU JIeMCTBUSA UHCYJIMHA.

HenpsaMeie
OLleHKY 3 $eKTOB 93HA0T€eHHOI0 MHCYJIMHA.

MeTOoAbl HallpaBJI€HbI Ha

K  HUM  oTHocATca:  nepopasibHbIA
riawko3oTosepaHTHbl  Tect  (IIT'TT),
BHYTPUBEHHbIN IJII0KO30TOJIEpaHTHbBIN
tecT (BBI'TT).

[Ilpy nmnpoBejeHUM MNPSIMbIX METO/IOB
OCyIlIeCTBJsAETC UHQPY3UAUHCYJMHA U
OLI€HMBAIOTCA ero adpdexThI Ha

MeTab0/1M3M IJII0KO3bl. K HUM oTHOCATCS:
MHCYJIMHOBBIN TecT TosiepaHTHOCTH (UTT),
3yTrJIMKEMUYeCKUI

rUIepUHCYJIMHEMUYECKU N
(3T'K), MHCY/IMHOBBIN CYyNPECCUBHBIN TeCT

KJIDMII TeCT

(UCT).
[I'TT - caMbli OpoCTOM  crmoco6
onpezie/IeHUs HapyleHus

YYBCTBUTEJBHOCTU TKaHeU K HWHCYJIVHY.
MeToauka npoBeJieHUS TecTa COCTOUT B
M3MepeHUH YPOBHEeH IJII0OKO3bl U UHCYJIMHA
B KpOBM HaToujak 1 yepes 30, 60,90 u 120
MUHYT IOCJle IpYeMa BHYTPb NALlMEHTOM
75 r cyxo# IJIIOKO3bl, pacTBOpeHHOH B 200
MJI BO/Ibl.

Onpepnenenve YPOBHA

IJa3MeHHOH KOHIOEHTpaluunu HHCYJIMHA

IIMPOKO HCIIOJIb3YETCA KaK KOCBEHHBIN

croco6 OL€EHKH 4YYBCTBHUTEJIbHOCTH K
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D1%85%D0%B0%D1%80%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82_2-%D0%B3%D0%BE_%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%BB%D0%B8%D0%BF%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%BC_%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D1%8F%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AD%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%84%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%86%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%B8%D0%BF%D0%B5%D1%80%D1%83%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B5%D0%BC%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%B0%D0%B3%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BA%D1%81_(%D1%84%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F)
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WHCYJIUHY. OueHuBaeTcs ypPOBEHb
MHCYJIMHa KaK HaToUlaKk, TaKk M Mocje
Harpy3ku TIJ/Il0OK030M. 3Hauumasas UP
OPUBOJUT K BO3PACTAHUIO IJIa3MEHHbIX
WHCYJIMHA. B pAane
HuccaefOBaHUN /IS OLEHKM JIeHCTBUA
MHCYJIMHA WCIOJIb3yeTC TJIMKEMUYeCKUH

paccyvThIBaeMbIA

IIoKa3saTeJiel

HUH/JIEKC, o

COOTHOIIEHUID  COJepKaHUs  TJIHOKO3bl
HaTOLAK K HMHCYJIMHY HaTOLIAK, a TaKXe
WHCYJIMHOTJIIOKO3HBIN
npeACTaBAALAN
IJIOIAAM  TOJ,
IJIOLIA/AY 10/, KPUBOH [JIFOKO3BI.

HUHCcynuH - MoAUMPUIMPOBAHHBIM TeCT
TOJIEPAHTHOCTH K BHYTPUBEHHO BBOJMMOMU

rawoko3e (BBI'TT).

WHJEKC,
COO0OHM  OTHOIIeHUe

KpUBOW MHCYyJMHa K

OcHoBHble mnpeumywectBa BBI'TT 1no
CpaBHEHMUIO C nepopaJjibHbIM
TJIIOKO30TOJIEpaHTHBIM TeCTOM

3aKJIIOYAlTCd B TOM, 4YTO abcopbuus

IJIIOKO3bl TMPOUCXOJUT ObICTpee W He
3aBUCHUT oT $YHKIIMOHHUPOBAHUSA
KUlledyHoU cteHKU. Kpome Toro, BBI'TT -
JUHAMUYECKUH TECT, MMO3BOJISIIOIA I
BOCIIPOU3BECTH HOpPMaJIbHYIO
bu3NONOTUYECKYI0  MOJeNb  JAelCTBUA
WHCYJIMHA. B OTJINYUE oT

Tunsl Macchel TeJia

Jedbuuut Maccel Tesa <18,5
HopMmasnbHast Mmacca Tesia | 18,5—24,9
W36bITOYHAd Macca Tesa | 25,0—29,9
Oxupenue I ctenenu 30,0—34,9
Oxxupenue Il ctrenenu 35,0—39,9
Oxupenue Il crenenu 40

JlonosIHUTE/IbHbIE KDUTEPUU:

e AprTepuasibHas rUnepTeH3Us

(A1 >140/90 MM pT. CT.)
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3yTJIMKEMUYECKOTOTUIIEPUHCYJIMHEMUYEC
koro "ka3mn' - Tecta BBI'TT nosBosser
OLIeHUTb 00e Pas3pl cekpeyuu UHCyIuHa. K
HegoctaTkaM Metoza BBI'TT oTHocuTcs
CJI0’KHOCTb €ro BbINOJIHEHUS: TpedyeTcs
JiBa BHYyTPUBEHHbIX JOCTYIMa, MIPOOBI KPOBU
3abuparTca 4acto (15 pa3) B TedyeHue
JUINTEJIbHOTO BpeMeHH (3 4.)

MeToavKa npoBeileHUA TecTa:
[IpoBeseHue TecTa HAYMHAKOT B MEPUO[, C
8.30 1o 9.00 yacos yrtpa nocse 30 MUHYT
OTZbIXa B NOJIOXKEHHWM Jiexka. Bo Bpems
NpOBeJleHUs] TecTa HalMeHThI
HaXOJUTbCS B paccjabJeHHOM COCTOSIHUH,
UCKJIIDYaeTCs KypeHue, NpPHEM MUIIU U
BO/IbI, Tect
NpPOBOJUTCA HE MeHee yeM 4yepe3 12 yacoB
nocJjie nocjeZHero npyuema nuiu.|[8]
KpuTtepuu AMarHocTuku

OcHOBHOU

JOJI>KHBI

du3uyeckre  Harpysku.

NpHU3HAK: [eHTPaJbHbIN

(abpoMHHANBHBIN) THII
OKUPEHUS] — OKPYXXHOCTb  TaJIUU OoJiee

80 cM y XeHIIUH U 60Jsiee 94 cM y MYX4YUH

(nJ1s1 eBpOTIEOU/I0B). Takxe
M3MepPSIT UHJEKC Macchbl TeJsa JJis
ompe/ieJieHUsI CTENEeHU OXHUPEHUs U

CTeleH! PUCKA CEPAEeYHO-COCYAUCTbIX
OCJIOKHEeHUH.[1]

UMT (kr/m?) | PUCK CONMYTCTBYIOLIUX 3a60/1€BaHUM

Huskuii(noBbllIeH pUCK APYTUX 3a60J1€BaHUH)

OOBIYHBIN
[ToBBIIIIEHHBIN
Bbicokuu
O4eHb BBICOKUH

Ype3BbIl4allHO BbICOKUU

o [loBbimienue ypoBHsa T >1,7 mmosb /i


https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9E%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C_%D1%82%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%B8&action=edit&redlink=1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%BF%D0%B5%D0%BE%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81_%D0%BC%D0%B0%D1%81%D1%81%D1%8B_%D1%82%D0%B5%D0%BB%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%B8%D1%81%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B4%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B4%D1%8B
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o CHUXeHUE ypoBHs XC JITIBII <1,0
MMOJIb/J1 Yy MY»X4YUH; <1,2 MMoOJIb/JN y
YKEHLUH

o [loBbiieHue yposHa XC JIITHII >3,0
MMOJIb /1

e TluneprinkeMus HaToujak (rJil0OKo3a B
nJjia3Me KpoBUHATOUAK >6,1 MMoJib /1)

e Hapywenue TOJIEPAHTHOCTH K
IJII0KO3€e — TJIIDK03a B IJIa3Me KPOBU
yepes 2
TOJIEPAHTHOCTH K IJIIOKO3€ B Mpejiesax
>7,8 u <11,1 MMoJib/ 1.

OauH OCHOBHOM U JBa JOIOJHUTEJbHbBIX

KpUTepus noATBepKaat0T Auario3 MC.[7]

JIEYEHHE.

JledeHue npeacraBadeT OHpeﬂeﬂéHHbIe

dqaca ImocJjze TeCTa

TPYZHOCTH, IOCKOJIbBKY BOCCTaHOBJIEHUS
MEHCTpyaJIbHOM U reHepaTUBHOM QYHKIIUHU
JIOOUTHCS doHe
HOpPMaJ/IM3aLlMA  MacCChl Haubosee
yacTas olKMOKa NPaKTUKYOIUX Bpayeld —
CTUMYJIALUA OBYJIALIMU done
BaxxHO paHHee BbIBJIEHUE

MOXHO TOJIbBKO Ha

TeJia.

Ha
O’KUPEHUS.
3a60J/1eBaHMS HA CTaIMU PYHKIIMOHAIbHbBIX
hife}
MOJIMKMCTO3HbIX SUYHUKOB. B 3TOM ciiyyae

HapyLIeHUH, dbopMupoBaHus

MeTabosiMyecKass Tepanusi MNPUBOJAUT K

BOCCTaHOBJIEHUIO OBYJISTOPHbIX
MEHCTpPYyaJbHbIX I[MKJIOB U
depTuabHOCTHU.[4] Jns YCKOpEeHUs
CHWPKEHHSI Macchl TeJsa, YJAy4lleHUs

nokKasaTeJsieldl JIMIUJHOTO U YIJIeBOJHOTO
0OMeHOB
npemnapat opJsucTaT (Kcenukais).
Oka3spiBag TOpMO3dllee
»KeJyJOUHO-KUIUIEYHOTO TPaKTa,

NpUMeHsIeTCs
BJWSHHE Ha
JINIa3bl
npenapaTt NpensiTCTByeT paclielNJieHuIo U
NoCJeyleMy BCAaCblBAHUID MUIIEBbIX
»kupoB. [lokazaHo Takxke, 4TO Ha ¢oHe
npemnapara

BHCIlepa/ibHO-a6/J0MUHAJILHOT'O
yJIy4dIiaeTcs
TKaHeH K

[IpUMEHEeHUA YMeEHbIIAeTCA
Macca
KHPpa, YYBCTBUTEJIBHOCTD
HWHCYJINHY, YMeHbIIaeTCA

FTMNEePpUHCYJINMHEMHUAA.
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BosibHBIM C BbIpaXKeHHOU
JUCTHUIHIEMUEH, HenojJamwueinca
KOppEKLUHU JveToTepanuen,
Ha3HaA4yalTCA TUIOJIUIIUeEMUYEeCKH e
npenapaThbl: CTaTUHbBI (1oBacTaTHH,
CHMBaCTaTHH, npaBacTaTHUH) WJIH

¢ubpaTbl. Pemenue o MegUKaMeTO3HOM
JIeYeHUU AUCIUNUJEMHUU 6a3upyeTcsl Kak
Ha JJaHHBIX ONpeJesIeHUsl YPOBHS JINIIU/ 0B
nocJje cobJleHUs TUIOJMUNNeMUYeCKON
JUEeThl He MeHee 3-6 Mec., TaK U Ha JJaHHbBIX
omnpezeJieHUs] CYMMapHOW CTelleHHW pHUCKa
pa3BUTHUSA aTEPOCK/IepOo3a.

[Ipu pasButuu y O6osbHbix CJl 2 Tuna
NpPOBOJUTCS COOTBETCTBYMWOIEe JedyeHUe.
Ha3Hayasd cUMIOTOMaTU4eCKyl Tepamnuio
(TUMOTEeH3UBHBIMU U
npenapaTraMm)
MeTaboJMYeCKUM CHUHAPOMOM, MMEIUM
apTepUabHYIO
HEOOXO0JUMO YYUTBHIBAaTh BJIUSIHUE 3TUX
npenapaToB Ha MoKa3aTesd JUIUAHOIO U
yIJ1€BOJJTHOTO0 0OMEHOB.[5]

BeiBOSA.

npe/J10KEHHBIX

MOYEroHHBLIMU
00JIbHBIM C

TuIepTeH3n1o,

Ucnosib30BaHue
AJIFCOPUTMOB  JIeYEeHUA
60Js1bHBIX ¢ MC O3BOJIMT ONTHMHU3UPOBATH
UX JleyeHHe. BinAd TOJNBKO HAa OAUH U3

MC,
yJIy4lleHUs 3a

U3MEHEeHUH B

KOMIIOHEHTOB MO>KHO ILLO6I/ITI:;CS:[

3dMEeTHOro c4yeT

Apyrux
Hanpumep,
CHIXKeHUe Beca BbI30BEeT CHMXeHue A/l u
HOpMaJIU3al U0

HapyLUIeHWH, a
Tepanusi  Hapsay C
obMeHa

KOMIIeHCAI[M 1

3BeHbSIX €ro IaToreHesa.

MeTabO0JIMYEeCKUX
TUIIOTJIMKeMHUYecKas
KOMIIeHcaluen
yTJIEBOIHOTO NpUBEJIeT K
CHWXeHU0 A/l 1 yiydllleHUI0 TOKa3aTesien
JIUIIUAHOTO obMeHa.
[unosunuieMudeckass Tepanusi MOXKET
CII0COOGCTBOBATH MOBBIIIEHHIO
YYBCTBUTEJBHOCTH TKAaHEW K UHCYJUHY U
yAy4dIIeHUI0 TI0KasaTeJsiell yrJieBOJAHOr0
o6MeHa.

['pamoTHO noz06paHHas

T'MINIOTEeH3KWBHAaA Tepanud IIOMHMO



https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%A1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%9F%D0%92%D0%9F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%A1
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%9F%D0%9D%D0%9F
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OCHOBHOTO /[Ie¥ICTBUS HepeaKO yJydllaeT

NOHWMaHUs Bpa4oM npupo/ bl MC 1 3HaHUA

NoKas3aTeJd yIrJeBOAHOIO, JIMIIHUJHOIO OCHOBHBIX U JLONIOJIHUTEJIbHbBIX
oOMeHa U MOBbILIAET YYyBCTBUTEJbHOCTb MEXaHU3MOB J[IeCTBUSA JIeKapCTBEHHbIX
TKaHel K MHCYyJMHY. IJ(PeKTUBHOCTb npenapaTtoB, IPUMEHAEeMbIX [/ €ro

JiedeHHUud BO MHOTOM 3aBHCHUT OT I‘.HY60KOI‘O

JieyeHuUs1.[9]

1. Kyminep P. U36b1TO4YHBIN Bec U oxkupeHue. — 2004.
2. Tunsoypr M.M., KprokoB H.H. OxxupeHue. BiusiHue Ha pa3sBUTHE MeTAOOJUYECKOTO
cuHZpoMa. [Ipodpunaktrka u seyenrve. — Meanpakrtuka, 2002. — C. 23-25.
3.HazoBa WM. E.,, Mbiuka B. b. MeTtaboanyeckuii cuHpoM. KapauoBackyisipHas Tepanusi U
npodusaktuka. — 2003. Ne 3. C. 32-38.
4. Mbiuka B. b, borueBa P. M. Yazoma W.E. Akpob6aza — cpejcTBO NpodPUIaKTUKU
MHO>XEeCTBEHHBIX CEP/IEYHO-COCYAUCThIX GAaKTOPOB pHUCKAa MeTab0oJIM4eCKOro CHHAPOMa
5. CnpaBouyHMUK Bpauya. JledeHHe HauboJiee pacnpoCTpPaHEHHbIX 3abo0JieBaHMM/ COCT.
B. C. lannnumuHa. U3p. CI16. 1997.
6. MamenoB M. H. lllkos1a mo guarHocTUKe U JiedeHUto runepaunuaeMui (Ilocodbue s
Bpauei). Uzn. [1paitzep. 2007.
7. lllkosia MO JMArHOCTHKE W JIEYEHUID MeTaboJIMYeCcKOro CHHJpoMa'/mocobue Mmoj,
penakuuent OraHoBa P. I, Mamenosa M. H. — M.: MeauuuHckast kaura. 2007.
8.Hao M, Head WS, Gunawardana SC, et al. Direct effect of cholesterol on insulin secretion:
a novel mechanism for pancreatic beta-cell dysfunction. Diabetes. 2007;56:2328-2338
9. KaromoB Y.K., AgunoBa M.C., XaramoBa /I.T. Pe3ysibTaTbl MHOTOJIETHUX UCCeJ0BaHUM
MeTabosimyeckoro cuHzapoma. V KoHrpecc Acconuanuu kapauosioroB ctpaH CHI u
Accouuanuu KapAuoJsioroB Y36ekrucTtaHa, TomkeHT. 2005r.
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ORTIQCHA TANA VAZNI BO'LGAN NOALKOGOLLI
STYEATOGEPATITI BO'LGAN BEMORLARDA ICHAK
MIKROFLORASINING HOLATI

Toshkent tibbiyot akademiyasi Urganch filiali 4-kurs talabasi
https://doi.org/10.5281/zenodo0.5979073

MAQOLA TARIXI

ANNOTATSIYA

Inson  ichak  mikrobiosenozining  buzilishi
gastroenterologik patologiya orasida 3-orinni egallaydi.
Ichak mikroflorasini me’yorlashtirish uchun turli dori

Qabul qilindi:15-dekabr 2021
Ma'qullandi:15-yanvar 2022
Chop etildi:05-fevral 2022

KALIT SO’ZLAR vositalarini qo‘llash bo'yicha to‘plangan tajribaga
mikroflora, qaramasdan, probiotiklarning mikrobiosenozga ta’siri
mikrobiotsenoz, va turli etiologiyali surunkali jigar kasalliklari (shu
steatohepatoz, metabolik Jjumladan qandli diabet), xususan, alkogolsiz yog'li jigar
sindrom, lipoproteidlar, kasalliklarining klinik  kechishi hali ham  yaxshi

organilmagan. (Radchenko V.G, 2010).Tadgiqotlar
natijasida ortiqgcha tana vazniga ega bo‘lgan NASG
bemorlarida yo‘g‘on ichak mikrobiosenozining o‘ziga xos
xususiyatlari aniqlandi, shuningdek, ushbu bemorlar
guruhidagi bemorlarda ichak disbakteriozini tuzatish
sxemalari asoslab berildi.

xolesterin, qandli diabet,
kasallanish, o'lim.

Muammoning dolzarbligi. Oxirgi ming Tasdiglangan metabolik sindromi (MS)

yillikda noalkogolli yog'li jigar kasalligi

bo‘lgan odamlarda NAY]K bo'lish xavfi juda

(NAYJK) nafagat gastroenterologiyada, yuqori ekanligi ko‘rsatilgan. Yevropa
balki umuman terapiyada ham jigar mamlakatlarida, Shimoliy Amerika va
shikastlanishining eng muhim shakllaridan Yaponiyada NAY]JKning umumiy
biriga aylandi. Rivojlangan populyasiyada tarqalishi 10% dan 40%

mamlakatlarning umumiy aholisida bu
kasallikning ulushi 25-30% ga yetadi. Shuni
ta’kidlash kerakki, bemorlarning to‘rtdan
bir qismida (umumiy aholining taxminan 3-
5%) noalkogolli steatogepatit (NASG)
aniglanadi, bu kasallikning ikkinchi
bosqichi bo‘lib, u fibroz, jigar sirrozi va
gepatosellyulyar karsinomagacha
rivojlanishi mumkin. So‘nggi o‘n yilliklar

gacha, NASGning tarqalishi esa 1,2-4,8% ni
tashkil qiladi.

Adabiyotlardan olingan ma’lumotlarga
ko‘ra Amerika Qo‘shma Shtatlarida, NAYJK
holatlarining barqaror o‘sishi aniqlangan,
bu jigar kasalliklarining 70% ini tashkil
etadi. Aminotransferazalarning surunkali
ko‘tarilishi bo‘lgan bemorlarning uchdan

ichida NAYJK muammosiga qizigishning birida NASG holati aniglanadi. Bunda
sezilarli darajada oshishi kuzatilmoqda, bu NAY]Kning haqiqiy tarqalishi
esa rivojlangan mamlakatlarning shahar aniglanmagan. Ushbu patologiyani
aholisi, shu jumladan bolalar o‘rtasida davolash standartlari to'liq

semizlik sonining ko‘payishi va buning

optimallashtirilmagan va klinik tavsiyalar

natijasida gepatobiliar tizim _ i
kasalliklarining avj olishi bilan bogliq. aniq xarakterga ega emas va faqat har bir
14
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holatda bo‘lishi
Terapevtik yondashuv xavf omillarini
bartaraf qilishni oz ichiga oladi. Bundan
tashqari, rezistentlikni va
giperlipidemiyani kamaytirishga garatilgan
farmakologik yondashuv, shuningdek, jigar
funksiyalarini himoya qiluvchi ta’sirga ega
bolgan  dorilarni  qo‘llash  muhim
ahamiyatga ega. Jigarni o‘rganish bo‘yicha
Yevropa jamiyati va
gastroenterologiya
tasdiqlangan diagnostika va
standartlari sitoprotektorlarni buyurishni
o'z ichiga oladi. Rossiya sog‘liqni saglash va
ijjtimoiy rivojlanish vazirligi tomonidan
tasdiqlangan jigar kasalliklarini davolash
bo‘yicha Rossiya protokollariga kora, sut
qushqonmasi preparatlari,
ursodezoksixolat (UDXK),
ademetionin va essensial fosfolipidlarni oz
ichiga olgan gepatoprotektorlarni buyurish
tavsiya etilgan. Zamonaviy nashrlarda vazn
yo‘qotishning jigar holatiga ta’siri haqida
ko‘plab ziddiyatli muhokamalar mavjud.
NAYJK  bilan ogTrigan  bemorlarni
davolashda muqobil yo‘nalish - bu dori
bo‘lmagan fizioterapevtik usullarini izlash
hisoblanadi. Ichakning funksional holatini
hisobga olgan holda turli xil terapiya
rejimlarining ta’siri yetarlicha
o‘rganilmagan. Shu munosabat bilan NAYJK
bilan og‘rigan bemorlarda optimal terapiya
sxemalarini izlash dolzarbdir.

individual mumkKkin.

insulinga

Amerika
assosiasiyasining
davolash

kislotasi

Tadqiqot magqsadi: ortigcha vaznli NASG

bilan og'rigan bemorlarda ichak
disbakteriozini to‘g‘irlashga qaratilgan
optimal  davolash  rejimini  tanlash

magqgsadida ichakning klinik, funksional va
mikrobiologik xususiyatlarini o‘rganish.

Tadqiqot maqsadlari:
1. NASG bilan og'rigan ortiqcha vaznli
va ortiqcha vaznsiz bemorlarning dastlabki
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klinik va biokimyoviy ko‘rsatkichlarini
o‘rganish;

2. NASG bilan ogrigan bemorlarda
yo‘g‘on ichak mikrobiosyenozining
ko‘rsatkichlarini o‘rganish.

3. Ichak mikrobiosenozining
buzilishiga bog'liq ravishda NASGning
laboratoriya ko‘rsatkichlari xususiyatlarini
o‘rganish.

4. Probiotik (Lineks) va NASG standart
terapiyasini birgalikda qo‘llashning klinik
ko‘rinishlar dinamikasiga
samaradorligini baholash.

ta’siri

Material va tadqiqot usullari. Belgilangan
magsad va vazifalarni hal etish magsadida
2021-yilda Urganch shahar tibbiyot
birlashmasi gastroenterologiya bo‘limida
stasionar va keyingi ambulator davolanish
kursidan o‘tgan NASG bilan og‘rigan 60
nafar bemor tadqiqotga jalb etildi. Bunda,
29 bemor (1-guruh) me’yoriy tana vazniga
va NASG bilan og'rigan 31 kishi (2-guruh)
ortigcha vaznga ega edi. Har bir guruh 2 ta
kichik  guruhga bo'lingan,
an’anaviy davolashni olgan, ikkinchisi esa
go‘shimcha ravishda tarkibida Lactobacillus
acidophilus, infantis,
Enterococcus faecium larni saglagan lineks
kapsulasidan 2 tadan kuniga 3 marta, 14
kun davomida probiotik olgan.

Klinik tekshiruv bemorlarning yoshi,
shikoyatlarni tahlil qilish, anamnez to‘plash
va antropometriyani o‘z ichiga oldi. Ishni
bajarish jarayonida kasallik uchun potensial
xavf
Tekshiruvdan o‘tgan bemorlarning zararli
odatlari tahlili shuni ko‘rsatdiki,
bemorlarning 26,6 doimiy
chekuvchilar, ya'ni ular kuniga 1 yoki undan
ortiq quti sigaret iste’'mol gilganlar. Bundan
tashqari, gender farqglari ham aniqlandi,
erkaklar ayollarga qaraganda 2,5 baravar

birinchisi

Bifidobacterium

omillari  mavjudligi  o‘rganildi.

foizi

ko‘proq chekishlari ma’lum bo‘ldi.
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Tadqgiqotga virusli, alkogolli va dori
etiologiyali gepatit, jigarning kardial fibrozi,
buyrak
aylanish
yetishmovchiligi 2b va 3-bosqichlari,
organik yo‘g‘on ichak kasalliklari, qandli
diabet, ikkilamchi semirish (belgilangan
genetik nuqgsonlar, serebral semirish,
endokrin semizlik (gipofiz, gipotireoz,
buyrak usti bezi sababli) bilan og‘rigan
bemorlar kiritilmadi.

NAY]Kning bosgichma-bosqich
rivojlanishini hisobga olgan holda, bir
nechta kodlardan foydalanildi (MKB) -10:
K76.0 - yog'li jigar degenerasiyasi; K73.0

jigar sirrozi, surunkali

yetishmovchiligi, qon

1-jadval

(K73.0, L73.9) - surunkali gepatit; K74.6 -
jigarning boshqga va tasdiglanmagan sirrozi.
NASG tashxisini qo‘yishda yog'li gepatozga
x0s bo‘lgan ultratovush ko‘rsatkichlariga va
sitoliz (2Ndan ortiq), bilirubin, ishqoriy
fosfataza (IF) va gamma glutamil
transpeptidaza (GGTP) ko‘rsatkichlarining
ko‘payishiga asoslanildi.

Komorbidlik har bir nozologik shaklga xos
bo‘lgan standart diagnostika yondashuvlari
yordamida aniqlandi. Bemorlarning tahlil
qilinayotgan tanlamasidagi yondosh
kasalliklari to‘grisidagi ma’lumotlar 1-
jadvalda keltirilgan.

NASG bilan ogrigan ortiqcha vaznli bemorlarda yondosh kasalliklarning uchrash

chastotasi, p (%)

Kasalliklar

Soni

Gastroezofagial reflyuks kasalligi

12 (20,0%)

Surunkali gastrit B

10 (16,6%)

O‘n ikki barmoqli ichak yarasi kasalligi

6 (10,0%)

Surunkali xolesistit

41 (68,3%)

Surunkali pankreatit

9 (15,0%)

Ichak ta’sirlanishi sindromi

21 (35%)

Yurak ishemik kasalligi

18 (30,0%)

Gipertoniya kasalligi

13 (21,6%)

Qorin bo‘shligi a’zolarining ultratovush
tekshiruvi barcha bemorlarda o'tkazildi va
gepatobiliar tizimning holatiga alohida
e'tibor  qaratilib, jigarning Kkattaligi,
parenximasining exogenligi va qon tomir
suratining ko‘rinishi baholandi.

NASG bilan og'rigan bemorlarning o‘ziga

xos klinik shikoyatlari yo‘qligi sababli,

2-jadval
Tekshirilayotgan bemorlarda NASGning klinik ko‘rinishlari

bizning tekshirishimizda bemorlarning
yarmida ovqgat iste’'mol qilish bilan
bogligliq bo‘lmagan o‘ng qovurg‘a ostida
og'riq yoki noqulaylik bilan namoyon
bolgan dispeptik ko‘rinishlar va qorin
og'rig'l sindromlari borligi qayd etildi ( 2-
jadval).
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Shikoyatlar Bemorlar soni %

Ishtahaning yo‘qolishi 14 23.3
0O‘ng qovurg‘a ostida og'riq / og'irlik 37 61.7
Og'izda achchiqglanish 33 55,0
Ko‘ngil aynishi 31 51.7
Qorin shishishi 36 60,0
Najasning buzilishi 44 73.3
Charchoqgning kuchayishi 49 81,7
Astenik sindrom 40 66.7
Og'izning qurishi 22 36.7

NASG bilan og'rigan bemorlarda ko‘pincha bemorlarda jigarning butun yuzasida

yog'li infiltrasiyaning diffuz shakli - 42
kishida (70,0% hollarda) aniqlandi, bu

exogenlikning bir xil kuchayishi kuzatildi,
o‘choqli shakl fagat 10 bemorda (16,6%) va
lokal shakl 8 kishida (13,3%) aniglandi.

12,5

B TapKOK LWaKIM

Efnun nudunbrpayma

0

B YYOKJIN LWaKAN

JNOKaN Waknun

Diagramma. 1. NASG bilan og‘rigan bemorlarda yog'li jigar infiltrasiyasi shakllarining

tagsimlanishi (%)

Qon zardobining biokimyoviy
parametrlarini o‘rganish gepatositlarning
sitolitik va xolestatik ko‘rsatkichlarining
holatini alohida o‘rganishni o‘z ichiga oldi.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki (3-jadval)

bemorlarda ko‘p miqdorda jigarda
alaninaminotransferaza (AIAT) mavjud
bo‘lgan sitoplazmatik ferment nazorat

guruhiga nisbatan 4,05 marta (p <0,05) va
aspartataminotransferaza (AsAT-
yurak,jigar, skelet mushaklari va buyraklar
ko‘p migdorda mavjud bo‘lgan mitoxondrial
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ferment) 4,6 marta (p <0,05) ko‘payganligi
kuzatildi.Transaminaza faolligining oshishi
shikastlangan hujayralardan
fermentlarning ajralishi tufayli
to‘qimalarning shikastlanishini ko‘rsatadi.
AIAT asosan jigar parenximasida joylashuvi
tufayli AsATga qaraganda gepatositlar
shikastlanishining  o‘ziga belgisi
bo‘lishiga gqaramasdan, NASG bilan og‘rigan
bemorlarda AlAt / AsAT nisbatining oshishi
muhim ko rsatkich hisoblanadi.

X0S
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Umumiy bilirubin miqdori 3 barobar oshdi. guruhda NASG bilan og'rigan bemorlarda
GGTP "xolestaz" belgisi 3,8 marta oshdi (p soglom odamlarga nisbatan 2,3 marta
<0,05) va IF (xolestaz belgisi) har ikki oshdi.

3-jadval

NASG bilan og'rigan bemorlarning qon zardobining biokimyoviy ko‘rsatkichlari (M * m)
Ko‘rsatkic | AlAT, AsSAT, Bilirubin, IF, GGTP, Ed /1
hlar Ed/1 Ed /1 mkmol/1 Ed /1

Sog‘lom 25,3+ 3,1 19,2+ 4.2 16,2+ 0,31 95,7+ 8,4 41,12+ 8,6
odamlar

NASG bilan | 102,7+ 7,16 * | 88,4+9,09* | 27,04+ 2,34* | 361, 1+ 33, |92, 85+ 18,
og'rigan 45 * 06 *
bemorlar

Eslatma: * - farq sog‘lom odamlar bilan solishtirganda sezilarli (p <0,05)

Tadqgiqotlarimizda biz tekshirilgan 20,0% da, 2-darajali disbioz bemorlarning
bemorlarning qon =zardobida diagnostik 50% da, 3-darajali - 18,3% da aniqglandi. 4
ahamiyati katta bo‘lmagan umumiy darajali disbioz qayd etilmadi.

xolesterin migdorini emas, balki xolesterin, NASG bilan ogrigan bemorlarda
yuqori zichlikli lipoproteidlar (YUZLP), disbakteriozda ichak florasining tarkibini
past zichlikli lipoproteidlar (PZLP) va o‘rganish, eng ko‘p ijobiy va salbiy
trigliseridlar (TG) ni har tomonlama taxlili bog‘lanishlar, ularning kuchi va yo‘g‘on
o‘tkazildi. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, ichakni kolonizasiya qiluvchi boshqa
NASG bilan og'rigan barcha tekshirilgan 60 mikroorganizmlar  bilan  ahamiyatlilik
bemorning 53 tasida (88,3%) disbioz darajasi bakterioidlarga xos ekanligini
kuzatildi. Shunday qilib, 1-darajali disbioz ko‘rsatdi.

Davolash fonida disbiotik o°zgarishlar dinamikasi

25
20
15

10

1 guruh, davolanishgacha 1 guruh, davolanishdan 2 guruh, davolanishgacha 2 guruh, davolanishdan
keyin keyin

B Meyor lct m2ct m3cr

Diagramma. 2. Davolash dinamikasida SG bilan og'rigan bemorlarda disbakterioz
darajasining ko‘rsatkichlari (%)
18
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Shunday qilib, bir tomondan, bakterioidlar
konsentrasiyasi va bifidobakteriyalar (r =
0,59; p <0,01) va laktobakteriyalar (r=0,71;
p <0,01), boshqa tomondan,
bifidobakteriyalar va laktobakteriyalar (r =
0,42; p <0,05), shuningdek tarkib o‘rtasida
to‘gri bog'liglik mavjud bo'lib, bu ularning

sonini  tartibga  solishning  umumiy
mexanizmlari mavjudligi bilan bog‘ligligini
ko'rsatadi.

4-jadval

Ortiqcha vaznli va normal tana vazniga ega
bo‘lgan NASG bilan ogrigan bemorlarda
"sitoliz" va "xolestaz" ko'rsatkichlarini
alohida o‘rganib chiqildi. Shu bilan birga,
har bir guruhni 2 ta kichik guruhga ajratildi
va an’anaviy terapiya asosida
gepatoprotektorni tayinlash va probiotikni
go‘shimcha tayinlash bilan davolash
samaradorligi baholandi.

rejimi

NAYJK bilan ogTrigan bemorlarning davolash dinamikasida qon zardobining

biokimyoviy ko‘rsatkichlari

1-guruh (normal tana vazniga | 2-guruh (NASG ortiqcha tana
Ko‘rsatkichlar | ega NASG) vazni)
Davolash- I II Davolash |1 11
dan oldin dan oldin
n=15 n=14 n=12 n=19
AlAT, 99,8+ 6,61 33, 8+ | 27, 9+ |119,7+ 29,6 +|185 +
* kk * *
ED/1 4,12 3,77 7,82 4,1 4,2
AsAT, 81,0+ 6,98 27, 1+ | 14,6+ 98,4+9.01 | 28,2 +|218
ED/I1 3,30 * 2,11 ** 30* 4,0
8,0 *
Bilirubin, 25,01+1,17 | 10,3+ 0,51 | 9,4+ 29,05+ 12,3  + 14,1
mmol/l * 0,51* | 2,61 3,4* 1,3
8,2*
IF, 316,9+ 177,4+ 151,6+ | 378,1+ 31, | 144,0 + |107,0 +
ED/I1 25,33 14,52 * 12,44 | 45 20,2 * 18,0 *
kk
GGTP, 79,71+ 34.77+ 5.1 | 31.13+ | 95,94+ 19, | 63,1+6, | 340 +
ED/I1 16,28 * *6.1* |05 1* 8,2*

*- (p <0,05) davolashdan oldingi ko‘rsatkichlar bilan solishtirganda farq sezilarli
** - (p <0,05) farq 2-guruh (II kichik guruh) ko‘rsatkichlari bilan solishtirganda sezilarli.
kamaytiradigan

Davolanishdan keyin

lipid

spektrining

lipidlarni

dorilarni

sezilarli o‘zgarishiga qaramasdan, u normal
giymatlarga yetib bormadi, 2 guruhdagi
YUZLP va 1-guruhdagi umumiy xolesterin
(UX) bundan mustasno. Buday bemorlar
uchun terapiya

rejimiga  qo‘shimcha
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(statinlar) qo‘shish zarurligini taqozo etadi.
Ushbu ko‘rsatkichlarni alohida tahlil qilish
orgali 1 (LII) guruhdagi xolesterin
darajasining 32,9 va 26,9% (p <0,05), PZLP
16% va 15,3% (p <0,05), TG 44,8 ga
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kamayganligini,YUZLP tarkibidagi sezilarli
o‘sish mos ravishda 44,5% va 55,4% (p
<0,05) aniqlandi. 2-gruppadagi bemorlarda
(I, II) guruhidagi bemorlarda xolesterin
29,3% va 33,4% (p<0,05), PZLP 13,7% va
17,7% (p<0,05), TG 34, 3% va 42,2%
(p<0,05) ga kamaydi. ), YUZLP tarkibidagi
sezilarli o‘sish bilan mos ravishda 61,5% va
75,0 % (p <0,05) aniglandi.

Natijalarning muhokamasi. Belgilangan
magqsad va vazifalarni hal qilish uchun 2021
yil davomida Xorazm viloyati ko‘p tarmoq]li

tibbiyot markazi gastroenterologiya
bo‘limida  stasionar va  keyinchalik
ambulator davolanish kursidan o‘tgan

NASG bilan ogTrigan 60 nafar bemor
tadgiqotda ishtirok etdi. Bemorlarning
yoshi 26 yoshdan 74 yoshgacha bo‘lib, katta
yoshdagilar 57,5 foizni tashkil etdi, ulardan
42 nafari erkaklar va 18 nafari ayollardir.
Nazorat guruhiga NASG bilan og'rigan
bemorlarning jinsi va yoshi bo‘yicha mos
keladigan 20 nafar soglom odam kiritilgan.
ichak disbiozi darajasiga va
ortigcha tana vaznining mavjudligi yoki
yo‘qligiga garab baholandi. Jigar
disfunksiyasini yaxshilash uchun ikkala
guruhdagi 80),
ko‘rsatmalarga ko‘ra, metabolik va infuzion
terapiya kursi, shu jumladan askorbin
kislotasi (5% eritma) bilan glyukoza (5%
eritma) 500 ml tomir ichiga har kuni
tomchilatib, gepatoprotektorlar
(ursodezoksixolat kislotasi (UDXK) 10-12
mg / kg 2 oy davomida) tavsiya qilindi.
Bemorlarga parxez bo‘yicha tavsiyalar 5-
sonli stoli asosida belgilandi.
shuningdek, hayvonlarning

Bemorlar

bemorlarga (n =

parxez
Bemorlarga,

yoglari va uglevodlarni iste'mol qilishni
cheklab, har kuni kamida 30 daqiqa
davomida kundalik mashgqlarni oz ichiga
olgan turmush tarzini o‘zgartirish tavsiya
qilindi. Har bir guruh qo‘shimcha ravishda
20 kishidan iborat 2 ta kichik guruhga
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bo‘lingan, Lineks probiotiklari,
kuniga 3 marta 2 kapsuladan 14 kun
davomida tayinlandi.

Tadqiqotlarga ko‘ra, NASG bilan og'rigan
bemorlarda yog'li infiltrasiya borligi
aniglandi, bu ko‘pincha diffuz shaklda
namoyon bo‘ldi. Shuningdek, bemorlarning
ko‘pchiligida turli darajadagi oziq-ovqat
iste’'mol qilish bilan bog‘liq bo‘lmagan o‘’ng
qovurg‘a ostida og'irlik hissi, shuningdek,
ogriq yoki noqulaylik bilan namoyon
bolgan qorin og'rigi sindromlari bilan
birga keladigan gipomotor tipdagi o‘t pufagi
diskineziyasi belgilari mavjud edi. Bundan
tashqari, bemorlarning aksariyatida tez
charchash va astenik sindrom kuzatildi.
Qon zardobining biokimyoviy
ko‘rsatkichlarini o‘rganishda NAYJK bilan
og'rigan bemorlarda qon zardobida sitoliz
va xolestazning sezilarli darajada oshishi,
shuningdek, qon  zardobida  PZLP
xolesterinning pasayishi va YUZLP va TG
ning ko‘payishi bilan namoyon bo‘ladigan
gon zardobining lipid spektrida anormallik

ularga

mavjudligi  aniqlandi. Biroq, yaqqol
o‘zgarishlar ortigcha vaznli odamlarda
topildi.

Adabiyotlardan olingan ma’lumotlarga
kora, NAYJKda qon =zardobida hujayra
distrofiyasini aks ettiruvchi
transaminazalarning  faolligi  odatdagi

darajadan 4-5 baravar oshmaydi. Aksariyat
hollarda ALT faolligi ustunlik qgiladi. AST
faolligi ustun bo‘lgan taqdirda, AST / ALT
nisbati, qoida tariqasida, 1,3 dan oshmaydi,
ammo og'ir fibrozda ortadi. Ushbu nisbatni
hisobga olish alkogolli jigar kasalligi (AST /
ALT nisbati ko‘pincha> 2 bo‘lsa), Uilson
kasalligi (AST / ALT nisbati 4,5 dan oshishi
mumkin)
qo‘yishda foydali bo‘lishi mumkin. Bizning
tadqgiqotlarimizda NASG bilan og'rigan

bilan  differensial  tashxis

bemorlarda
tahlil qilishda

laboratoriya ma’lumotlarini

sitolitik va xolestatik
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jarayonlarning buzilishi qayd etilgan. Shu
bilan birga, ALT / AST nisbati 2 dan
oshmadi. Sitoliz darajasi ikki me'yor
chegarasida normadan ko‘proq oshdi.

Ichak mikroflorasini o‘rganish shuni
ko‘rsatdiki, NASG bilan kasallangan barcha
bemorlarda ichak mikrobiosenozining
asosan 2-darajali buzilishi aniqlandi.
Bundan tashqari, NASG bilan og‘rigan
bemorlarda ichak mikroflorasining eng
yaqqol buzilishlari qayd etilgan. NASG bilan
og'rigan bemorlarda ichak mikrobiosenozi
ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi munosabatlarni
korrelyasion tahlil qilishda, eng kop
bog‘lanishlar soni, ularning kuchi va yo‘g‘on
ichakni boshqga
mikroorganizmlar bilan ahamiyat darajasi
bakterioidlarga xos ekanligi aniqlandi.
Yo‘g‘on ichakdagi disbiotik o‘zgarishlar

kolonizasiya qiluvchi

darajasi qorin ogTrigi va dispeptik
sindromlarning ogfirligi bilan bevosita
bog'lig.

Wieland A va boshqalar (2015) tomonidan
olib borilgan tadqiqotlarga ko‘ra, ichak
mikroflorasi va uning metabolik qo‘shimcha
mahsulotlari jigar patologiyasiga ta’sir
qilishi mumkin, bu bizning tadqiqotlarimiz
bilan ham tasdiqlandi.

NASG bilan ogrigan bemorlarda an’anaviy
davolash
(gepatoprotektorlar) davolash natijalariga
kora, jigarda sitolitik va xolestatik
jarayonlarning tiklanishi kuzatiladi. Biroq,
asosiy davolanishga probiotik qo‘shilishi
NASG bilan og‘rigan odamlarda o‘rganilgan

rejimidan foydalangan holda

parametrlarning sezilarli darajada
tiklanishiga yordam berdi.

Shunday qilib, NASG etiopatogenetik
omillarning kombinasiyasi, rivojlanish

tezligi va prognozi bilan sezilarli darajada
farq qiluvchi nozologik shakllarning
geterogen guruhidir. Ba’zi hollarda kasallik
gepatosellyulyar
rivojlanishi bilan tavsiflanadi. NASG ning

sirroz va karsinoma
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geterogenligi bunday bemorlarni
davolashning umumiy qabul
yagona standarti yo‘qligini

Albatta, ortiqcha vaznga ega bo‘lgan barcha
bemorlarga past kaloriyali
muntazam jismoniy faoliyatga rioya qilish
orqali uni kamaytirishni maslahat berish
kerak va bunda ikkinchisining ta’siri
aynigsa muhimdir. NASG bilan og'rigan
bemorlar membranani
bargarorlashtiruvchi ~va  antioksidant

ta’sirga ega bo‘lgan preparatlarni buyurish

qilingan
ko'rsatadi.

dieta va

uchun

kerak. Ichak mikroflorasini
normallashtiradigan dorilarni  qo‘shish
patogenetik jihatdan asoslangan.
Xulosalar

1. N

A

bilan ogrigan bemorlarda 70% hollarda
diffdz shaklda yog'li infiltrasiya mavjudligi
A

bilan og'rigan bemorlarda qgon
giymatlarining oshishi bilan namoyon
bo‘lgan qon zardobi lipid spektridagi
anormalliklar aniglandi.

3. N

A

bilan og'rigan bemorlarda ichak

mikrobiosenozining buzilishi, asosan 2-
ortigcha tana vazniga ega bo‘lgan NAYJK
bilan og‘rigan bemorlarda qayd etildi.

4. Gepatoprotektorni  tayinlash
standart terapiyani o‘tkazish
sitolitik va  xolestatik jarayonlarning
yaxshilanishiga olib keldi. Asosiy
bilan og'rigan bemorlarning o‘rganilgan
ko‘rsatkichlarini darajada
yaxshilashga yordam berdi, gepatotrop
jigarning patologik zo‘riqishini kamaytirdi,
shuningdek, yo‘g‘on ichak

bilan
jigarda

sezilarli

mikroflorasi
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ko‘rsatkichlarning sezilarli yaxshilanishiga
yordam berdi.
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KALIT SO’ZLAR
G'o‘bdiniylar, ziyoratgoh,
qabrtoshlar, masjid,
ustalar.

G'o'bdin - Jizzax viloyati G‘allaorol
tumanining janubi-g‘arbida, Nurota tog’
tizmasining G‘o‘bdin tog‘i etaklaridagi
soylikda joylashgan. Tuman markazidan 35
km uzoqlikda joylashgan gishloglardan biri.
Qishloq etimologiyasi bo‘yicha bir nechta
garashlar mavjud. Lekin, aniq fikrlar
uchramasligi va ularning aksariyati
rivoyatlar bilan bog'lanishi ilmiy xulosa
berishni murakkablashtiradi.
Jumladan,”G‘o‘bdin”
chiqishi so‘z asosidagi “g’'o‘b” so‘ziga bog'liq
holda, qadimgi so‘g'd va hozirgi fors-tojik
tilidagi “g‘o’b” so‘ziga to‘g'ri kelib “tog”
ma’nosini bildiradi. "G‘o'b” azalda “Kaufa”
deb atalgan [3: 6]. Shunga o‘xshash yana bir
garashga ko‘ra, “G‘obdin” nomining har ikki
tarkibiy gismlari - “g‘o’b” va “din” o‘zgarib
ketgan bo‘lishi mumkin. Uning birinchisi
bo‘lgan “g‘o’b”"ning qadimiy shakli -
o‘zgarishlar asosida g‘ub/xuf/kuf/ko‘h/
so‘ziga taqalib, yuqorida keltirganimizdek
tog’, balandlik so‘zini anglatgan. So‘nggi

atamasining  Kkelib

qismi - din bo‘lsa din/diz/deh/ so‘zlarining
o‘zgargan shakli sifatida qo‘rg'on, qal’a,

Ushbu magqolada Jizzax viloyatining G‘allaorol

tumanida joylashgan,
o'rganilmagan G‘o‘'bdin qishlog‘i
ziyoratgohi tarixi haqida ayrim mulohazalar yuritilgan.
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hali ilmiy jihatdan to'liq

va G'o'bdin ota

qishloqg ma’nosida qo‘llanilgan. Bunda nom
tarkibidagi  ikki ham tovush
o‘zgarishiga uchragan. Ya'ni, G‘o‘bdin so‘zi
balanddagi qo‘rgon balanddagi
qishloq degan ma’noni bildiradi [9: 32-33].
Yana bir qarash mahalliy aholi orasidagi
rivoyatlar bilan bog‘lanib, ular “G‘o‘bdin”
nomini G‘o‘bdin otaga borib tagaydilar. Naql
qilinishicha, payg‘ambarimiz Muhammad
(s.a.v) ning avlodlari bo‘lgan yetti nafar
avliyo ota ichida “G‘o‘bdin ota” ismlisi ham
bo‘lgan degan taxminlar bor. 1.G‘o‘bdin ota
2.Cho‘pon ota 3.Nur ota 4.Savruk ota
5.Novga ota 6.Sayfin ota 7.Parpi ota . Bu
avliyo otalarning amakilari Saad ibn Abu
Vaqqos Qozon ota degan rivoyatlar ham
mavjud. Lekin, bunda G‘o‘bdin ota kishining
asl ismi emas, balki taxallusi bo‘lib, u

S0'z

yoki

Samarqandda 40 yil qozilik qilganligi va bu
yerga islom dinini targ'ib qilish maqgsadida
jo'natilganligini aytishadi [6]. Bu albatta bir
taxminiy qarash, chunki davriy jihatdan
Chunki,
bizningcha Markaziy Osiyoda, jumladan,
Samarqgandda aholi orasida qozilik instituti

mavhumlik ko‘zga tashlanadi.
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faoliyat yuritgan paytda unga nisbatan
yaqin masofada bo‘lgan hozirgi G‘o‘bdin
togi etaklaridagi qishloglarda islom dini
targalmaganligi bahsli masaladir.
Bizningcha, G‘o‘bdin va wunga tutash
qishloglar tarixini shu qishloqlarning paydo
bo'lish tarixidan izlash kerak. G‘o‘bdinga
qgo‘shni Gumsoy (chuqur soy, o‘pqon joydan
oqadigan soy) [4: 15], Olmali (-li
qo‘shimchasi qo‘shilib shu obyektning
borligi va ko‘pligiga ishora qilinadi) [5: 38]
gishloglarining =~ nomlanishiga
berilsa, bu gishloglar tog‘ etaklaridan oqib
chiggan tabiiy buloq suvlari bo‘ylarida
shakllangan, ya'ni tog' etagidagi mavjud
qishloglarning har birining oz bulog'i
bo‘lgan. Qolaversa, tog’ etagidagi bu
qishloglar aholisi o‘zbeklarning “qirq”
urugiga mansub bo'‘lib, deyarli har bir
qishlog shu wurug'osti hisoblanuvchi
“to‘plardan” iborat bo‘lgan. Misol uchun,
badal, goramo‘yin, boyto‘pi va hokazo.
Lekin, shu o‘rinda ta’kidlash kerakki, ushbu
qishloqglar ichida fagat G‘o'bdin qishlog‘ida
katta va eng qadimiy qabriston bo‘lib, uzoq

e’tibor

yillar atrofdagilar uchun ham mangu qo‘nim
maskani bo‘lib kelgan. Bu ham qishloq tarixi
gadimiy ekanligiga va qishlog nomi bilan
alogador shaxs hagigatdan ham
tarixida  katta
tasdiqlaydi. G‘o’bdin qishlog'i XX asrning
boshlarida Jizzax uyezdi Chashma-
Yangiqo‘rg'on volostiga qarashli Koriz
gishlog tumani tarkibida bo‘lib, ushbu
qishlog bilan birga unga yaqin bo‘lgan
Olmali, Olmali -Saroy bulog, G‘o‘bdin,
Gumsoy, Koriz, Ko‘tal, Ko‘tal qozoq,
Marjonbuloq aholi yashaydigan manzillar
keltiriladi. XX asrning 20-30-
yillarida G‘o‘bdinda 83 ta hovli mavjudligi
hamda ularda 376 aholi istiqomat qilganligi
qayd etilgan [8: 22]. Shuningdek, ushbu
ma’lumotlarga tayangan holda yana shuni
aytish mumkinki, hovlilar va aholi soniga

islom

orin  egallaganligini

nomlari
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kora, G'o’bdin Koriz qishloq tumani
tarkibida bo‘yicha
qishlog‘idan so‘ng 2-o‘rinda turgan.

Tarixiy manbalarda G‘o‘bdin nomiga
nisbat beriluvchi bir qator tarixiy shaxslar
yashab o‘tganligi keltiriladi. G'o‘bdiniylar
tarzida tilga olinuvchi bu tarixiy shaxslar XI-
XII asrlarda yashagan va hadis ilmi
bilimdonlari sifatida shuhrat qozonganligi
ma’lum.

Jumladan,

1. Hasan ibn Muhammad ibn Ibrohim
ibn Is’hoq al-G‘o‘bdiniy hanafiy mazhabi
fagihlaridan biri bo‘lib, Fagih Hasan ibn al-
Muborakning ustozi hisoblanadi. Mavjud
manbalarda allomaning faqat nomlari
yozilgan bo‘lib, u kishining tug‘ilgan yoki
vafot etgani to‘g'risida ma’lumotlar yo‘q. [2:
96]

aholi soni Koriz

2. Abu Muhammad Abdulloh ibn
Muhammad ibn Amr ibn Muhammad ibn
Muhammad ibn Hoshim al-G‘o‘bdiniy
Usturushonaning  G‘o‘bdin  qishlog‘ida
tug'ilib, keyinchalik ota-onasi bilan Buxoroi
Sharifga ko‘chib boradi va u yerda yashab
qoladi. Alloma xat savodini Buxoroda
chigargan va yetuk muhaddis bo‘lib
yetishadi.Alloma hadislarni al-
Xayyom, Ahmad as-Sijziy va Muhammad ibn
Sobirlardan rivoyat qilgan. Allomadan
hadislarni o'z davrida yigirma ming hadisni
yod olgan hofiz nomi ila uluglangan Abu
Turob Ismoil ibn Tohir al-Harifiy rivoyat
qilgan. Abu Muhammad al-G‘o‘bdiniy Hijriy
420- (milodiy 1029) yildan keyin Buxoroda
vafot etgan. [2: 89-90]

3. Abu Bakr Muhammad ibn Hasan
ibn Mansur al-G‘o‘bdiniy oz zamonasida
fozil imomlardan biri bo‘lib, Samargandda
qozilik qilgan. Alloma Marvga borib, Abu
Toyyib al-Matuiy va Abu Ali al-Lomishiydan,
Buxoroda Abu Xafs Umar as-Subxiy va
Samargandda Abu
Sog‘arjiylardan hadislar yozib olgan. Alloma

[smoil

Muxomid as-
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hijriy 505- (milodiy 1111) yilning avgust
oyida Buxoroda vafot etgan. [2: 90-91]

4. Abulhusayn Alo ibn Muhammad
ibn Naim ibn Is’hoq ibn Ubaydulloh ibn
Hotim al-G‘o‘bdiniy hadislarni otasi alloma
Muhammad ibn Naim al-G‘o‘bdiniy, Xalaf
ibn al-Xayyom va Abu Ahmad
Roziylardan rivoyat qilgan. Allomadan
hadislarni Abu Ali an-Nasafiy va Abulabbos
Ja'far al-Mustag'firiylar rivoyat qilgan.
Abulhusayn al-G‘o‘bdiniy  hijriy 337-
(milodiy 948) yili tug'ilib, hijriy 409-
(milodiy 1019) 25-yanvarda
payshanba kuni vafot etgan. [2: 55-56]

5. Abu Naim Husayn ibn Muhammad
ibn Naim al-G‘o‘bdiniy oz davrining fozil,
zohid, taqvodor bo‘lib,
dastlabki ta’limni oz qishlogida olgan.
Keyinchalik ilm talabi bilan Xuroson, Iroq,
Hijoz kabi shaharlarda ta’lim olgan.
Jumladan, Buxoroda Abu Solih al-Xayyom,
Abu Sahl ar Astrabodiy, Abu Amr
Muhammad al-Buxoriylardan, Naysobur
shahrida  Abulqosim  Abdulloh  an-
Nasaviydan, Bag‘dodda  Abu  Tohir
Muhammad al-Muxlis va Abu Hafs Umar al-
Kattoniylardan hadislarni eshitib, yozib
olgan. Allomadan hadislarni Abulabbos
Ja'far al-Mustag'firiy va qozi Abu Ali Hasan
an-Nasafiylar rivoyat qilganlar. Alloma
hijriy 341- (milodiy 952) yilning iyun oyida
tavallud topib, hijriy 427- (milodiy 1036)
yilning aprelida vafot etgan. [2: 54]

6. Abdulvohid ibn Husayn ibn Ahmad
ibn Nasr ibn Nazar ibn Yusuf ibn Ubaydulloh
ibn Muhammad Hammod ibn Abbod ibn
Yaqub ibn Ibrohim al-G‘o‘bdiniy juda
ko‘plab hadislar rivoyat etgan
muhaddislardan biri. Mavjud manbalarda
allomaning rivoyat qilgan
hadisgina yozib qo‘yilgan bo‘lib, uning biron
mansab yoki oz davridagi mavqeyi qanday

ar-

yilning

imomlaridan

ismi va u

bo‘lgani, hattoki tavallud yoki vafot etgan
yili hagida ma’lumot keltirilmagan. [2: 76]
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7. Abul Hasan Muhammad ibn Naim
al-Kotib al-G‘o‘bdiniy kotib edilar. Abu
Muhammad al-Buxoriydan ta’lim olganlar.
Hijriy 381- (milodiy 99) yilning muharram
oyida vafot etganlar. [2: 85]

8. Abu Ali Hasan ibn Abdulloh al-
G'o‘bdiniy al-Batxudoniy, qori, fozil,solih
kishilardan edi.Abu Bakr al-Baladiy va
Muhammad ibn Ahmaddan ta’lim olganlar.
Hijriy 491- (milodiy 1099) yil muharram
oyining birinchi kunida tavallud topib,
hijriy 551- ( milodiy 1157) yilda vafot etgan.
[7:175]

Shu o‘rinda bir mulohazaga e’tibor
garatib  o‘tsak. Izlanishlar natijasida
O‘zbekistonning bir necha joylarida
G'o'bdin nomi bilan tilga olinuvchi aholi
manzillari yoki mahalla fuqarolar yig'ini
mavjudligi ma’lum bo‘ldi. Bular- Jizzax
viloyati G‘allaorol tumanida, Qashqgadaryo
viloyati Qarshi tumanida, Samargand
viloyati Bulung'ur tumanida, Jomboy
tumanida joylashgan manzillardir. Lekin,
yuqoridagi G‘o‘bdiniylar nomi bilan tarixda
qolgan  allomalarning aynan  qaysi
viloyatning G‘o‘bdin qishlog‘idan ekanligi
qgo‘shimcha izlanish talab etiladigan masala
hisoblanadi. Chunki, bu G‘o‘bdiniylarning
yettitasi M.Atayevning “Jizzax allomalari”
kitobida jizzaxlik sifatida keltirib o‘tilgan.
Qashqadaryodagi G‘o‘bdin tarixini yozgan
olim Abdulkarim as-Samoniy bo‘lsa ularni
Qashgadaryo G‘o‘bdiniga nisbatan berib
o‘tgan [7: 175]. Yana bir jihati shundaki,
G‘o‘bdiniylar ichidagi tarixiy shaxslardan
biri Abu Muhammad Abdulloh al-G‘o‘bdiniy
tarjimai  holida bo‘lsa u kishining
Usturshonaning G‘o‘bdin gishlog‘ida
tug‘ilganligini aytilgan. Aynan ushbu alloma
G‘allaoroldagi G‘o‘bdin gishlog‘iga mansub
bo‘lishi mumkin. Chunki, o‘rta asrlarda
Usturshona tarkibining bir qismini hozirgi
tashkil qilgan.

gadar  oldingi

tumani
hozirga

G‘allaorol
Ikkinchidan,
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Usturshonada ham, hozirgi Jizzax vohasida
ham G‘o‘bdin deb ataladigan boshqa manzil

uchramaydi. Bundan ko'rinib turibdiki,
G‘o'bdiniylar haqida hali izlanishlarni
davom ettirish va wularning bugun

adabiyotlarda keltirilayotganidek,
yoki Qashqadaryo vohasining allomalari
ekanligini ilmiy jihatdan aniqglashtirish
lozim.

G‘o'bdin qishlog'i atrofdagi
qishloglarga nisbatan bilan
ajralib turadi. Yuqorida, biz bu yerda
atrofdagi  qishloq aholisi muqaddas
hisoblovchi  G‘o‘bdin ota  qabristoni
mavjudligini keltirgan edik. Bu qabriston
yaginida shu nomda faoliyat ko‘rsatgan
qabristonning nisbatan qadimiyligi va

Jizzax

tarixiyligi

G'o'bdin  otaning  katta  ehtiromga
sazovorligi bu yerni muqaddas
ziyoratgohga  aylanishini  ta’minlagan.

Xulosa qilib aytish kerakki, ushbu qishloq
o'z davrida islom olamida mashhur bo‘lgan
allomalar tug'ilib voyaga yetgan, ilm-fan
ravnaq topgan markazlardan biri bo‘lgan va
biz yuqorida Kkeltirgan muhaddislarning
ajdod va avlodlarining hoki yotgan, ularning
qutlug’ qadami  yetgan muqgaddas
ziyoratgohlardandir. Taxminlarga ko‘ra, bu
ziyoratgoh XIX asr oxiri XX asr boshlariga
borib taqaladi [4].
hududida mavjud bo‘lgan eski masjid o‘rni
va xonaqoh, ayrim qadimiyroq shakldagi
qabrtoshlari tasdiqglaydi. Bu
uchburchakli 13 ta bir metrlik marmar
qabrtoshlarda Qur'on oyatlari va yillar
yozilgan. Lekin, vaqt
natijasida yozuvlar o‘qib bo‘lmas darajaga
kelib qolgan. Shuning uchun ham gabrtosh
yozuvlarini o‘qish qiyinchilik tug‘dirmoqda.

Qishloq aholisining aytishlaricha,
1941-yilgacha xonaqohning
yaltiroq tunuka bilan qoplangan. Keyinroq

Buni ziyoratgoh

ham

suronli sinovi

tomi usti

xonaqgoh ustidagi tunukani tuman markazi
binosi ustiga olib borib yopishgan. Eski
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masjidning hajmi 20 metrga 12 metrni
tashkil qilgan. Masjidning qibla tarafdagi
devorining qalinligi 1.5 metr, qolgan
tomanlari 1 metrni tashkil qilib, shu
kungacha 4 marta ta’'mirlangan. Masjidning
qurilishida Ahmadxon Ziyoxon o‘gli
boshchiligidagi Usta Umar, Usta Odil, Usta
Abboslar faol qatnashganligini masjid
ustunlarida qoldirilgan yozuvlar ko‘rsatadi.
Bu eski masjid to 2010-yilgacha faoliyat
ko‘rsatgan. 1970-yildan  1994-yilgacha
ushbu masjidda imomlik qilgan
Mahmudxon Mamirzo o‘gli maqola
muallifining katta bobosi hisoblanadi. 2010-
yilda masjidning hozirgi qiyofasiga
keltirishga boshchilik gilgan Donoxon hoji
Mahmudxon o‘g‘li u kishining zurriyodlari
hisoblanadi. 1970-yilgacha  masjidga
Ahmadxon eshon, undan avval esa Domla
Kubay ismli kishi imomlik qilgan, u kishidan
avval G‘affor Eshon imom bo‘lgan. Hozirgi
kunda masjidga Mahmudov Sirojiddinxon
imomlik gilmoqgda. 2010-yilda masjidning
yangidan qurilishi, asosan kelib chiqishi shu
qishlog va unga tutash qishloglarga borib
tagaluvchi, ajdodlari mangu qo‘nim topgan
obodligini maqgsad qilgan
sahovatpeshalarning xayriya mablag'lari
hisobidan amalga oshirildi. Yangi masjid
ustunlarini Buvayda
tumanining bir guruh qoli gul ustalari
yasab bergan. Yangi bunyod etilgan
masjidda bir vaqtda 250-300 nafar
musulmon ibodatlarini amalga oshirish
imkoni mavjud.

Ta’kidlash kerakki, bu ziyoratgoh bugungi
kunda  respublika  madaniy @ meros
obyektlari ro‘yxatiga kiritilmagan. Chunki,
uzoq muddat masjidda faoliyat olib borgan
bobom Donoxonhojining ma’lumoticha,

maskan

Farg'ona viloyati,

ziyoratgohning gadimiyligini asoslab
beruvchi yozma manbalar topilmagan,
qabristonning qadimiyligini asoslab

beruvchi bir vaqtlar gabriston hududida
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bo‘lgan gadimiy arab yozuvidagi
gabrtoshlar [gabrtoshlar daryoning
gayroqtoshlaridan yasalgan] turli yillarda
yangi gabrlarga o‘rinlar ochilishidan so‘ng,
odatga ko‘ra [ Musulmon odatiga ko‘ra
gabrda mayit chirib tuproqqa aylangandan
so‘ng unga yangi mayitni qo‘yish mumkin.
Bunda, albatta, eski mayitning hurmatini
joyiga qo‘ygan holda ehtiyotkorlik bilan
bajarish kerak] u yerdan chiggan mayit
goldiglari bilan birga yangi qabrlarga
ko‘mib  yuborilgan. Bugungi  kunda
tariximizga qaratilayotgan e’tibor natijasida
o‘ylaymizki, yaqin vaqtlar ichida
ziyoratgohning tarixi berilgan yozma

manbalar ilmiy muomilaga kiritilar, balki
vaqtlar o‘tishi bilan ko‘milib ketgan qadimiy
gabrtoshlar topilar.

Xulosa qilib aytish kerakki, G‘o‘bdin
qishlog'i va u bilan bog‘lig bo‘lgan G‘o‘bdin
ota ziyoratgohi tarixi hali tariximizning to‘la
o‘rganilmagan sahifalaridan hisoblanadi.
Bir gishloq va ziyoratgoh tarixini o‘rganish
orqali xalqimizning buyuk moddiy-
ma'naviy merosi bilan birga vatanimiz
hududida kechgan migratsion, madaniy
jarayonlar va etnografiyasiga oid ko‘plab
yangi ma’lumotlar yuzaga chigadi.
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TapOUsIAIIHY,
KUJINIIHY,
COFJIOMJIAIITUPHUILHHU
MakTabraya
60J1a71apHU

MyCTaKWJ IaxCc OY/u6 IIaK/JAJaHTUPUIL,
KOOMJIUATIAPUHU 04YHO Oepulll, YKULITa,
TU3UMJIM TabJUMra Oy/IraH HIITHEKUHHU

Tapousaamadp. Makrabraya  TabJUM
Myaccacajaapu - V36ekucTon
Pecny6inkacujaru Ta'bJIUM
MyacCaJJapuHUHT Typu Oyaub, Typuu
! O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat

Mirziyoyev ning 2017 -yilning 19 dekabr kuni
“Maktabgacha ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan

Makmab6eaua
owupu1aémeaH sIH2UAUKAApP, KUAUHUWU 103UM 6Y12aH
MyXum easugaaap keme épumub 6epusadu. Tusumia
y3eapuw cugpamuda siHeuva éndawysaap 6uiaH 6up
Kkamopda 3pkak nedazoznap maépaaw macaaacu
doszapbauzu atimub ymuaadu.
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maesaumM musumuda amasica

WYyHa/IMIIAAaru MaKTabraya
JlaBpJlard  YMyMTabJUM JacTypJlapvHHU
aMaJira olupajH.

V36ekucton Pecny6aukacu IlpesuzieHTH
[laBkat Mup3uéeB paucauruga 2017-
AUIHUHT 19-nekabp kyHu “MakTabrava

TabJHUM THU3UMHAA aMaJira OLLII/IpI/IJIaéTFaH

6ysaraH

UCJIO0XOTJAapHU  TaXJWJ  KWIMII  Ba
WCTUKOOaru BasudasapHu Oearusaad
osuuira OaFdLLIaHraH” BU/JE0CENEKTOP
1202635 020011028 YTKa3uJIraH 3[M.

Bugeocenektop WMUFWIMIIKJA TU3UMJA

3pUIIMJIAETraH KTYKJAap OujaH 6up
KaTop/ia KaMYMUJIMKJIap XaM KeCKUH TaHKH/L
ocThra OJIMHraH. XycycaH, >oWJjapjaru
MakKTabraya TabJUM ~ Myaccacajapu/a
KaJlpJiap TAbMHUHOTH Ba CaJIOXUATU eTapJiv
3Mac/Jury, coxaja 57 MUHIJAH OPTHK
MyTaxacCUC MexXHaT KWJaéTraH OyJica-1a,
yJapHUHT 85 POM3UHU YpTa MabJyMOTJIU
KaZipJiap

TallKUJI 3TAaéTraHu

islohotlarni tahlil qilish va istigboldagi vazifalarni
belgilab  olishga  bag‘ishlangan”  videoselektor
yig‘ilishidan
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dap3aH/ylapUMU3HU MaKTab TabJMMUra
Tajab Japakacuja TauépJsaiml UMKOHUHHU
O0epMaéTraHu TabKUAJaHraH. MakTabraya
Ta'’bJIMM Myaccacajapura 6osianap 6aguui
afabuéTsapyu HUJJIAap AAaBOMHUJAA €TKa3ub
6epusiMaraHd, OTa-OHajapza
HUCOATaH MILOHY MYKOJIraHW, MaKTabraya
TabJUM THU3UMHJA HWLJIAp JlaBOMHU/A

0ofuyara

KyIab MyaMMmoJsiap HUFUINO KOJITaHU
auTu6 yTuaradH. Ba xosiaHKH, MakTabraya
TabJUM THU3UMH/JIA COFJIOM Ba 6GapKaMoJ
3pPTaHTU KYH 3rajlapu KaMoJ1 TONazu.

Bupok  wmy madTtraya 6y  THU3UM
PUBOXKJIAHUIIZAAH OPTAA KOJraH 3/U.
Oxupru Murupma WU AaBOoMHJA JAaBjaT
Tacappyduaaru
Myaccacajapu coHu 45% ra
OxubaTtaa émgaru
6osnasapHuHr 33% Oofvasiapra Kampab
oJIMHTaH, xoJsioc. By kypcatkuu /[aHusja
99%, Anonusna 97%, XKanyouit Kopesga
95% WHM TAlWIKWJ 3TULIMHUA auTHUO yTUII
Kepak. MakTabraua
Myaccacajapyjia 6oJialapHUd  MXKTHUMOUH,
IIaXCHH,

MaKTabraya TabJUM
KaMalra.

MaKTabraya

TabJIUM

XACCUM, HYTKWH, MaTeMaTHK,
GU3UO-TICUXOJIOTHK, >)KUCMOHHWU Ba MXXOIUN
PUBOXJIAHTUPHUIL 6yiinya

JlaCTypJlapy )KOPUU 3TUJIMAraH.
2030-iuara 60pub 85% 6oJa pecny6/MKa
MaKTabraya Myaccacajaapura
KaMpab OJIMHUIIM MaKcaJ KUJIMHMOK/A.
fAna 6up macasna, Kagpsap Mmacasacu Myxum
XUCOoOJIaHa M. MakTabraya Ta'bJIUM
Ba3UPJIUTU KyHJapJaHoK Oy

MyaMMora Jiy4 KeJiraH 3. byryHru kynza

TabJIHUM

TabJIUM

HJIK

MakKTabraya TabJUM MyaccacajJapu COHU
omun6 60OpPMOKJAQ, HOJAaBJAT MaKTabrada
Myaccacajapy  XaMm  IoyJap
KymuaacuaaHaup. Pakamsap KyH caluH

TabJIUM

KYNalsANTH, YyHKU XyCyCcMW MakTabraya
TabJMM Myaccacajap Ba /JlaBiaT-xycycuu
CEeKTOpHU XAMKOPJIUTH acocuparu
Myaccacalapu

OYMJIMOKAA. TabUUHKM, HOKOpHAa aWTHO

MaKTabraya TabJIUM
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YTUJIraH MacaJa - KaJipJapra 6y/raH taaab
XaM KaTTa.

AHa 6up MyxUM MacajaHU aUTHUO YTUILIHHU
JIO3UM MakTabrada
Myaccacacu/ia 3pTaHT¥ KyH arajlapy KaMoJl
TONAETraHU Ba yJapHU TapObusiall HO3UK
Macajsia 3KaHJWUIM 6apyara sxiiv aéH.

TOIIAHUM. Ta'bJIUM

BosanvHr  axyiokuil  ¢dasuaTJapuHU
TapbOusaala TapOUAYMHUHT poJin
HUXOATJA KaTTa. Y KyJa Kyl HapCaHHU
TYWIYHUIIM  Ba  OaKapuIlM  JIO3UM.
BoslanuHr PUBOXJIAaHUIIU/A KaTTa
3BbTUOOD YHUHT MYCTaKUJIJIMKKa

spUIIMIIMTra oMb Kesnagu. bab3aH yHUHT
axaMHUSITU Ba 3PKUHJUTMHU XUC KUJIULI
kepak. Kenaxakjga Oy yHra 6axT/d Ba
MyBapPaKuATIN OyJIMIITa, y3
MMKOHMSATJAPUHU MaKCuMaJ Japaxaja
omwupuura épgam  Gepaju.
Tapbusiaalmga MakKTabrava
Myaccacajapuja
TallKapyd 3pKaK TapOUSYUJIAPHUHT XaM
OVJIUILM KepakJUTMHU aWTHUO JTMOKYHU
3auM. Axup 6os1ara Tap6us 6epuinia GpakaT
aéJIHUHT TapOusicy aMac, 6a/IKU 3pKaKHUHT

BoJusianu
TabJIUM

aén Tapbua4YuIapaH

XaM TapOusa OepullIr XKyJla MyXUM KapaéH
xucobsiaHazy. byryH yiiia oTajlapHUHT Oy
MIIra KaM BaKT aXpaTaéTraHWHH, OWJa -
TUPUKUMJIMK cabab € yeTaa UILJIAETraHH, é
MIIJIaH yiWra Ked KauTtub 6y BaKTra kKam
BaKT capdaéTraHuHU KYpUILUMU3
MYMKHH. Jlemak, dap3aHaapumMu3
XaKUKU dap3ang 6yaub TapOUsIaHUIIU
YUyH yJIApHUHT TabUaTH Ba XUCCUETIApUTa
MoOC OyJaraH Hapcajap OuJaH MallFyJ
O6yIMLLIapUHA MakKTabrava Ta'bJIUM
TU3WMHU/JIATH NeJarorjap TabMUH/IALLIAPU
Kepak. Maskyp TabJUMOT/Japra aMal
KWJraH XaJKUMH3 asaj-asajJiaH  YFUJI
6oslajiap y4YyH asioxyjia YUUHJIAp Ba KU3
6os1ajiap  y4yH

KOpUM KuJraH. MacanaH, yFua 6oJanap

aJloxyJla YHUUHJIApPHU

€Fo4 Ba JIOHJJaH TOWYOKJIap sicaraH, yJapHu
MUHMII, 3rapJail, XaTTOKH yJjapra em-
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xallak 6epub, cyFopulljiapradya ypraHras.
VFun GoJslasapHUHT ¥3apo GUp-GHpsapu
O6WaH yWHaWAWTraH YHUUHJIApPU XaM OT-
yJioBJIapra OyJiraH. Kus
60J1a/1apUMU3 3Ca KYFUPUOK, VWHAII, YHU
YYMUJITUPULL, COYMHHU ypul,
KUUUHTUPULI, HYpFakaaul, Oellurura
Oofsall, YHra ajijla auTub yxJaTull, YHU

OOFJIUK

TaOMJIAaHTUPHUI, OYHJAH TallKapH, Y-
py3fop YKUX03JIapUiaH
YUMHYOKJIap: UAULII-TOBOK, YOMHAK-NIHENA,
HOH €nuIl Y4YyH Kepak OyJyaguraH
YKHUX03J1ap, VKJIOB, YeKUY, TUKULI-OMYHKIITa
TaaJlJIyKJWd OYJITaH KUX03/1apAaH TallKUJI
TONraH YWUHYOKJApHU YHHAIl OWJIaH
MallfyJ1 6yJIraH.2

IlyHUHT y4yH xaM OyryH 0O0JlaHHU CEBTH,
XypMaT MyXWUTHJAA Tapbusall, OGMPUHYHU

ACaJIraH

HaBOaT/Aa, IIAaXCUHW pPUBOXKJAHMUII  Ba
Y3UHUHT CAJIOXUSATHUHU pyéoéra
YUKApPUIIKTa a/I0Xu/Jja 3bTUOOp GepUIITaH.
3amMoHaBUH JlyHéna 60J1a/1apHU
TapbusJjalira O0y/araH €HjauyB y3rapras,
KyTMHYa aésnap OyHU amaJra
ommpaauaap. bup kapamjga Makrtab6raya
Ta'bJIUM Myaccacajapu/ia 3pKaK
neJlarorJapHuHT NA% 110 KYJITUJIH

XoJIaTJau TyJ1aiu. DPKaK rnejaror 60J1aHu
YHAHATULIH,
MIJIApHU OaXKapuIlU ,an6aTTa, Kaucuaup

OBKATJIAHTHPHUIIXN Ba X.K

Ma’bHOJA TYFPU 3Mac J1eb X1MCOoOJIAlIMHT U3
MYMKHH. AMMO 60f4ajaru 6oJsiasap 6uaaH
y HLUUIAPHU KWJMIIAAH TallKapu 6o0liKa
Hynnap 6ujaH XaM IIyFyJjlaHca OyJiaju.
6ofyaza TypJau €l
rypyxJapu TapbusiaHagd. 5 éwjga” 7
éimraya OysaraH OoJiaslap Typyxyd OuJaH
3pKakK
MyCHKa ac6obJyiapy  OpKasu émra Moc
oysraH KYIIHUK/JapHU é 6ysaMaca
XaWKaJITApOIUJIMK CUP-CUHOATUHU ypraHca
éMOH OysiManau. Xapbuiaapya KajaMm

MaHa MacaJiaH,

negaror MYCUKa TabJHUMHUOAH

Tauuiam, xapbuijapra xoc  OyJjraH
KAaThUATJAWIMKHYA, TYpPJH XUJ XaWKaJ
sICAlllHU Yprasuu XaMm mryJsap
KyMmJaacuaaHaup. Axup  6oJiaJlapHUHT

KYIYUJIUTH Oy €ljia xapoui O6VJIMIIHUA Ba
BaTaHHU KYPHUKJAIIHH, TYpJd OyroMJap
sCalllHU KyJAa- >KyJa HUCTallagd. YHUHT
WCTAaKJAapUHU  3ca  JAOUMO  KyJj1ab-
KyBBaTJalll fXUIM HaTWXajapra oJiub
kenaau. By aca  ynapHM  gHaja
PUBOXJIAHTUPHUIL YYYH KyAa MyXUMIUDP.
[llyHUHT y4yH 613 6OJIAaHUHT ¥3 TaHJIOBUHU
amaJjira OLIUPULI HMCTaruHu
parbaTJaHTUPUILUMHU3, MYCTaKUa1 QUKD
IOPUTUIIMMU3, YHUHT XapaKaTjapd Y4yH
MacbyJ 3KaHUHM 3CJAaTUO TYpPUILUMU3

Kepax.

1. V36ekucron Pecnybsnukacu [lpesugentu lllaBkat MupsuéeB HUHr 2017 -WujaHUHT 19
Jlekabp KyHM “MakTabravya TabJUM THU3UMHJA aMajra OLMUPHUIAETTaH UCI0XOTJ/IapHU

Tax/IMJ KWJULI Ba MCTUKOOJAAaru BasudasapHu Oesrusiab oJjuvuura OafdllaHTraH”

BHU/IE0CEJIEKTOP UUFUHIIN/IAH

2. "bosanapra xaauciaap" kuto6u, TomkeHT-2002, 38-40 6.
3. "Makrtabraya TabJUM MeTOJUKacH" “yKyB Kysuianma” , M.II. Xamu/10Ba, M.HU. Aronosa,

dap/ly, 67-80 6.

4. Jlona PaxmoH60eBa KyH.y3 xkypHanuctu 2019-iiun MakosacuzaH.

Hadisu sharifdan
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MAQOLA TARIXI

AVTOMOBIL YO‘LLARIDAGI SIRPANCHIQLIKLAR
VA QOPLAMA RAVONLIGINING HARAKAT

XAVFSIZLIGIGA TA’SIRI

Farg'ona Politexnika Instituti Mexanika-mashinasozlik fakulteti
23-20 MST guruhi talabasi, (erkinovichzikirillo@gmail.com)
https://doi.org/10.5281/zenodo0.5979506

ANNOTATSIYA

Qabul qilindi:15-dekabr 2021
Ma'qullandi:15-yanvar 2022
Chop etildi:05-fevral 2022

KALIT SO’ZLAR

Qoplamaning ilashish

xususiyatlari, ilashish

koeffitsiyenti, Davlat

reesti, Ravonlikni

baholash
Yol qoplamalari holatiga qo‘yiladigan
talablar. Qoplamaning ilashish
xususiyatlari. Yo‘l qoplamalarining ilashish
xususiyatlari ma’lum darajada

avtomobilning sekinlashish yoki to‘xtash
yo‘li uzunligini aniqlaydi, uning ustivorligi
va boshgqarilishiga katta ta’sir ko‘rsatadi,
shuning uchun harakat xavfsizligiga ta’sir
muxim kattalik hisoblanadi. 1.
Ravon yo‘l qoplamasi quruq va toza holatda
g'adir-budurlikdan qat’iy nazar yuqori
ilashish xususiyatiga ega. Yomg'ir vaqtida
yilning qatnov qismida suv qatlami shinani
goplama yuzasi bilan bevosita tutashishini
kamaytiradi, bu uning ilashish xususiyatini
kamayishiga olib keladi.
Qoplamaning ilashish
xolatda uning yuzasini g‘adirbudirligiga
bog‘lig. Avtomobil harakati uchun xavfli
sillig qoplamalarni nisbatan xavfsiz mayda
g‘adir-budirlikdan kuzatib
farqlash mumkin emas. Shuning uchun

etuvchi

xususiyati  xo'l

ko‘z bilan

yo‘lning mumkin bo‘lgan xavfli qismlarini

Yol qoplamalari holatiga qo'yiladigan talablar.

Qoplamaning
qoplamalarining ilashish xususiyatlari ma’lum darajada
avtomobilning sekinlashish yoki to’xtash yo'li uzunligini
aniqlaydi, uning ustivorligi va boshqarilishiga katta ta’sir
ko‘rsatadi, shuning uchun harakat xavfsizligiga ta’sir
etuvchi muxim kattalik hisoblanadi. 1. Ravon yo'l
qoplamasi quruq va toza holatda g‘adir-budurlikdan
qat’iy nazar yuqori ilashish xususiyatiga ega.
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ilashish xususiyatlari. Yo'l

aniglash  uchun boglovchilar qo‘llab
qurilgan takomillashtirilgan
goplamalarning ilashish xususiyatlarini

ularni xo‘l xolatida shu maqsadga ishlab
chigilgan maxsus asboblar bilan doimiy
baholab turish Yo'l
goplamalarining ilashish xususiyatlarining

lozim. 2.

ko‘rsatkichi sifatida avtomobil shinasini yo‘l
goplamasi bo‘ylama  ilashish
koeffitsiyenti qabul qgilinganki, u blokirovka
qilingan g'ildirakning
sirg‘anishida yuzaga keladigan va yuzada
goplama bilan uning tutashishida ta’sir
etadigan yo‘lning bo‘ylama ta’sirlanishini
tutashish mintaqasida yo‘lni

bilan

bo‘ylama

me’yoriy
ta’sirlanishiga nisbati bilan ifodalanadi..
I[shlashish koeffitsiyetini o‘lchash uchun
standartlashtirilgan asbob PKRS - 2 (Davlat
reesti bo‘yicha tartib 68 raqgami 10913-87)
yoki PPK-MAYI-VNIIBD (Davlat reestri
bo‘yicha  tartib ragami  10912-87)
go‘llaniladi. 4. Ilashish koeffitsiyenti
o‘lchanayotganda yo‘l goplamasini nomlash
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uchun dinamametrik asbobning avtomobil-
shatakchiga o‘rnatilgan sun’iy namlashning
yakka tartibdagi tizimidan foydalaniladi.
namlash  tizimi
o‘lchovchi g'ildirkning
mintagasiga shuncha miqdor
uzatishini ta’'minlashi kerakki,
goplamada qalinligi 1 mm + 0,3mm bo‘lgan
(parda) suyuqlik qatlami hosil bo‘lishi
kerak. 5. Harakat sharoitiga bog‘liq ravishda
ilashish koeffitsiyentlarining eng kichik
ruxsat etilgan qiymatlari quyidagilarni
tashkil etadi.

Harakat sharoiti yengil qiyin xavfli llashish
koeffitsiyentiti 0,28 0,30 0,32 6. O‘lchash
natijasida ilashish koeffitsiyentlari 5
bandda kichik olingan
hollarda g‘adir-budirligi
oshirilishi sirpanchiq

Sun'’iy sirg‘anuvchi
tutashuv
suvni

bunda

keltirilgandan
goplamaning
lozim. Yo‘lning

Avtomobil yo‘llarini tamirlash jaroyoni.
Yol qoplamasi ravonligiga ko‘yiladigan
talablar. Yo‘lda xavfsiz va xar jihatdan qulay
harakatni ta’'minlash uchun qoplama ravon
bo'lishi kerak. Yol qoplamalaridagi
notekislik avtomobilni tebranishiga sabab
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gismlariga kirishda xarakat tezligini
chegaralovchi belgilar bilan yo‘lni fagat xo‘l

holatida tezlikni kamaytirish zarurligini

ko‘rsatuvchi jadvalcha o‘rnatish talab
gilinadi. 7. Amaliyotda ilashish
koeffitsiyentini baholash uchun

tormozlanish yo‘lining uzunligi uslubidan
foydalaniladi. Ushbu uslubda ilashish
koeffitsiyentini o‘lchash asbobi o‘rnida
tormozlanishni boshlanishini belgilovchi
bilan jihozlangan avtomobildan
foydalaniladi. Belgilovchi sifatida
tormoz pedali bosilgan vaqtda qoplama
yuzasiga suyuq yoki quruq kraska tashlab
boruvchi qurilma qo‘llaniladi. Uslubning
mohiyati harakatlanayotgan avtomobilning
ma’lum bir tezlikdan to‘liq to‘xtagunga
gadar tormozlanish
masofasining uzunligini aniglashdan iborat.

esa

torvozlanishi va

bo‘lib, haydovchini tez charchashiga,
sekinlashish yoki tormoz (to‘xtash yo‘lini
ortishiga, boshqgarishni
olib keladi. Bundan tashqari, avtomobil
gatnov

notekisliklar bilan o‘zaro 69 ta’sirida yo'l

yomonlashuviga

g'ldiragining gismidagi
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to‘shamasini  jadal sabab
bo‘luvchi dinamik kuchlar yuzaga keladi.

1. «Ravonlik»  tushunchasi qoplama
yuzasining geometrik tavsiflariga tegishli va
yo‘lning qatnov qismni haqiqiy yuzasining
o‘lchami va shakli bilan aniglanadi.
2. Ravonlikni baholash

go‘llaniladigan ko‘rsatkichlar,

foydalaniladigan o‘lcham asbobi turiga va

buzilishiga

uchun

asboblarning har birida o‘lchash uslublari
ularga ilova qilinadigan qo‘llanmalarda
keltirilgan. Asosiy sifatida boshqa turdagi
asboblar ko‘rsatkichlarini mavjud
taqqoslangan bog‘lanishlardan foydalanib
keltirilgan pona bilan 3-metrli
reyka(xodacha)  Kko‘rsatkichlari  gabul
qilinadi.

3. Ravonlikni baholashda 3 metrli reykalar

uning ta’sir asosiga bogliq. MDH (xodachalar) bilan o‘lchash yuqori ish
davlatlarida yo'l qoplamalarining hajmiga egaligi sababli ular onda-sonda
ravonligini baholash uchun turli turdagi 3 qo‘llaniladi va asosan wuncha katta
metrli reyka (xodachalar) tolchkomer bolmagan masofadagi yo‘l qismlarida
(silkinishni ~ olchovchi) va  PKRS-2 oralatib tekshirishlarda qo‘llaniladi.
asbobidan foydalanadi. Aytib o'tilgan
1. B.A.Xodjaev- Gruzovo'e Avtomobil‘no’e perevozki. T. : —0qituvchi||, 1984
2. N.Z.Arifjanova, M.F.Yoqubov. Avtomobillarda yuk va pasajjir tashish asoslari ( Masalalar
toplami). T.. —FAN.2007.
3. L.I.Paliy i Z.V Polovinnikova. Avtomobil'no’e perevozki (zadachnik) M.:, «Transport».
1982
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MAQOLA TARIXI

YUK TASHISHDA ORTISH-TUSHIRISH ISHLARINI
TASHKIL ETISH VA MEXANIZATSIYALASH

Farg'ona Politexnika Instituti Mexanika-mashinasozlik fakulteti
24-19 TM] guruhi talabasiv, (joybek703@gmail.com)
https://doi.org/10.5281/zenodo.5979513

ANNOTATSIYA

Qabul qilindi:15-dekabr 2021
Ma’qullandi:15-yanvar 2022
Chop etildi:05-fevral 2022

KALIT SO’ZLAR
Tashish rejasi, Yuklash-
tushirish punkti

Yuklash-tushirish ~ ishlari  asosiy va
go'shimcha  operatsiyalaridan  tashkil
topadi.Asosiy operatsiyalarga:Yukni
saglash joyidan olish uni yuklash joyiga
joylashtirish; xarakatdagi tarkibga
yuklashni o'zi tushirishda operatsiyalarni
kabilar kiradi.Qo shimcha
operatsiyalarga: yukni taralarga joylash,
markalash, tortish xujjatlarni tayerlash,
yuklarni bog’lash eki bo'shatish, brizent
bilan-yopish va boshqgalar. Avtamobillarni
yuklash va tushirishda bekor
dovomiyligi uning ishdagi, vaqtini uchdan
birini tashkil etadi.Qiska masofalarda 50%
ni  shuningdek  xarakatdagi  tarkib
unumdorligi o’zgaradi. tn-p-bekor turish
vaqti quyidagi tashkil
topadi: ko'tish vaqti, manevrlash vaqti,
yuklash
rasmiylashtirish vakti.Kutish vakti-bu yuk

teskarisi

turish

elementlardan

tushirish ~ vaqti, xujjatlarni
egalarining
kurmagan-vakti va yuklarni kabul kilishda
yuklash-tushirish utkazib
yuborishini kamligi, belgilangan punktlarga
avtamobillarni
kelishi.Avtamobillarni manevrlash vaqti -

junatishga tayergarlik
punktlarini

notekis

Ushbu maqolada Yuklash-tushirish ishlari asosiy

34

va qo’'shimcha operatsiyalaridan tashkil topishi.Asosiy
operatsiyalari Yukni saqlash joyidan olish uni yuklash
joyiga joylashtirish; xarakatdagi tarkibga yuklashni o'zi
tushirishda operatsiyalarni teskarisi kabilardan iborat.

maydon o’lchamiga manevrlash uchun
yurish yo'llari va xarakatdagi tarkib turiga
bog'liq.Yuklash-tushirish vaqtni-o'zini bu
bevosita xarakatdagi tarkibga yukni
joylashtirish va bo’shatish bo’lib, bunga
tashishda yukni ta'minlash
uchun brizint bilan epish vaqti, yuklarni
bog'lash va boshqa operatsiyalar.Yuklash-
tushirish ishlari mexanizatsiyalashgan va
bilan

xafsizligini

mexanizatsiyalashmaganlar
farglanadi. Yuklash tushirish maskanlari va
ularni o tkazib yuborish imkoniyati.
Yuklash-tushirish punktini qo’yib yuborish
imkoniyati deb xarakatdagi tarkibni
maksimal sonini bir soatda yuklash-
tushirishda bo'lganlari xisoblanadi.

Qn(p)- bitta postni bir soatda o'tkazib
yuborishi imkoniyati.

Qn(p)=1/tp(r), t/ soat

Agar ayni punktda X p(r) o'rin bo‘lsa,
Qn(p)=Xp(r)/tp(r)*nn, t/ soat

nn- avtamobillarning  yuklash-tushirish
postiga kelish koeffitsenti tp(r-1t yukni
yuklash-tushirish uchun kerak bo’lgan vaqt
Yuklab tushirish maskanlari joylashuvi.
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Bir soatdagi yuklash eki tushiriladigon
avtamobillar  soni, qo'yib  yuborish
imkoniyati deb ataladi. Yuklash-tushirish
punktlari doimiy va vaktinchalik bo’ladi.
Doimiy punktlarda doimiy yuklar qayta
ishlanadi. Vaqtinchalik punktlarda ish dam
olish bilan amalga oshiriladi. Ko'p kismi
mavsumiy xarakterda bo'ladi. Yuklash va
tushirish  postlar yuklash  yoki
tushirish punktlar topshirikdagi qo'yib
yuborish imkoniyatiga mos bo’lishi kerak,
qaysiki yuk aylanish topshirigii yoki 1
soatdagin  yuklanishi kerak bo’lgan
avtamobillar soni aniglanadi.

soni,

Agar T soat davomida Q yukni yuklash yoki
tushirishga kerak bo'lgan postlar soni teng.

X p(r)=
Qn(p)* tp(r)*nn /T

Agar yuk —ton|| o’rniga An(p) avtamobillar
soni aniq bo’lsakaysiki yuklash eki
tushirish shu vaqtdagi postlar soniga teng
bo’ladi.

X p(r)= A p(r)*
q*yst* tp(r)*nn/ T

Sochilgan yuklarni tushirishda uning
chumich xajmi anik bo'lsa, mexnat
unumdorligi  kuyidagi formula bilan

aniklanadi.
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W= 3600*0*V*X*n /tts t/ soat
v- 1m kub yuk xajmi ogirligi t; V- cho‘mich
yoki boshqa ushlagichning hajmi, m kub;

X - to'ldirish koeffitsenti.

Konveyrda bir xil og'irlikdagi donali
yuklarni joylashtirish, taxminan bir-biridan
bir xil masofada metrlarda joylashgan, V

m/s tezlikdagi konveyr unumdorligi.

Wsh=3600*V *n/a dona / soat yoki

Sochilgan yuklarni tushirishda uning
chumich xajmi anik bo’lsa, mexnat
unumdorligi  kuyidagi formula bilan
aniklanadi.

WT=3,6*V *v *n/a t/soat

Sochilgan yuklarni tushirishda uning
chumich xajmi anik bo’lsa, mexnat
unumdorligi  kuyidagi formula bilan
aniklanadi.Og’'ir vazinli yuklarni ortish-
tushirishda ishlatiluvchi statsionar va

ko’chma kranlar.

Yuklash-tushirish ishlarida mashina va
mexanizmlar turini tanlash deb, ulardan
yuqori samarali foydalanish magqsadida,
ularning texnik, ekspluatatsion va ekologik
sifatini aniqlash va baxolash tushiniladi.
Ishlab chikarishda yuklash-tushirish ishlari
kichik va katta mexanizatsiyalar bilan
farglanadi.

Rasm yuklarni ko’tarish va tushirish
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Eng ko’p qo'llaniladigan yuk oluvchi moslamalar keltirilgan. Ular egiluvchan bir necha tur va
shakilda bo’ladi.

a) o)

a) list po’latni ko tarish uchun, b) yuk maydonchalari, v) yog’ochlar uchun.

Adabiyotlar ro’yxati:
1. B.A.Xodjaev- Gruzovo'e Avtomobil‘no’e perevozki. T. : —0'qituvchi||, 1984

2. N.Z.Arifjanova, M.F.Yoqubov. Avtomobillarda yuk va pasajjir tashish asoslari ( Masalalar
toplami). T.: —FAN|[.2007.

3. L.I.Paliy i Z.V Polovinnikova. Avtomobil'no’e perevozki (zadachnik) M.:, «Transport».
1982
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HNCTOPUA CTATbU

CUHAPOM AGKEHHUA BO PTY: OB30P ETO
AUATHOCTHUYECKOI'O U TEPAIIEBTUYECKOI'O

HOAXO0/JIA

Byxapckuii rocyjapCTBEHHbIA MEJULIMHCKUNA UHCTUTYT,
accucteHT Kadeapbl «O61el TUTMEeHbI U 3KOJIOTUU»
I aapec: azizbekbahodirov1995@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo0.5979531

AHHOTALIUA

[TpunsaTo: 15-aekabpp 2021
YTBepxaeHo: 15-auBapb 2022
Ony6sinkoBaHo:5-peBpanb 2022

K/IIOYEBBIE C/IOBA

CUHOPOM JXHCHCEHUS] 80 pmy,
Kaaccugukayus,
duczessus,

anudemuoJio2us,
amuoso2usi U
cmomamoOduHusl.

Jleyerue,

[Tomumo »xxeHus, nauveHT ¢ BMC Takxke
»KaJslyeTcsl Ha 60Jib B CJIM3UCTON 000JI04Ke
pTa, U3MeHeHUe BKYCOBBIX OINYIUIEHHUH U
CYXOCTb BO PTYy. ITO COCTOSIHUE, BEPOSITHO,
MMeeT MHOTOQAKTOPHOE MPOUCXOXKEHUE,
YacTO MJHOIIATHYECKOe, U €ro TOYHBIN
3THOIIATOTeHe3 OCTaeTcs HesCHbIM. [loka
HEeT OKOHYaTeJbHOTrO JieKapCcTBa OT 3TOr0
COCTOSIHHA, U OGOJIBLIMHCTBO NOAXOJ0B K

JIe4eHHIo, JleKapcTBa OCTaITCS
HEY/I0OBJIETBOPUTEJNbHBIMH. [l J1ydiiero
BeJleHUs HalMEeHTOB HEe0OX0AUM
MEX/IUCLHUMIUHAPHBIN U
cucreMaThyeckud mnoaxoA. Lenb 3Toit
CTaTbU - Npe/ICTaBUTh 0630p
3MU/IEMUOJIOTHH, KJIMHUYECKHUX
POSIBJIEHUH, KJ1accupuKalui,

3TUONATOreHe3a, JUArHOCTUKHU U JIeYeHUd
BMS.
[lauueHTbl € >Kal06aMU Ha MOKeHHe B

IIOJIOCTHU pTa NpeacCTaBJIAIT coboi OHY
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CuHOpom dcaceHus1 6o pmy (BMS), xpoHuueckutl u
mpydHou3aedumslli opodayuanvHbulli 60180l CUHOPOM,
Xapakmepusyemcs
060/104KU nosiI0ocmu pma npu omcymcmeuu cheyugduveckux
nopasceHutl nosocmu pma. 3mo 3a60/1e8aHue nopajcaem 8
OCHOBHOM JCEHUWUH CcpedHe20 U Noxiu/a020 803pacma c
20PMOHANBHBIMU U3MEHEHUSIMU UAU NCUX0/102UYecKumu
paccmpoticmeamul.

Haau4yuem  JNCHCEeHUA  cAu3UcCmou

M3 CJIOKHBIX 33/ay4 [l CHEeLMalnCTOB MO0
yXO4y 3a IOJIOCTBI pTa. JTO COCTOSAHUE
elje  OoJsibllle  yCyryoOJisieTcs,  ec/u
conpoBoxaaeTcsa 6osiblo. bosb - vacras
NpUYMHA CTPaZlaHUH U UHBAJIUIHOCTH,
CEpbe3HO YXy/JLIAKLUX KayeCTBO >XU3HU
BO pTy
(BMS), xpoHHUYECKHU U TPYIHONU3IEYUMBbIU
60/1eBOM CHUH/JPOM, KOTOPbIM B OCHOBHOM

yesoBeka. CHUHApPOM HOKEHUA

NopakaeT >KeHU[UH CPeJHETO U MOXXUJIOTO
BO3pacCTa, XapaKTepU3yeTcsl OLlylleHueM
NOKaJIbIBAHUS WJM MOKEHUS CJIU3UCTOMN
000JIOUKM TOJIOCTU pTa NPU OTCYTCTBUH

SIBHBIX NPU3HAKOB OpraHHuYecKou
HPUYUHBI npu du3UKaIbHOM
06ce/loBaHHUH. O61IEeNPUHATOTO

omnpe/ieJieHUs 3TOr0 CUHJpPOMa /10 CUX IOp
HEeT H3-3a BAapUATHUBHOCTU KJIMHUYECKUX
NpOsIBJIEHUH.

Opnako MexayHapojHasd

[1]

onpegesideT 3TO COCTOAHHUE KaK «KT'y4dyro

accoguanud 110 HU3YYEHHUIO 6011
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60/b B fI3blKE€ WJMU JPYrOU CJIAU3UCTOH
060JI0YKE TOJIOCTH PTa, CBA3aHHYI C

HOpMaJIbHbIMU npU3HaKaMu U
JIabopaTOPHBIMU MccJieJOBaHUSAMH,
NPOA0JDKAOILYIOCSA He MeHee 4-6
MecsieB» [2].

B mpouwioM  3TO  COCTOAHUE
Ha3blBaJIOCb ~ MHOXECTBOM  Ha3BaHU,

BKJ/IIOYAsd CHUHJAPOM OLIMAapUBaHUS PTa,
60J1e3HEeHHbIH
ryo,

CTOMAaTOIUPO3,

CTOMAaTOJAHHHUA,
CUHJPOM  MOKEHUS
rJIOCCaJITUs,

A3bIK,
I'JIOCCOJMHUS,
JIU3eCTe3uUs
MIOJIOCTH PTa, COCTOSIHUE XOKEHHS BO PTY,
6oab Bo ptry u BMC (
HauboJiee LIKMPOKO PACIPOCTPAHEHO). [3,4]
Hcnosib30BaHHWe pa3/IMYHbIX TEPMHHOB B
IpOLLIOM
Heonpeie/IeHHOCTU B
NpakTHKe W  Hay4HOH
BoJjibHble 4YaCTO >KaJNyIOTCS Ha XICY4ylo
60J1b CJIM3UCTOMW 0OOJIOUKH MOJIOCTH PTa,

rJIOCCOIIHNPO3,

OPUBOAUT K MyTaHULE U
KJIUHUYECKOU

JIUTEepaType.

NpeANOYTUTEIbHO Ha A3BbIKe,
CONMPOBOXKAAOIIYIOCH APYyTrUMH
CEHCOPHBIMU pPAaCCTPOMCTBAMH, TaKUMH

KaK CyXOCTb BO PTY, U3MEHEHHE BKYCOBBIX
OLLYUIeHHWH. JTO COCTOSIHUE 4YacCTO HOCUT
UAMONATUIEeCKU U

3TUOIATOreHe3 [0

XapakTep, U
CUX IOp OCTaeTcs

ero

HEsSICHBIM.
AnNuaeMuoJI0rusa

YcTaHOBUTH VCTHUHHYIO
pacnpocTpaHeHHOCTb BMS 4pe3BbI4ailHO
CJI03KHO 13-3a OTCYTCTBUS

COOTBETCTBYWOIEN K MNOCJHe0BaTEJbHOU

CHUCTEeMbI KJIaCCI/I(l)I/IKaU,I/II/I, TOYHBIX

AUArHOCTHU4YeCKHUX KpUTEpPHUEB n X

cpeau
TUTHEeHbI

0CBeJJOMJIEHHOCTH
npodeccioHasioB B 006J1acTH

MMOJIOCTH pTa. MHorue dBTOPbI He

NPOBOJAT pa3IMuUs MeXJy CUHIPOMOM U
CUMIITOMOM KakK TaKOBBIM.
PacripoctpaneHHocte BMS, no pgaHHbIM
pa3JIMYHBIX MeXK/yHapOAHbIX

uccaenoBaHuM, koseoserca ot 0,6% 1o
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15% cooTBeTcTBeHHO [5]. BMS - 3TO0 B
OCHOBHOM 3aboJieBaHUe JIIOJEeU CpesHero
Y MO0>KUJIOT0 BO3pacTa B Bo3pacTe oT 38 f10
78 [4]. Tloxoxe,
pacrnpoCcTpaHEHHOCTb yBEJIUYMBAETCA C
BO3pacTOM KaK y MYX4MH, TaK U Yy
BMS JAEeMOHCTpUpYET
3HAUUTe/IbHOE MEHCKOe INPUCTPacTUe, U
MeXAy OKeHLUHaMU U
My>KYMHaMM Bapbupyetcda oT 3: 1 o 16: 1
B pPa3IMYHBIX JIUTEPATYPHBIX
ucciefioBaHusax. [6] XoTsa 3To elle He

JieT qTo 159:¢

YKEHII[MH.

COOTHOILIEHHE

onpejieJieHO, 3TU TeHJepHble pPa3IUYHs
ObLIN 00 bSICHEHBI B KOHTEKCTE
OUOJIOTUYECKUX,

COILMOKYJIbTYPHbIX
InuaeMHOJ0rHiecKye

IICUXOJIOTUYECKUX U

daKTOpOB.
WCC/IeJ0OBAHUSA
II0Ka3bIBaIOT, 3aboJsieBaHue
0COGEHHO YacTO BCTpPeYyaeTCsl Y KEeHIUH B
nepu- U rae
pacnpoCTpaHeHHOCTb YBeJMYMBAETCHA [0
12-18% [7]. 3TO cocTOsAHUE KpailHe peiKO
BCTpeyaeTcs y nayyveHToB muaguie 30 yeT

¥ HUKOT/Ia HEe PErMCTPUPOBAJIOCH Y AeTel

q9To 3TO

INOCTMEHOIIay3e, ux

Y MIOAPOCTKOB. [8]
Knaccupukanys v noaTUNBI

J11 MIoCcTpanyu KJIUHUYECKOro
Te€YeHHs] COCTOSIHUSI OBbLJIM TpPeJJIOKEeHbI
pasJiMyHble TUMbI KJaccudukanyu. Lamey
v Lewis npegioxuau pasgenutb BMS Ha

TPpU  TOATUIIA B  COOTBETCTBUHU C
BapUalUsIMU HWHTEHCUBHOCTU OOJIKM B
TeyeHUe 24 yacos.

OcHOBBIBasiCb Ha YpOBHE TNATOJIOTHH,

AsckensaiHeH paszenus nepBu4Hyr BMS

Ha TpU HOArPYNIbl C HEKOTOPBIM
nepeKpbITUEM Y OTJEJNbHbIX MaleHTOB.
[leppasg  moArpynma  xapakTepU3yeTcs
nepudepuyeckor HelponaTuell BOJIOKOH
MaJIoro JuaMeTpa CJIU3UCTOM 000JI0YKHU
NOJIOCTH PTa, BTOpas MOATrPyNnna COCTOUT
Y3 NaTOJIOTHH, 3aTparuBamwIlend A3bIYHYIO,
HIDKHEYEeJIIOCTHYI0  WJW  TPOMHUYHYIO

CUCTEMY, a TpeThbA NoArpyIna,
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OTMeYeHHas KaK MMellas LeHTPaIbHYI0
60/1b, MOXeT BKJOYAaTb TUNOPYHKLUIO
flobaMHUHeprudyecKux
6a3aJibHble raHrauu. [10]
KiimHn4eckre 0CO6eHHOCTH
Kinunnyeckve nposaBieHuss bBMC
HENOCTOSIHHbI Y BCerja pa3HooOpasHbl U

HEWPOHOB B

BapUaTUBHbI. B 0OOJIbIIMHCTBE CJy4YyaeB
nanueHTy TPYAHO
OILYLIEeHHS], KOTOPble OHU HCIbIThIBAJIHU.
Tepmun BMS mnogpasymeBaeT 4YeJsiOBeEKa,
KOTOpBIM  2KaJlyeTcs
XpPOHUYECKHE OopaJibHble
(Bk/1tO4asi 60Jib B CJAM3UCTON 000JIOYKE
HOJIOCTH  PTa,
OIIYILlEHHUHM, KCEPOCTOMHMIO U [JIPyTHe),
MHTEHCUBHOCTb
yBEJIMUMBAETCS B KOHI|e KaXKJOTro JHS U
peako MeuiaeT cHy [11].

OpasbHag »kry4ass 060Jib OCTaeTcs

OBLIIO onucaTh

Ha  pasJIM4YHble

CHUMIITOMBI

HU3MEHEeHHEe BKYCOBbIX

KOTOPBIX 4acTo

rjiaBHbIM cuMiiToMoM BMC. boapmuHCcTBO
JIOed OIMCbIBAa€T 3TOT CHMIITOM Kak
ob6>KuUraHue,
00JIe3HEHHOCTh

MOKEeHHe,
paszpakeHHue,
OHEMeHHEe CJU3UCTOH 000JI0YKU IOJIOCTH

INTOKaJIbIBAHHE,
HJIN

pTa, yalle BCero ¢ nopakeHueM nepejHux
2/3 sA3bIKa, 32 KOTOPbIM CJEAYIOT CIHUHKQ,
O6OKOBbI€e I'PAaHUIbI SI3bIKA, IEpEe/IHSAS YaCTh
TBEpJIOro Heba. , U CAM3UCTas 060JI0YKa
ryo0.
JIBYCTOPOHHE,

boJib BO3HHUKaET CIIOHTAHHO,

oes KaKUX-JI1U060
npoBouUpywIKMX $akTopoB. boib MoxeT
OLyIIAThCA  TJYOOKO B

060JI049Ke, MPOJI0/IKAKIAsACT He MeHee 4-

CJU3UCTOH

6 MecsleB, OT YMEPEHHOU /[0 CUJIbHOW,
WHTEHCUBHOCTb KOTOPOH MOXKEeT MEeHSThCS
B TedeHHUe AHA. MecTomoJioxKeHHe 6011 He

ABJIdeTCAd NMNaTOrHOMOHHWYHBIM, 4acCTo
3aTparmBagd 6oJiee OZJHOT' O MecCTa.
HeKOTOpre MOTryT [AadXe HCIbITbIBATb

HKEHHE Ha AOIMOJIHUTEJIbHBIX C/IHM3UCTBIX

0060J109Kax IMOJIOCTH pTa, BKJITO4ad

dHOT€HHUTaJIbHYIO ob6Jsiactb. B HEKOTOPHbIX
CJIydadx 00JIb U3MEHSIET peXuM CHa, 4TO

39

NPUBOJUT K YXYAIIEHUIO KauecTBa XU3HHY,
TpeBOre, YMEHbLIEHHUIO
)KeJIaHUS COLMa/IM3UpOoBaTbCcd U / WU
coMaTHu3aluu. [4]

Bosiee 70% JII0JeH
paccTpoyCcTBa
KOTOpble NPOSIBJSAITCA B BUJE CTOMKHUX

AeINpeccuy,

TaKxe
UCIBITBIBAIOT BKYyCa,
M3MeHeHUI BKyca, yallle BCEero ropbKoro,
MeTaJIMYeCKOT0 WJIM U TOro, U APYroro.
[12] U 3TO MOXKeT ObITb CBA3aHO C
HapyluleHUeM CEHCOPHbIX MOJaJIbHOCTEN
apdepeHTHBIX BOJIOKOH MaJIOro JUAMETPa.
[IpumepHO 2/3 6GOJIBHBIX >KaJyHOTCSd Ha
CyXoCcTb BO  pTy. OmyumeHue
CBUZIETEJILCTBO CYXOCTHU BO PTy Y 3THUX

HNJIn

JiloJled 6oJsiee BepPOSTHO HM3-3a MOOOYHBIX

adpdekTOB XOJIMHOJIUTUKOB,
IICUXOTPOMHBIX CPeACTB,
AHTUTUCTAMUHHBIX CpPEeACTB W / WU
nuypetukoB. [13] Bbuio  mpoBeseHO
HECKOJIbKO  HCCJeJIOBaHUM,  KOTOpbIe

II0Ka3aJv fIBHble U3MEeHeHMs B KayeCTBe U
KOJIMYeCTBe CJIOHbl Y HUHAWBUAYYMA,
nopaxxeHHoro bMC.

Pa3sivyHbIe JIATepaTypHble
JIOKa3blBAlOT, 4YTO Y
nanyeHTa ¢ BMC ectb Hecneuuduyeckue
»Kas100bl Ha 3/J0POBbE, KOTOPbIE BK/IIOYAIOT
BHYC,

CKeJIETHO-MbIIIE€YHbIE

Hccjiea0BaHUA

roJIOBHble  00JIM, ©0O0Jb B
rOJIOBOKPY?KEHHUE,
paccTpoMCTBa, CHHAPOM pas3JpakeHHOIo
KHUILEYHUKA, JlepMaToJiIoTU4YecKrue U
NCUXUYEeCKHe pacCTpoucTBa. [14]
JTHomarToreHes

M3-3a C/JI0)KHOTO  KJIMHUYECKOTO
BMS B

Henu3BeCTHaA.

noBeaeHud TO4YHad IMPHUYIHNHA

HacTodllee BpeMd

[IpeanonaraeTrcs, 9TO 3THOJIOT S
SBJIsIeTCSI MHOrOQaKTOPHOM U BKJIIOYaeT
B3aHMMOJIeHCTBUE MeXAy
HeHpoPHU3MOJIOTUUECKHUMH MeXaHHW3MaMH
Y TICUXO0JIOTUYeCKMMU dpakTopamu [15].

BblIo 06GHaApyXeHO, YTO 3HAYUTEJbHOE
KOJIMYECTBO

MECTHBIX, CHUCTEMHDbIX 54
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MICUXOJIOTUYECKUX (PAKTOPOB CBSI3aHO C
BMS; opHako HeKOTOpble H3 ITHUX
baKTOpoOB cjeAyeT paccMaTpUBaTh Kak

il ¢
JUArHOCTUKHU

yCJI0BUS,
o depeHaIbLHON
ropeHus BO PTY, a He KaK 3TUOJIOTUYeCKUH
dakTop a5 BMS.
Bo3MoxHbIe Teopuy, Jiexaliue B OCHOBe
npyuirHbl BMS, nepedurciieHsl 3/1ech:
AHoMaJ/IbHOE B3aHMMOJIeHCTBHE
MeXay CEHCOPHbIMU byHKIIMAMU
JINIIEBOTO U TPOWHHUYHOTO HepBOB. [16]
Cors1acHO 3TOW TEOPUH, HEKOTOPbIE JIOJH,
KOTOPbIX OTHECEHbl K KaTeropuu cymnep-

BaiKHbIe

JIETYCTAaTOPOB (B OCHOBHOM KE€HILUHbI) U3-
3a BBICOKOM MJIOTHOCTU TPUOOBUIHBIX

COCOYKOB Ha IepegHeM Kpae A3bIKa,

No/iIBepXKEHbl PHUCKY Pa3BUTUA Krydel
60su [17].
CencopHas JUCPYHKI S,

CBsI3aHHAasl C HEBpPONATHeN MeJIKUX U / UIn
KpynHbIX BoOJIOKOH. [18] Forssell et al.
06Hapyu/ay, 4yto nodytu 90% .swoged c
BMS UHy0 dopMy
M3MEHEHHOro Mopora 4YyBCTBUTEJIbHOCTHU
u / pedsieKTOpHON  peaklUHU
MopraHusi. HWMMyHOTUCTOXMMHYECKHE U
MHUKPOCKOTIUY€ECKHE UCC/Ie/J0BaHUS
BbISIBUJIU JlereHepaluio
SMUTENHAJNIBHBIX U CyONanuJUISPHbBIX
HEPBHBIX  BOJIOKOH B  IOpPa)XeHHOM
SMUTEJUU CAU3UCTOM O06GOJIOUKU MOJIOCTH
pta [19].
[leHTpasbHO-0MIOCPEJOBAaHHOE

umesin Ty WA

HJIN

dKCOHOB

M3MeHeHHe MOJYJSAIUUA HOIUIENTHUBHOU
06pabOTKU. ITa TeopuUsi OOBSACHSET TOT

dakT, 4YTO HaOJAAeTCs YMeHblIeHUe
HUTPOCTpPUATATIbHOMU
JnodpaMuHepruyeckon CUCTEMBI, 4yTO

OPUBOJUT K CHHUXKEHUIO LEHTPAJbHOr0
nojJiaBjeHus 6osik y mnainueHToB ¢ BMC.
[20]

BereTaTUBHOU

Hapymenusa
WHHEepBAalLlMU U OpaJIbHOTO KPOBOTOKA. [21]

XpoHHyeckoe 6eCnoKONCTBO HJIMU CTpecc
IPUBOJAAT K U3MEHEHHUI0 YpPOBHeH roHaf,
Ha/INOYEeYHHKOB u
CTEepOHU/I0B B KOXKe U CIU3UCTON 060J104Ke
H0JIOCTH pTa. [22]

HEeNpPOaKTUBHBIX

JlnarHoctuka
Cnepyromue 1maru JOJIKHBI OBbITH
BBITNOJIHEHBI J10 NpPUOBITHUS Ha

JAvarHoctuky BMS.

C6op THIATE/NILHOTO U HCYEPIbIBAIOLIETO
aHaMHe3a JJi omlpe/ieleHUsl OUlylLeHUs
6011

TwaTesnbHOe KJIMHUYeCKOe 0bcJyiefjoBaHue
CAV3UCTON O060JIOYKHW MOJIOCTU pTa [JJf
VICKJIFOUEHUS

MECTHBIX KW CHCTEMHBIX

IPUYMH.
Wudopmanus o0  mOpeAblAyIIUX WU
TEKYLIMX [CUXOCOIHAJbHBIX (paKTopax
cTpecca u IICUX0JIOTUY€ECKOM
6/1aronoJy4uu

OGBbeKTHBHbIE  U3MEPEHUS  CKOPOCTHU

CJIIOHOOT/eJIEeHHS U BKYCOBOU QYHKIIUU
HeBpoJsioruueckas BU3yasd3alus u
ob6caeloBaHue [JI HCKJIIOYEHHSA JII0ObIX
naToJIOTUH u
HapyLUIeHUH.
OpasibHBIM TOCEB JJis1 MOATBEPXKAEHHUS
10/103peBaeMbIX OGaKTepUaJIbHBIX,
BUPYCHBIX U TPUOKOBBIX MHPEKIUN
[TaT4y-TecT AJ1s1 aJIEPrUKOB

UccnenoBanus xxenyo04Horo pedJrokca
'eMaToJIOrMYEeCKUU TECT AJIsSI UCKJIIOUYEHUS

JAereHepaTHUBHbBIX

NHUILEBBIX, rOPMOHaJIbHbIX u
ayTOMMMYHHBbIX 3a60JIeBaHUH.

Yxopz

CnoxxHasgs ¥ MHOTOQaKTOpHas 3THUOJIOTUSA
BMS TpebGyeT cucTeMaTUYeCcKOro H

MEXAWCUUIIJIMHAPHOTO  MoJAxoJa  AJisd
NPaBUJIBHOTO BeJEeHUS TAaKUX MaLMEeHTOB.
XoTs Jisi iedeHus: BMS 6b1710 pe/ijio’keHO
MHOTO JIEKapCTB U METOJO0B JieYeHUs, HU
OJAWUH H3 HUX He SABJAIeTCd 30JI0ThIM
CTaHAapTOM u

He ABJIAeTCA

YAOBJIETBOPUTEJ/IbHBIM. HJ'IaHI/IpOBaHI/Ie
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JiedeHUs J0JKHO ObITh WHAUBHUAYAJIbHBIM
Ui KaXJ0To [lonyyenue
NPaBUJBHOTO KJWHUYECKOTO0 JiMarHosa
BMS wuMeeT nepBOCTelleHHOe 3Ha4veHHe
JUIS1 JIeYeHUs.

Yupasienue BMS MOXXHO HIHPOKO
06CyUTh 1O TpPeEM TeMaM, a HUMEHHO:

mangreHTa.

MeCTHbIe JIEKapCTBa, CUCTEeMHbIE
JieKapCcTBa % noBeJieHYeCKue
B3aMMO/JIeHCTBUS. JlekapcTBa,
vcnoJsibdyemble 1npud BMS, BkiwyaroT
aHTHUENPECCaHTBhI, aHaJIbTeTHKHY,
IPOTHUBO3NUJIENTUYECKHE,
IPOTHUBOTPUOKOBBIE,
aHTUOaKTepUa/ibHble, CHaAJIarOTUYECKUE,
aHTUTUCTaMUHHbIE, AHKCUOJUTHUYECKHUE,

AHTUIICUXOTHUYECKHE CPEeACTBa, a TaKxe
MHHepaJbHble U
rOpMOHaJIbHbI€ 3aMeHUTEJIH.
AKTyaJ/IbHBIE JIEKapCTBa

MecTHOe HaHeceHMe KalCauLMHA
(0,025% kpeM) ucnosib3oBasioch npu BMC
B KayeCcTBe  JleCEHCHUOMJIU3UPYIOLLEro
areHTa M, KakK I[I0JIaral0T, WHTUOUpyeT

BUTAMHWHHEIE,

BewlectBo P. CHUKeHHe TOJIepaHTHOCTH
nalMeHTa W IOBbIIIeHHAas TOKCHYHOCTb
OTPaHHUYUBAIOT
HEKOTOPbIX ManyeHToB [24]. Bblin Takxke
pOBe/IEHDI
0,15% 6eH3uJaMUHA TUAPOXJOPHUJIOM 3
pasa B OKa3bIBaIILETO
ob6e3b6osiMBaloliee, o6e30o/MBalIlee U
NpPOTUBOBOCHAJIUTE/IbHOE JeHCTBHUE, HO C
[25]

HekoTopsle Apyrue noJsy4aroT obJieryeHue

€ro HCIoJIb30BaHHUE Yy

HCIIbITAHUA IOJIOCKAaHHUA

JIEeHb,

MNPOTUBOPEYHNBBIMHU PE3YJbTATAMH.

OT 60JIK NMPU UCIOJTb30BAHUHU MOJIOCKAHUS
JUi pTa u3 coyca Tabacko ¢ Bojou [26]
WJIY, aJIbTEPHATHBHO, U3 OCTPOro Mepla u
BOJibI B pasbaBsieHuu oT 1: 2 o 1: 1. [27]
MecTHOe

IIpUMEHEHHe KJIOHa3elaMa

(paccaceiBast TabseTky 1 Mr), aroHucra
peuenTopoB
KHUCJOThI, 3 pasa B JeHb B TedyeHue 14

raMMa-aMHUHOMAaC/ISTHOU

JIHEW B HEKOTOpPbIX CJHydasiXx HMeJio
omnpe/ieJieHHbIH ycnex [28].

Haubosiee yacTo ncnosib3yeMblii MeCTHBIN
npob6oBaiu
HEMHOTHE, U OHU He ObLIM MOKa3aHbl KakK
3P PeKTUBHOE JiedeHHEe U3-3a UX KOPOTKOHU

IpoaAOJIXKUTEJIbHOCTHU

dHECTETHK, JIMAOKAHNH,

dHaJbreTu4eCcKkoro

JencTBUda. bBblJIO  yCTaHOBJIEHO, 4YTO
MecTHoe npuMeHeHue 70% resis ano3 Bepa
3 pasa B JleHb B COYETAaHUU C 3aLATHBIM

CpeAcTBOM Jiisi si3blKa 3PGEKTUBHO AJIs

YMEeHbLIEHUs  XOKeHUss U 0O0JIeBbIX
omymeHu Ha sa3bike. [29] [lonbITku
MEeCTHOT0 pUMeHEHUs
JIAKTOINEPOKCHUA3bI (broTeHoBas

KUJKOCTb [IJIsI TMOJIOCKaHUsA pTa) U 5%

JIOKCeNMHa OKa3aJuch He3pPeKTUBHbIMHU

[30].

CucreMHbIe JIeKapCcTBa
MHoro4yucieHHble  UCCAe[0BaHUSA

OLIEHUBAJIM CUCTEMHblE METO/bl JIeUeHUsI

CBMC ¢ pa3/qn4yHbBIMKU pe3yJbTaTaMH.

Hcnosib3oBaHue TPULHUKIHNYIECKHUX
AHTUENPECCAaHTOB, TaKHX KaK
AMUTPUIITUIINH, AEe3UIlIPaMuH,
HWMHUIIPAMHH, KJIOMHUIIpaMHWH 141

HOPTPUNTHJIMH (HayasbHas Ao3a 5-10 mr
/ ZleHb U NOCTEeNeHHO yBeJU4YUBAEeTCH 10
50 Mr / feHb), MoJie3HO MpH JiedeHuu BMS.
HekoTopble aBTOpbl NPOTHBONOKA3bIBAIOT
3T NpenapaThbl NaljMeHTaM C CYyXOCTbIO BO
pTY,
COCTOSIHUE.

TaK KaK OHM MOTYT YXyJUIHTb

CeneKTHUBHBIE AHTHAENPEeCCaHThbI-

WHTUOUTOPBI ob6paTHOro 3axBaTa
CEPOTOHMHA, TaKue Kak cepTpasuH (50 mMr
/ neHb), napokcetuH (20 Mr / fgeHb) B
TedyeHUe 8 HeJesib, AyJIOKCeTUH B f03e 30-

60 Mr / neHb, aHTHUAENPECCAHTHI IBOUHOTO

JIeCTBUS, KOTOpble HHTUOUPYIOT Kak
CEPOTOHMH, TaK U  HOpaJpeHaJuH,
BbI3bIBAIOT 3HAYUTEJbHOE YJydlleHUe
OLyIleHUsA KeHus Bo  pTy. [31]
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AHTHUNICUXOTHYECKHE TMpenapaTbl, TaKHe
KaK aMUCYJbIPUJ, JIEBOCYJIbIUPUJ, B J103€
50 mMr / peHp B TeudeHUe 24 Hejeb,
OKa3aJucb 3(PpGPEeKTUBHBIMU W TMOKa3aJIu
JIyYIIYI0 TPUBEPXKEHHOCTh MallMeHTa MNpHU
KpaTKOBPEMEHHOM MPHUMEHEHUH.
Anbda-nunoeBas kucaora (ALA) B
nosze 600 Mr / geHb, OTAE/JbHO WJIU B
KOMOWHALlMM B TedyeHHe 2 MecsleB,
JIeVCTByeT KaK aHTUOKCUJAHT U MOIHbBIN
HEeHWpPO3alMTHBIN
npeaoTBpallaeT
CBOOOJHBIMH paJiMKajaMu, pereHepupys
Apyrue
BuTaMuH C W E, cmoco6HbIM NOBBIIIATH

areHT, KOTOPBIU

MMoBpeXJaAeHHe HePBOB

dHTHUOKCHUAAHTDI, TaKHe KaK

BHYTPHKJIETOYHbI€ YPOBHH TIJIYTATHUOHA,

TeM CaMbIM 3HA4YUTEJbHO YyMeHbIlas
CUMIITOMBI y naleHTOB c
HUAYOoNaTUYeCKOn JIUCreB3HeH. [32]

[lTaguentam, npoxogdawumM Tepanuw AJIK,
Heob6X0IUMO
COMYTCTBYIOLME NpenapaThl AJs 3alUThl
Keayaka. [33]
CucTeMHBIN

PEKOMEHAOBATDb

kancauiud  (0,25%
KancyJsbl 3 pa3a B JieHb B TedyeHue 1
Mecsila) okasasucsl 3OQPEeKTUBHBIM JJisl
YMEHbIIEHUSI ~ UHTEHCUBHOCTU  OOJIHU.
OpHako ero cijeAyeT UCHOJIb30BaTh C
OCTOPOXKHOCTbIO, TaK KaK y HEKOTOPBIX
JIIOJlell OH BBbI3bIBAaeT 00Jib B JKeJyJKe.
BeH3oauasenuHel B Jlo3ax
M0JIe3HbI [JIs MAllMEHTOB C TPEBOXXHbIMHU
pacctporictBaMu. Kionasenam (0,5 mr /
JieHb) u ainpasosam (0,25-2 Mr / fneHb)
0OBIYHO UCHOJIb3YIOTCS AJ151 JIeYeHUs1 601
npy BMC wu

Hapy1as

HHU3KHX

JIEMCTBYIOT, BEPOSATHO,
OCHOBHOM
HeHWpOonaToJOruH4eCKuM MexaHu3M. [34]
JlobaBku ¢  BuTamMuHOoM  BC,
BUTaMUHOM B12, dosveBoil KUCIOTOU U

MHUHEpaJlaMHi, TAKMUMH KaK XKeJjie30 U IHUHK,

MOTYT 3HAQYUTEJbHO CHU3UTH CpeJHUH
ypPOBEHb TOMOLIMCTEWHA B CbIBOPOTKE U
NOBBICUThH YPOBEHb reMOrJIOOMHA B KPOBU
C COoOOIleHWEeM O TIOJIHOM pPEMUCCUH
OpaJIbHbIX CUMIITOMOB [35].
3aMecTuUTeIbHas ropMOHaJIbHas
Tepanus (KOHbIOTUPOBAHHbIE 3CTPOTEHBI,
Takhe Kak npemapuH, 0,625 mr / feHb B
TeyeHUue 21 JHS U aleTar
MeZpOKCHUIIPOrecTEePOHa, HampuMmep
dapaytan, 10 mr / genb c 12 o 21 aeHsb, B
TeyeHHe Tpex nocJje0BaTe/bHbIX
LUKJIOB) MOXET OO0JIETYUTh CUMIITOMBI
MOKEHHWS B TMOJIOCTU pPTa U YJIYYIIUTh
I[UTOJIOTUYECKHE
0COOEHHO MpU KEHIIUHBI
noctMeHonayae. [36]
HekoTopeiM  srogam

KOTHHUTHBHO-IIOBEAEHYECKaA

XapaKTEePUCTHUKH,
B Iepu- U

roMoraeT
Tepanusl.
[37] Coob6ujasoch Takke 06 yCHeIIHOM
JedyeHuM mnanueHToB ¢ BMC ¢ moMolbio

KOMOWHHUPOBAHHOW  MCUXOTEpanuu U
ncuxopapMmakoTepanuu. [31]
3ak/IloyeHue

CHMHAPOM XKeHHUS BO PTY - 60JIe3HEHHOE U
4acTO pa3oyapoBbIBaollee COCTOSAHUE 1A
nayueHToB. Touynyrwo npudyuHy BMS wyacto

TPYZAHO ONpeJeJUTb, OHa, BEPOATHO,
MMeeT MHOToQakTOpPHYK MPUPOLYy U
MOXeT OBbIThb UIMONIaTUYEeCKOMH.

JtuonartoreHe3 BMS Ka)eTcsl CJIOKHBIM.
Jlvarsoctuka u siedeHre BMS - HenpocTas
3a7lauya AJs npodeccuoHasioB B 06J1aCTH
CTOMATOJIOTUM. [lig Jiydliero JedeHus

TpebyeTcs riaybokoe NOHUMaHUe
3THUOJIOTHUH U IICUXOJIOTUY€ECKOTO
BO3/IeHCTBUSA 3TOTO  pacCTpPOMCTBA B
COYEeTaHUHU c HOBBIMU

dbapMakoJI0rHYeCKUMH
BMelllaTe/IbCTBaMHU.

Hcnosib30BaHHas JiMTEpaTypa:
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KALIT SO’ZLAR

mustaqil ta’lim, kognitiv
faollik, Keys tadgqiqoti,
Rubrik, “talaba -
o’qituvchi”, intervyu,
intellektual tashabbus va
tafakkur.

Talabaning mustagqil fikrlash, kognitiv
faolligi yuzaga kelishi uchun shart-sharoit
yaratadigan har ganday turdagi o'quv
mustaqil ish bilan bog'liq. Keng ma'noda va
mustaqil ish talabalarning auditoriyada
ham, undan tashgarida ham, o'gituvchi
bilan alogada bo'lgan va u yo'qligidagi
barcha mustaqil faoliyatining yig'indisi
sifatida tushunilishi kerak. Talabalarning

tarkibiy qismlaridan biri
jarayonda ko‘nikma, malaka va bilimlarni
shakllantirish, kelajakda esa talabaning

Kognitiv  faoliyatda talabalarning mustaqil
ishlarining o'rni nihoyatda katta, shuning uchun ham oliy
ta’lim o'qituvchilari tomonidan unga katta e'tibor
qaratilayotgani bejiz emas. Talabalarning mustagqil ishlariga
bag'ishlangan ko'plab maqolalarda talabalarning nazariy va
amaliy bilimlarni o'zlashtirishga ongli munosabatini
tarbiyalash, qizg'in intellektual mehnat odatini singdirish
magqsadi yotadi. Bu ta'limning eng muhim vazifalaridan biri
hisoblanadi. Biroq, o‘quvchilarning nafaqat bilim olishi, balki
uni o‘zlashtirish usullarini ham o‘zlashtirishi muhim, ya’ni
o‘quvchilarni aniq fan bilimlari bilan qurollantirishdan kora
ko‘pincha bilim olishga o‘rgatish muhimroqdir. Shuning
uchun ham ushbu magqolada talabalar mustaqil ta’lim
soatlarini tashkil etish va boshqarishga bag’ishlangan.

Talabalarning  mustaqil ta’limini

tashkil etishning asosiy vazifasi har ganday
shakldagi darslarda intellektual tashabbus

tafakkurni  rivojlantirish ~ uchun
psixologik-didaktik shart-sharoitlarni
yaratishdan iborat. Mustaqil ta’limni
tashkil etishning  asosiy  printsipi

muammoli masalalarni hal qilishda o'z
fikrini shakllantirish va talabaning passiv

mustagqil ta’limi o‘quv jarayonining muhim roli bilan muayyan vazifalarni rasmiy
bolib, bu bajarishdan kognitiv faoliyatga o'tish bilan
barcha talabalarni individual ishlarga
o'tkazish bo'lishi kerak [12].
Mustaqil ta’limni faollashtirishga

kognitiv faoliyat usullarini o‘zlashtirishi,
jjodly mehnatga qiziqishi
natijada o‘zlashtirishi amalga oshiriladi,
o'quv va ilmiy muammolarni hal qilish
gobiliyati ta'minlanadi [12].

va pirovard

yordam beradigan bir necha ichki omillar
mavjud: bajarilgan ishning foydaliligi;
talabalarning ijodiy faoliyatda ishtirok
etishi; ta'lim jarayoniga faol wusullarni,
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birinchi navbatda, innovatsion va tashkiliy-
o'yinlarga 0'yin
mashg'ulotlarini joriy nazarda
tutuvchi intensiv pedagogikani joriy etish;
o'quv fanlari bo'yicha olimpiadalarda, ilmiy
tadqgiqot yoki amaliy ishlar uchun
tanlovlarda qatnashish va hk; bilimlarni
nazorat qilish turlaridan, masalan,
kumulyativ baholashlar, reytinglar, testlar,

faol asoslangan

etishni

nostandart imtihon tartib-qoidalaridan
foydalanish.
Quyida bugungi kunda mustagqil

tashkil etishda qo’llash mumkin bo’lgan
ayrim xorijiy uslublar keltirilib o’tilgan,
o’qituvchilar ~ tomonidan
go’llanilishi samaradorlikni oshiradi.

Keys tadqiqoti (case study) - bu
shaxs, guruh, joy, hodisa, tashkilot yoki

o’ylaymizki,

hodisa kabi muayyan mavzuni batafsil
o'rganish. Keys tadqiqotlari odatda
ijjtimoiy, ta'lim, Kklinik va  biznes
tadqiqotlarida qo'llaniladi.

Keys tadgiqoti loyihasi odatda sifatli
usullarni o'z ichiga oladi, lekin ba'zida
miqdoriy usullar ham qo'llaniladi. Keys
tadqiqotlari tadqiqot muammosining turli
tomonlarini tavsiflash, taqqoslash,
baholash va tushunish uchun muqobil yo’l.

45

Keys
ta’limini

tadqiqoti orqgali talab mustaqil
baholash  mumkin. Bunda
talabaning mavzu yuzasidan umumiy
bilimini ochib beriladi. Keys tadqgiqoti - bu
aniq, kontekstli, real tegishli tadqiqot
loyihasidir. Bu ishning asosiy
xususiyatlarini, ma'nolarini va oqibatlarini
o'rganish imkonini beradi.

O’qituvchi bayoni va
tadqiqot savollarini ishlab chiqganidan
so'ng, talaba aniq ishni tanlashga tayyor
bo'lishi kerak. Shunda talabani quyidagi
kriteriyalar bo’yicha a’lo baholash mumkin:

muammo

e Mavzu bo'yicha yangi yoki
kutilmagan tushunchalar
taqdim etish

e Mavjud taxminlar va

nazariyalarga qarshi chiqish
yoki murakkablashtirish

e Muammoni hal qilish uchun
amaliy harakatlar kurslarini

taklif qilish
e Kelgusi tadqgiqotlar uchun
yangi yo'nalishlarni  ochib
berish.
Talabaning Keys tadqiqotini olib

borishi 4 bosqichdan iborat bo’ladi:
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1-bosqgich: Holatni tanlash/Qo yilgan muammoni tahlil etish

« Berilgan topshirigni talaba o'qib dastlabki tushunchaga ega bo'lishi
lozim.

2-bosqich: Nazariy asosni yaratish

* Ish bo'yicha tahlil mustahkam akademik asosga ega bo'lishini
ta'minlash uchun talaba mavzuga oid manbalarni adabiyotlarni ko'rib
chiqishi va nazariy asosni ishlab chigishi kerak. Bu talabaning tahlili
va sharhlari boshqarish uchun asosiy tushunchalar va nazariyalarni
aniglashni anglatadi.

« Mavzu bo'yicha ma'lumotlarni to'plash uchun foydalanish mumkin
bo'lgan ko'plab tadgigot usullari mavjud. Keys tadgiqoti mavzuning
maqsadi va uning mazmunini iloji boricha chuqurroq tushunishga
yordam beradi. Shunday ekan bu magsad ushbu bosqichda 0’z aksini
topadi, ya’ni talaba tadqiqot doirasida turli xil mavzuga oid
ma’lumotlar bilan tanishadi.

4-gadam: Muammoni tavsiflash va tahlil gilish

» Mavzuning iloji boricha to'liq tasvirini berish uchun misolni yozishda
barcha tegishli jihatlarni birlashtirish kerak. Talaba ish bo'yicha
kontekstli tafsilotlarni keltiradi, uni adabiyot va nazariyaga bog'laydi
va uning kengroq bahs yoki munozaralarga ganday mos kelishini
muhokama giladi.

Ushbu wuslubda mustaqil ta’limni
tashkil etishni ishchi fan dasturi bo’yicha
quyidagi mavzular yuzasidan qo’llash
mumkKin:

Linguistic and extra linguistic aspects of translation

Choice of word order in translation with the view of communicative and perspective.
Pragmatic aspects of translation.

Peculiarities of translation of free word combination Peculiarities of translation of
active/ passive construction
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TOPIC: LINGUISTIC AND EXTRA
LINGUISTIC ASPECTS OF TRANSLATION

1. What is exact definition of
“extra linguistic” expression?

2. Do you know aspects of
linguistic translation?

3. Why are supremely significant
range of vocabularies in
context?

4. What kind of methods uses in
academic English?

5. How to
translation?

6. What is synchronic translation
and its criteria?

7. Linguistic  translation is
important or not?

create  perfect

INTERVIEW
[ssue Purpose of | Capabilities and | By whom Outcome
interview devices (interviewer
and tour guide)
Intervyu. Ushbu intervyu professional translation” mavzusidagi mustaqil

gid yoki sayohatchi bilan amalga oshiriladi:
rasmiy yoki norasmiy yo’nalishda. Ushbu
intervyu ganday olib borilganligi hamda
gisqacha mazmunini ochib berish uchun

talabadan “Basis of  synchronic
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ta’'limni bajarishda talab etiladi. Bu
orqali sinxron tarjimondagi gapirish
ko’nikmalari va etikasiga baho berish
mumkKin.




@|

«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022»

Rubriklar bir necha sabablarga ko'ra
talabalarning ishini baholashda foydalanish
uchun ajoyib vosita bo'lishi mumkin.
Quyidagi hollarda rubriklar ishlab chiqish
va ulardan foydalanish haqida o'ylash
mumkKkin:

» O’qituvchi bir nechta turli
talabalar topshiriqlarga bir xil
sharhlarni gayta
yozayotganini ko'rganda;

» O’qituvchining baholash yuki

talabalar  unga  topshiriq
talablari hagida qayta-qayta
savol berishganda;

Topshirigni topshirishdan
oldin ham, keyin ham talaba va
o'qituvchi foydalanishi uchun
belgilash sxemasini o'ziga xos
gismlariga murojaat
qilinmoqchi bo’linganda;
Baholash
boshida, o‘rtasida va oxirida
teng baho berilyaptimi yoki
sharhlanyaptimi, degan savol

sessiyasining

yuqori bo’lsa va sharhlarni
yozish ko'p vaqtini olsa;

» O’qituvchi belgilangan
topshirigni tushuntirib
berganidan keyin ham

PER D
CRITERIA SU GO
5 4
Understan
d what is
the issue,
use
complex
grammar  Good
Purpose/Gram
structure, = grammar,
mar structure ,
well- introduce
focused main topic,
topic
supported.
Student
Students 'u enes )
ive 4 8ive write
Full answer & at least
correct
correct 5
answers.
answers
The author
Hses Simple
L. advanced N
Organization/ vocabular organizatio
Advanced y n but have
and )
vocabulary , active
collacation
words.
sPay
attention
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tug‘ilganda.
SUFFICIENT TERRIBLE
3 2

main ideas are

not specially
clear. Structure
is not

satisfactory.

There is not
appropriate
answer.

The author uses
that
communicate
clearly, but the
writing has not
good
organization

words

Main ideas are not
clear. Students do
not explain at all.
Also have no any
full structure.

There is not clear
answer

The writer uses a
limited
vocabulary.
Clichés,
metaphors are not
used properly
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Explaining
topic/
Pronunciation

Cohesion/
Comprehension

costructio
n,placeme
nt of
sentences.

Explaining
the topic in
detail, also
correct
pronounce
all words.
It must be
obvious
that author
explains
with
confidence

Usage of
collocation
s must be
correct
ordered
and all
items

should be
written
step by
step.

Most
sentences
are well
constructed,
pronounce
well.

Communica
tion is
clearly,
cohesion is
balanced.
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Most sentences
are well
constructed, but
they have a

similar structure

Sentences do not
ordered step by
step. there are
tons of mistakes.

Rubrik ishlab
talablari mavjud:

Explanation is
repetitive or
difficult to
understand.

There are not
cohesion and
comprehension.

chigishning bir necha
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Rubrikaga gancha yutuq darajasini kiritish va ular ta'lim
muassasaning baholar ta’rifi hamda o'qituvchi baholash
sxemasi bilan bog‘liglik bo'lishi zarur;

Har bir mezon, komponent yoki sifatning muhim

elementi uchun har bir yutuq darajasidagi ishlash
ganday ko'rinishini batafsil tasvirlab berish lozim;

Qo'shimcha, moslashtirilgan sharhlar yoki umumiy
taassurotlar va yakuniy baho uchun joy goldiriladi.

Mustaqil ta’limni shakllantirishning yana
bir ommalashgan wusuli bu “Talaba
o’qituvchi” Bunda berilgan
mustaqil ta’lim mavzusi bo’yicha talaba
tayyorlanadi va qolgan talabalarga dars
o’tib beradi. Bu talabaga o'z metodlarini
yaratish va qolgan talabalarning do’stona
baholanishiga sabab bo’ladi. Bu turdagi
mustaqil ta’lim soati odatda pedagogika

usulidir.
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sohasiga mo’ljallangan oliy o’quv yurtlarida
joriy etilgan. Ba’zida o’qituvchi dars tashkil
etish va boshqarish yuzasidan talabadan
yangi metodlarni  ham
o’zlashtirib oladi.

Quyida xuddi shu metod asosida
tayyorlangan va olib borilgan dars rejasi
taqdim etilgan:

innovatsion
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LESSON PLAN

Teacher: Sa'dullayeva Shakhzoda
Type of lesson : Practical
Location: Shakhrisabz

Level: B2
Content objectives:
e SWBAT gain knowledge about the topic
o SWBAT raise awareness of pseudo-
international words and idioms

Key Vocabulary: procedure, encounter, features,

pronunciation

Activities : group work, individual, pair work

Course : English
Grade : 34 course students

Topic: Translation of international and pseudo-

international words; Rendering of emotional, stylistic
and culture specific features of idioms
Number of students : 10
Language objectives:
Reading: SWBAT learn how to increase reading
comprehension

Listening: SWBAT listen detailed information for
completing sentences by using the words Vocabulary:
SWBAT activate in their speech the words related to

topic

Time: 40 min

Materials used: Laptop, worksheets, loudspeaker,
Smartboard, OHP,

Integrated skills: listening, reading, writing,
speaking

Types of assessment:
Formative: giving feedback after each activity
Summative: evaluating students at the end of the lesson

Lesson procedure
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-Check the attendance

activity 1

Time
5 min

Who is this person?
Objective: to introduce the topic
Teacher instructions:
1. Teacher asks a student to come the board and asks him or her no to look at the
smart board
2. Teacher plays “a wheel of names” with pictures of a famous person by the help of
OHP.
https://wheelofnames.com/ru/
3. Teacher asks to describe the person in the picture showed up on the board
without saying his or her name
4. Teacher asks the student who is a “guesser” to find the person is being described
5. Teacher asks the student to give any extra information (if he or she knows) about
the person.
6. Teacher gives a permission other students to take a turn one by one
Student directions:
1. Students look at the picture on the smart board
2. Students describe the person in the picture without saying his or her name
3. The student - “Guesser” should find the name of the person
Differentiation: Weaker students can count only adjectives or words which are
appropriate to the picture (for example: tall, short, bald, black hair, Uzbek, 23 years old
and etc.) instead of giving a short speech about the person.

b Rationale: This warm up activity helps to grab students’ attention to the lesson. This
activity can be considered as an authentic material which makes students interest in the
topic. As Thanajaro (2000) claimed that [using authentic materials in the classroom
improves the learners’ self-satisfaction and motivation towards the subject. [3]

Pre- activity
Activity 2

Time 10 min

Objective: to make students aware of stylistic and culture specific features of idioms
and make them enable to use international and pseudo-international words
Teacher instructions:

e Teacher divides students into small groups

e Teacher provides each group with a handout

e Teacher asks students to find out specific features of the given idioms according

to passage

e Teacher reminds the time

e Teacher asks students to make at least six sentences by using those words

e Student directions:

e Students find out specific features of the idioms from given passage

e Students make up at least six sentences using those words

Differentiation: Teacher should divide the students according to their knowledge, to be
more specific, the groups should be equally divided. Lower students should not be in
one group. They should work with stronger students.

b Rationale: By the help of the activity, students increase their awareness of specific

features of idioms In addition, students are demanded making up sentences by using
idioms from given passage. Thomas C. Cg'gper (1999) claimed that “Because of a lower
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Talabalarning mustaqilligi, ongi va faolligi rivojlantirish, olgan bilimlarini ijodiy
ko'p jihatdan ularning faoliyatining tabiati qo‘llash  qobiliyatini  shakllantiradigan
va tashkil etilishiga, nazorat qilish, o'zini tarzda qurilishi kerak.

0'zi nazorat qilish, ba'zan o'zaro nazorat
qilish shakllari va wusullariga, ularning
natijalariga munosabatiga bog'liq. Va
o'zlashtirilishi kerak bo'lgan bilimlar
to'plami qanchalik yaxshi ishlab chiqilgan
va tizimlashtirilgan bo'lsa, talabalar
o'rganish magqgsadlarini shunchalik aniq
tushunsa, bu bilimlar yaxshiroq va
mustahkamroq o'zlashtiriladi.
Universitetda o‘quv jarayonini tashkil
etishda talabalarning mustaqil ishi muhim
orin tutadi, u bilim olish qobiliyatini
rivojlantiradigan, talabaning 0‘z-0'zini

Loyihaning mahsuli talabalar uchun
tavsiyalar  bo'lib, wular talabalarning
mustaqil ishlarining o'quv jarayonida o'rni
hagida aniq ma'lumot manbai sifatida
foydalanish mumkin. Talabalarning
mustaqil ishi shunday tuzilishi kerakki,
bilim olish qobiliyatini rivojlantirish,
talabalarning  0'z-0'zini  rivojlantirish
gobiliyatlarini ~ shakllantirish,  olingan
bilimlarni ijodiy qo'llash, zamonaviy
dunyoda kasbiy faoliyatga moslashtirishi
lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Moore, M. (1984). On a theory of independent study. In D. Sewart, D. Keegan, & B.
Homberg (Eds.). Distance education: International perspectives (pp. 68-94). London:
Routledge.

2. Sagitova, Rimma (2010). “Formation of Self-Education Competence of university students
in the context of a new educational paradigm.” Kazan Pedagogical Journal, 4, 27-34.

3. Thanajaro, M. (2000). Using authentic materials to develop listening comprehension in
the English as a foreign language classroom. Unpublished doctoral dissertation,

4. Thomas C. Processing of idioms by L2 Learners of English, TESOL Quarterly, Vol. 33, No. 2,
1999, pp.233-234.

5. Virginia Polytechnic Institute and State University, Blacksburg, Virginia.

6. A6aypaxmaHoBa A. P. «[lpeumyiiecTBa NpUMeEHEHHUS MYJbTUMEAUWHOTO Yy4eOHO-
MeTO/IUYeCKOro KOMILJIeKca B y4yeOHOM mpoluecce», cOopHUK AokaanoB TYUT, 2014,
Mapr, ctp. 109

7. Kupkoa 3.C. OcCHOBbI IMeJaroruyeckoro MHPOEKTHPOBaHHUA. Y4eOHO-MeTOUYeCKUM
komiiekc Tun IBM: Pentium IV; Tun u Bepcusa OC: Windows XP / T'OY BIIO «AkyTckuit
rocyZapCcTBeHHbIM yHHUBepcuTeT UM. M.K. AmMocoBa».- fAKyTck: cauT http:
//moodle.ysu.ru. Homep rocysapcrBenHou peructpanuu: 50200801257

8. 3axaposa W. . UHopMaliMOHHbIE TEXHOJIOTUH B 00pa3oBaHuu. — M.: U1l «AkazieMus»,
2003

9. MHcnonbr3oBanue UKT B aucTaHMoHHOM o6pa3oBaHuu. Cner Kypc /nep. ¢ aurya/ M.Myp,
JL.Bsak u ap.-M.: U/l «O6y4yeHnue-Cepuc, 2006

10. KykywkuH B.C. BBeseHue B nefaroruyeckyro JedTeJIbHOCTh: Y4eb. nocobue /. - PocToB
H//l: MapT, 2002. - 217 c.

11. Kyp6anoBa, A. T. Poab camocTosiTesiIbHOW pabOThbl CTYJAEHTOB B CHUCTEME BBICLIETO
obpasoBaHus / A. T. Kyp6aHoBa. — TeKkcT: Henocpe/cTBeHHbIH // MoJsioiol y4eHbIH. —
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1999.354 c
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Prevalence

Corona-virus disease 2019 (COVID-19)
first occurred in Wuhan, China, in
December 2019. As of April 15, 2020, more
than 1.9 million COVID-19 cases had been
confirmed worldwide, with over 120,000
deaths. To more effectively prevent COVID-
19 proliferation, there is a pressing need to
monitor and guess COVID-19 incidence.
Time series models help anticipate the
impact of the COVID-19 epidemic and
respond to this

determine how to

catastrophe.
Purpose of Study

The clinical trials were conducted to find
covid19
pneumonia and new ways to improve
health and decrease motility rate. Research
study purposes to
appropriate calculation of the properties of
the COVID-19 pandemic on the COVID-19
pneumonia.

an effective treatment for

demeanor an

ACTUAL PROBLEMS OF INTERNAL DISEASES

(THERAPY)

FACULTY MBBS 4th YEAR
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GROUP:- M-401

GMAIL:- drshafique2017 @gmail.com

https://doi.org/10.5281/zenodo0.5979541

Research materials or methods

COVID-19 patients were hospitalized
at the period of Tocilizumab & remdesivir
availability with 7-day hospital stay and
ICU death rate. The research covered in
this study looked at the same variables.

Results

112 patients were evaluated (82 were
male, and 30 were female). These patients
were matched using propensity scores to
21 patients who got standard of care (a
combination = of  hydroxychloroquine,
azithromycin and a prophylactic dose of
low weight heparin). Remdesivir &
Tocilizumab had no side effects. The study
indicated that Tocilizumab had no effect on
ICU admission day mortality compared to
SOC. Laboratory tests revealed significant
time-treatment associations for C-Reactive
Protein (CRP), alanine aminotransferase
(ALT), platelets,
normalized ratio (INR). Regardless of
treatment, lymphocyte count fluctuated
over time.

and international
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How some of the Covid-19 vaccines compare

Company Type

g Viral vector
“i» ticall
Oxford Uni- (gegf—:ﬁl d Y
AstraZeneca modified virus)
- RNA
- (part of virus
Moderna genetic code)
é:_ -_— RNA X2
Pfizer-
BioNTech
- Viral vector X2
Gamaleya
(Sputnik V)
Conclusion

The COVID-19 pandemic has
resulted in death and probable long-term
damage in survivors following the initial
infection. Antiviral medicines are rapidly
evolving. To present, only Tocilizumab &
remdesivir has been shown in clinical trials
to reduce symptom duration but not
mortality in COVID-19 patients
hospitalized. Vaccine shows preventive
role but first, there were observational
studies with inconsistent results. Due to

4

Doses

V4
V4
4
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How Storage Cost

effective* per dose

62-90% Regular £3
fridge ($4)
temperature

95% -20C up £25
to 6 ($33)
months

95% -70C £15

($20)

92% Regular £7.50
fridge ($10)
temperature

(in dry form)

the unpredictability of data, clinical trials
are required to assess the medications'
safety and efficacy. Most of the medicines
we discussed were for sick individuals in
hospitals. Non-hospitalized patients with
the minor illness have no therapeutic
choice. Like influenza treatments, we
anticipate an antiviral treatment that may
be safely given outpatient to stop disease
and SARS-CoV-2

progression limit

transmission.
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HUCTOPUA CTATbU

[IpunsaTo: 15-gexkabpsa 2021
YTBepxkaeHo:15-aHBaps 2022
Ony6snkoBano:05-peBpasis
2022

K/IIOYEBBIE C/IOBA

Ilod6op, uH6puduHz, cmada,
nopodbul

B/IMAHUE THUIIA IIOABOPA U UHBPU/IMHI'A HA
MOJIOYHYIO INTPOAYKTUBHOCTbD IITEPBOTEJ/IOK

maructpaHT, CaHkT-IleTep6yprckuit ['ocysapcTBeHHbIN
Arpapubiii YHuBepcureT, PO, r. CaukTt-IleTepbypr
https://doi.org/10.5281/zenodo0.5979578

AHHOTALIUA

Ilod nodb6opom 8 dHugsomHOB0OCMBE NOHUMAKOM
Haub6o.1ee yesecoobpasHoe cocmas/ieHue U3 0mobpaHHbIX
HCUBOMHBIX podUMENLCKUX NApP C HAMepeHUeM NoJyyumsb
om HUX NOMOMCMBO XHceaamesbHblX kKayecms. UMeHHO ¢
nomoubio yeseycmpemaeHHo20 nodbopa Hakanau8awmcs,
3aKpen/silomcsi  YeHHble Hac/sedcmeeHHble Kavecmed
HCUBOMHbBIX, 0becnevusasl npu Kaxcool cmMeHe NOKOoJeHUl
HenpepbliBHOE COo8epuwleHCcmeog8aHue cmada u hopodbl.
Ilod6op - Haubosee OdelicmeeHHbI npuem yaAy4weHus
cyujecmsyroujux U co30aHUsl HOBbIX, 60/1ee YeHHbIX Nopod
Ce/IbCKOX0351UCMBEHHBIX HCUBOMHDBIX.

[To dopMe MpaKTHUYECKOTO OCYIECTBIEHUS

JAaeT BO3MOXHOCTb IIOJIYYHUTb IOTOMCTBO, B

oA60p MOXET ObITh UHJUBUAYAJIbHBIM U KOTOpPOM yAadHoe coyeTaHHe
TPYIINOBBIM. PaszsunyaoT TaKXxe HaCJIeZICTBEHHOCTH OJIHOTO W JPYroro
TOMOTeHHbIH W TeTEepPOTeHHbIH THIbI poauTesisi  OOYCJOBJIMBAeT  pa3BUTHE

noji6opa - B
pPa3HOPOAHOCTU MNOJAOMpaEMbIX Jpyr K
Apyry ocobeil. CyuiHOCTb TIOMOTeHHOIO
no/A00pa 3aK/Jl4YaeTcs B TOM, YTO MAaTKU U
nojbupaeMble K HHUM IPOU3BOJUTENH
OTHOCUTEJIbBHO CXOJHbl IO [JIaBHBIM
npr3HakaM nogbopa. Takoi moj6op yaiie

3aBHUCHUMOCTH oT

obecrieyuBaeT InoJjiydeHue npenoTeHTHBbIX

)KUBOTHBIX, T.e. JKHBOTHBIX, CTOMKO
nepejawlUX CBOM KayecTBa MOTOMCTBY.
['eTeporeHHbIM (pa3HOPOJHBIM) HA3bIBAKOT
noz60p

3dME€THO OTJIM4YaKTCA Apyr OT Apyra Iio

TaKHUX ’KHUBOTHBIX, KOTOphbI€

onpegesJieHHbIM CeJIEKIMOHHUPYEMBIM
IMPpOU3BOAUTEJIIO
I'IO,LL6I/IpaIOT HeCXO0AHbIX C HHM MATOK.

I[IpHU3HaKaM, T.€. K

HUcnosb30BaHME TeTEpOreHHOro moj6opa
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HauboJiee »KeJsaTeJIbHBIX KadecTB. Hamwu
VCC/IeJOBAaHUA TNPOBOLUJIUCH Ha CTaje
TOJIITUHU3UPOBAHHBIX
NepBOTeJIOK, BBeJeHHbIXx B cTago CIIK

YEePpHO-MMeCTPhIX

«KoHuepH /[leTckocenbckuit» B 2018-2020
rr. Mbl npoaHasM3UpOBaJU  BEJUYUHY
XO3IUCTBEHHO-N0JIE3HbIX MPU3HAKOB Y

JKHUBOTHBIX npu BHYTpHJIHHEI;’IHOM nu

MeXJIMHeMHOM  Tumax  nojgbopa. B
X035IMCTBE HCMOJIB3YIOTCS }KUBOTHBIE JIBYX
Buc bsk Auguan (BBA) wu

Pedaexuin Coepunr (PC). B 3aBucumocTu

JUHUN -

OT TOrO, K KaKUM JIMHUSAM HpUHaJJIeXaT
pOAWTENN KaXKJAOW IMepBOTEJNKH, HaMHU
ObLJIM BblJeJieHbl ABe GopMbl mojbopa —
BHYTPWJIMHEMHBIN U MeXJUHEWHbIU. B

TabJ1. 1 mokaszaHa 3aBUCUMOCTb MOJIOYHOM
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NPOAYKTUBHOCTH OT THUIIA HUCIOJIb3YEMOTO
nojbopa.

AHanu3 MOJIOYHOM NPOJAYKTUBHOCTH KOPOB
B 3aBUCUMOCTH OT THIA NOZAO0pa noKasaJ,
YTO HAWOOJIbIIMK yZ0H HabGJ0JaCcad NpPU
BHYTpPUJIUHENHOU cenekuu (p. CoBepUHT
+ P. CoBepuHr), NpoAyKTHBHOCTb NP
KOTOpOM cocTaBuja 8539 kr.
HauboJiblllee COZepXKaHUe KMpa B MOJIOKe
6bL1I0 3aQUKCUPOBAHO B MEXJIUHEWHOM
nonoope P. CoBepunr u B.B.Auguan,
KoTophble Aaau 3,94% xupa.

OnHako

WUHOpUJUHT - JTO CUCTeMa ClapUBaHUs
KUBOTHBIX, HaXOJSIIMXCS B poJcTBe. B
HacTosilee BpeMsl OH SIBJISI€TCS OJHUM U3

Ba’KHBIX MEeTO/|0B CeJIEKIUH,
MCII0JIb3yeMbIX JUIST KOHCOJIUAALAN
HaCJe[JCTBEHHBIX CBOMCTB >KHBOTHBIX,

CO3/laHMA HOBBIX U COBepLIEHCTBOBAaHUA
CYLIeCTBYIOIIUX OPO/, TUIIOB, TUHUM. [Ipn
CO3/JaHUU COBPEMEHHBIX 3aBOJCKUX MTOPOJ
CeJIbCKOX03MCTBEHHBIX >XMBOTHBIX MHpaA
WHOpUJUHT OJIHUM W3
pueMoB IJIeMeHHOMN

BepoATHOCTE MNOJIydeHHUS TNPeNnoTEHTHBIX
)KUBOTHBIX, CTOJIb BaXXHBIX /IS CeJIEKLIUHY,
IIpY UHOPU/MHTE, KaK IPaBUJIO, BbIlIE, YeM
npy ayTopuauHre. B 300TeXHUM HepeaKo
BO3HUKAeT HEO0O0XOJUMOCTb KaK MOXHO
NIOJIHee IOBTOPUTH FeHOTHUII BbIAAOLLEr0Cs
YKUBOTHOTO.
TOJIBKO Ha OCHOBe lieJleHallpaBJeHHOro
MCI0JIb30BaHUA HHOpuauHra. Iloatomy
MHOPUJMHT BaXKeH, KaK MeTO/] MoJIyYeHUs

ObLI BaKHBIX

paboThlI.

3TOro MOXHO JOOUTHCS

OCHOBaTeJiel JIMHUM U nTopo/,. B nocieaHee

BpeMdA HIUPOKO HUCII0JIb3YIOT KPOCChI

WHOpeIHbIX JIUHUH,
OTCeJIEKIIMOHUPOBAHHBIX HAa KOHKPETHbIN
npusHak (yAoM, »KuBasg Macca U T.A.) JJis

noJsiyueHusi a¢ppekTa reTreposuca.

Mb1 B CBOHX HCC/IeJOBAHUAX

[IpOaHa/JIN3UPOBaAJIN BJIMAHHE I/IH6pI/IAI/IHI‘a
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Ha BeJUYUHY XO0351IMCTBEHHO-IOJIE3HBIX
IPU3HAKOB Yy TMOJONBITHOTO IOr0JI0BbS
nepBoTeJsIoK. B TabJ. 2 nokasaHo BJIHUSIHUE
MHOpUJUHTA
IPOAYKTHBHOCTb NepBOTe0K. HaMu 6b11H

BbI/Jl€JIEHbI

Ha MOJIOYHYIO
TpYIIIbI NepPBOTEJIOK,
MOJIyYEHHBIX c NpUMeHEeHUEM
ayTOPHU/JMHTA, OTAAJIEHHOTO, yMEPEHHOTO U
6/IM3KOT0 MHOPU/IUHTA.

Us
BJIUAHUU

NpOaHa/IM3UPOBAHHbBIX
WHOpU/IMHTA
NPOJIyKTUBHOCTD

JaHHBIX O
MOJIOYHYIO
OBLIO

Ha
NEPBOTEJIOK
YCTAHOBJIEHO, YTO HAUOOJIbIIMUI HaZI0M ObLJ
3aQUKCUPOBAH IO TEHOTHUINY C OJHU3KUM
MHOpuUHIroM (Hagou 9732 kr 3a 305 gHel
JlakTaluu). B To e BpeMs y JAaHHOTIO
reHoTuna 3apUKCUPOBAHO CaMOe BbICOKOE
coiep>kaHue xxupa B MoJsioke - 4,00 % mo
CpaBHEHHI0O C JAPYTUMH
JKuBoTHBIE, MOJIyYeHHbIE C OTJAJIEHHBIM
MHOPUIMHIOM Jajid CaMbli HU3KWUUM Ha0HU
MOJIOKA CpeJiu reHOTUNoB - 8332 Kr, X0TH
coJiep>kaHue XHUpa Y HUX ObLJIO Ha OJJHOM
YPOBHE C APYTUMH T€HOTHUIIAMH, TAaKUMH
KaK
WHOPU/IUHT.

reHOTHUIIaMH.

ayTOpUAUHT 7 yMepeHHbI!

B 1es0M MOXHO OTMETHUTb, YTO YHMCJIO
’KUBOTHBIX, MOJyYeHHbIX C NPHMeEHEHUEeM
6/1M3KOr0 MHOPHU/AMHTA HeBeJuKo (5 roJ.),
I03TOMY [laHHble 10 3TOMYy Te€HOTHUIY

HeJlb34 CYUTATh JIOCTOBEPHBIMH.
MakcuMaibHOH MOJIOYHOH
NPOJYKTUBHOCTbHIO OTJINYAJIMCh
NepPBOTEJIKH, NoJlyYeHHbIe MEeTO/0M

ayTOpPU/JMHIA, a TaKXke NPU YMepeHHOM
MHOpU/UHTE.

TakuM o00pasoM, HaIId MCCAeL0BaHHUSA
MOKa3aJiM, YTO Pa3JIMYHbIe TUIIBbI O160Pa,

a TakXke TINpUMEHEHHe yMepeHHOTro
MHOpUJMUHIa U ayTOpPUAMHrA MOXHO
MCI0JIb30BaTh Ui HOBbILIEHUS

reHeTU4eCKOoro IoTeHIMaJla MOJIOYHOIo
CKOTa.
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MEXKYJIbTYPHAS KOMIETEHTHOCTD
CTYAEHYECKOIM MOJIOJE2KU KAK OCHOBA
MCUXO0JIOTMYECKOTO BJIATOMOJIYYUSA
COBPEMEHHOTO MEJJATOTA

cTyZieHT HaMaHraHCKUU rocylapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET U
Poccuiickui rocyjapCTBeHHbIW NeJarorndyeCKui yHUBEPCUTET
nMmeHu A.M.I'epuieHa,
godirov_01@inbox.ru
https://doi.org/10.5281/zenodo0.5979608

UCTOPUA CTATBHA AHHOTALUA
[Tpunsito: 15-nekabpe 2021 B daHHOli cmamve onucblgaemcsi npobsaema
YrBepxzeno: 15-aHpapb 2022 AKMyaabHOCMU  MeXCKYyJAbMmypHOl — KOMnemeHmHocmu

Ony6smkoBaHO:5-peBpanb 2022
nedazoza 6 ycao8uiaxX MHO20HAYUOHA/IbHO20 zocydapcmea.

KJIIOUYEBBIE CJIOBA O0HOUl U3 8ajcHbIX 3aday CO8PEeMEHHO020 00pa308aHUS
MedckyabmypHast npedcmae/isiemcss n0020Mo8Ka 4es08eKa K sphPekmusHoll
KoMnemeHyusi , Kyabmypa, desmesbHOCMU U KOMMYHUKAyuu 8  YC/A08UAX
moiepaHmHocm®, NOAUKYAbMYpHOU  cpedbl, 4mo C6A3AHO C OCO3HAHUEM
NCUX0M02UYecKoe Ky/1bMmypH020 MH02006pa3usl, Mo/1epaHMHbIM OMHOWEHUEM
6.1az0no.1y4ue, K 3MoMy MH02006pa3uio U CNOCOGHOCMbI0 K KY/bMypHO-
KOMMYHUKQUUS,, —peauzus, obpasHomy nogedenuro. B amoil  ceasu  eaxcHOU
Hapod u Hayus, npeonocul1kol  peweHuss  3ada4u  no  nod2omoseke
Ky/IbmypHblil yeHmp, 8bICOKOKEANUPUYUPOBAHHbIX  CNEYUAAUCTMO8  A8.15emcsl
KOMNemeHmHOCMb. passumue MENHCKYAbmMypHOU (noausmuuyeckoti,

amHonedazozauyeckoll) KomMnemeHmHocmu 6ydywezo
nedazoza.

MeXKy/IbTypHasi KOMIETEeHUUsA - 3TO YpPOBEHb €ro pasBUTHUSA; B KOHTEKCTe
KOMIIeTeHL M B obuieHHe C ob6pasoBaHue. KyibTypa - 3TO pa3BuTHE
NpeJCTaBUTENAMU  JPYTUX  KYJbTYD, JIMYHOCTH,  XapakKTepusyemasi, Mepou

COCOGHOCTh 3PPEeKTUBHO 06IATbCA C
NpeACTaBUTENSIMHU pPa3HbIX KYJbTYp U
HalMOHaJIbHOCTEeH.  ITO
MOXET TMOSIBUTbCS C MOJIOJABIX JIET WJIU
ObITb TpeHUpOBKaMu. B
MEXKYJIbTYPHYIO KOMIIETEHI M0
BxoAAaT: OOuue KyJbTypOJOTHYECKHE U

CIIOCOOHOCTD

pa3BUTOM

OCBOEHMS] HAKOILJIEHHOTO 4YeJ0BeYeCTBOM
COLIMAJIBHOTO ONbITA W CIOCOOHOCTBIO K
ero o6oraileHHuIo.

ToslepaHTHOCTh - COLMOJIOTUYECKUH
TEPMHUH, 0003HAYAWIIMK TEPNUMOCTb K
MHOMY MMPOBO33pPEHUI0, 00pasy >KU3HH,
MOBEJIEHUIO U 00bIYasIM.

KyJIbTypHO-ciequdriecKre 3HaHus. [Icuxosiornyeckoe  Giaromojyyue -

Kyabrypa (or natr. Cultura - WHTerpajbHOe CHUCTEMHOE  COCTOSIHUE
BO3/leJIbIBaHMUE, obpasoBaHUe, yesjioBeKa  WJM  TPYIIbI, KOTOpOe
BOCIIMTaHUE) - COBOKYIHOCTb npeacTaBJsieT coboit CJI03KHY10
MaTepUaJbHbIX M JYyXOBHBIX L€HHOCTEH, B3aMMOCBSI3b busnyeckux,
CO3JJaHHBIX 4YeJIOBEYEeCKMM OOIEeCTBOM MU IICUXOJIOTUYECKHX, KYJIbTYPHBIX,

XapaKTEepU3YyHINX onpeaeneHan?I

60

COOUAJIbHBIX W JAYXOBHBbIX (1)aKTOpOB H
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OTpaxaeT
4YeJIOBEKOM

BOCIIPUATHE U
CcBOeH

OL|EHKY
camMopeasiu3aliiu ¢
TOYKM 3peHUs TMHUKa MOTEHIMAJbHbIX
BO3MO>KHOCTEH.

KomnerentHocTth (0T saT. Competens -
HaJJieXKallldi,  CIOoCOOHBbIM) -  Mepa
COOTBETCTBUSA 3HAHWM, YMEHUU U OIbITA
JINIL
npodeccum.

Penurusa (ot snat. Religio - Hab6oXHOCTB,

onpe/ieJIeHHOU COLMAJIbHOU

CBATbIHS, 6J1aro4ecTre) - MUPOBO33PEHHUE,
MUpOOILyIeHHEe,  a
omnpe/jessieMoe
cyliecTBoBaHUe bora, 60)KecTB; 4YyBCTBO

TaK¥XKe COCTaB

IOBeJIeHHe, Bepod B
CBSI3aHHOCTH,
JIOJDKEHCTBOBaHMUS
TAaWHOM CUJIE, A0Ier ONOpY U JOCTOHMHOE
IIOKOJIEHHE.
Ky/1bTypHBINT
MCII0JIb3yeMoe

3aBUCHUMOCTH 151

II0O OTHOIIEHHIK K

LEeHTp -
o603HayeHue

HIUPOKO

JUis
OpraHMU3alMi, a TakXke 3JaHUN WU UX
KOMILJIEKCOB,

npeaHa3Ha4Y€HHbIX AJIA

COCpe/IOTOYEHUS, IpeyMHOXeHH S U
IPOJBUKEHUST B KM3Hb OKPYXKAIOIIET0 HUX
o0lllecTBA — Tex WJM HHBbIX I[eHHOCTEH,
TpPaJUIMH U MPAKTHUK, JeXalux B chepe

KyJIbTYPBI U UCKYCCTBa. [4, cTp.]

CoBpeMeHHBIM TNeJaror J0JDKEH
OBIThb rOTOB K OCYILLECTBJIEHUIO
MEeXJIMYHOCTHOU v ny6JM4YHON
KOMMYHUKaIU1 B MNOJINITHUYECKOH
obpa3oBaTesibHOM  cpele C  y4eTOM
KyJIbTYPHO-CieliupruyeCcKux 1’}
3THOICUXO0JIOTUYECKUX 0COOEHHOCTEN
npeACcTaBUTEJIEN pa3HbIX
HallMOHAJIbHOCTEH, Ha OCHOBe

COOJIIOJIEHUsI TPUHIUMIIOB TOJIEPAHTHOTO
OTHOILIEHUH K npeJiCTaBUTESAM

pPa3/IMYHBIX HallMOHAJIbHOCTEH, UX
KyJIbTyp, BepOBaHUM, TpaLULUH, A3bIKOB.

B /11060M KJj1acce IIKOJIBI MOT'YT OKa3aTbCd

paaoMm npeacraBuTe/In Pa3/IM9HbIX
9THHUYECKHX H pPEJINTHO3HBbIX rpyiuin.
Pa3HoCTb MeHTaJbHOCTEM Hen36eKHO
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NPOSABUTCA KaK B Ipoliecce OOLIeHUSA U
MeXJIUYHOCTHOI0 B3aUMO/IeN CTBUSA
oby4Jaroluxcs, Tak U B y4e6HOM Ipolecce.
CIIPaBUTbCA €O
pasHoo6pa3sueM? Kak yuyuTesil0 BbIXOAUTH
U3 TPYAHBIX CUTyalMi, He OCKOp6.iss
HallMOHAJbHOHN TOX/|eCTBEHHOCTH
pebenka? Kakum o6pa3oM co3zaTb B
KJacce JpykHyl artMmocdepy,
obydJarwoluMcs NpeofoJeTb 3THUYEeCKHe
CTepeOoTUIBI U
MeXXHalMOHaJbHbIX KOHQJIUKTOB? OTBETHI
Ha BCe 3TU BOIPOCHI

Kak BCEM 3TUM

IIOMOYb

U306eXKaThb

CMOXeT HaUuTHu

nejaror, yMeWIIUH  BbICAYWIATh U
BbICKA3aTh CBOIO TOUYKY 3peHus],
y4aCTBYIOIUH B 00CY>XIeHUHU
HalMOHAJIbHO-3TUYECKUX npo6JieMm,
NPOSIBJISIOIN T TaKT B OlleHKEe
HCTOPHUYECKUX COOBITUH, 006ps10B,
TpaJuLUMUNA JAPYTUX HApPOJOB, 3HAKOIIUU
HCTOPHUKO-KYJIbTypHOE HacJieue
pPa3/IMYHBIX HapO/IOB, BJIale IO I
OCHOBHBIMU MeTOJAMH W IpUeMaMH

paboThl B YCJOBUAX MOJUITHUYECKOU
06pa3oBaTeIbHOU Cpe/ibl.

OcHoBoOM IICUXO0JIOTHUYECKOTO
6J1aronoyiy4yusi AJisl CTYJAEHTOB SIBJSIOTCS:
rocy/lapCTBEHHOTO
NOHMUMaHUe NpaB U CBOOOJ
Pecnybsiukn  Y36ekucraH,
CB0O0O/IbI COBECTH.
O6paTumcs K
KOTOpbIE

JaHHBIM MOAXO[ B

3HaHHe A3BIKa,
rpakJaH

IIOHHUMaHHe

rocyZlapCTBEHHBIM
NO/ATBEPXAAIT
IpaKTUKe Hallen

AOKYMEHTaM,

00111eCTBEHHOM KHU3HHU.

['ocypapcTBeHHBIM s3bIKOM Pecny6/inku
Y36ekucTaH $IBJsIeTCA Y30€KCKUU S3BIK.
Pecny6simka Y36ekuctaH obGecnedyuBaeT
yBa)KMTeJIbHOE OTHOIIEHHWe K f3blKaM,
Hauui ™

00blYasiM U TPaJULUAM

HapoJHOCTeH, TNpPOXUBAWOLIMX Ha ee
TEPPUTOPHH, CO3JaHUE YCJIOBUU JJis UX

pa3sBuTus. [CTaTbs 4]
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Bce rpaxpaHe Pecny6/ivky Y36ekucTtaH
MMEKT OJWHAKOBbIEe NMpaBa U CBOOOABI U
paBHbI NepeJ; 3aKOHOM 0e3 pasyiuyus

10J1a, packl, HAIMOHAJbHOCTH, SI3bIKa,
pEeJIMTUY, COLMa/IbHOTO MPOUCXOXKAEHHS,
yOexJaeHUH, JIMYHOTO U OOIIEeCTBEHHOTO
nosoxeHus. [CtaTbs 18]

WHOCTpaHHBIM TpakJaHaM W JuLaMm 6e3

IPakIaHCTBa, HaXO/ASAIIUMCS Ha
TeppuTopuu Pecnyb6inkyu Y306€KUCTaH,
obecreyuBalTCI TMpaBa U CBOGOJAbI B
COOTBETCTBHUU C HOpMaMH
MeXAyHapoaHoro mpaBa. OHHM HecyT
00513aHHOCTH, yCTaHOBJIEHHbIE
KoHcTuTynuen, 3aKOHaMH U
MeXAYHapOAHbIMU JlIOrOBOpaMH

Pecny6suku Y36ekucrtaH. [ CtaTba 23]

CBob6oja rapaHTupyeTrcs s
Bcex. Kaxk/iblii MMeeT NpaBo MCIOBEL0BATh
JIIOOYI0 PEJINTUI0 WM HE HCIOBEJOBATH
HUKakoi. HejonycTuMo NnpUHYAUTE/NbHOE
HacakZieHWe PeJMTHO3HbIX B3IJVIAA0B. [1,
Cratbs 31]
Y36ekuctaH

CoBeCTH

3TO MHOTOHAIMOHAJbHOE
rocyZapcTBo. 3a rojibl He3aBUCUMOCTH B
HallleM TOoCyZapcTBe yTBEPAUJICA TaKOH
IPUHLUI: HAPOJA, Y36eKUcTaHa — eAUHasA
ceMbsl. B VY306ekucraHe ¢ mnepBbIX AHEH

HEe3aBUCUMOCTH OJHHUM H3 IPHOPHUTETOB

rocyZlapCTBEHHOM HOJINTUKU cTajio
Co3[laHue [iJI1 BCeX NPOXHUBAKOLUX B
pecny6JMKA HaUUMW U  HApPOAHOCTEH

MaKCHMaJIbHO OJIarONpUSATHBIX YCJOBUU
JUIST
TPAJUIIMOHHOTO KYJbTYPHOTO HaCJeUsl.

BO3POXJEHHUSI W COXpPaHEHHUS
M 3TO NOHATHO, BeAb TOCTENPUHUMCTBO,
Jlo6pOTa, WIEeAPOCTb AYIIM U MOJAJHUHHAS
TOJIEPAHTHOCTb BCerZia ObLIM MPHUCYIIH
HallleMy HapoJy U CTajJu OCHOBOH ero
MeHTajuTeTa. YToObI  OIL[EHHUTb  3TO
JOCTHXKEeHHe, HE06X0JUMO BCIIOMHUTD, YTO
OJIHO
MHOTOHAIIMOHAJIbHBIX TOCYJapCTB Cpeau

ctpad CHI. B Y36ekucraHe B Apyxbe U

Hallla CTpaHa - 3 CaMbIX
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COTJIaCUM TMPOXKHUBAIOT  MpeJCTaBUTENH
6osiee 140 Hanuii U HapogHocTed. Kak
M3BECTHO M3 HCTOPUH, OT MPaBUJIBHOTO
pellleHUs] MeXXHALMOHAJIbHBIX MP0O6JEM

3aBUCAT CTAOWJIBHOCTb BHYTPU CTPaHBbl,

pa3BUTHE  JKOHOMHUKHM U  BHEIIHS
6e301aCHOCTb rocyZiapcTBo. Jna
COXpaHEHHS] U Pa3BUTHSA  KYJIbTYpHI,

TpaguLUH,
CO3/IaHbI

ob6blyaeB M fA3bIKA Yy Hac
HallMOHaJIbHbIEe
LEHTPHI. Ceronns B CTpaHe
byHKLIMOHUPYET 6oJsiee 140
HalMOHAJIbHBIX KYJbTYPHBIX LeHTPOB. be3
HUX yXKe HEeBO3MOXHO IpeACTaBUTh
KYJIbTYPHYO Y36ekucTaHa,
yKpeIJieHue U pa3BuUTHE
MEeXHalMOHAJbHOI'0 COIJIacus, MHpa H
JPY>KOBI. Kak  rosopua nepBbIA
IIpesuaeHT Pecny6siMKu Y36eKUCTaH
HUcnam Kapumon: «Co3paBasg  Bce
Heo0X0JAMMble YCJI0BUA U BO3MOXKHOCTHU
AJIA pa3BUTHA U yKpeIeHuA
AEeVCTBYWILUX B  Haumel  CTpaHe
HAIlMOHAJIBHO - KYJbTYPHBIX L€HTPOB,
UTpPaIOLUX KJ/II04Y€EBYI0 poJib B
COXpaHEHUHU ITHUYECKOrO0 CBOeoopasus,
s13bIKa, O0bIlYaeB U TPAAMLUN Ka)KJ0ro
HapoJa Y HalMW,
co3paeMm, popmupyem TOT GyHJAMEHT,
Ha KOTOPOM CTPOUTCSI MHP 7|
CIIOKOMCTBME JIIJel, UX YBEPEHHOCTb B
3aBTpalHeM GyaymieMm». [2, cTp.]

B CrpaTterum [JeuCTBUM 1O
IPUOPUTETHBIM HaNpaBJIEHUSIM Pa3BUTHUSA
Pecny6siukn Y3bekucran B 2017 - 2021
rogax 0cob60 NOAYEPKHYTO: Lapsliue B

KYJIbTYpHbIEe

XKHN3Hb

MBI TEM CaMbIM

nATH

Halled CTpaHe MHUP U CIHOKOUMCTBHE,
Jpy>k0a ¥ eAVWHCTBO, B3aUMHOE yBaXKEHUE
Y MeXXHaIllMOHaJIbHOE COrJIacue SIBJISIIOTCS
GeclleHHbIM 060raTcTBOM W TIJIaBHBIM
JOCTH)KEHHMEeM He3aBHUCHMOCTH. Ba)KHbIM
IaroM B 3TOM HamnpaBJ/IEeHHMM CTaJ YKa3
IIpesngenTa Pecny6o/iMKH Y36eKHMCTaH

IllaBkata MupsuéeBa «0 Mepax mno
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JajIbHelllleMy  COBepIIeHCTBOBAaHUIO
ME)XHALlMOHA/IbHbIX  OTHOLIEHUH U
APYyKeCTBEHHbIX cBs3el c

3apy0eXHbIMM CTpaHamMu» OT 19 masa
2017 roga. MHOroHanMoOHa/JbHbIA HApO/,
CaMOOTBEPXKEHHO TPYAUTCS nyTH
NpolBeTaHMUS, oyay1uiero CTpaHBbI,
HasbiBaeT ee PoauHoH, ao6UT ee. Kak
oTMeyeHO B HameM OcCHOBHOM 3aKOHe,
yBaXKalTC TPaAULIMU U 00bIYaH, S3bIKU
NPOXXUBAKIIUX B
HallMOHAJIbHOCTEH u

Ha

Y36ekucTtaHe Bcex
KOHJeccuH,
CO3/Ial0TCS BCe YCJOBUS JJIsl UX PA3BUTHUS.
B cBSI3U ¢ 9TUM B Hallell cTpaHe LAPAT
MUD H
CrJI04eHHOCTh Hallero HapoJa SIBJSETCS
NOATBEPXKJEHUEM >KU3HEHHOTO MpPU3bIBA
«Cuia - B eJMHCTBE» [3, CTp.]
Ha ceroaHsiiHUN JeHb B
JIUTEpAType  CyLIeCTBYeT

NOAXOZ0B K OINpeJieIeHUI0 CYLU[HOCTH U

CTPYKTYPy
KOMIIETEHTHOCTH

CIIOKOMCTBHE, CIIJIOYEHHOCTD.

Hay4yHOMU
HEeCKOJIbKO

MEXKYJIbTYPHOU
TepMuH
KOMIIETEHTHOCTb»

JIMYHOCTH.
«MEXKYJIbTypHas
BolleJl B HaydHbld o6opoT B 1970-80x
roaax 6sarofapsi paboTaM TaKUX YY€HHbBIX
KaK M.P.Xammep,
P.J.BucemaH u pgpyrue. /laHHbIM TEpMUH

B.b.I'yaukyHcr,

paccMaTpuBaeTcs Ha 3amajie C  TPEx
Pas3JMYHBIX  MO3WLMHA: €  MO3ULUHU
NMCUXO0JIOTHH u TEPMHHOM
KOMMYHMKAaLUH, C NMO3UIMH
MEeXAYyHapOAHOro ou3Heca "
MeHe/ )KMeHTa " C NMO3UIMH

NPUKJIAJHON JIMHFTBUCTUKM WU TEOPUHU
npemnojaBaHue UHOCTPAHHBIX SI3bIKOB.

M3y4yast cMbICJI TEpMHHA Mbl MOHSJIH, YTO
MEXKYJIbTYpHast KOMIIETEHTHOCTb
CBSI3aHA HE TOJIbKO C /eATeJbHOCTbIO

neaarora, Ho U Mbl MOXXeM €€ BHU/JETb B

Jpyrux chepax.
B.b.I'yauHKyCT BbI/Ie/IAeT TpU
KOMIIOHEHTa MEXKYJIbTYPHOHU

KOMIIETEHTHOCTH IieJarora:
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1. MoTuBayus (moTpe6HOCTh B
npeacKa3yeMOoCTH, NOTPeOHOCTb U36exaThb
YyYBCTBO TPEBOXKHOCTH, U T.A);

2. 3HaHuMdA (3HaHHE O TOM, Kak cobpaThb
MHPoOpManuy,
pas/Myuui, 3HaHHWE JINYHOCTHBIX CXOJCTB,

3HaHHe IpynmnaBbIX
3HaHUE aJIbTePHATUBHbIX HUHTENpeTalui);
3. YMeHusa OBbITH
BHUMATeJbHbIM, CIOCOOGHOCTb IEPEHOCUTD
HeonpeLesIEHHOCTb,
yOpaBJsAITh  YYBCTBOM
CIIOCOOHOCTHL K 3MIIATHHY,
alalTUPOBATh

CIIOCOOGHOCTD

(cnmocobHOCTB

CIOCOGHOCTH

TPEBOXKHOCTH,
CIOCOGHOCTH
CBO0  KOMMYHHUKALHUIO,
Jles1aThb BEpHbIE
npejicKasaHusl M  JaBaTb  BepHble
00'bsSICHEHHS).

B.b.I'yauHKycT BbIAEJAET HUMEHHO
TaKhe KOMIIOHEHTbI, KOTOpble Ha CaMOM
JleJle  WUrpaldT BaXKHYH poOJib  MpH
BBIIIOJIHEHHME  €aMOro  Ipomecca B
MEXKYJIbTYPHOM NapTHEPCTBE Pa3JIMYHbBIX
cTpaH Mupa. He 3ps oH BblAeNNA 3TU TPHU
OCHOBHbIE KOMIIOHEHTA B MEXKYJIbTYPHOH!
KOMIIETEHTHOCTH, 6€3 KOTOPbIX OBbLIO Obl
TPY/IHO BECTH [eITeJIbHOCTb HMEHHO B
napTHepPCTBe C MEXKYJIbTYPHBIMHU
CBSI3aMM MUpa.
3apy06exxHble JIMHTBUCTHI
npenojiaBaHus
yAeJsiii MeHbllle BHHMaHUS mpobJieMe
MEXKYJbTYPHOM KOMIIETEHTHOCTH, YeEM
MeX/AYHapOAHbIN

H TeOpeTUuKHU

HWHOCTPAHHBIX A3bIKOB

ousHec.
pa3pabaTbIBaBLINX
MEXKYJIbTYPHOU

OgHuM U3

OCHOBHBIX YYEHBIX,
BOIIPOC
KOMIETEeHTHOCTH, Obl1 Maiika balipam.
HUmeHnHo bailipaM pa3paboTas KOHIEMNIUI0
CTPYKTYPBbI
KOMIETEHTHOCTU. B

MEXKYJIbTYPHOU
CBOMX paboTax
Baiipam onupascs Ha 6o0Jiee paHHUe
uccnegopanusa M.Kanane wu  M.CBeliH
(1980). Maiikn baiipaMm paccMaTpuBaeT
KOMIIETEHTHOCTh

MEXKYJIbTYPHYIO KaK

COBOKYITHOCTDb ITIATH 3JIEMEHTOB:
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1. OTHouleHUs (JIFDGO3HATEJNBHOCTD U
OTKPBITOCTb, FOTOBHOCTb OTOJBHHYTb B
CTOPOHY HeJJ0BepHE K YYKOHU KYJbType U

JlOBEpUe K CBOEW COOCTBEHHOM); 2.
3HaHUA (counanbHble Tpynnbl M HX
KU3HeNeATeJbHOCTb B COOCTBEHHOW W
YY>KOU KyJIbTypax);
3.YMeHUs1 UHTepHpeTaliu U COOTHECEHUS;
4.YMmenuda JleJ1aThb OTKpPBITUSA 51
B3aMMO/IeHCTBOBATD;

5.KpuTHyeckoe o0co3HaHUE KYyJbTYpbl M
MOJIUTUYECKOTO0 06pa30BaHUs.
Ucxoas U3 3TOM CUTyallud Mbl MOXEM

CKa3aTb, 4YTO AeﬁCTBHTeﬂbHO MeHblle
yaenadercd BHHMaHHE Ha KYJbTYpHOeE
Hacjiegue HN3y4deMbIX HHOCTPAHHBIX

A3bIKOB. He 3Had Ky/JbTypy HOCHTeseU
9THUX A3BIKOB, Oy/eT TPYAHO U3YYUTh 3TOT
A3bIK. M 3TO cuuTaeTca He yBaXKUTEJIBHO K
TOMY U3y4aeMOMY HWHOCTPAaHHOMY fI3BIKY,
KOTOPBIM Bbl XOTUTE U3YYHUTh.

PoxzeHune pas/IMYHbIX TEXHOJIOTUH
IpUBEJO K KPU3UCY KyJbTypbl. Bcé
CBS3aHHO HMMEHHO C  TeXHOreHHOH

IIMBUJIM3ALMEH, KOTOpas C KaXKJbIM T'OJIOM
pacTeT U BBeJIeT K KaTacTpopUuecKomy
pa3pbIBy MeXJy KyJbTypaMHu.
3THUX KYJIbTYP MOXET MPUBECTH K THOesH

Takas dopma
CBSI3aHHO HMEHHO C

Bpaxza

yeJioBeYeCTBa.
B3aHUMO/IeCTBUS
IIMPOKUM MCIOJIb30BaHHEM HAy4yHO -
TEXHUYECKUX  JOCTHXKEHUH,
IIOMOTalOT B HbIHElNIHee BpeMs OLLyIIaThb

CBO€ TOCIOJICTBO HaJ MPUPOJOH, U OHO

KOTOpBbIE

SIBJISIETCS TJIaBHOW Mpo6JieMaM B JIaHHbIN

MOMEHT. [IpruyrHOM KpHu3uca
MEeXKYJIbTYPHBIX CBA3€l sIBJsETCA elle U
JIOCTYIIHOCTb K UHPOpPMALIUHX O MpobJieMax
MEXKYJbTYPHBIX OTHOLIEHHWH B MPOILJIOM

U 1MUpokoe obcyxgeHne ux B CMHU,

najieHue aBTOPUTETAa PYKOBOJUTEJEH
KIICC u T. A.

O6paTvM BHHMMaHHe Ha MapTHEPCTBO
Y36ekucraHa co CTpaHaMH CHT.
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Y36eKucTaH BeZeT [pyKeCKHUe U JieJIOBble
napTHepCTBA CO BCeMH CTpaHaMM Mupa.
Apk¥M nDpuMepoM Mbl OTMETHUM CBfI3H
Y3b6ekucraHa c pa3BUTbIMU
rocygapcTBaMu Mupa kak Poccus, Kurtap,
I0xxHasa Koped, Anonusd, CIIA, CaygoBckas
Apasus, besopyccua u T.4. [lapTHepcTBO

TaKNMH

OCYLIeCTBJIAETCA BO BCEX OTPAC/AX HAYKH,
TEeXHUKH, KyJbTypbl, 00pa3oBaHUd U T.[.
Mgl npumep
NapTHEPCTBO chepe
00pa3oBaHHWA C TaKMMHM TOCyJapCTBaMHU
Kak Poccusd, benopyccus, 10xxHasa Kopesa u
fAnonua. 3a KOPpOTKUU CPOK MapTHEPCTBA
3TU CTpaHbl YCHEIIHO BHEAPUJIU MHOTO
pa3/IMYHBIX METO/J0B U NMPOEKTOB B chepy

MOKEM IIPpUBECTH Ha

Y3bekucraHa B

obpa3oBaHusa. B mnpouwioMm roay U3
Y36ekucraHa 6b1J10 OTHpaBJEHO
HECKOJIbKO  JeJsieraliluid O obGMeHa

MeTO/laMH, ONbITOM B cpepe 06pa3oBaHUA
B flnonuwo. B cocraB peseranuy BOLLIX
caMmble Jydiie nesaroru
HamaHraHckod  o6JiacTty, KOTOpbIE
nposesiu TaM 10 gHel. 3a 3TOT CPOK OHM

H3

II0O3HAaKOMUJIUCh MOOJIMXKE C CTYAEeHTaMU U
yuyuTeasaMu fAnoHuu.
KyJIbTypo# U Tpaauuusamu. [locse npuesa
OHM BHEJIpUJIU MEeTO/ibl, B CBOIO paboTy. B
pamkax mnapTHepcTBa ¢ lOxHoi Kopeen
HIPUHSATO OrpoMHOe KOJINY€eCTBO
COTPYAHUYECKHUX JIOrOBOpPOB B cdepe
obpa3oBaHus. 3a JiBa rojia B Y36eKrucTaHe
OblJI0O  OTKPBITO HECKOJIbKO ¢QuIraioB
KOPEMCKUX BY30B,

A Takke c uUx

rAe ceryac ydvarcd
CTYZleHTbl. BblIM OTKPBITHI TaKHUe BY3bI,

Kak HWuxa, I[lydon, Emxy, a TaKxe
COBMECTHbIE o6pas3oBaTesIbHbIE
nporpaMMmbl. Takxxe B HamaHranckom
roCyZlapCTBEHHOM YHHUBEPCUTETE

paboTaeT Meaua LeHTp ¢ Kopeeili, rae
00y4aroT
TEXHOJIOTHUSIM.

B MeTo/i0/10THIO Halllel CTaTbU BXOAAT
TaKue

CTYyJEHTOB I/IHCl)OpMaLU/IOHHbIM

npeaMeThbl KaK neaaroruka,
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IICUXOJIOTHsI, COI[MOJIOTHS, JAeMorpadus,
dusnocopus U T.A. MeTonamuy,
npeaJoKeHHbIMU HaMH ABJIAIOTCS:
HabJII0eHHeE, becena, JIUCIYT,
TEeCTUPOBAaHUE, H3YyYeHUEe [JOCTOBEPHbIX
WCTOYHUKOB T.e.(KHUTH, KYPHaJbl, CTaTbH
U T.J.).

MexKyabTypHast KOMIIETEHTHOCTb
npeJCcTaBsieT coboi JINYHOCTHOE
Ka4yecTBo, o6beaUHAWIIEe B cebe

cogepxaHue pas3IM9YHbIX KOMHeTeHHHﬁ:
HWHOA3bIYHBIX, KOMMYHHUKATHUBHBIX,
JIMHI'BOCTPAHOBEJYE€CKHX,

COLMOKYJIbTYPHBIX, NPOdeCcCUOHANbHBIX:

Ka4yeCTB, BKJIKYAKIUX TOTOBHOCTh K
OCYILeCTBJIEHHUIO MEXKYJbTYPHOH
KOMMYHHUKAIUH Ha OCHOBE
TOJIEPAHTHOCTH K JPYrodl  KYJbTYpE,

YCTOMYUBOIO UHTEpPeca K MEHTAJUTETY ee
npeAcTaBUTeJIeN,
IIEHHOCTU JIMaJIOTOBOr0 B3aWMO/IeNCTBUS,
OCO3HAaHHOCTH
JINYHOCTHOTO CMBbIC/A MOJUKYJIbTYPHOIO
3HaHUS.

HaIllpaBJI€EHHOCTH Ha

npodeccuoHaJbHO -

Mbl BHAMM, 4YTO MEXKYJbTypHas
KOMIIETEHTHOCTD SIBJISIETCS 6a3oii
pa3BUTHA 4yBCTBA TOJIEPAHTHOCTH,
3MIATUHU U NposiBJIsieTCSA KakK
MHTErpaTUBHOE Ka4yecTBo,
XapaKTepusyloleecs COBOKYIHOCTBIO
MOTHBOB (cTpemieHue CTaThb
npodeccroHa/sioM, YeJIOBEKOM KYyJbTYpPhl),
IleHHOCTeMN (MeXIMYHOCTHOE
B3aUMOJIeHiCTBUE  CYOBEKTOB  pasHbIX
KyJbTYp), 3HAHUU (oTedyecTBEHHOM
KYJbTYPbI U KYJIBTYPbI CTpaHbl
M3y4yaeMoro SI3bIKA), yMeHUH

(ycTaHaB/IMBaTh U NOJJEPKMUBATh AUAJIOT,

nepexXrBaTb U O0CO3HAaBaThb CUTYaL U0
MEeXKYJIbTYPHOTO B3aUMOJENCTBUA KaK

ryMaHUTapHOe cOObITHE) U 06ecneyrBaeT

peasin3anuio KYJIbTYPOJIOTUY€ECKOH,
o6pasoBaTebHOMN v pa3BUBaloOlEen
byHKIUH.
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OpHako aJid nejarora JaHHoe Ka4yeCcTBO
vMeeT U NpodeccCHMOHaJbHOEe 3HauvyeHHe.
MbI1
OyAylUIMM Yy4UTeJsdM OCOOEHHO BaXKHO

X0TUM OTMETHUTBL, 4YTO HMEHHO

yMeTb paboTaTb € pas3JMYHbIMU B
KYJIbTYPHOM OTHOILEHUHU JIIObMH,
NpaBUJIbHO TMOHUMAaTh  4YeJIOBe4YecKoe

pas/ivuuve, ObIThb TOJIEPAHTHBIMU K HUM,

yMeTb yTBepXKJaTb CBOMMHU JIMYHBIMHU

JeslaMu u CJI0BaMHU KYJIbTYPHbIN
mopaausM B obwectBe.  [loaTomy
cofiepxKaHue MEXKYJIbTYPHOHU

KOMIIETEHTHOCTHU TeJarora J0JKHO OBITh
HIMpe, YeM Yy UHBIX TPaXKJaH: CleluaarCThl
JlaHHOM cdepbl TOKHBI HE TOJIBKO YMETh

KUTb B NOJIMKYJIbTYPHOH cpene,
B3aMMO/IeHiICTBOBATh o ee
npeJ/ICTaBUTENSIMH, HO U ObITb aKTUBHBIMU
«IIPOBOJHUKAMHU»  HUJEH  KYJbTYPHOIrO
NJIOPAJIU3Ma, OCYILLECTBJIAITh
NOJIMKYJIbTYPHOE BOCHUTAHHE Y4yallUXCs.
[8,c17]

TakuM o6pasoM, MOAroTOBKa Iejarora
K  20deKTUBHONH  JesTeJbHOCTU B
YCJIOBHUSAX
o6pa3oBaTesbHOU cpefibl, GOpMHUPOBAHUS

U pa3BUTHUA y Hero MeXKyJbTypHOH

NOJINKYJIbTYPHOU

KOMIIETEHTHOCTH - BaXKHble 3a/jauH,
CTosill[Me Tepes HAIIUM TOCYyJAapCTBOM H
obpasoBaHus. B ycioBusx
MHOT'OHAIMOHA/IbHOI'0 KOJIJIEKTHBA
yYUTEeJNb UMEET JIeJI0 C HEeCTAaHAAPTHBIMU
CUTyalMsIMHU, KaXK/jasi U3 KOTOPbIX TpebyeT

OT Hero crnenudUIecKoro IMoAxoJa U

cucTeEMOU

pemieHusi. [loaToMy B [1eTeJbHOCTH
nejarora ocoboe 3HayeHue NMpUoOpeTaeT
yMeHUe

ObICTPO OPHMEHTHUPOBATHCH,

IMpaBHUJIBHO OLI€EHHUBATb CJIOKNBIIYIOCA

006CTaHOBKY W IPUHUMATb pelleHus,
MMemllue HeobX0AMMOe BOCHHTATeJIbHOE
3Ha4YeHU4.

B pesysbTaTe Hallero Uccaef0BaHUSA Mbl

IMpoBeJIn TeCTUpPpOBaHHE H o1poc
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CTyZleHTOB, pe3yJibTaT, KOTOpPbIX [JaH B HalpaBJIEHHOCTH, eI TeJIbHOCTH 17}
TabJuLax. NO3UTUBHOCTH €é.
llenp TecTUpOBaHUS, BBIIBUTb MOTHUB Y
CTyZleHTOB npu onpezesieHUU
Ta6auna 1
Onpoc Ha IcUX0JI0ru4ecKue BONpPOoChI CTYAEHTOB.
Bonpoc Poputen He He | Yuutene | [lpyru
en HY’KE€H | BaKeH % e
UbM nOXBaJibl BaXKHEE /1J151 CTY/IEHTOB 54 % 9 % 9% 12% 16%
rpynmnsi?
Tao6smna 2
Onpoc Ha ICUX0JI0TUYeCKHe BONPOChI CTYJ€HTOB.
Bonipoc OTBeT

Hy>{<Ha JIN YIUTEJI0 IICUX0JIOTUYEeCKaA TOTOBHOCTD B
Inponecce moAroToOBKH O6y‘IeHI/IH y‘IaHLI/IXCH?

Bce cTyieHTbI OTBETUJIU A
100% Hy>KeH ncuxoJsioruyeckas

MOATOTOBKa.
Kak BUZHO U3 pe3yJIbTaTOB TECTUPOBAHUS WHTEpPeCHbIX TNpoeKToB. Ham mnpoekT
OoJsibllle BCero Ha HUX JIeHCTBYeT FOTOBUT  CIIELIMAJIUCTOB BhICLIEH

IICUX0JIOTMYecKas nojjepxka pogurede. O
Heo0X0JUMOCTHU
TOTOBHOCTH BbIpa3uJu cBoé MHeHUe 100%

IICUX0JIOTUYEeCKOMN

CTyZleHTOB.
B KOHUe XOTUM pacckas3aTb BaM O
npuMepax MeXKYJbTYPHOU CBSI3U MEXAY
OgHuUM U3
JIPY>KECKOT0
Mexay Poccuelr, MoxeM
baxT
dakynpreta. Ham ¢akynbter PrIIY wum.
AW.TlepueHa 6b1 opraHuzoBaH B 2017
rogy. Mbl cOTpyAHUYaeM C OJHUM U3
rJ1aBHBIX By30B Poccuiickonn ®enepanuu.
HamanraHckui

Y36ekucranom u Poccuen.
NpuMepoOM Halero
OTHOIIIEHUH
NpUBECTU u3

XKHU3HHU Haliero

roCyZlapCTBEHHBIN

yHuBepcuTeT (Pecnybsinku Y36ekucraH) u
UUCKUU r TBEHHBbIU

Poccuiick ocyJiapcTBe

Heaarornqecxnﬁ YHUBEPCUTET HUM.

AWNTepuena (Poccuiickoii Penepauuu).

Mbl ropauMcA TeM, 4YTO y4YuMCd IO
COBMECTHOU 06pas3oBaTebHOMU
nporpamme, HamlY wu PIIIY um.
AN.T'epueHa. [na  CTyZleHTOB 23TOH

NporpaMMmabl ObLIO OpPraHWU30BaHHO MHOTO
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kBasupukanuu. Ilocjie OKOHYAHUS Mbl
O0yaeM ycepAHO BKJIAAbIBaTb CBOU YCUJIMUS
B pa3BUTHE [BYX [ApYKECKUX
Ys6ekucraH u Poccus.

cTpaH

Eme oAHMM NpUMEpPOM MEXKYJbTYPHOH

KOMIETEHTHOCTH  OyAyllero nejarora
npuBesieM npuMep OCyI1leCTBJIeHUS
pas/IMYHbIX MeponpUATUI 1’}

KOHpepeHIIMH MO CBSA3M [JIBYX CTpaH. B
IpOLIJIOM TrOJYy Mbl NPUHSJM y4acTHe C
HallMMHU YYUTEJSIMU B MeX/JYHapOJHOM
MepoNnpUsTHUU. BbIILIM MBI CO CBOMMHU
JlokJiajaMyd. Mpbl ydyacTBOBaJiM B paboTe
[II International Scientific Congress 2020.
Ha

npeacraBuTe/JIM M3

3TOM KOHIpecce MNPUHSJU y4yacTue
pas/JMYHBbIX CTpPaH

MHUpa, TaKuX kak Poccus, YxkpauHa,
[Tosbiua, JlaTBUSA, JCTOHUA U Y30EKUCTaH.
HaMm 6bl710 moJ1Ie3HO MNPUHATHL y4yacTUe B
TaKOM KOHTrpecce. ITOT Hay4YHbIM KOHTpecc
JaJl HaM BO3MOXHOCTb OOMEHHBAaTbCA
MeTOJlaM{ IpenoJiaBaHue WHOCTPAaHHBIX
A3bIKOB, METOAUKOW menarora, U T.A. Mbl

0OMEHMBAJIMCh C HAIIUMM BaPY6e>KHbIMI/I
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KOJIJIEraMHU pas/M4yHbIe MeTOoAaMU
npenojaBaHusi, 0OMeHHWBAJIMCb MHEHUSMU
M [0  Jpyrod  ILEeHHOU
MH}OpMaL M. Takux  MepomnpUsATHH,
JlyMaeM, HaJl0 MPOBOAUTH OOJIbIIE, YTOODI
COTpyAHUYATh C 3apy06eXKHbIMU

KoJljieraMy M 4daiie 0OMEHMBATbLCSA C HUMH

Hay4YHOH

MeTOJaMU IMpenojaBaHud. A Takxe 3TO
IIOMOXET JPY>KECKHUM OTHOLUEHUAM MEXAY
JIDIbMH pa3JIMYHbIX CTPaH MUpa.

B HamaHraHckom rocyzapCTBeHHOM
YHUBEPCUTETE PEryJspHO
Mecs4yHUKHU Apy*6bl HApoA OB ( MecAYHUK
O®panuuu, HWuauu, Poccuu, [epmanumy,
Poccus-TBepy, U T.4.), IOMOTalwT TJIy0Oxe
NOHATh KYJbTYPY U TPAAULIAX PA3JIHUYHbIX
CTpaH.

pOBOJATCA

B  mnpomecce opraHusanuu U
NpoBeJleHUs] [AaHHbIX MEpPONPUATHHN AJA
Y4aCTHUKOB JIeJIAal0T BBICTaBKHU
KapTHH, CJaWJ0B, 4YTO CIOCOOGCTBYET
Jly4lieMy MOHMUMAHHUIO APYT Jpyra B XoJe
o0OLeHUs, CO34aéTcad ICHUXO0JIOTHYecKas

KHMT,

6s1aronpUsiTHasA MOTHUBaL S JUIs
JlaJIbHENIero  yrjayoJéHHOT0 U3Yy4YyeHHUs
UCTOPUM, TPAJUIMU U  KYJbTYpPHI,
B3aMMOINPOHUKHOBEHHUIO  YYBCTBEHHOIO
BOCIIPUSTHSA APYT ApyTra.

Ha dakysibTeTax sI3bIKOBOH
HaNpaBJIEHHOCTH NpPaKTUKYETCS

NpOBeJleHUsl JIMTePaTypPHBbIX Be4YepoB IO
NpOX3BeJeHUAM Y.AUTMATOB],
A.AXMaTOBOH, A.HaBoy,
M.3.bob6ypa, Beyep mnojJ Ha3BaHueM «0aa
YKeHIUHEY,

[lon  pyKoOBOACTBOM  IeJlaroros
NPOBOASATCS 3KCKYPCUH B KpaeBeaueCKUH
My3eH,
JleMOHCTpauuen nensaxa Poccuu. JlaHHas
MeToJMYeckasgs paboTa, NpoBoAUMAsT CO

A.C.IlymikurHa,

IpOCMOTp CIal/i0B C

CTYJ€HTaMH, IOMOraeT Jiy4llle y3HaTh MUP
KYJIbTYp, TBOPYECTBA, OOLIEHUsI HApO/[0B
Pa3/IMYHBIX CTPaH, XOPOIIO O0O6OraTUTh
II0O3HABaTeJIbHbIH HMHTEpPeC y OyAyLIuX
1eJaroroB,  4TO

CTAaHET  XOPOIUUM

TPAMIIJIMHOM B UX A€ATEJIbHOCTH.

Hcnosb30BaHHAA iMTEpaTypa:
1. Kouctutyuus Pecny6sivku Y36ekrcTaH.- TalkeHT, «Y36ekuctany», 2014

2. Kapumor H.A
«Y36ekucrtan», 2011

Y36ekucTtaH Ha nmopore AOOCTHUXEHHUA HE3aBUCHMOCTH.- TallKeHT,

3. Kapumos U.A Bricokasi yXxOBHOCTb — HenobeuMas cuJa.- TaukeHT«Y36ekucTan»,2008
4. Vka3 llpe3unenta Pecnybsiuku Y3b6ekuctad «O cTpaTeruu JeiCTBUX MO AaJbHeUIIeMY
pa3BuTHUio Pecny6siniku Y36ekuctan» ot 7 peBpass 2017 roza.

5. Mup3uéeB II. Msl Bce BMecTe

MNOCTpOUM

CBO60,ZLHO€, AeMOKpaTHU4YeCKoe H

NpoLBeTalllee rocyZapcTBo Y36ekucraH.- TamkeHT, 2016 - 48 cTp.
6. CeutxanuyoB 3. PaxumoB b. MampxugoB U. [legarornyeckuit cioBapb — CIpaBOYHUK. -

TamkenT, 2011

7. buxkuteeBa P.P d®opmupoBaHue MeXKYyJbTYPHOU KOMIETEHTHOCTHU

Openo6ypr, 2007 ctp 17

CTyZleHTa. -

8. YmapoBa M.X Teopus u ucropus negaroruku - TamkeHt. 2018

9. Ba6anckuii I0.K Ileparoruka - M.: 1988

10. Boukos 0. Heuunypenko B. [lonos A. Couunosioruda. PoctoB - Ha - Jlony, 1999.
11. AgpeeBal'. CouuasibHO4 ncuxoJsiorus.- M.: 2002

12. TypyxanosB E. [legarorndeckas ncuxosiorus.- M.: 2017

13. Man¢unoBa A. B3aumojelcTBUEe y4aCTHUKOB 06pa3oBaTeJbHOrO npouecca. -- M.: 2014
14. CopoxkuH Y. YenoBek. quBuausanusa. O6mectBo — M.: 1992,
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BO’LAJAK MUSIQA O’QITUVCHILARINING KASBIY

KOMPETENTLIGINI OSHIRISHNING NAZARIY
ASOSLARI

O’zbekiston Respublikasi Jizzax davlat pedagogika instituti
“Musiqga ta’limi va san’at” yo’nalishi Il kurs magistranti,
snurmanova26@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo0.5979621

MAQOLA TARIXI ANNOTATSIYA
Qabul gilindi: 15-dekabr 2021 Mazkur maqolada bo’lajak musiqa o’qituvchilarining
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 pedagogik faoliyatga tayyorgarligi jarayonida

Chop etildi: 5-fevral 2022

KALIT SO’ZLAR
pedagogika, mahorat,
individual, innovatsion,
metodik, kreativ,

kompetensiya, badiiy, ijod,
verbal,  texnik, musiqa
savodi, cholg’u jo'rligi.

kompetensiyaviy yondashuv jihatlari bayon etilgan. Bundan
tashqari,  bo’lajak  musiqa  o’qituvchilarida  kasbiy
kompetentlikni oshirishning nazariy asoslari va musiqa
madaniyati fani mashg’ulotlarini faoliyat turlari bo'yicha
tashkillashtirishda bo’lajak pedagog ega bo’lishi lozim
bo’lgan musiqaga oid kompetensiyalar tahlil qilingan.

Mamlakat ta’lim sohasi rivojida pedagogik
kadrlarni har tomonlama salohiyatli,
bilimli, zamon talablariga mos tarzda
tayyorlash muhim ahamiyatga ega. Yangi
O’zbekiston, iqtisodiy va ijtimoiy
rivojlanishda o0’z yo’lini tanlashida kadrlar
tayyorlash masalasini ham dolzarb
vazifalardan biri qilib qo’ydi. Bu vazifani
amalga oshirishda uzluksiz ta'limning
muhim bosqichi bo’lgan Oliy ta'lim
muassasalari alohida ahamiyat kasb etadi.
O’zbekiston  Respublikasining “Ta’lim
to’g'risida”gi  Qonunida Oliy ta’lim
muassasalari rivoji, pedagogik kadrlar
tayyorlashga e’tibor garatilib, qonunning
14-moddasida: “Oliy ta’'lim  yuqori
malakali
ta’'minlaydi...”? deb belgilab berilgan.
Zero, bo’lajak pedagoglarning 0’z

mutaxassislar  tayyorlashni

! “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunning yangi tahriri.
23.09.2020 yildagi O°‘RQ-637-son Qonun. 14-modda.

faoliyatlarida ilg’'or pedagogik va axborot
texnologiyalarini qo’llashi, olingan bilim,
ko'nikma, malakalarini amalga tadbiq eta
olishi har tomonlama komil inson
tarbiyasida muhimdir.

Bu muammo bugungi kunga qadar G’arb
mamlakatlarida atroflicha o’rganilgan,

xususan, bo’lajak pedagoglar
shaxsiyatini rivojlantirishning uslubiy
tamoyillari bilan B.G.Ananyev,
L.I.Bojovich, L.S.Vigotskiy, M.S.Kagan,
A.N.Leontyev, A.V.Petrovskiy,
K.K.Platonov, S.L.Pubinshteyn va

boshqalar ilmiy ishlarida to’xtalib o’tgan.
Musiqa ta’limi maktabgacha ta'lim,
umumiy o’rta ta’limdagi bola
ma’naviyati, madaniyati, estetik didi,
dunyoqarashini shakllantirishdagi
muhim fan bo’lib, pedagoglarga alohida
mas’uliyat yuklaydi. Yuqori tajribali
pedagoglar esa o0’z-o'zidan oliy ta’lim
muassasalarida tayyorlanishini hisobga



https://nrm.uz/contentf?doc=634982_o%E2%80%98zbekiston_respublikasining_23_09_2020_y_o%E2%80%98rq-637-son_talim_to%E2%80%98g%E2%80%98risidagi_qonuni_(qonunchilik_palatasi_tomonidan_19_05_2020_y_qabul_qilingan_senat_tomonidan_07_08_2020_y_maqullangan)&products=1_
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olsak, bo’lajak musiga o’qituvchilarining
kasbiy kompetensiyasini oshirish
muhim masala bo’lib qoladi. Birinchi
Prezidentimiz Islom Karimov o‘zining
“Yuksak ma’naviyat-yengilmas kuch”
asarida “..kelajagimiz poydevori bilim
dargohlarida yaratiladi, boshgacha qilib
aytganda, xalgqimizning ertangi kuni
ganday bo'lishini farzandlarimizning
bugun ganday ta’lim va tarbiya olishiga
bog'liq”? deb ta’kidlagan edi.

Pedagogika oliy dargohlarining fan
dasturlari mazmuni bo’lajak
o'qituvchilarga kasb bo’yicha bilimlar
berish, pedagog faoliyat sirlarini o’rgatish
va talabalarda ko'nmikma hosil qilishga
qaratilgan.  Yuqorida qayd etilgan
vazifalarni bajarishda bo’lajak musiga
o'qituvchilarining kasbiy va pedagogik
mahoratini  shakllantirishga ahamiyat
berish zarur.

Mahorat - bu “ishni muvaffaqqiyatli
bajarish uchun zarur bo’lgan shaxsning
shaxsiy xususiyatlari
kombinatsiyasidir”3. Zero o’qituvchi
“pedagoglik kasbiga doir bilimlarni, ya'ni
psixologik, = pedagogik malaka va
mahoratni, ilmiy-nazariy va amaliy
bilimlarni puxta egallagan bo'lishi"4
magsadga  muvofiq.  O'gituvchining
kasbiy va pedagogik mahorati deganda
ustuvor ijtimoiy-siyosiy, umummilliy,
maxsus, psixologik-pedagogik va kasbiy-
metodik bilim va ko'nikmalar tizimi
asosida olingan kasbiy faoliyatini amalga
oshirish qobiliyati tushuniladi.

2 1. Karimov “Yuksak ma’naviyat-yengilmas

kuch”. Ma’naviyat nashriyoti, Toshkent., 2008. 61-
bet.

3 MapxkoBa A.K. Ilcuxonorus npodeccruoHaimn3ma.
— M.: 3nanue, 1996. 26-bet

4 Mavlonova R, Abdurahimova R. Pedagogik
mahorat. Fan va texnologiya nashriyoti. T., 2009-
yil. 11-bet

Bugungi jadal rivojlanayotgan davrda
ta’'limni yanada takomillashtirishni dars
jarayonida  innovatsiyalarning  turli
shakllaridan tadbiq etmasdan turib
amalga oshirishning imkoni yo’q. Bu esa
ta'lim va  tarbiyani  o’rganuvchi
pedagogika sohasiga “kompetensiya”,
“kompetentlik”, “kasbiy kompetensiya”
kabi tushunchalar kirib kelishiga asos
bo’layotgani ma’lum. Hozirgi zamonda
har bir mutaxassisning 0’z sohasida
ustuvor o’rin egallashida, har tomonlama
kasbiy raqobatga bardoshli bo’lishida
pedagogdan pedagogik mahorat asosi
bo’lmish - kasbiy kompetentlilikka egalik
va uni izchil ravishda oshirib borishni

talab etmoqda.

Inglizcha  “competence”  tushunchasi
“gobiliyat” ma’nosini ifodalaydi.
Mazmunan “faoliyatda nazariy

bilimlardan samarali foydalanish, yuqori
darajadagi kasbiy malaka, mahorat va
igtidorni namoyon eta olish” ni yoritishga
xizmat qiladi. Kompetensiya ta’lim
jarayonidagi psixologik izlanishlar
natijasida yuzaga kelib, kompetensiyani
rivojlantirib borishda o’z mutaxassisligi
bo’yicha olingan bilimlarni doimo boyitib
borish, yangi axborotlarni o’rganish,
zamon talablarini anglash va talablarga
mos faoliyat yuritish, soha bo’yicha
yangiliklarni izlash, o’rganish, amaliyotga
tadbiq etish kabilar muhim omillardan.

“Kompetentlik “noan’anaviy vaziyatlar,
kutilmagan hollarda mutaxassisning o’zini
ganday tutishi, muloqotga Kkirishishi,
ragiblar bilan o'zaro munosabatlarda
yangi yo’l tutishi, noaniq vazifalarni
bajarishda,
ma’lumotlardan  foydalanishda, izchil
rivojlanib  boruvchi va  murakkab

ziddiyatlarga to’la

jarayonlarda  harakatlanish  rejasiga
egalik” ni anglatadi.
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Kasbiy = kompetentlik - mutaxassis
tomonidan kasbiy faoliyatni amalga
oshirish uchun zarur bo’lgan bilim,
ko’nikma va malakalarning egallanishi va
ularni amalda yuqori darajada qo’llay
olinishidir”s.
professional tarzda bo’lishi mumkin, lekin
masalalarni hal etishda kasbiy
kompetensiyaga ega bo’lish qiyin masala.
Bir gancha izlanishlarda
tadqiqotchilar pedagogik va psixologik
nuqtai nazardan “kasbiy kompetensiya”
tushunchalariga to’xtalib o’tgan.
Jumladan, o’z tadqiqotlarida A.K.Markova
pedagogning kasbiy kompetentligi 4 ta
tarkibiy asoslardan iborat deb aytib
o’'tadi®

- [jtimoiy kompetentlik;

- Shaxsiy kompetentlik;

- Individual kompetentlik;

- Maxsus kompetentlik.

Bo'lajak pedagoglar yuqorida sanab
o'tilgan kompetensiyalarga ega bo’lishi
uning faoliyatida yuqori malakali pedagog
bo’lib shakllanishida
jihatlardandir. Bu kompetensiyalarning
har  birini bo’lajak  musiga
o’qituvchilar uchun bog’liglik tomonidan
ko'rib o’tish ularda kasbiy
kompetensiyasini oshirish ahamiyatini
anglashga yordam beradi.
Ijtimoly kompetentlik -
munosabatlarda faollik ko’rsatish, turli

Inson 0'z sohasida

ilmiy

ahamiyatli

aynan

ijtimoiy

malakalarga egaligi, muloqotga kirisha
olishi, kasbining etika qoidalarini bilishi,
raqobatbardoshlilik, 0’z mutaxassisligiga
ijtimoiy qiziqishni uyg’ota bilish, jamoada

® Utanov U.Q., Qosimova 0.X. “Xalq ta’limi
xodimlarini kasbiy kompetentligini rivojlantirish”
/I Pedagogik innovatsiyalar va yuqori
samaradorlikka yetaklovchi ta’limiy g’oyalar”
respublika ilmiy-amaliy onlayn konferensiyasi
to’plami. Termiz., 2020-yil. 722-bet.

® Maprkosa A.K. Tlcuxomnorus npoeccroHann3ma.
M.,1996. 37-bet.
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o’zining shaxsiy kasbiy sifatlari bilan
ajralib  turishni  anglatadi. Musiqa
o’qituvchilari boshqa pedagogik sohalar
singari dars jarayonida sinf mubhitini
yarata olishi, o’quvchilar bilan bevosita
muloqotni yo’lga qo’yishi dars mazmuni,
samaradorligini ~ belgilashi ma’lum.
Bo’lajak musiqa o’qituvchilarida ham bu
kompetensiyani shakllantirish o’gituvchi
va o’'quvchi o'rtasidagi muloqgotni yo’lga
qo'yishga, bu orqali o’qituvchi tomonidan
amaliy fanni o’quvchilarga to’gri va

tushunarli tarzda yetkazib berishga
yordam beradi.

Shaxsiy kompetensiya - kasbiy jihatdan
o’sishga erishish, malaka darajasini

oshirib borish, kasbiy faoliyat davomida
0’z ichki imkoniyatlarini namoyon qilish,
universiallik,  ijodiy = yo’nalganlikdir.
Bo’lajak musiqa o’qituvchilari ijodkorlik
jihatiga ega bo’lgan, musiqa olami vakili
hisoblanib, darsning har qanday faoliyat
turlarida gobiliyatlarini,
iste’dodini namoyon qilishi bu sinfning
fanga qiziqishlarini oshirib, o’zlashtirish
darajasi yuqoriligini ta'minlaydi.
Individual kompetentlik -
boshgarish, kasbiy rivojlanish,
professional tarzda gabul gqila olish,
tashkilotchilik, turli tajribalar orqali o’zini
rivojlantirish, professional o’sishda o'z
shaxsiy yo’lini belgilash va yangiliklar
yaratish. Har bir mavzu o’ziga xosligi,
mazmuni bilan farqlidir, bu esa
pedagogning darslarga alohida
yondashuvini talab etadi. Bo’lajak musiqa
o’qituvchilarining bu kompetensiyaga
egaligi, rivojlantirib borishi dars mazmuni,
yangiliklarga  boyligi  va
mazmundorlikni ta'minlashi tabiiy.

Maxsus kompetensiya - o'z kasbining
mohiyatini yuqori
natijalarga erishish, kasbiy-pedagogik
faoliyatini tashkil etishga tayyorlanish,

ham 0'z

0'z-0"zini
0’zini

natijada

anglab  yetish,
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vazifalarni oqgilona hal qilish, faoliyatdagi
natijalarni real baholash bo’lib, maxsus
kompetensiya o'z ichiga yana bir qancha
kompetensiya sifatlarini qamrab oladi:
psixologik, metodik, information, kreativ,
innovatsion, kommunikativ kompetentlik.
Talaba Markova nazariyasi bo’yicha biz
yuqorida  to’xtalib  o’tgan  kasbiy
kompetensiyalarga ega bo’lish  bir
qatorda, ayni musigaga oid bo’lgan bir
nechta qobiliyatlar egasi bo’lishi lozim.
Bo'lajak musiga o'qituvchisining kasbiy
kompetensiyasi - bu kasbiy va pedagogik
faoliyatni amalga
oshirishga imkon beradigan kasbiy va
shaxsiy xususiyatlar majmuasidir. Musiqa
faoliyati  turli  tarkibiy
gismlarni o0z ichiga olishini hisobga olsak,
bo’lajak musiqa o’qituvchilarida
pedagogik  mahorat,  xormeysterlik,
musiqgashunoslik, ijrochilik, vokal
imkoniyatlar, ma’ruzachilik kabi
gobiliyatlar shakllangan bo’lishi kerak.
Musiga madaniyati fani boshqa fanlar
bilan bog'liq bo’lib, har bir fanlar musiqani
hayotga bog’lashga, darslarni mazmunli
bo’lishida Maktablarda
musiqa darslari boshlang’ich va o’rta
sinflar kesimida olib borilib, “boshlang’ich
sinflarda musiqa darsi beshta faoliyat
turidan tuziladi:

1. Xor bo’lib kuylash.

2. Musiqa savodi.

3. Musiqa tinglash.

muvaffaqiyatli

o’qituvchisi

ahamiyatlidir.

4. Musigaga mos harakatlarni
bajarish.
5. Bolalar cholg'u asboblarida jo'r

bo’lishdan iborat™.
O’rta sinflarda esa faoliyat turlari 3 tani
tashkil giladi.

7 Sharipova G. Asamova D. Xodjayeva Z. “Musiqa
o’qitish nazariyasi metodikasi va maktab
repertuari”. Toshkent. 2014-yil. 15-bet.
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Faoliyat turlari orqali dars jarayonini
tashkillashtirishda o’qituvchining 0’zi
ushbu ko’nikmalarga ega bo’lishi va ijodiy
jarayonlarni qiyinchiliklarsiz bolalarga
yetkazib bera olishi zarur. Pedagog o’z
talabalik yillaridanoq faoliyat turlarida
qobiliyatlarga ega bo’lib boradi. Demak,
biz yuqorida sanab o’tgan shaxslararo
munosabatlar, badiiy fikrlash, og'zaki
tushuntirish, kasbiy-diagnostik
kompetensiyalar qatorida eng muhim
musiqaga oid bo’lajak musiqa
o’qituvchilari ega bo’lishi talab etiladigan
kompetensiyalar quyidagilar:

1. Kuylash  kompetensiyasi -
darslarda o’quvchilar musigani amaliy
tarzda o’zlashtirar ekan, vokal, xor bunda
ahamiyatlidir. Xor bo’lib kuylash musiga
madaniyati darsining faoliyat turlaridan
sanalar ekan, o’qituvchi chiroyli, yoqimli
ovoz sohibi bo’lishi, sof intonatsiya bilan
vokal asarni avvalo, o’zi kuylab berishi
talab etiladi. Chunki bolalar o’qituvchiga

garab taqglidan kuylaydilar. Nafaqat
yaxshi, toza kuylash, bundan tashgqari,
o’quvchilar ovoz diapazonini bilish,

go’shiq o’rgatishga bunga alohida e’tibor
qaratish ~ kerak.  Boshlang'ich  sinf
o’quvchilarida ovoz diapazoni birinchi
oktava do tovushidan ikkinchi oktava
dogacha bo’lib, kuylash uchun qulay
bo’lgan notalarga aniq tushib, o’quvchiga
to’g'ri va aniq tarzda yetkazishi lozim.
“Musiga madaniyati darslarida qo‘shiq
o‘rgatish bir necha bosqich jarayonida
amalga oshiriladi:

1. Bolalar diqqgatini qo‘shiqqga jalb qilish.

2. Qo'shiq hagida o'qgituvchining kirish
sozi (qo‘shig mualliflari, asarining
mazmuni, tarixiy xususiyatlari haqida
qgisqacha hikoya qilish).

3. Qo'shigni tahlil qilinishi (musiqa ifoda
vositalari, xarakteri mazmunini suhbat
yo'li bilan belgilash).
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4. Qo’shigni musiqiy jumlalarga bo‘lib
orgatish (to’g'ri nafas olib, jumlani
oxirigacha tejab yetkazish, ijrochilik
sifatlari ustida ishlash).

5. Qo'shigning badiiy ijrosiga erishish
(qo‘shiq haqgidagi bolalar taassurotlari
yuzasidan qisqa suhbat o‘tkazish ya'ni
umumlashtirish)”8

O’qituvchi kuylash kompetensiyasiga ega
bo’lsa, bu jarayonlar ketma-ketligiga amal
qgilgan tarzda pedagog bolalarda xor bo’lib
kuylash malakasini shakllantiradi.

2. Musiqiy savodxonlik
Kkompetensiyasi - o’quvchilarga kuylash,
cholg'uda ijro etishni o'rgatishda
avvalambor musiqga savodxonligi
muhimdir. Chorak mavzularini
o’zlashtirishda umuman musiqa haqgida
bilimlar olishda bolalar o’zlari buni
savodli ravishda anglay olishi pedagog
yordamida  yoki = mustaqil
vazifalarni bajarishi kerak. Bularning
esa o'qituvchi musiqaning
nazariy ma’lumotlari bilangina
shakllantiradi. Bo’lajak
musiqiy atamalarni yaxshi bilishi, ularni
tushunarli tarzda o’rgata olishi, ijro
jarayonlarida foydalana
o’qituvchining  musiqiy
kompetensiyasiga ega
anglatadi.

3. Musiqa tinglash kompetensiyasi
- musiqa madaniyati darslarida musiqga
tinglash faoliyati eng muhim jarayon.
Aynan musiqa tinglash orqali o’quvchi
uning mazmuni, xarakterini o’zining fikr -
mulohazali orgali ham tushunib boradi.
o’quvchining dunyoqarashi,
tasavvur, taassurot boyligini oshirishda,
his-tuyg'u, go’zallik kabilarni teranroq
anglashga xizmat qiladi.

tarzda
barchasini
o’qituvchining
olishi

savodxonlik
ekanligini

Bu esa

8 Sharipova G. Asamova D. Xodjayeva Z. “Musiqa
o’qitish nazariyasi metodikasi va maktab
repertuari”. Toshkent. 2014-yil. 15-16-betlar.

72

“ Musiga tinglash bir necha bosgqichlar
orqali amalga oshiriladi:

1. o‘quvchilar e’tiborini musiqiy asarga
jalb qilish va o‘qituvchining kirish sozi.

2. o'gituvchi ijrosida yoki magnit yozuvda
asarni tinglash.

3. asarni suhbat yo’li bilan musiqiy va
badiiy-g‘oyaviy jihatdan oddiy tahlil qilish.
4. asarni bir butunligicha qayta tinglash va
asar haqida o‘quvchilarning umumiy
taassurotlari yuzasidan yakuniy suhbat
o‘tkazish™

O’qituvchi, aniqroq aytganda, bo’lajak
musiga o’qituvchisi shu jarayonlar orqali
o’quvchining tinglash
ko’nikmasini hosil qgilishida musiqiy did,
axlogiy-estetik ~ garashlar, musiqiy-
nazariy, musiqiy-tarixiy bilimlar, keng
dunyoqarash, nutqiy ravonlik
qobiliyatlarini o’zida shakllantirib borishi
magsadga muvofig. Bundan
anglashiladiki, musiqa tinglash biz
yuqorida sanab o'tgan bo’lajak musiqa
o’qituvchisi ega bo’lishi zarur bo’lgan bir
necha o'zida
mujassamlashtirgan kompetensiyadir.

4, Kasbiy-texnik (cholg’uda
ijrochilik) kompetensiyasi - bolalar
cholg’u asboblarida jo’r bo’lish faoliyati
o’'quvchilar  uchun eng  qiziqarli
faoliyatlardan biri. Bu faoliyatni amalga
oshirishda albatta o’qituvchining o'zi
ko’rsatadi, musiqa
o’qituvchisi ijjrochi. Har
ganday sinf xoh u boshlang’ich xoh
bo’lsin,

musiqa

kompetensiyalarni

namuna chunki

bu avvalo,
yuqori o’quvchi  musiqa
o’qituvchisini hagqiqiy ijrochi sifatida
ko’z oldida gavdalantiradi. Darsda vokal
ijrochiligi,
dirijorligimi gisqa aytganda har qanday
ijrochilik mahoratiga ega bo’lish bu

cholg’'u ijrochiligi, xor

9 Sharipova G. Asamova D. Xodjayeva Z. “Musiga
0’qitish nazariyasi metodikasi va maktab
repertuari”. Toshkent. 2014-yil. 16-bet.
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o’gituvchining kasbiy qiyofasidir. Asar
mazmuni, uning tahlili bularning
barchasi so'ngida o’qituvchi tomonidan
ijro bolalar uchun eng Kkeraklisi,
kutilgani bo’ladi. Bunday qobiliyatlar
Oliy ta'limda yo’lga qo’yilishi, bo’lajak
musiqa o’qituvchisini “ijrochi” sifatida
ham tarbiyalash yetakchi vazifalardan.

5. Musiqa tahlili kompetensiyasi -
musiqa tarixi bir necha asrlarga borib
taqalib, wuning rivojlanishida tarixiy
davrlar, oqimlar, ijodiy uslub va janrlar
paydo bo’lgani ma’lum. Musiqa asari
tahlili avvalo, muallif, u yashagan davr,
uning o’zigagina tegishli bo’lgan uslub
hagida boshlanib, ijod mahsulini nazariy
va amaliy  tushunishda yanada
ahamiyatlidir. Nafagat musiqga asari balki,
bo’lajak musiqa o’qituvchisi 0’z fanining ,
ijro etayotgan cholg’'u asbobining tarixi,
undagi ijro uslublari bilan yaqindan tanish
bo’lishi talab etiladi. Musiganing tarixiy

taraqqiyot bosqichlari haqgida
tushunchaga ega bo’lish, davrdan -
davrni, yo’nalishlar mohiyatini,

kompozitorlar ijodiy oqimlarini va ularga
x0s bo’lgan alohida janrlarni bilish bilan
bir gatorda musiqa tahlili
kompetensiyasida musiqiy savodxonlik
gobiliyati ham hamohanglikda zarur
bo’ladi.

Musiga o’qituvchisi har tomonlama
gobiliyatli, zamon bilan hamnafas bo’lishi
bugungi kun talabi. U nafagat oddiy
musiqa madaniyati fani o’qituvchisi, balki,
bir vaqtning o’zida, bolalar bilan muloqot
qiluvchi, wularning ruhiyati, kayfiyati,
dunyoqarashi, qizigishlarini bilib, shu

asosida ish olib boruvchi psixolog; sinfda
bolalar bilan suhbat qurib, doska oldida
musiqa olami haqida tasavvur paydo
qilish uchun uning sirlarini so’zlayotgan
tili ravon notiq; o'z fanining hayotiyligi,
axloqiy-estetik tarbiyadagi, estetik didni
oshirishdagi  o'rnini  ta’'minlaydigan
estetika bilimdoni; tovushlar, ularning
paydo bo’lishi, xususiyati, musiqada
sanoqlar, ragamlar haqida bilimlarga ega
fizik, matematik; darsning yanada
mazmunli, samarali, zamonaviy tarzda
tashkil etilishi uchun eng so’nggi axborot
texnologiyalarida ham bemalol ish yurita
oladigan IT mutaxassis; musiqaning
yaratilishi, uning tarixiy bosqichlari,
tarixiy davrlar haqgida o’quvchilarga
ma’lumot yetkazuvchi tarixchi; kuy-
go’shiq matnini ifodali qilib aytib bera
oladigan, har bir so’z sehrini anglaydigan
tilshunos, adabiyotshunos; musiganing
nazariy-tarixiy  bilimlarini mukammal
egallagan musiqashunos; cholg’u ijro etish
uchun sozanda, kuylash uchun xonanda,
o’quvchilar jamoa bo’lib kuylaganda xor
dirijori rollarini bajaruvchi pedagogdir.
Bunday sifatlarga ega pedagog bo’lish
nafaqat hozirgi zamon musiqa madaniyati
fani o’qituvchilari, balki, bo’lajak musiqa
o’qituvchilari oldiga ham bir qator dolzarb
masalalarni qo’yishi tabiiy. Ko’p qgirrali yetuk
mutaxassis kadr sifatida shakllanish uchun
esa talabalik yillaridanoq 0’z ustida tinimsiz
ishlash, pedagogik mahoratni, kasbiy
kompetensiyani rivojlantirib borish bo’lajak
musiqa o’qituvchilarining asosiy
vazifalaridir.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Karimov L.A. “Yuksak ma’naviyat-yengilmas kuch”. Ma’'naviyat nashriyoti, Toshkent.,

2016-yil.

2. Ta'lim to‘grisida”gi Qonunning yangi tahriri. 23.09.2020 yildagi 0'/RQ-637-son

Qonun.
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noHAMus «kkoppynyus», npueedenrozo 8 3 om 25.12.2008
N 273-®3 «0 npomuegodelicmeuu Koppynyuu», yKa3aHsl €20
Hedocmamku U HeChOCOGHOCMb A0eK8AMHO 06CAYHCUBAMb
UHmMepecbl  y20/4108H020 npasa 8  Keajaudukayuu
npecmyn/eHull KOppynyuoHHOU HANpae/AeHHOCMU.

K/IIOYEBBIE CJIOBA
Koppynyusi,
KoppynyuoHHoe
npecmynJjeHue,
00/131CHOCMHblE
NOJIHOMOYUS

Koppynuus npezacrasisieT co60 C/10XKHOE,
MHOTOAaCleKTHOe COlLMajJbHOe sIBJIEeHUE,
KOTOPO€e OKa3blBaeT HeraTHUBHOE BJIMSHHUE
Ha Bce cdepbl XU3HM TOCYAapCTBA H

obuiectea M He  INPOCTO  CHUXKAeT
3G PeKTUBHOCTb rocyZlapCTBEHHBIX
MHCTUTYTOB, a IOJpbIBAaeT aBTOPUTET

BJIACTH U MPECTHUXK CTPAHBI.

Koppynuus paccMmatpuBaeTtcsa Poccuiickum
roCcyJapCTBOM KaK yrpo3a HaljMOHaJIbHOM
6e3omacHoctu  Poccun. A
M3BECTHOMY adopu3My - Bpara HYKHO

3HATb B JIMLO.

COrJilaCHO

Bo MHoroMm mnpo6JieMa NpOTUBOJAENCTBUSA
KOPPYNL WU COCTOUT B TOM, YTO CO CTOPOHBI
rpaXkJ@aHCKOr0 001lecTBa TrpaxJaHe He
MMEKT JOCTAaTOYHO TOYHOTO NOHHWMaHHUA
CaMOro MNOHATHUSA KOPPYNLMH, HE HUMEKOT
npeAcTaBJIeHUd O IMpU3HAKaX JaHHOTrO
SIBJIEHUSL.
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MHorue rpakjaHe >XMBYT BHE NpPaBOBOH
CUCTEMBI, B CUJIy IPAaBOBOT0 HUTUJIM3MA U
O6bIZIeHHbIE
NpOLIECChl TpaXkJaH, COMPOBOXAAKIIMECs
KOPPYNLUOHHBIMHU JIEUCTBUSIMH,
BOCIIPUHUMAIOTCA KaK [0JDKHOE,

HHU3KOTI'O IMpaBOCO3HAHMHA.

caMo

cobol  pasymewuieecs. TeM caMblM,
HEKOTOpble CyO'beKThI IpaBa He IOHUMAKT
WY He XOTAT NOHUMATh, YTO OHU KUBYT B
napaJijieJibHOH, dopMasibHO He
onpejesieHHOU cucteMe. He cMoTps Ha To,

YTO B COOTBETCTBUHU C cT.1, m.2, ®3 Ne273

«0 NpOTHUBOAEWCTBUM KOpPpPYyHUUH» -
IPOTUBOJIEHCTBUE KOppYyILUHU -
JleITeJIbHOCTb «AHCTUTYTOB

IpakJJaHCKOr0 06IIeCcTBa, OpraHyu3anui u

dusnyeckux ML, B IpeJenax  UX

HOJTHOMOYHM»[1].

®paHnysckud  ¢punocodp P.  Jlekapt

COBETOBa/I: «YNOTpPeO6/sANTE MPaBUJIbHO
CJIOBa, U Bbl U30aBUTE MHUP OT MOJIOBUHBI

HeJlopa3yMeHUH». A ero COOTe4eCTBEHHUK
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BosibTep  cKasan  ofHaxzbl
cobecegHuKy: «llpexxge 4YeM CIOPUTH,

JlaBaiTe JJOTOBOPUMCSI O TEpMUHaxX» [3].

CBOEMY

B Hawmem csydyae oTnpaBHOM TOYKOM JJif
UCKOpPEHEHUSI KOpPpPYNIUU B
SIBJISIeTCA TpaBUJIbHOE TOJIKOBaHUe, a
TaKKe  3aKpellleHue  IOpUJUYEeCKOro
TepMHHA JJaHHOTO siBJeHUs. /la UMEHHO

Poccun

3aKpelJieHue, TaK KakK uMewlleecs Ha
CEroJHAITHUHN JEeHb omnpejejieHue
KOppyNniMd B 3aKoHoAaTeJabCTBe P
SIBJISETCSI BO MHOTOM HE IOJIHOI|€HHBIM U
TpebyeT nepecMoTpa.

CaM TepMHMH KOppynuus NpoO4YHO BouIeJs B
COBpEMEHHBIN 000pOT, KaK IOPUANYECKUX
Heropugudecknx. OH
dunocodpun,
B TeOopuH
N kaxpgada

HayK, TaK |
ynotpeobssieTca B
MIOJINTOJIOTHH, COIIMOJIOTHH,
yOpaBJieHUsT W IeJaroruke.

HayKa 1o CBOUM yTIJIOM 3p€HHUA UCCjieayeT

JlaHHbll  ¢eHoMeH. [lpuyeM  cama
KOppynuus NOSIBUJIACh MHOT0
ThICAYe/IeTUN Ha3a/l.

JTUMOJIOTUYECKH  CJIOBO  KOppyHuus

NPOUCXOAUT OT JIATUHCKOrOo «corruptio»,
YTO O3HayaeT
OHO NMpOHU30ILJIO OT COYETAHUSA JIATUHCKUX
CJIOB «COrrei» - HeCKOJIbKO YYaCTHUKOB B
OJIHOM U3 CTOPOH 00£3aTeJbCTBEHHOIO
OTHOLUEHUA N0 NOBOAY €JUHCTBEHHOIO
npeaMera U
NIOBPEX/aTh,
pe3yJbTaTe

CaMOCTOSITEJIbHBIN

«Iopya», «COBpalIeHHEY.

«rumpere» - JIOMaTh,
«B

o6pasoBaJcs

HapyuaTb, OTMEHATD.

TEPMUH, KOTOPbIX

nmpealoJiaraj ydactue B A€ATEJIbHOCTH

HeCKOJIbBKHX JINL, neJbro KOTOPbIX

ABJIAeTCA «Iop4a», «IIOBpexaeHue»

HOPMaJIbHOTO XOJla CyJleOHOTO Ipoliecca

WM TIpolecca yIopaBJeHUs JieJlaMHu
obuectBa» [6].

B 3akoHogaTesbcTBe P® JerasbHOe
onpenesieHUe  KOpPpPYINL MU  JAeTcd B
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®epepanbHoM 3akoHe oT 25.12.2008 Ne
273-®3 «0 npOoTUBOAENCTBUU KOPPYILIUU»
cieaywoiuM o6pasoM: «Koppynius — aTo
3Ji0ynoTpebsieHue CAY>KEeOHbIM
IOJIOKEHUEM, [Jlaya B3ATKH, MOJyYeHHe
B3SITKH, 3JI0ynOTpebieHUe
IOJTHOMOYHSIMY, KOMMEpPUYECKUH MoKy
JIM60 MHOe He3aKOHHOe HCIO0JIb30BaHUe
$U3MYeCKHM JIML,OM CBOETO J0)KHOCTHOTO
BOIIPEKU

UHTepecaM OOLIECTBA W TOCYAapCTBa B

NI0JIOXKEeHHUA 3aKOHHBIM
LeJiAX MOJIydeHUA BbITOJbl B BUJE JIeHET,
LIeHHOCTeW, NHOr0 MMYLIeCTBa WUJU YCIyT
MMYIeCTBEHHOI0 XapakTepa,
MMYIIeCTBEHHBIX NpaB AJA cebs WiIu A
TPEeTbUX JIULL HE3aKOHHOe
npeJocTaBJeHue BBITO/Ibl
yKa3aHHOMY JIULY APYTUMH GU3UYECKUMU

HWHDbIX

160
Takoi

JIMIIAMMHU.

Koppynuueinn sB/aseTCI W COBeplUIeHUE
JAaHHBIX JIeTHUH
MHTepecax IpUAMYecKoro auua» [1].

OT HMEHHM HWJ/IKh B

MoxXHO caenaTb BbIBOJ, 4YTO JaHHBIN

TEPMHUH SIBJSIETCS OMNpeJieJiIeHueM He
KOppYILMUK, a HAa6opoM MpecTyIJIeHUH
KOPPYHIMOHHOMN HaNpPaBJIEHHOCTH,

coOpaHHBIX B 0JHOM MecTe. OTZieJIbHOI 0 Ke
onpepesieHuss koppynuuu B YK P® moxHO
C YBEPEHHOCTbI CKa3aTb HeT. AHaJiu3
JIAaHHOTO oOlpeJieJieHUs IO0Ka3blBaeT, 4YTO
KOppynuueu ciaeayroliue
CTaTbUM  YrOJIOBHOTO  Kojekca  P®:
3Jl0ynoTpebJsieHue CIY>KeOHbIM
nosioxxeHueM (cratbu 285 u 286 YK PO),
291 VK PO),
nosy4yeHue B3sTKU (cTaTbsi 290 YK P®),

NPU3HAIOTCA

Jladya B349TKU (cTaThs

3Ji0ynoTpebJieHue NOJTHOMOYUSAMH (CTAThs
201 YK P®),
(cratba 204 YK P®), a Takxke HHbIE

KOMMep‘-IeCKI/Iﬁ MOoAKYII

NpecTynjieHUudA U UHbI€ IIPABOHAPYIIE€HH,
KOHCTPYKTUBHBIMH 3JIEMEHTAMHW KOTOPbIX
ABJAKOTCA cieayromue NIpu3HaKy:
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1) Hanuuue cnenuaabHOro CcyobekTa -
J0JKHOCTHOTO Jvna
Ha/leJIeHHOT 0
OJTHOMOYHAMHM.

HNJIN JINI 4,

CrieiMaJIbHbIMH

2) Hanuuume y Jsuuna JAUCKPELMOHHOMN
crienMaJibHbIX
BJIACTHOPACHOPSAAUTEbHOTO,

BJIACTU - MOJTHOMOYH U
a/IMUHUCTPATUBHO-X0351IICTBEHHOTO U
KOHTPOJIbHOI'0 XapaKTepa, J0/KHOCTHBIE U
CNy>KeOHble MOJHOMOYUS], KOTOPbIE MOTYT
OBbITh JIMYHOMY

HCITIOJIb30BAHBbI Ino

YCMOTPEHHUIO B paMKaX 3daKOHa.

3) Hcnosb3oBaHHE 3TOro MOJIOXKEHHUS
BOIIPEKU 3aKOHHBIM HHTepecaM 06LiecTBa
Y roCy/1apCTBa.

4) llenb nosiy4eHUs BbITO/Ibl B BUJIE JI€HET,
IIEeHHOCTEeM, UHOTO MMYILECTBA WU YCJAYT

HMMYILeCTBEHHOTO XapakTepa, WHbIX
MMYILeCTBEHHbIX NMpaB AJs cebsl Wiau AJis
TpeTbUX JIUL 160 He3aKOHHOe
npesoCTaBJeHue TaKoM BBITO/1bI

YKa3aHHOMY JIMLY APYTUMH GU3UYECKUMHU
JIUIIAMH.

5) KoHukT
CyO'beKTOM
JlesiTeJIbHOCTU U €ero HaHUMaTesieM Ha
JIOJDKHOCTD UJIU CIYKOY;

UHTEepecoB MeXay
KOPPYNLHOHHOMN

[IlpusaHve  ompejie/IeHUI0  KOPPYNIUU
opHLIMaJIBHOTO CTaTyca B LeJOM ObLIO
NoAJiep>KaHo
npaBoBeZilaMd. Ho ObLIM BbICKa3aHbl U
KpUTHYECKHE Kputuke B
OCHOBHOM I0/IBEpPTIJ/IaCh COJiepKaTeJsbHast

MHOT'MMH Y4€HbIMHU-
3aMedYaHuA.

CTOpPOHAa 2TOro onpegeJieHud.

OnpepesieHre KOpPYNLUUY, TPUBEIEHHOE B

3akoHe, ¢opMyaupyeT [JBe TPYIIbI
KOPPYNLMOHHBIX  NpaBOHApyLIeHUH -
nepevyrceHHblIe BbILIE COCTaBBI

NpecTylJIeHUH, a TakXe HUHble COCTaBbl,
obJs1ajiatolMe YKa3aHHbIMU NMPU3HAKAMU.
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U3y4yuB onpepesieHue, faHHoe B 273 O3.
P®. «O mpoTHBOAEUCTBUU KOPPYMIIUNY»,
Cpa3dy BO3HHUKaeT BOINPOC OTHOCUTEJBbHO
YKa3aHHOTO
[loyeMy 3TOT nepeyeHb OTpaHUYE€H UMEHHO
3TUMHU COCTaBaMu?

IepeyHsa  NpecTyIJIeHUM.

Hanpumep, He

BO3MOKHOCTH

omnpejesieHUe JlaeT
OTHECTH K KOppYyILHUHU
3JioynoTpebsieHre noJHoMoYUusIMH (cT. 201
YK. P®.), cyO'beKT KOTOPOTO BBINOJIHAET
ynpasJyieHuYeckre QyHKUUU. Ho KToO U3 Hac
He CTaJIKMBaJICS UJIM XOTS Obl He CJIbILIAJ O
TaK Ha3blBaeMbIX «OTKaTax» CHabXeHIaM,
npojaxax JLOJDKHOCTHBIMU JIMLIaMHU
ayTcauzepam MHpOpMaLuy,
COCTaBJISIIOLIEN KOMMEpPYECKYI TalHy?
3aTpyAHUTEJNbHO NPOBECTU CpPaBHEHUE B
IpUMeHeHUM [JAaHHOTO TepMHHA KakK K
TaK U K JUpPEeKTopaM U
KOMMepYeCKUX
HecnpaBeJJINBO
BHUMaHUS

YHHOBHHUKAaM,
COTPYyAHUKAM
OpraHu3aluu.
OCTaBJIAAITh

Bbio OBl
oe3 cay4au
KOPPYIMIMH B YaCTHBIX KOMITAHUSX, TaK KaK

OHHU UMEIOT MECTO OBbITh U B CBOIO odyepeab

ABJISIIOTCSA HEKUM UCTOYHUKOM
3apoXKJeHud aHTHUOOLECTBEHHOTO
nosefeHusaA. JlaHHOW TOYKM  3peHUd

IPUJIEP>KUBAIOTCS HEKOTOpble y4YeHble, B
yactHocTH 0.B. Hazapos [4].

C Jpyron  TOYKH

pPacUIMPUTEJLHOTO

3peHuH, nyTemM

TOJIKOBAaHUS  CJIOB
«JIN6O HMHOEe HEe3aKOHHOEe HCIO0JIb30BaHHUE
$U3MYECKHM JIMIIOM CBOETO 0/KHOCTHOIO
MOJIOXKEHUS BOIPEKHU 3aKOHHBIM
WHTepecaM OOIlecTBa W TrocCy/lapcTBa B
1eJIsIX MOJIyYeHHUs] BbITOJIbl B BH/JIE JIEHET,

LIeHHOCTeH, NUHOTO MMyLleCTBa UJIU YCJIYyT

HUMYIIECTBEHHOTI'O XapakKTepa, HNHBIX
HUMYIIECTBEHHbIX IIPpaB AJIA cebs1 uiu AJIA
TPETbHX JINI] JIN6O He3aKOHHOe
IpeaocraBJI€eHHE TaKoH BbIT'O/1bI

YKa3aHHOMY JIMLy APYTUMHU PU3NYeCKUMU

JULAMHU» B TOWM WJM HHOM Mepe K
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omnpe/esieHUI0 KOPPYNLUHA MOXXHO OTHECTH
YyTOJIOBHO HakKa3yeMble JlesTHUSA
npeaycMoTpeHHble cT.158 YK PO «Kpaxa»,
cT.285.1 YK P® «HeneneBoe pacxogoBaHue
O IPKETHBIX cT.285.2
«HeneneBoe CpeAcTB
rocy/lapCTBEHHBIX BHEOIO/PKETHBIX
doHzoB», cT.289 YK PO «HesakoHHOe
y4yacTue B

CpeacCTB»,
pacxojJioBaHUe

npenpruHUMATETbCKON

JesTeJbHOCTUY, cT.292 YK PO
«CnyxebHbll moasor», 4.3 ct.159 YK PO
«MoweHHuYecTBO»[8].

To ectb ¢QakTHYecKM HHUYEro HOBOTO
JlaHHOe oIlpejJiejieHUe B 60pbOy C
Koppynuuel He BHecno. Bce pesHus,
nepedyurcaeHHble yKe
ObLIY 3aMpellleHbl [0J] CTPAaXOM YTrOJIOBHOM
OTBETCTBEHHOCTH.

B OIpeaesieHuH,

CyiecTByloljde 3anpeThbl [0 NPUHATHA
273-®3 He
MelllaJy KOPPYIIMU YCIELIHO MPOILBETATD,

QenepasbHoro 3akoHa Ne

He MOTYT OHH MOMellIaTh €l MPOoIBETATh U
BIIPE/b.

B uem HeO6XO,ZLI/IMOCTb nepedyurciieHud

NpecTyIJIeHUH, ecad Jajlee B TeKCTe
3aKoHa PaCKpBITHI IpU3HAKHU
KOPPYNLIMOHHBIX HapyLIeHUH, U

NpecTymjieHud #W3 IMepedyHd IOJHOCTBbIO

nojamnajalT IoJi MX  omnudcaHue? B
YrOJIOBHOW CTAaTUCTUKE WX JOJi1 He
NPUHIUIIHAJBHA, a 061 ecTBeHHasI
ONACHOCTb,  HAmpUMep,  INpeBbIIIEHHUs

JAOJIXKHOCTHBIX MMOJIHOMOYUH He HHUXe, 4eM

3J10ynoTpe6IeHre HUMHU. BeposiTHo,
cyry60

YaCTHYIO0 NO3HULINI0 aBTOPOB TEKCTA 3aKoHa.

ILLaHHI:)II‘/'I Inepededb OTpaxaetT

Takxke CJ0XXHBIM MOMEHTOM SIBJSETCS

Bompoc 00  MHBIX BHJaX JIMYHOHU
3aMHTEepPeCOBAaHHOCTH Kak MOTHBE
KOPpPYNIMOHHBIX JAedHUH. 3akoH «O

NPOTUBOJIEMCTBUM KOPPYNIUHU» B 3TOM
CMBICJIE BIIOJIHE OJJHO3HAYHO CKJIOHSIETCS B
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CTOPOHY OrpaHHUYE€HHS] MOTUBAIUHU TOJIBKO
JINIIb KOPBICTHOM COCTaBJISIOLLEHN
(uMylIecTBeHHOro XapakTepa). KoHeuHo,
OTCYTCTBUE KpPUMUHAIW3ALUUN TOHATHUSA
«HeMaTepHuaJbHON BBITO/IbI» B
eV CTBYOLIEM POCCUKCKOM
AHTUKOPPYIIIMOHHOM 3aKOHe sBJSETCS

601110 TPO6IEMOH.

JlanHasa  npob6JieMa
WTHOPHUPOBAHUE MHOXECTBA OYEBU/JHbBIX
c/ly4aeB KOPPYILIMOHHOTO NoBeAeHUs1. BHe

onpe/iesIeHUsI KOPPYIIIUK OCTAITCS TaKHe

3aKJII04YaeTCA B

JlessHUsl, KakK J10606M3M, NPOTEKLMOHU3M,
KYMOBCTBO, CeMeHCTBEeHHOCTb,
HNOMYCTUTENBCTBO, HEINOoTH3M,
coBepllIaeMble B MHTepecax YaCTHBIX JIUI] U
Y3KO TpYNIOBBbIX HMHTepecax 6e3 KaKHX-
JIUO0 UMYIIECTBEHHBIX BO3HArpaXKJAeHUU

HWJIX BbI'OJ, MMYUIECTBEHHOI'O XdpaKTepa

[5].

Tako¥ mnoAxoJ CTHUpaeT TpaHb MEXAY
JI03BOJIEHHBIM U 3alpeLieHHbIM, MEeXZAY
CIpaBeJJIMBbIM U HeCHpaBeJJIMBBIM,
MeX/1y COL[MaJIbHO M0JIE3HBIM U COLHaTIbHO

BpeAHbIM IIOBEEHHUEM.

JlerasibHOe omnpejeseHde KOpPpPYNLUUU Ha

CGI‘OAHHH_IHI/II‘/JI JA€EHDb, HEeCOMHEHHO,
dBJISIETCA ONAaCHBIM. TakK ecau 3a4aThbCA

cdieJyrmyuM BOIPOCOM: KOppymnoud BO

6J1aro 006111eCTBEHHbIX WHTEPECOB,
ABJIATbCA JIU npaBoOHapylieHrueM?
Bo3smoxkHO, He pa3gyMbiBasg  Jil0O60M

YeJIOBEK JACT IMOJIOKUTEeJbHbIH oTBeT. Ho
BCe ’Xe HpuAvYecKas NpaKTHUKa He TaK
O/lHO3HaYHa.

Tak KeMepoBcKHM 06/1aCTHBIM CyJIOM 3a
OTCYTCTBUEM COOBITHUSA MPECTYIJIEHUS ObLI
A,
BbIMOTATeJIbCTBE

onpaB/iaH 00BHHSIEMbIH B

B3STKHU. B
ONpaBJAaTe/JbHOM MPUTrOBOpe Hapsay C
JIPYTUMHU [lI0Ka3aTeJbCTBAaMU OTMEYaJoCh:

«ApyruMm CamMmoCToATEJIbHBIM OCHOBAHUEM
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JUIsl ONpaBJaHUsl A. SIBJSETCS TO, YTO
CyO'beKTUBHAs CTOPOHA NOJIyYeHHs B3ITKH
MOXET XapaKTepHU30BaTbCs TOJIBKO
NpSIMbIM YMBICJIOM, npuyem
CyO'b€KTUBHBIM

MIPU3HAKOM 3TOTI'0 NPECTYIIJIEHUA ABJIACTCA

0053aTeJIbHBIM

KOpbICTHasA 1eJb Ha noJiyyeHue
HE3aKOHHOW BBITOJbl HMYLIECTBEHHOI O
XapakTepa, 4YTO B JJaHHOM CJjy4ae
OTCYTCTBYET. Kak MOSICHUJI cam
NOJCYyIUMBIH, noJiy4ast JEeHbIHY,

JleICTBOBaJI OH He B KOPBICTHBIX LieJiFX, a B
MHTepecax CJIyXObI,
NOJIyYeHHble JleHeXXHble CpeJCcTBa Ha
npuobpeTeHue KaHLeJIAPCKUX
NpUHaJJIexXHocTel (6ymard, KapTpuKa
JJIs1 IDUHTEPa, AUCKET JJis KOMIIbIOTepa)
Jis caye6HOU
BOCIIpUHMMAJ [OJlyyaeMble JeHbrH Kak
CIIOHCOPCKYIO MOMOIIb YB/».
Hebe3bpiHTepecHO OTMETUTD, UTO CyebHas

Keslasg IOTPATUTh

JeATeJIbHOCTH,

KemepoBckoro 06J1acTHOTO

cyza
noaaep:kasna [9].

Kak BuauM, oduuumanbHoe omnpefesieHUe
KOPPYNIMK 6e3 JOCTAaTOYHBIX K TOMY

OCHOBAaHMUHM  CyUIECTBEHHO  pacIIUpsieT
rPaHMLbl  HETaTUBHOIO  COLIMAJIbHOTO
sIBJIeHUs, BKJO4Yasg B Hero JesHHUs,

KOTOpble MOTYyT OBIThb
MHTepecax obliecTBa.

COBepuUIeHbl B

TakumM o6pa3oM, B MOJHBIA  POCT
CTAaHOBUTCA mpobsemMa GOpMyJIUPOBKU
NOHATHUS KOPPYMIUH, KOTOPOE MOTIJIO Obl
NpPaKTHYeCKU TNPUMEHUMBIM B
paMKaxXx PpOCCHMUMCKOro 3aKOHOJAaTeJsbCTBa.
YuuThiBasgs U3JI0KEHHOE, MPeJCTaABJSAETCS,
YTO B OCHOBY HOPUAUYECKOTO ONIpeiesIeHUS
KOpPPYIIUU
Ipex/ie BCero MopaibHbIM aclleKT JaHHOTO
siBJIeHUs, ©60 caMo MpaBo 6a3upyeTcs Ha

MOpaJIM U BHE MOpaJIM CylleCTBOBATb HeE

OBITh

JOJDKEH ObITb  IOJIOXKEH

KOJLJIETUsl o
Cyna

yrO0JIOBHBIM JlesiaM
Poccun npurosop

MOXET.
BepxoBHOrO0
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KJ/IDYEBBIE CJIOBA
peauzus, UHOYU3M,
Kacmoswlll pexicuM, Kapmd,
camcapa,  peuHKapHayus,
wueausm, BUWHYU3M,
WAaKmMu3M, CMApmMu3M.

B cmamve paccmompeHbl 3mansl 803HUKHOBEHUS
peauzuu UHAYu3M, e20 OCHOBHble HAnpasJ/eHusi, 0bblYau U
mpaduyuu uHdyu3ma, a makdxe Kamezopuu CesAWeHH020 U
doemamuka, U UX poJb 8 HU3HU hocsiedosamesel Imux
YYeHull Ha Cce200HAWHUU OJeHb.
NOHSIMUS UHOYU3MQ: KApMd, PeuHKapHayusi u Kacmoswlil
pedxcum. Ilpusodsimcsi NOK/AOHEHUS], pumya/bl, mpaduyuu u
obbiyau uHdyama. B cmamve makxice cpasHusaromcs
ocobeHHOCMU

Packpbimbl  ocHo8Hble

OCHOBHbIX HanpaeﬂeHuﬁ (LUUGCILBM,

BUWHYU3M, WAKMU3M U cMapmu3m) mexcdy coboll.

lllectoi u mnocaepyrouye YeTbIpe
BeKa /[0 Hauled 3pbl YIOMUHAaeTcsd B
y4eOHHUKaX UCTOPUM KaK NepuoJ, BbICIIEN
CTaIUM PpEeJUTruo3Hod U ¢unocodpckont
’KM3HU. 3a 3TO BpeMsl MHOorve ¢puaocopsl U
60roCc/10BbI
peJMruo3HbIX U QUIOCOPCKUX YIEHHH.
MMeHHO B 3TOT INepuoJ  YeJa0Be4eCTBO
JIOCTUTaTh 3peJIoCcTH U
YyIIOMHUHAEeTCs Kak  mnepBas anoxa
BO3pOXK/,eHUSsI, KOTOPOE 0 Cel IeHb UMeeT
MHUPOBYIO
BO3pO/JUIach
WHpuy, ocHOBBIBaeTcs 6ynnusM, B Kurae

3aJIOKWJIMK OCHOBbI HOBBIX

Ha4daJio

3HaYMMOCTb. B 3ToM Beke

JPKalHCKasl peJIurus B
NOSABJIAETCA KOHQYIIUAHCTBO,
3opoactpusM B CpegHer Asuu. B Tom yucie
dunocodckoe

y4eHue uHAyu3M B [0xxHoU UHAMMU.

U 3apoXagaeTcd HOBOe

WHayu3M — HallMOHAJIbHAs PeJIurus

MI/IpOBOI>'I 3HA4YUMOCTH, KOTOpad

3apoausiach B UHaAMU. OHA BK/IIOYAET B cebs
pasJinyHbIe

CUCTEMBI WUHIUMCKOMN

80

dunocodumu.
OTHOCHUTEJIbHO

Tepmun «MHIYHU3M»
NpUAYMaHHbINA

OpUTAaHCKUMHU NUcaTessiMU B Hadase XIX

HOBBIH,

Beka. boratad COBOKYNHOCTb TpafuLUHU
3apOJAMJIMCh BO BTOPOM ThICAY€JIeTHUH JI0 H.
3. Ha jJosvHe WHA U cTana oCHOBOU AJd
MH/AYHU3Ma. Y4eHble CYUTAIOT, YTO UHAYU3M
- cTapeuIuas }k1uBad pesiurusa Ha 3emJie. Ero
MHOTOYMC/IEHHbIE CBAILIEeHHble TEKCThbl Ha
CaHCKpHUTe, PUTYaJbl U TPAJULIMH, 0OPABI
M o6blyay, a TakKe HM300pasuTes]bHOE U
NpUKJIAZHOE VICKYyCCTBO ChIrpav
3HAYUTEJIbHYI0 POJib B paclnpoCTpaHeHUU
JAHHOI'0 y4eHUd B JpPYyrux 4acTdax MUpa.
[IpumepHo c IV Beka Hauiel 3pbl UHAYU3M



L

«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022»

npeo6siasan B HOro-BoctoyHoit A3uu u
npocyiectBoBas 6osiee 1000 set.1
Bo3HHWKHOBEHME HHJyHW3Ma U €ro
pa3BUTHEe He CBSI3aHbI
[leHTPaJIbHbIM HCTOPUYECKUM COOBITHEM
WJIU OOIIMM MCTOPUYECKUM [IBUKEHUEM,
KaK HallpUMeEp B XPUCTUAHCTBE WJIM JlaxKe

C KaKUM-JH00

oyaausme2. MHOrue MHAO0JIOTH BbIAEASIOT
TPU CTYNEHU Pa3BUTHUS PEJUTHO3HOTO
MbllllJIEHUS ApeBHed WHauu:
6paxMaHHU3M U COGCTBEHHO UH/YH3M.

NUuayucTel
TPAAULMI0 «CaHAaTaHA-AXapMa»,
nepeBoJie Ha PYCCKUM $3bIK O3Ha4yaeT
«BeYHas JxapMa», CBOH >KUBbIe TPAJAULIUU -

BeJl13M,
Ha3bIBAIOT CBOIO
YTO B

«BEJUACKUMH», a2 UHAYU3M — «BaMlJMKa-
JixapMoi» («BeJUICKON peTuruein»).

y4eHble
NPUJIEPX)KUBAIOTCS MHEHUsT O TOM, 4YTO

BocTo4yHBIE

WH/IYU3M SIBJISIETCS «IIPOAYKTOM» BEJIU3Ma.
OHM CYMTAIOT, YTO BeJU3M -
NOSABJISABLIUXCS

OCHOBa
IMo3xe pEeJIUTrno3HbIX

B3rJjid40B. Takxke CYUTAETCH, 4To

OpaxMaHU3M, /[KaWHU3M, OXaKTU3M U
CUKXHW3M 00pa3oBajiuCb OT BeJUUCKOU
OCHOBBI U BMECTE COCTABJISIIOT UHYHU3M.
OCHOBHBIM PEJIUTUO3HBIM
MCTOYHUKOM pPEJINTUU UHYU3M SBJISIOTCS
Benbl. Begbl HamucaHbl Ha CaHCKPUTE U
JIpEBHUMU
nucaHussMU. OHHU CHYXKWJIU [OSBJIEHUIO
MOCJEAYIOIIUX PEJTUTH03HO-GUI0COPCKUX
ydyeHUH. OfHAKO, TaKue peJIMrUM, Kak

OyAA13M, PDKAHHU3M U CHKXHW3M OTBEPralT

CYHUTAIOTCA CaMbIMH

Bes, moToMy HX OTHOCAT K KaTeropuu
«HAcTHUKa». A 4yTo KacaeTcsl GuI0CcoPCKUX

IIKOJI, TpPUHUMAIOLUE aABTOPUTET U
OOTOOTKpPOBEHHOCTb  Beg, Ha3bIBAIOT
«actuka». CyuiecTBylOT 4eTbipe Bep,

! https://street-
warrior.ru/raznoe/kosmogonicheskij-sufijskij-
tanec-page-not-found-%C2%B7-github-
pages.html
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KOTOpble BMeCTe COCTaBJAKT eJUHbIN
COOpHHUK:
PurBesia — «Bejia rTHMHOBY;
AmxypBena — «Bena »kepTBEHHBIX

bopmy»;

CamaBesa — «Beja necHoneHU»;

ATtxapBaBega — «Bena
3aKJIMHAHUM».

B COBpPEMEHHOM WHJyUu3Me
BbIJIEJISIOT yeThbIpe OCHOBHBIX
HalpaBJieHWs: BaWlllaHAaBU3M, ILIMBAU3M,

MAaKTU3M U CMApPTHU3M.
BailllaHaBUM3M Tak)Ke Ha3bIBAlOT

BUIIIHYU3M, 00’ beKTOM IOKJIOHEHHUS
KOTOPOTO fiBJsieTcs1 BUIIHY U ero aBaTapbl.
[IpumepHo 70% npuBepKeHLeB UHAYU3MA
MCIIOBEAYIOT JJaHHOE HalpaBJeHUe.

[IIuBau3sM,
WH/I0JIOTOB ABJISIETCA OJHHUM U3 [IpeBHUX,
CYL1eCTBYOLIUX
HanpaBJeHUW WHAyu3Ma. [IpuBepkeHLbI
nouuTarT 60xxecTBy LluBYy.

B ocHoBe HamnpaB/ieHUS LIAKTU3M

JIEXXUT 000XKECTBJIEHUE KEHCKOU 3HEPruu

IIo CJIoOBaM y‘IéHbIX-

HBbIHYE pPEe/JIUTnO3HbIX

Y KyJabT /[3BU. XapaKTepHOU JJ1g LIAKTU3Ma
sBJIsIeTca ujiest o ToM, yto lll1Ba B kayecTBe
BbICIIEH peaibHOCTH, A6couIoTa,
NposiBJsieT cebs JIMIIb 4Yepe3 UIAKTH,
KOTOpas B 3TOM CJlydyae UHTEPHpPETUPYETCS
KaK Maus - TBopyeckas cuia llluBbI.
CMmapTH3M SIBJISIETCA

pedopMHpOBaHHOM ApeBHEN OpaXMaHCKOM

Tpaguuueil. Haubosiee yBakaeMble U3
PEeJIMTMO3HbIX TEKCTOB B  TPaAULIUHU
CMapTu3Ma — CMPHUTH, OTKyJa H
POHU30IILIO0 Ha3BaHUeE JIAaHHOT'0
HanpaBJsieHUs. CMapTHUCThI MOJIAaralT, YTO
YyeJI0BeK CBO0OO/IEH B BbIGOpE
cneguduyeckoro acmnekta bora g

[MOKJIOHEeHUH.3

2 Klostermaier, Klaus K. (2000), Hinduism: A
Short History, Oneworld, ISBN 1851682139
3 https://ru.wikipedia.org/wiki/Cmaptuzm
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JlorMaThKa WHAyW3Ma COCTaBJISIET
CJIOXKHYI0 CHUCTEMY. Y4YE€Hble, H3ydalolue
WHYU3M, IPUXOJAT K UJiee 0 TOM, YTO 3Ta
penurus sABJseTcs: cHOpMHpOBaBILeHCs
dunocodueit, He cozepxkallasg HU OJHY U3
XapaKTEPUCTUK, KOTOPBIX CJIeJ0Baio ObI
OTHECTH K aHUMHCTHYecKUM. OJHaKo, B
Hapo/ie
aHUMHUCTHUYECKHE U

COXpaHUJIHCh Te caMble
TOTEMUCTHYECKHE
3JIEMEHTHI,
CIAyaT CBSIUIEHHOCTb M OOOXEeCTBJEHUE

TAaKHX »KUBOTHBIX, KaK KOPOBBI, 00s13aHbI U

APKHM TPUMEPOM KOTOPBIX

3MEHN.

KopoBa ¢  JpeBHUX  BpeMeH
CUUTAETCS CBALIEHHBIM [/ UHAUKCKOIO
HapoJa, UCXO/sl U3 ITOTO, MOJIOTAETCSA YTO
IPUHOIIEHUE KOPOBBI
yOoUBaThb JaHHOE >KWBOTHOE B JIIOOBIX
JPYTHUX cyuTaeTca  GOJIBIIUM
rpexoM, C TOYKH 3peHHus HuHAyu3Mma. U3
ISATH POJYKTOB KOPOBBI: MOJIOKA, Cy3bMbl;
CJIMBOYHOTO MacJjia, MOYU U HAaBO3a TOTOBST
creldajsibHoe  GJII0J0
KOTOpOE YIOTPEOISIOT AJIsl OUUILeHUS.

B KE€pPTBbl HJIHU

1eJidx,

«IMaH4YaraBadMm»,

O6e3bsiHAa CUYHUTAETCHA CBSIEHHBIM
HanpaBJieHUsl  BHUILIHYHU3M,
NOTOMY 4YTO B (cBsiIlLIEHHOM
HUCTOYHHKe HWHAyu3Ma) Bpumaka (camer
006e3bsiHbI) MPUBOJUTCS KaK 0OJIMK IpeaKa
XaHyMaHBblI.

3MeH, SABJISAACH CUMBOJIOM CTpaxa,
CUMBOJIM3UPYIOT MPUPOAY rOCroja C 3TOH
no3unuu. UM 661710 faHo npo3suile "Hara".
3Med 3aHAJAM 0cCc060e 3HAaYMMOe MeCTO

»KHBOTHBIM
Purseje

cpeay Hapojaa UHAUW TeM, 4YTO NPHU OJHOM
yKyce MOIJIM YOUTb 4yesioBeka. Mcxoasa us

3TOW TMO3UIMHM, €XEeroJgHo HWHJUUIbI
cobuparwTci W  NPOBOAAT  PUTYaJbl
Y)KEpPTBOMPHUHOUIEHUS 3Mem. Cambii

60JIbIIIOM XpaM, IOCTPOEHHbIH B 4YeCTb
3MeH, HaxoAUTCA B ropojie Maiicyp. B aTom

4 Baitmey / Buracun A. A. // Bonbioit
KaBka3z — Benukuii kanan [ DneKTpOHHBIH
pecypc]. — 2006. — C. 514. — (bonbas
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pervoHe XpaMbl TMOJIHbI 3MesM, 3a
KOTOPbIMU MPUCMATPUBAIOT CJAYKUTEJTH
XpaMOB.
OT/nyuTeIbHAs 0COOEHHOCTh
WHJyW3Ma 3aKJ/JI4aeTcs B TOM, UYTO 3TO
e/IMHCTBEHHOE BepOBaHHUe, I'/le COXPaHHUJICS
KacToBbld pexuM. HayyHass runortesa
dakr,
yTo OyaAu3M

3apoguJicd B I/IHL[I/II/I, HO H€ IO0Jy4YHJI

JOKa3bIBAE€T TOT 4To BHE

3dBUCUMOCTH OT TOrO,

pacnpocTpaHeHHWe Ha STOM KOHTHHEHTE, 110
NpUYMHE OTCYTCTBUS KaCTOBOI'O PeXUMa B
oyaausaMe. B  uMHAMKACKOM  06l1ecTBe
CYILleCTBYET YeThIpe KacCT:

1. BbpaxMaHbl - caMas BbICOKasd
KacTa HWHJMMCKOro OOLIEeCTBa, CayXaljue
JIyXOBHbIMU
60JILIIMHCTBA KaCT BbICIIET0 UJIU CPEJHETO
craTtyca.

HAaCTaBHUKAMH B CEMbAX

2. Kmwatpuu - BTOpag 1o
3HAYMMOCTH KacTa, B OCHOBHOM SIBJISIJIUCH
BOEHHOCAYamuMu. W3 paHHOW KacTbl
BbIOMpaINUCh pamxu. UHapa aBaseTca s
HUX I'JIaBHBIM 60TOM-IIOKPOBUTEJIEM.

3. Baimbu -
TpeTbeun

JIPEBHEMH/UHCKOTO

npeacTaBUTENN

o 3HAaYMMOCTH KacCThlI
006111eCTBa,
COCTOSIBILIEW U3 3eMJIe/le/IblieB, TOPTOBIIEB,
JIJABOYHHUKOB M POCTOBUIMKOB. BaMWIlbU
CTPOro  COOJIOAA0T

Kacarwluecs ele
TIIATEJbHO n3beraThb
PUTYaJbHOTO

TpaguLIMOHHBIM

ooJiee NpaBuUJIa,

MUY, U ooJiee
CTaparwTcs
OCKBEpHEHHUS.

3aHATHEM BaWllIbeB
CIAY>aT TOProBJisd U 6aHKOBCKOE /1eJ10, OHU
oT

CTpeMSATCA  Jiep>KaTbCsl

TpyAa,
BKJIIOYAIOTCA B yIIpaBJIeHUE X03AWCTBaMH

nojasblie

(l)I/ISI/I‘-IeCKOI‘O HO HMHOT Ja

OMEIUKOB v JlepeBEHCKHUX
npeJpuHUMaTe e, HEMOCPE[CTBEHHO He
y4acTBYys B 06paboTKe 3eMJIu.4

poccuiickast SHIMKIoNeus : [B 35 1.] / 1.
pen. 0. C. Ocunos ; 2004—2017, 1. 4). —
ISBN 5-85270-333-8.
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4., [yapel - camoe HuU3llee
MHJWICKOE COCJI0BUE, KOTOpOe SfIBJSETCS
TPYAALUMCA  KJIACCOM. OHU
y4aCcTBOBaJIM B  KOpPOHALMU  ILjapew,
CIY>KWJIMW MUHUCTPAMH, a UHOTAA U CaMH
MOCKOJIbKY

PurBene wu

PaHHee

ObLIU napAaMHy, IIOHATHE

«urypa»
O3Ha4YaeT «KJIacC» WM «KacTa». OaHaKo Ha
CeTOJHALUIHUNA JIeHb OHU OOCJY>XHUBAIOT
JPYTHX BBIIIECTOAIIUX KACT.

YIOOMHWHAETCA B

KacroBas cucrema SIBJISIETCS
byH/JaMEHTOM HWHAUWCKOW peJUrMO3HOU
cucteMbl. [losaraercs,, YTo nepBble JOAU
pa3/IMYHBbIX KaCcT CO3/aHbl OT pPa3HbIX
yacTeil Tesa yesoBeyeckod ¢opmbl Gora
BpaxMaHa: 6paxMaHbl — OT yCT; KIIATPUH —
OT PYK; BaWlIM — OT XKMUBOTQ; WYAPHI — OT

HOT. I/ICXO,ILH N3 3TOTIO, KaX/Jad KaCTa UMeeT

CBOM CBaJleOHble TpaAULUH, PUTYaJbl
NUTaHUs, CTWIb OJeXAbl WU JaXKe CBOU
npodeccuu.  3ampeujaeTcss  BBIXOJUTH

IIPpOTHB KacToBOH CUCTEMBI, B IPOTHUBHOM

cay4ae, TOTO WU WHOT0
CONPOTHUBJIABILIErOCA YeJIOBEKa BbIBOJAAT
Y3 KaCThl, TEM CaMbIM JIMLIAA €ro npasa
KU3HMU.

Emé opgHa wWHTepecHasd CTOpPOHA
KacTOBOI'0O peXUMa 3aKJ/JIH4aeTcd B TOM,
YTO HOBOPOXK/JEHHOMY AETCA UMH, UCXOA
M3 KacTbl B KOTOPOM pOX/JaeTcsl pe6EHOK.
Hanpumep, ecnn pebGéHOK poxzaaeTcs B
ceMbe OpaxMaHOB, ero Ha3bIBAOT UMEHEM,
O03HaYaKwL[UM KLWIATPUU

Ha3bIBAIOT HUMEHeEM,

PasoCTh;
CBOero pebeHKa
O3HAYaKIIUM CHUJTY.
B3auMOOTHOIIEHUSI MEX/1y KaCTaMHU
peryaupyeTtcs 3akoHOM «MaHy», KOTOPbIX
6b11 cobpaH B V Beke A0 Hamied apbl. OH
ObLT MOPUHAT KaK KOJEKC, CJayKalui
peryJiMpoBaHUI0 COLIMAJIbHBIX BOIMPOCOB
WHJWUNCKOTO0 06I1ecTBa B MoCjeAyolue
CTOJIETUA. B
pacKpbIBaeTCsl He TOJIbKO ¢opMasibHas

no3unngud OTHO]_LIEHI/II;'I, HO TaK¥Xe IIpruaaeTcda

3TOM HNCTOYHHKE
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caKkpaJsibHOe 3HayeHUe U CTpOTO
yCTaHaBJIMBaeTCs, KaK  peJUruo3Has
JIOKTpHHA.

Yro KacaeTcs OCHOBHBIM

JIOTMaTUYECKUM IMOHATHSM, TO B IEPBYIO
ouepe/ib XOTEJI0Ch 6b 06paTUTh BHUMaHMUS
Ha MOHSATHE «KapMa». OHa MpejCTaBJsIeT
coboi
CJ1e[ICTBEHHDBIN 3aKOH U ABJIIETCA OJHOH U3
IIEHTPAJbHBIX TOHATUH B

BCEJICHCKUH NPUYUHHO-
UHJUMNCKUX
WHJUHUCKOU
¢unocodun, npaBejHble WU TPEXOBHbIE
JIeUCTBUSL  4YeJioBEKa ONpeJessiioT
JaJibHelIyw  cyabby W XapakTep
nepepoxjeHusi. Eciu yesoBek coBepiias

peJIUrndx. CorJiacHo

ero

TOJIbKO  0GJlarde  MOCTYyNKH, TO B
6eCKOHeYHOU
(caHcape) ero ayuia nepeceadTcs B 6oJiee
BBICOKYI0 KacTy. O/lHaKoO, eC/I1 YeJIOBEK MPU

XKHU3HHU

LelI0OYKe IepepoXIeHUHn

coBepuiaetT MHOIO T'pPEeXOBHBIX

IMOCTYIIKOB, COrJIaCHO MHAYHW3MYy, €ro aAyiia

NepeBOIJIOTUTCA B JKUBOTHOE  WJIM
pacTeHHue.
PevHkapHanus B WHHHNCKOU

dunocodpuu o3HavaeT nepecesieHue JyIu C
0JIHOTO TeJia Ha Jpyroe. CorjacHo y4eHHUIo,
Jlyllla TepepokAaeTcss B 00JIMKe, KOTOpoe
3aC/IyKUJ1 YeJIOBEK B X0/ie CBoel KU3HU. B
oT/IMYMe OT OyAAM3Ma, B UHAYHU3ME Aylia
He OCBOGOX/IAaeTcsd OT caHcapbl NYTEM
JIOCTV>KEeHUS1 HUPBaHbI. 3/1eChb JOCTHXKEHUE
ejiell TPOUCXOAUT MYyTEM pPEeUHKapHALUHU
JyLIY B TeJIO BBICOKOM KaCThI.

CaHcapa
KPYyTroBOPOT POX/J€HUSI U CMEPTH B MUpPAX,

OHUMAETCS KakK
OTpaHUYEHHBIX KAPMOU, 0ZTHO U3 OCHOBHBIX
NOHATUHN B UHAUKCKOUN puocodpuu: ayuia,
TOHYyIIAsl B «OKeaHe CaHCapbI», CTPEMUTCS
K 0CBOOOX/AeHUI0 (MOKIIEe) U U36aBJIEHUIO
OT pe3yJ/IbTaTOB CBOUX MPOLIJIBIX JeMCTBUH
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(kapMmpbi),
«CeTH CaHCapbI».>

KOTOpble ABJAKTCA 4YaCTbIO

CaHcapa — OJAHO U3 LIEHTPaJbHbIX
NOHAATUM B UHAWNCKUX PEJUTUIX —
WHAyu3Me, Oyaau3Me, [KalHU3Me U
cukxu3Me. Kaxxzas U3 3TUX pesIMIrHO3HbIX
JlaéT CBOM HWHTepIpeTanuu

B  6osbLIUHCTBE

TpaguLUn
MOHSATHUS  CaHCaphl.
TpaguuUid U GpUI0COPCKUX LIKOJ CaHCapa
paccMaTpuUBaeTcs KakK He6JiaronpusTHOe
MOJIO)KEHHWE, M3 KOTOPOro Heob6X0JUMO
BbITU. Hanpumep, B dusiocopckoit mkoie

a,U,BaﬁTa-Beﬂ,aHTbI HWHAYW3Md, a4 TaKXe B

HEKOTOpbIX  HalpaB/eHUsAX  6yaau3Ma
CaHCcapa paccMaTpUBaeTCs KaK pe3yJbTaT
HeBeJleHUss B TOHMMAaHUU  CBOEro

MUCTHUHHOTIO «fl», HeBeleHus, 10, BJIMIHUEM
KOTOpPOr0 MHAWBUJ, WU Aylla IPUHHAMAET
BpeMeHHbI M WJIJII0O30PHbIM MUpP 3a
peasibHOCTb BOOO1IE.®

[locnepoBaTenu pesuruvd UHAYU3M
MOTYT NOKJOHATbCA B JO60M MecTe. B
JlOMe KaXK[Ior0 BepyHllero eCTb KOMHaTa
WJIU yTOJIOK €O cTaTyer Buniny, uian [IuBel.
WHayusM — 3TO MOHOTeMUCTHUYecKas

pesnrud, nmocjaeaoBaTesin KOTOpOI‘/JI BEPAT B

TO, UTO bor nposBJjseT ce6s B pa3/UYHbIX
dopmax. YesroBeK MOXKET MOKJIOHATHCA TOH
u3 ¢opm bora, koTopass HauboJsiee 6M3Ka
eMy, IPU 3TOM OTHOCACh YBaXKUTEJbHO K
ZApyruM ¢popMaM NOKJIOHEHHU.”

B 3ak/il0o4eHUM X04y OTMETUTb TO, 4YTO
CBOIO
Ha IPOTSKEHU U

yuyeHue
aKTyaJIbHOCTh

WHAYU3M He TOTepsa
ThICSIY€JIETHH, C MOMeHTa CHOPMHUPOBAHUS
no cei JieHb. Takue MOHATHSA, KAK KapMa,
perHKapHanus, caHcapa rJ1y60KO
YKOPEHW/IUCh B COI[MAJIbHO-PEJMTHO3HON
»KU3HU 061eCTBa, KOTOPhIX OHH JI0 CUX ITOP
npugep:kuBaoTca. KacrtoBasg  cucreMma
WHAyU3Ma UMeeT 0COOEHHOCTb,
KoTopas

WHJMMCKOIO

CBOIO
SIBJISIETCS MU3I0MHUHKOM
Hapoja, TaK, KaK OHa
COXpaHWJACb Ha MPOTSHKEHUM MHOTHUX
BEKOB, IOMHUMO 3TOTO, 7
npucnocabjuBaeTc  Ha

IMOJIMTUKO-COLMAJIbHbIE

BpeMeHHbIe
VM3MeHEeHHUs

cTpaHbl. Pesnruvosnele nHcaHuA a4
IpUBEPXKEHLeB  HWHJAYU3Ma  OCTalTCA
CaKpaJIbHbIMU 7 Hapoz, CTpOro

NpUJiep>KuBaeTCca  BCeX
yKa3aHUM.
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KALIT SO'ZLAR yillardagi

mustaqillik, darslik, ijodkor, — qilingan.

tarbiya, ilm-ma’rifat,
namuna, ideal, komil inson,
yetuklik, vatanparvarlik,
aql-zakovat, halollik,
mardlik, milliy
g’oya,tarjimayi hol,
hayotiylik, davr, ijtimoiy

hayot, adabiyot va fan,
barkamollik.

Adabiyot fan sifatida insoniyat yuksala
boshlagandan buyon o‘zining muhim
o‘rniga ega bo‘lgan, uzoq tarixiy davrni oz
ichiga olgan fanlardan bo‘lib kelmoqda.
Dunyoda mustahkam turishni magqgsad
qilgan har qanday xalq, avvalo, adabiyotiga
e'tibor qaratadi. Chunki yosh avlodni
tarbiyalashda, insonlarni ma’naviyatga
chorlashda bu fanning o‘rni beqiyos.
Prezidentimiz tomonidan ta’lim sohasiga
eng dolzarb masala sifatida qaralayotgani

ham, adabiyotning o‘rnini, uning
dolzarbligini yanada
oshirdi.Yurtboshimizning quyidagi

fikrlaridan ham ilm-fan va adabiyotning
naqadar yuqori ekanligini
anglashimiz mumkin: “Biz yoshlarga doir
davlat hech og'ishmasdan,
gatiyat bilan davom ettiramiz. Nafaqgat
davom ettiramiz, balki bu siyosatni eng

o‘rni

siyosatini
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Magqolada istigloldan oldingi yillarda nashr etilgan 8-
sinf adabiyot darsligi, unga kiritilgan mavzular ketma-
ketligi, darslikda berilgan adiblarning hayoti va ijodi keying
adabiyot darsliklari

bilan solishtirib tahlil

ustuvor vazifamiz sifatida bugun zamon

talab gilayotgan  yuksak  darajaga
ko‘taramiz. = Yoshlarimizning  mustaqil
fikrlaydigan, yuksak intellektual va

ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo
miqyosida o‘z tengdoshlariga hech qaysi
sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib
bo‘lishi  uchun
davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va
imkoniyatlarini safarbar etamiz.”?

Yurtimiz mustaqillikka erishgach
har jabhada bo‘lgani kabi ta'lim-tarbiya
tizimida ham ko‘pgina tub burilishlar yuz
berdi. Haqli ravishda bularning barchasi

kamol  topishi,baxtli

1 Sh.Mirziyoyev. Erkin va farovon, demokratik

0‘zbekiston davlatini birgalikda barpo
etamiz.O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti
lavozimiga  kirishish  tantanali = marosimiga

bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining qo‘shma
majlisidagi nutq. Toshkent-“O‘zbekiston” -2016-yil
14-bet
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uchun shukrona Kkeltirishimiz, yurtimizni
yanada  yuksaltirish harakat
qilishimiz zarur. Eng avval, ortga nazar

uchun

tashlash, bosib o’tgan yo‘limizni sarhisob
qilish barchamiz uchun foydali hamda
kelajak uchun to‘g’ri yo‘lni belgilashimizda
dasturulamal bo‘lib xizmat qiladi.Buning
uchun qiyoslash, har bir sohada zaruriy
bilimlarni taqqoslash eng to‘g'ri usul
hisoblanadi. Jumladan, ta’'lim tizimida ham
shunday, avvalgi o‘rganib
hozirgilari bilan qiyoslash, yutuq va
kamchiliklarni aniqlash, yangi
yaratiladigan darsliklar zamin
hozirlaydi. Darsliklardan 8-sinf adabiyot
darsligini  tahlil  qiladigan  bo‘lsak,
darslikning 1997, 2002, 2006, 2010, 2014,

darsliklarni

uchun

2019-yillardagi tahririda, asosan,
hammualliflarning o‘zgarganligi,
annotatsiyaning tanlanganligi,
ijjodkorlarning faoliyati ganday
yoritilganiga, badiiy asarlarning qay
tartibda berilganiga, nazariy

ma’lumotlarning qiyosiga e’tiborimizni
garatamiz. Ushbu darsliklarda darslikning
annotatsiya  qismi  barcha yillarda
o‘zgarishsiz berilyapti.Darslikning 1997-
yilgi nashrida, kirish qismida
“Davrning muammolari va
adabiyot”? deya so‘zboshi berilyapti, 2002-
yildagi darslikda esa “Davr, ijodkor va
adabiyot:milliy g‘oya va badiiy adabiyot”3
deb so‘zboshi berilgan. 2006-yilgi darslikda
tarixiy bosib o‘tgan yo‘limiz, Amir Temur,
Alisher Navoiy, Maksim Gorkiy va bir
qancha tarixiy shaxslar misolida hayot
haqgiqati va badiiy
shuningdek, bu shaxslarni misol qilib, xalq
yarash ta’kidlanadi.

birinchi
ijtimoiy

to‘gima  haqida,

koriga zarurligi

2 A Kattabekov, V.Rahmonov. O‘zbek adabiyoti 8-
sinf uchun darslik - majmua Toshkent “O‘gituvchi”
1997

3 A Kattabekov, Q.Yo‘ldoshev, H.Boltaboyev.
Adabiyot 8-sinf uchun darslik - majmua Toshkent
“O‘qituvchi” 2002
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Jumladan, so‘zlar keltiriladi:
“Navoiy o'z asarlari bilan turkiy til gaddini

ganchalar

shunday
yuksakka ko‘targanidan
xabardorsiz. Xuddi shu singari bizning ona
“Kuntug‘mish”
Xorazmiy “Muhabbatnoma” sida yuzlab,
Navoiy g‘azallarida yana minglab yangi
girralarini ko‘z-ko‘z qiladi, Gafur Gulom
topib ishlatgan so‘zlarning hidi
dimog'ingizni qitiqlaydi. Demak, bugundan
boshlab yana adabiyot atalmish wulkan
xazinalar bog‘iga kirib boramiz”4 - deya
adabiyot, milliylik
tushunchalariga ko‘proq e’tibor berishga
jalb  qiladi. Darslikning 2010-yildagi
nashrida ham xuddi shunday kirish qismi
berilgan. Unda o‘quvchilarni sergaklikka,
ogohlikka chorlovchi fikrlar berilgan.
Birinchi Prezidentimiz I1.A.Karimovning
so‘zlari berilgan. Unda yozuvchining burchi
haqgida, yozishdan maqgsadi haqida
qarashlar berilgan. 2014-yildagi nashrida
kirish qismi  yuqoridagi  kabi
o‘zgarishsiz berilgan. Darslikning 2019-
yilgi shunday
ma’lumotlar kirish qismi sifatida berilgan.
Darslikning 1997-yilgi nashrida
dastlabki sifatida
dostonlarimizdan  “Alpomish”
berishdan magqgsad,
albatta, lavha keltirish,
ajdodlarimizning ganday inson
bo‘lganligini eslatish, milliy urf-odatlarga
hurmat ruhini singdirish, eng avvalo, yosh
avlodni  milliyligini tanigan, ozligini
anglagan shaxs bo‘lib yetishishlari ko‘zda
tutilgan. Keyingi yillarda ya'ni 2002-yildagi
nashrda darslikka bu dostonning o‘rniga
“Kuntug'mish” dostoni kiritilgan. Unda ham
o‘ziga xos sifatlar o‘quvchiga namuna
sifatida  ko‘rsatilgan. Qahramonlarning

tilimiz dostonida o‘nlab,

o’quvchini

€Sa

nashrida ham mana

mavzu milliy
dostoni
berilgan. Dostonni

tariximizdan

4S.0lim, S.Axmedov, R.Qo‘chqorov. Adabiyot. 8-sinf
uchun darslik majmua G‘afur G‘ulom nomidagi
nashriyot-matbaa ijodiy uyi. Toshkent - 2006
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yutuq-kamchiliklari ~ hayotiy = voqealar
asosida o‘quvchi hukmiga havola qilingan.
Hozirgi darslikda ham “Kuntug‘mish”
dostoni berilmoqda. “Alpomish” dostoni 9-
sinf  adabiyot darsligiga  kiritilgan.
Shuningdek, Anbar Otin mavzusi 1997-yilgi
nashrda berilgan bo‘lib, bu mavzu 11-
sinfga o‘tkazilgan. Darslik mundarijasi
“Ozbek xalq ogzaki ijodi”, “O‘zbek
adabiyoti tarixidan”, “XX asr o‘zbek
adabiyoti”, “Jahon xalglari adabiyotidan”>
kabi bo‘limlardan iborat.

“O‘zbek adabiyoti” deb nomlangan
1997-yilgi 8-sinf adabiyot darsligida
“Alpomish” dostonidan so‘ng Sayfi Saroyi
hayoti va ijodi berilgan, lekin undan
keyingi yillardagi nashrlarda bu ijodkor
o‘rniga Yusuf Xos Hojib hayoti va ijodi
kiritilgan. Keyingi 2019-yildagi adabiyot
darsligida Yusuf Xos Hojib o‘rniga Lutfiy
mavzusi Kkiritilgan. 2002-yildagi 8-sinf
adabiyot darsligi Yusuf Xos Hojib faoliyati
hagida ma’lumot berilgan. Ma’lumot
quyidagicha: “Asl ismi Yusuf bo’lgan shoir
Bolosog‘unda tug‘lgan”® deb beriladi.
Undan keying nashr - 2006-yildagi
darslikdan “Yusuf Xos Hojib XI asrda
yashab ijod etgan buyuk o‘zbek (turkiy
xalglar) shoiri hisoblanadi”? deb ma’lumot
berilgan. 2010-yildagi nashrida esa mana
shu ma’'lumotlar o‘zgarishsiz berilgan.
Yusuf Xos Hojib hayoti va ijodi darslikning
2002-yildagi nashridan “Qutadgu bilig”
dostoni haqida asosiy = ma’lumotlar
berilgan.

8-sinf adabiyot darsligining 2006 -

2010-yildagi nashrlarida Lutfiy

5 A Kattabekov, V.Rahmonov. O‘zbek adabiyoti 8-
sinf uchun darslik - majmua Toshkent “O‘qituvchi”
1997

6 A.Kattabekov, Q.Yo‘ldoshev, H.Boltaboyev.
Adabiyot 8-sinf uchun darslik - majmua Toshkent
“O‘qituvchi” 2002

7 S.0lim, S.Axmedov, R.Qo‘chqorov. Adabiyot. 8-sinf
uchun darslik majmua G‘afur G‘ulom nomidagi
nashriyot-matbaa ijodiy uyi. Toshkent - 2006

mavzusidan keyin Alisher Navoiy hayoti va
ijjodi berilgan. Navoiy ijodi, faoliyati bu ikki
yildagi nashrlarda o'zgarishsiz berilgan.
Lekin  2002-yildagi
sezilarli darajada katta. Masalan: “Mavlono
Lutfiy bilan wuchrashuvi va u yosh
Alisherning:

Orazin yopqoch ko‘zimdin sochilur
har lahza yosh,

Bo‘ylakim paydo bo‘lur yulduz
nihon bo‘lg‘och quyosh
matla’si ( g‘azalning boshlang‘ich bayti) ga
yuqori baho berib, shu vaqtga qadar
yozgan 12 ming bayt she’rini unga
almashtirmoqqa rozi bo‘lgani
Xondamirning ul-axloq”
(“Mukarram xulqglar”) asaridan ma’lum.”8
Bu ma’lumotlar o‘quvchiga bobomizning
yoshligidanoq iste’dodli bo‘lganini,
she’riyat bilan hamnafas bo‘lganini, yuksak
gobiliyatini dalillar asosida ko‘rsatadi.
Ularni ham adabiyotga oshno bo'lishga,
kitobni ardoglashga, she’riyatni
gadrlashga, mana  shunday  buyuk
insonlardan ibrat olishga undaydi. Yana
shuningdek, bu  darslikda  Navoiy
she'riyatini teranroq anglashga da'vat
kuchli.

8-sinf adabiyot darsligining “O‘zbek
adabiyoti” deb nomlangan 1997-yildagi
nashrida Alisher Navoiy faoliyati, ijodi keng
berilgan. Bundan so‘ng g‘azallari berilgan.
Bular quyidagilar: “Qaro kozum”, “Kecha
kelgumdir debon”, “Meni men istagan”,
“Shohning munglug’ mushavvashlar bila”
kabi g‘azallari mazmuni tarjima qilingan
holda berilgan.

Qaro ko‘zum kelu mardumlig’ emdi
fan qilg'il

Ko‘zum garosida mardum kibi vatan

nashrida farqglar

“Makorim

qilgil.

8 A.Kattabekov, Q.Yo‘ldoshev, H.Boltaboyev.
Adabiyot 8-sinf uchun darslik - majmua Toshkent
“O‘qituvchi” 2002
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Bu g‘azalning to‘liq tahlili darslikda
sharhlash yo‘li bilan berilgan.

Alisher Navoiyning g‘azallaridan
so'ng “Tarixi muluki ajam” asaridagi

“No‘shiravonul - odil hikoyati” berilgan
bo’lib, undan keyin shu asardan olingan
lug‘at so‘zlar keltirilgan. Bu hikoyatda
logayd bo‘lmaslikka, o‘quvchilarni aql -
zakovat bilan ish tutishga undash kuchli.
Hikoya so’ngida quyidagi savollar beriladi:
“Adolat deb nimani tushunasiz? Amalni

suiiste’'mol  qilmaydigan, balki amal
mas’uliyatini ~ saqlaydigan  rahbarlarni
shaxsan ayta olasizmi?”® kabi savollar

berish bilan o‘quvchini to‘g'ri fikrlashga,
hayotda halol yashashga undash seziladi.
Undan keyin “Lison ut-tayr” asaridan
“Ko‘rlar va fil hikoyati” berilgan. Hikoya
tahlilida shunday fikrlar bor:

“Muallif bizga ikki yoqlama ta’lim
beradi: masalaning dunyoviy tomoni -
kishi mukammal bilim olmog'‘i kerak. Chala
bilim olgan kishining tasvirdagi ko‘rlardan
ganday farqgi bo‘lsin? Masalaning diniy va
tasavvufiy tomoni: Olloh oshigi Olloh
haqgida to‘lig, har tomonlama ma’rifat hosil
qilmog'i Hikoyatning nechog'li
qiziqarliligi turibdi.  Ko‘rlar
siymosida chalamullalar nazarda tutilsa,
asli hindistonlik donishmand siymosida
ma’naviy barkamol odam
gavdalantirilgandir. Maroqli hikoyatning
axlogiy-ta’limiy ta’siri ham kattadir.”10 Bu
darslikda o‘quvchilarni mukammal bilim
olishga, hunar o‘rganayotganda sinchkovlik
bilan o‘rganishga, har bir inson barkamol
shaxs sifatida yuksalish uchun harakat
qilish kerakligi obrazlar orqali ko‘rsatilgan.
shu

Zarur.
ko‘rinib

Aynan Navoiyning ham magqgsadi

9 A Kattabekov, V.Rahmonov. O‘zbek adabiyoti 8-
sinf uchun darslik - majmua Toshkent “O‘gituvchi”
1997

10 A Kattabekov, V.Rahmonov. O‘zbek adabiyoti 8-
sinf uchun darslik - majmua Toshkent “O‘qituvchi”
1997
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bo‘lgan. Komil insonni tarbiyalash uchun,
avvalo, uni ham aqglan, ham jismonan
yetuklikka Bu
darslikda ma’lumotlar to‘liq holda berilgani

undash lozim bo‘ladi.
uchun ham o‘quvchida nisbatan kengroq
tasavvur, tushuncha, bilim hosil qgila oladi,
ya'ni ko‘zlangan maqsadga erishiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Sh.Mirziyoyev. Erkin va
demokratik  O‘zbekiston
birgalikda barpo etamiz.0zbekiston
Respublikasi lavozimiga
kirishish marosimiga
bag‘ishlangan Oliy Majlis palatalarining
go‘shma majlisidagi nutq. Toshkent-
“O‘zbekiston” -2016-yil 14-bet

2. AKattabekov, V.Rahmonov. O‘zbek
adabiyoti 8-sinf uchun darslik -
majmua Toshkent “O‘qituvchi” 1997

3. A.Kattabekov, Q.Yo‘ldoshev,
H.Boltaboyev. Adabiyot 8-sinf uchun
darslik - majmua Toshkent “O‘qituvchi”
2002

4, S.0lim, S.Axmedov, R.Qo‘chqorov.
Adabiyot. 8-sinf uchun darslik
majmua G‘afur G‘ulom nomidagi

jjodiy  uyi.

farovon,
davlatini

Prezidenti
tantanali

nashriyot-matbaa
Toshkent - 2006
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MAQOLA TARIXI

O'ZBEKISTONDA FOTOJURNALISTIKANI RIVOJLANTIRISH

LOYIHASI

Qoraqalpoq davlat universiteti qoragalpoq filologiya va jurnalistika
fakulteti 3-bosqich talabasi, temursirojiddinov75@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.6021974

ANNOTATSIYA
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Ma’qullandi: 15-yanvar 2022
Chop etildi: 5-fevral 2022

KALIT SO'ZLAR

fotografiya, fotopeyzayj,

fotoreportaj, paparasi,

storytelling ;

Fotografiya — insoniyat yaratgan buyuk
kashfiyotlardan biri. Tarixga bir umr
muxrlangan lahzalar, siymolar, qalblar,
shaharlar, qadrdon ko'chalar, yagqinlar,

gapiradigan jonsiz fakt ertangi tarix.
Inson suratga tushar ekan, fotokamera
hayotining aynan ana shu oniy lahzasini,

holatini quvonch bilan, yuzdagi tabassum

bilan aks ettirishini istaydi. Ko'zlar
kulmasada, jilmayadi, yonidagi qadrdoni
bilan urishib qolsada wuni quchoqlab,

suratga tushishga intiladi. Chunki har bir
inson bir umrga esdalik bo'lib goladigan
fotosuratda o'zgalar uni baxtiyor ko rishini
istaydi. Suratkash esa uning ana shu
istagini bajo keltiradi. Agarda suratkash o'z
kasbining maxoratli bo'lsa, u
fotosuratda hayotning oddiy bir lahzasini
emas, tarixga muxrlanadigan soniyalarning
aks etayotganini his etib, insonni emas,
uning qalbini, tabiatning go zal
manzarasini emas, tiriklikning bir bo'lagini,

ustasi

jamiyatning bir kunini emas, uning yutuq
ko'rsatishga harakat
giladi. Olamni faqat fotokamera nigohi
bilan ko'radi. Axborot asrida auditoriyaga

va muammolarini
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Ushbu maqolada fotojurnalistikani O'zbekistonda
rivojlantirish usullarini bosqichma-bosqich qanday amalga
oshirilishi haqida ilmiy loyiha yozilgan.

axborotni to’liq yetkazishda fotosurat
muxim ahamiyat kasb etadi. Zero, bugun
axborot
qiyin.
ganchalik
bir

fotografiyasiz ommaviy
etish

jurnal

tasavvur
gazeta,
ko'rimsiz, garib bo’lib qolishini
tasavvur qiling-a?
Fotografiya  gazeta
jonlantirdi, ko'rimli, qizigarli, mazmundor

vositalarini
Fotosuratsiz

va jurnallarni
qildi. Fotografiyasiz kinoni, aynigsa hujjatli
kinoni tasavvur etib bo’'lmaydi. Badiiy
filmdagi rollarga, ayniqsa bosh rollarga
aktyor tanlash jarayonlarida bir qancha
aktyorlar, oddiy odamlar fotosinovdan
o tadi. Fotogenik aktyorlar rejissyor, badiiy
kengash jamoasidan rolga tasdiglanadi.
Fotografiyasiz televideniye, uning janrlari,
ayniqgsa, reportaj, hisobot, intervyu, suhbat,
tarixiy ocherk, esselar ko'p narsa yo'qotgan
bo’lar edi. Internetda ham fotoning o'z
o'rni, 0’z mavqei bor. Ijtimoiy tarmoglarda
favqulodda  holatlar  sodir  bo’lgan
hududlardan qo'yilayotgan tezkor
fotosuratlar jurnalistlar uchun yaxshigina
axborot manbai bo’lib xizmat qilmoqda.

Sport musobaqalarini yoritish, ularni
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bevosita ko'rmagan, tomosha qilmagan
kishilarda aniq tasavvur paydo qilishda
fotografiyaning o'rni katta. Masalan, yengil
atletikaning eng tezkor turi yuz metrga
yugurishda golibni aniqlash uchun ko'p
hollarda foydalaniladi.
Futbol, xokkey o'yinlari jarayonida golni
gayd etish niyatida
fotograflar xushyor turadi.
Fotojurnalistika — jurnalistikaning o'ziga
xos turi bo’lib, vogeani bayon etishning
asosiy vositasi sifatida fotosuratdan
foydalanadi. Fotojurnalistikaning paydo
bo’lishi bevosita fotografiya tarixi bilan
bog'liq. Fotografiyaning kashf etilishida
asosiy rol o’ynagan fransuzlar Nyeps va
Dager, ingliz Talbot nomlari tilga olinsa,
lo'zbek fotojurnalistikasining
asoschilaridan Xudoybergan Devonov
eslanadi. kunda
Kurtveliyev, Tursunali Kuziyev, Rustam
Shokirov, Paydoyev, Xusniddin
Atoyev va boshqgalarning mahorati va
faoliyati o'zbek fotojurnalistikasining
rivojiga hissa qo'shmoqda. O’zbekistan
fotojurnalistika-  sining jahon
fotosan’atining ajralmas qismi bo'lib,
Markaziy Osiyo, xususan mamlakatimiz
mazkur san’atga gqiziqganlar uchun o'ziga
poligon otadi desak
mubolag'a bo'lmaydi. Ajoyib tabiati,
dunyoga mashxur tarixiy obidalari,
mahalliy aholining takrorlanmas milliy
o'zligi, turmushi yangi san’at shaydolarini
ana shu takrorlanmas hayotni fotoapparat
obyektivi orqgali tanishtirishga undardi.
Bunga jahon hamjamiyati ahlining
Markaziy Osiyo tarixi va madaniyatiga
nisbatan ortib borayotgan qiziqishi ham o'z
ta’sirini o tkazmay qolmadi.

fotofinishdan

darvoza ortida

Bugungi Ernest

Xasan

tarixi

X0S vazifasini

1 A.Karimov, N.Qosimova, K.Ismoilova, Audiovizual
jurnalistika. VI jild. Toshkent
,,0‘zbekiston" 2019 V-9
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Zamonaviy fotografiyaning axborot
janrlariga xabar, fotoreportaj; badiiy
publitsistik janrlariga esa  fotolavha,
fotoocherk, fotofelyeton, fotoportret,

peyzaj natyurmort kabi janrlar kirib, jahon
fotojurnalistikasida ular biroz farq qiladi
Janrlar bir-birini to’ldirib, boyitib boradi.
Yevropa va Amerika fotojurnalistika
maktablarida janrlar tasniflanishi o'zbek
matbuotshunosligi tasnifidan biroz farqi
bor. Fotografiyaning  jurnalistik ijodiy
mahsulot sifatida ganday namoyon
bo’lishi, ifoda yo'sini va vositalarigina
emas, balki materialning mavzulari ham
hisobga olinishi g arb fotojurnalistikasiga
hos xususiyat hisoblanadi.
Fotojurnalistikada janr xususiyatlari eng
muhim jihatlardan biridir.

Fotoxabar dolzarb mavzudagi axborotlarni
ichida ifodalaydigan fotojurnalistika janri
bo’lib, ulardan vaqtli matbuot va internet
nashrlarda keng foydalanilmoqda.
Fotoreportaj
iborat bo’lib, unda voqea-hodisaning turli
jihatdan tasvirlanishi
Fotoreportajning o'ziga xos xususiyati,
ko'p qadrli tasviriy qatorning
mavjudligidir. Endi gisman XO0rij
fotojurnalistikasi turlari xususida ham so'z
yuritsak. Storitelling Adabiyotlarda
“storitelling” — “hikoya qilish” janri real
vogeadagi real odamlarning surati, deb
ta’riflanadi. Odamlar, xatti-xarakatlar va
vogealar boricha, sodir bo'layotgan paytida
rasmga olinishi bilan harakterlanadigan
storitelling ko'p tomonlama fotoreportaj

bir nechta fotoasarlardan

nazarda tutiladi.

unda

janrini eslatadi. Paparassi. Kutilmagan
vaziyatlar, olomon ichida  olingan
mashxurlar, muxim insonlarning surati

yoki biror yig'ilish yoki voqeaga kelgan

hukumat vakillari yoki estrada
yulduzlarining “qizil yo'lakcha”dagi surati.
Internet jurnalistikada fotosuratning o'rni

muxim ahamiyat kasb etadi. OAV veb-sayti
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yoki  biror-bir
saxifasini yaratish va shu orqali magsadli
auditoriyani yuridik shaxsning siyosati,
faoliyati, taklif etayotgan xizmatlari bilan
tanishtirish talabiga aylandi.
Bugungi kunda albatta, milliy fotojurnalis-
tikaning yangi avlod wvakillari yetishib
chigmoqda. Biroq ushbu

fotojurnalist- larining ijodiga nazar tashlar

tashkilotning  onlayn

Zamon

avlod

ekansiz, ular eng zamonaviy
fototexnikadan, ularning murakkab
imkoniyatlaridan samarali
foydalanayotganligi qanchalik  bilinsa,
shunchalik yetarlicha “maktab”

ko'rmaganliklari sezilib turadi. Bugungi
kunda fotojurnalistikani ,umri tugadi’ga
chigarib qo’yganlar anchagina.

Ushbu  maqoladan  asosiy = magsad
O’zbekistonda fotojurnalistikani
bosgichma-bosgqich rivojlantirish usullarini
ilmiy loyiha asosida ko'rsatib berish. [Imiy

loyihaning maqsadi esa fotojurnalist
kadrlarni tayyorlash va O'zbekistonda
raqobatdosh fotojurnalistikani

shakillantirish. Demak loyiha asosiy uchta
gismdan iborat bo’ladi. 1. Oliy ta’limning
har bir jurnalistika yo'nalishida alohida
fotojurnalistika darsi  joriy qilinishi
talabalarga bilimlar  ya'ni
fotojurnalistika janrlari fotojurnalistning
ish  maydonidagi faoliyati internet
jurnalistikasi va boshga ixtisoslashgan
jurnalistika turlarida foto materialning
o'rni va undan foydalanish
fotojurnalistikaning tashkiliy asoslarini
xorij tajribasi bilan taqqoslagan holda
nazariy ta’lim berish birinchi bosqich
hisoblanadi. 2. Ikkinchi bosqichda esa
nazariy olingan bilimlar fototexnika va
rangli fotokamera orqali ranglar harakati
mavzuga doir surat tanlash mahoratini

nazariy

amaliy orgatib borishdan iborat bo'ladi. 3.
Uchinchi bosqich har bir ommaviy axborot
vositalarida fotojurnalistika orqali axborot
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berib borish. Masalan televideniyadagi
anonslar, gazetadagi kichik
fotografiyaning maxsus janrlarida berib
borilsa  bu fotojurnalistikaning
rivojlanishiga turtki bo‘ladi.
Televideniyaning biror anonsida
mahsulotni fotosuratlar orqali kichik
ma’lumotlar bilan berish yoki ob-havo
ma’lumotlarini video-audio bilan
tasvirlamasdan o‘sha hudud foto xaritasini
ko'rsatish, so'ngi yangiliklarni fotosuratlar
orqali auditoriyaga yetkazish audio va
video bilan axborot berishdan ko‘ra tezkor
bo’ladi gazetalarda ham butun varaqni
egallab turadigan magqolalar bilan emas
sur’atlar bilan axborot berilsa joy tejaladi,
avvalgiga qaraganda ko‘proq ma’lumot
berish imkoni oshadi.

Qisqa qilib aytadigan bo‘lsam ommaviy
axborot vositalarida fotojurnalistikadan
foydalanish orqali avvalo tezlik ya’ni biror
yangilikni repartiyor tasvirga olib unga
audio yozib mantaj qilaman deguncha
xuddi shu yangilikni fotojurnalist 1-2 ta
surat bilan auditoriyaga shu vaqtning
o‘zida yetkaza oladi. Bu nafaqat tezlik balki
ortiqcha vaqt sarflanishini ham oldini oladi.
Ikkinchidan shu kungacha auditoriya
axborotlarni video va audio orqali bilib
kelgan endi esa yangiliklar fotojurnalistika
orqali suratlar bilan berilsa auditoriyani
qiziqishi yanada ortadi deb o‘ylayman,
chunki psixologiyada ham isbotlanishicha
odamlar biror suratga qarab o‘z fikrlarini
bildirishni, yaxshi
ko‘rishadi ya’'ni fotojurnalist tomonidan
berilgan suratga qarab o‘zlari fikrlab
axborot olishadi. Bu ularning digqatini
oshirishga, e’tiborli bo‘lishga, har
tomonlama chuqur fikrlash qobiliyatini
oshirishga katta yordam bo‘ladi. Yuqorida
fikrlardan

fotojurnalistika

xabarlar

ham

uni tasvirlashni

keltirilgan shuni aytishim

mumkKinki ko'p
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narsalarning rivojlanishiga turtki
bo‘ladigan kerakli sohadir.

Yangi texnologiyaning cheksiz
imkoniyatlari fotomuxbirning tezkorligi,

tasvirni to'gri tanlay bilish, mazmun va
shakl uyg'unligiga e’tiborni kuchaytirish
san’ati va maxorati bilan yagqol namoyon
bo’'lmoqda. Ma’lumki,
yaxshi reportajdek o'quvchiga kerakli
ma’lumotni berishi mumkin. Agar surat
o'quvchi e’'tiborini tortsa, u albatta
tagso'zga ko'z yugurtiradi. Suratga
munosib tagso'z topish, izoxlashda to'gri

yaxshi fotosurat

iboralar topa bilish xam ijodkordan yuksak
maxoratni talab qiladi. Bunda suratlardagi
shaxslar, joylar, obyektlarning nomlarida

xatoliklarga yo’l go'ymaslik kerak.
Fotomuxbir tasvirga olingan obyektni
ta'riflashda, albatta, taxririyat ijodiy
jamoasi bilan xamkorlik qilishi kerak.

Chunki tasvir boshqa, tavsif boshga. Bugun
ko'plab bosma nashrlar sarlavxalarida
suratlar maqolalarga mos tanlanmaganligi
xolatlari uchrab turadi. Zamonaviy jurnalist
nafagat maqola yozishni, balki sifatli
suratga olishni xam bilishi lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. AKarimov, N.Qosimova, K.Ismoilova, Audiovizual jurnalistika. VI jild. Toshkent

, 0‘zbekiston" 2019 yil

2. Brezin A. Fotojurnalistika. M., 2006 yil

w

Qayumov A. Fotojurnalistika. Toshkent, 2011 yil.

4. Masharipova Fotojurnalistika janrlari.Nokis, “Qoragalpagstan”, 2006 yil.
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kunda
rivojlanishi yoqilg’'i energiyasiga bo’lgan
talabni kuchaytirmoqda. Ammo energiya

Hozirgi texnikaning jadal

zaxiralari tugab borayotganligi sababli,
ushbu energiya o’rnini bosadigan boshqa
energiya turlarini izlab topishga zarurat
tug’iladi. Ana shu muommo ustida jahon
olimlari ish olib bormoqdalar.
Nanotexnologiyaning rivojlanishi kelgusida
kam tok talab qiladigan har xil elektron
asboblarni yaratishga olib keladi. Hozirda
kam energiya talab qiladigan texnik
yaratish fan oldidagi
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Qishlog  xo’jalik  maxsulotlarida
potensiallar farqi hosil gilinganda ularda oz
miqdorda bo’lsada elektr tokining yuzaga
kelishi asosida, kelgusida ular tarkibidagi
minerallarning miqdorini ana shu elektr
toki yordamida aniqlaydigan kichik
ixchamli qurilmalarni yaratish imkoniyati
tug’iladi.

Biz ana shu maqgsadda sabzavot
maxsulotlarida, aynan kartoshkada,
potensiallar farqi hosil bo’lgandagi elektr
tokining nimalarga bog'ligligini
o’rganishdan boshladik.

Bu [sroillik
kartoshkadan energiya manbai
foydalanish borasida
ishlarini olib borganlar. Ular bir necha
kvadrat mis plastinka va rux plastinka olib,
tartibda qatlam
gatlam joylab, har bir qatlam orasiga suvga
shimirtirilgan qog’'oz joylab, unga voltmetr

asboblarni eng

olimlar
sifatida
ilmiy

borada

o’zlarining

ularni mis-rux, rux-mis
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MEVA VA SABZAVOTLARDAGI MINERALLARNING
MIQDORINI ELEKTROFIZIK USULDA ANIQLASH

Nizomiy nomidagi TDPU 2-kurs magistranti
https://doi.org/10.5281/zenodo.6022767

ulab unda EYUK hosil bo’lishini
ko’rsatganlar.
Agar yuzasi katta bo’lgan

elektrodlar olib, ushbu sistemani biror bir
idishga joylab, xuddi shunday sistemalarni
ketma-ket ulasak, biror bir qo’l telefonini

zaryadlay oladigan batareyani tuzish
mumkin bo’ladi.

Isrusalim  Universiteti qgishloq
xo’jalik  fakulteti professori ~ Xaim

Rabinovich va aspirant Aleks Golberglar
boshga noan’anaviy usuldan borishdi. Ular
kartoshkadan batareya sifatida
foydalanishni taklif qilishdi. Bunda ular
artilgan  kartoshkani
plastinkalar orasiga sigilgan
holatda joylashtirganlar. Plastinkalarni
voltmetrga ulab unda EYUK hosil bo’lishini
payqgaganlar. Yuqoridagi tajribalarning
birinchisida  erigan ikkinchisida
kartoshka tarkibidagi suyugqlik elektrolit
vazifasini bajargan.

Bu hodisa yangilik emas albatta,
sabzavot va mevalarda tok mavjudligi
oldindan ma’lum. Bizning maqgsadimiz
sabzavot aynan kartoshkada tok mavjud
bo’lishini bilgan holda, tokning elektrodlar
orasidagi masofa, elektrodning uzunligi,
kartoshkaning kartoshka
tarkibidagi hamda
kartoshkaning turli xil kimyoviy o’g’itlar
bilan oziglangan-oziqlanmaganiga,
uning sifatiga qanday darajada bog’ligligini
o’rganishdan iboratdir.

mis va rux

mahkam

tuz

massasi,

tuzlar  miqdori

ya’'ni
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Ushbu magsadda quydagi ishlar olib
borildi:

1.Dastavval biz turli xil meva va
elektr tokining ganday
miqdorda uchrashini bilish uchun tajribalar
o’tkazdik. Bunda biz mikroampermetrdan
foydalandik.Mikroampermetrning musbat
tomondagi simga mis, manfiy tomondagi
simga rux sim uladik. Agar biz ikkala qutbga
ham bir xil metal ulasak unda tok kuchi
miqdori nolga teng bo’ldi . Buning sababi
turli metallarda potensiallar farqi
turlichaligidir. So'ng biz kartoshka, piyoz,
limon va olmada tokning o’rtacha qanday
miqdorda uchrashini bilib oldik (1-jadval).
1-jadval

sabzavotlarda

xil

Kartoshk Limo | Olm
sabzavo | a V/ n a

Meva va Piyo

t nomi

Tok
kuchi,

LA

25 23 24 30

I!M
n |- \&
an -

Frmasaofa), sm

¥

1-rasm

Bunda biz shuning guvohi bo’dikki
tok kuchining miqdori avvaliga yuqori
bo’lib keyin asta-sekin pasayib bordi. Ya'ni
elektrodni tigganimizda mikroampermetr
strelkasi yuqoriroq nuqtani ko’rsatib, vaqt
o’tishi pastga
tomon tajribalardan
meva va

bilan strelka ko’rsatishi
siljidi.
shunday xulosaga keldikki,
sabzavotlarda kam miqorda bo’lsa ham
tok kuchini hosil qilish mumkin va u

Birinchi
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elektrod vazifasini o’taydigan metalning
turiga ham bog’liq ekan. Shuningdek vaqt
o’tishi bilan elektrolit vazifasini o’tayotgan
tarkibidagi
suyuqlikdagi tok kuchi kamayib borar
ekan.

meva va sabzavotlar

2. Keyingi tajribalarimizda biz meva
va sabzavotlardagi tok kuchi miqdorining
elektrodlar orasidagi masofaga
bog'ligligini o’rgandik.Bu tajribalarni biz
kartoshka va olmada o’tkazib ko'rdik.
Bunda biz elektrodlar orasidagi masofani
o’zgartirib borgan holda tok kuchi
kuzatdik (1-rasm).
Biz bir necha tajribalar o’tkazib quydagi

I, A

o’zgarishini

F 1

60 —

L. sm
2-rasmm

o'rtacha grafikka ega bo’ldik.Grafikdan
ham ko'rinib turibdiki tok kuchi
elektrodlar orasidagi masofaga teskari
proporsional ekan. Bunda 1-grafik nordon
olma uchun, 2-grafik kartoshka uchun. Bu
tajribalardan  biz = shunday
keldikki, meva va sabzabotlardagi tok
kuchi elektrodlar orasidagi masofaga
teskari bog’lig, ya'ni masofa ortib borgani

xulosaga

sari tok kuchi kamayib borar ekan.
3.Keyingi tajribalarimizda biz meva

va  sabzabotlardagi tok  kuchining
elektrodning  uzunligiga bog'ligligini
tekshirdik. Bu tajribada  kartoshkadan

foydalandik. Bunda biz elektrod uzunligini
brogan  holda meva va
sabzabotlardagi tok kuchi o'zgarishini
kuzatdik (2-rasm). Grafikdan ham ko’rinib
turibdiki,

oshirib

meva va sabzavotlardagi tok
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kuchining
uzunligiga deyarli tog’ri proporsional ekan.
Biz bu tajribalardan shunday xulosaga
keldikki, meva va sabzavotlardagi tok
kuchining miqdori elektrodlarning
uzunligiga bog’liq bo’lib, elektrodning
uzunligi oshib brogan sari tok kuchining
miqdori oshib borar ekan.

4.Keyingi tajribalarimizda biz meva
va sabzavotlardagi tok kuchining ularning
massasiga bog'ligligini tekshirib ko'rdik.
Bu tajribani biz kartoshka va olmada
o’tkazdik. Tajribada kartoshka va olmaning
massasini  kamaytirib borgan holda
ulardagi tok  kuchining o’zgarishini
tekshirdik va quyidagi 3-rasmga ega
bo’ldik. Grafiklarning birinchisi
kartoshkaga ikkinchisi olmaga tegishli.
Grafiklardan ko’rinib turibdiki, meva va
sabzavotlardagi tok  kuchi
massasiga deyarli bog’liq emas ekan. Biz bu
tajribalardan shunday xulosaga kelishimiz
mumkinki, meva va sabzavotlardagi elektr
toki ularning massasiga bog’liq emas, ya’ni
20g massali kartoshkadagi tok kuchi bilan
120g massali kartoshkadagi tok kuchlari

miqdori elektrodlarning

ularning

I, peA
20
=a]
i
an
20 I
—t———— >
20 40 &0 =0 L00 120 Massa g
Z-rasm
teng miqdorda.

5.Keyingi tajribalarimizda biz meva va
sabzavotlar tok kuchining
undagi turli xil mineral tuzlarga
bog'ligligini tekshirib ko’rdik.Bunda biz
kartoshka tarkibiga NaCl (osh tuzi) ning
suvdagi eritmasini jo’natdik. Ma’'lumki,
kartoshka hajmida bo’shliq bo’lmaganligi
sababli eritmani shpris ordali
jo'natganimizda kartoshka uni shimmadi.

tarlibidagi
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Shuning uchun kartoshka hajmida g’ovak
hosil qilib, unga eritmani
kartoshka uni shimishi uchun uni ikki kun
qgo’ydik. Ikki kundan so’ng undagi tok
kuchini tekshirib yana eritma solib ikki kun
kutdik . Eritma hajmini oshirib borib
tajribani bir necha marotaba takrorladik va
quydagi 4-rasmdagi natijaga erishdik.
Birinchi grafik kartoshka uchun, ikkinchi
grafik olma uchun. Grafikdan ko’rinib
turibdiki, kartoshka va olma tarkibidagi
tuzli eritma miqdori ortgan sari ulardagi
tok kuchining miqdori ortib bormoqda. Bu
tajribalardan xulosa qilib shuni aytishimiz
mumkinki, meva va sabzavotlardagi tok
kuchi tarkibidagi tok
o’tkazuvchi tuzli eritmalar hajmiga bog'liq
bo’lib, eritmalar miqdori katta bo’lsa tok
kuchi ham katta bo’lar ekan.

soldik va

ular turli xil

6. Keyingi tajribamizda biz turli xil
kimyoviy o’g’itlar bilan oziglangan va
oziglanmagan tok
kuchlari orasidagi fargni o’rgandik. Bunda
elktrodlar uzunligi va wular orasidagi

kartoshkalardagi

Y
I, A
1
1la0
120
20
A0
| | | | | | o
u 05 1 15 2 T oml
4d_rasm

masofani ham hisobga oldik va quydagi 2-
jadvaldagi natijalarga erishdik. Bunda har
ikki  juftlikda elektrodlar orasidagi
masofa va ularning uzunligi bir xil.
2-jadval
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O’g'it bilan | O’g’it bilan
Ne | oziglanmagan | oziglangan
kartoshka, /A kartoshka, /A
1 28 31
2 27 30
3 20 25
4 25 29
5 25 30
Biz bu tajribadan shunday xulosaga
kelishimiz ~ mumkinki, o’'g’it  bilan
oziglangan va oziglanmagan

kartoshkalardagi tok kuchlarining miqdori
bir oz farq qiladi . Sababi ular tarkibidagi

mineral moddalar bir oz
bo’lsada farq bor.

Yuqorida olingan natijalar asosida shunday
xulosaga keldikki kelajakda meva va
sabzavotlardagi biotokga asoslanib ushbu
mahsulotlar tarkibidagi
miqdorini aniglab beruvchi
qurilma yaratish mumkin va har birimiz
oddiy uy sharoitida iste'mol qilayotgan
mahsulotlarimiz tarkibini bemalol aniglash
imkoniga ega bo’lamiz. Bizning yuqoridagi
tajribalarimiz bu borada olib borilgan ilk
uslubiy gadamlardir.

miqdorida

minerallar
ixcham

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Jdanov L.S., Jdanov G.L. Fizika, M.:Nauka,1984
2. Frish S.E.,Timoreva A.V., Umumiy fizika kursi, Toshkent.: 0’qituvchi, 1965

3. htpp://svetosmotr.ru.
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KALIT SO'ZLAR

janr, Tom Spoppard,
Napoleon, Korrektor,
content, Kopirayter, PR-
menejer, Facebook,
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YouTube.

Bugungi davr jurnalistikasining
boshga kasblar 0'ziga
xususiyatlari ko’p. Biz ko'pincha jurnalist
uchun asosiy narsa - ajoyib narsalarni
yaratish, uning gaysi janrdaligini ahamiyati
yo'q degan fikrni eshitamiz. Yana bir taklif
bor:  jurnalistika janrlari  haqidagi
tushunchalar doimo muqobil bo’lmaydi,
chunki konsepsiyaning "janr"
doimo o'zgarib turadi va murakkablashadi.

Lekin nazariyaning o'zi, umuman olganda,

singari, XO0S

mazmuni

janrning 0'zi yetarli darajada
rivojlanmagan. Buni turli
tadqiqotchilarning janrlar "to'plami"ni

taklif qilganligi tasdiglaydi.

Tarixan olib qaraydigan bo’lsak,
“janr” deb belgilangan asarlar turi ham
nazariyotchilar,
garashlarida , ob’ektiv ravishda mavjud
bo‘ladi. Jurnalistikada yaratilgan barcha
ommaviy asarlar janrlar bo'yicha bir qator
bo'linish tamoyillari asosida tagsimlanadi.
Har bir alohida
xususiyatlarning tarkibi

ham amaliyotchilar

ma'lum
ayon

material
ekanligi

o’zgarishlar,
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Ushbu magqolada bugungi kunda jurnalistikaning
yutuq va kamchiliklari, jahon miqiyosida yuz berayotgan
kasb  majburiyatlari
yangilanayotgan qiyofasi, yangi stillar va yangi yo’nalishlar
haqida fikr yuritilgan. Shuningdek, jurnalistlarning ko’z
qarashlari solishtirmasining statistik tahlillari ham keltirib
o'tilgan. Ushbu maqolani yozishdan maqsad, jurnalistikaning
yangi tizimlarini o’rganish va an’anaviy jurnalistikaning
o’ziga xosligini saqlab qolishda zarur choralarni ko'’rish
haqida mulohaza qilinagan.

va jurnalistikaning

bo’ladi. Bu xususiyatlar nisbatan erkin,
muallifning maxsus ijodiy harakatlari
natijasida (matnda nima bo'lsa va nima
uchun ko'rsatilishi kerakligini oldindan
belgilab qo'yganda) paydo bo'ladi.
Shuningdek, janrning to'g'ri
ifodalanishi professional muloqot
jurnalistlarini yaratadi. Matnning ma'lum
bir janrga murojaat qilishiga
beradigan bir xil muhim xususiyatlar
to'plami mavjud bo’lishi lozim. Avvalo -
jurnalistika mavzusining o'ziga xosligi va
ushbu materialni yaratgan muallifni
ganday ko'rsatib berishni ifodalashi kerak.
Jurnalistik  matnlarning  janrga
bog'ligligini oldindan belgilab beruvchi
ma'lumotlar to'plamini shakllantirishda
voqelikni aks ettirish usullarining rolj,
(bizni qiziqtiradigan nuqtai nazardan)
jurnalistikaning nutq sub'ektining roli
muhimroqdir. Jurnalistikada
xaritalashning uchta asosiy usuli mavjud -
faktik, shaklli. Ular
o’quvchiga sub'ektning ob'ektga dastlabki

imkon

ancha

tahliliy va vizual
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hissiy = idrok  etishdan  tortib to
mavhumlikka, uning nazariy rivojlanishiga,
so'ngra -
to'liqroq tasvirini yaratishgacha bo'lgan
"kirish"  ning darajalariga
vositachilik qiladi. “Ishonchim komilki,
agar magqsadingiz
o‘zgartirish bo‘lsa, jurnalistika buning
uchun eng samarali va tezkor quroldir”, —
deydi  britaniyalik dramaturg Tom
Spoppard.

Bugungi kunda barcha jurnalistika
sohasini tanlaganlar o’z oldiga jurnalist 0'zi
jamiyat uchun nima qila oladi? Yaxshi
jurnalist nimasi bilan ajralib turishi lozim?
Bugungi zamonaviy jurnalistikaga nimalar
tahdid soladi va bu sohaga qiziqganlar uni
tanlashi kerakmi? Degan savollarni qo’yishi
lozim.

aniq ob'ektning boyitilgan,
ma'lum

sizning dunyoni

Jurnalist - bu yangilik yaratuvchi shaxs.
Jurnalistlar men yashayotgan
axborot maydonini tashkil qiladi. Misol

siz va

uchun, biz radioda ertalabki ko'rsatuvlarni
tinglaymiz, kunduzi internet nashrlaridagi
magqolalarni  o'qiymiz  va
tomosha qilamiz, kechqurun
yangiliklar
ko’ramiz. Jurnalistning mehnati tufayli biz
muloqot doiramizdan tashqari
ma'lumotlarni o'rganamiz - ertaga ob-havo
ganday prognoz qilinadi, yangi modeldagi
gadjet sotib olishga arziydimi,
sayyoramizning boshqa nuqtalarida nima
sodir bo'layotgani, mamlakatimizda sodir
bo’layotgan yangiliklarning barchasi bizga
jurnalist tilidan yetib keladi . Shunday
ekan, jurnalist bo'lmaganda, dunyoda katta
sukunat va umumiy axborotsizlik paydo
bo'lgan bo’lar edi.

Jurnalistika kasb sifatida gadim
zamonlardan beri ma'lum va jamiyatda

videolarni
esa

televizorda dasturlarini

unga nisbatan bildiriladigan munosabat
hali ham juda noaniq. Bir tomondan, erkin
ochib

matbuot jamiyat muammolarini
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beradi. "Jurnalist - qalam bilan ishlaydigan
ko'cha tozalovchi", deydi Napoleon. Boshqga
tomondan, matbuot hech qachon to'liq
erkin bo'lmagan. To'g'ridan-to'g'ri senzura
haqida gapirmasak, nashrlar va
telekanallar mustaqil bo'lib golishi mumkin
emas. Ularga ommaviy axborot vositalarini
moliyalashtiradigan mijozning fikri yoki
masalani shakllantirgan ishlab chiqarish
mubharririning fikri ta'sir qiladi.
"Kolumnistlar - mayda galantereya
sotuvchilari. Ularning ota-onalari ularni
yanada aqlliroq kasbni egallashga majbur
qilishdi, lekin ularning tug'ma iste'dodi hali
ham o'z yo'lida", - deydi Karl Kraus
(avstriyalik yozuvchi va publitsist) kinoya
bilan.

Jurnalist - o‘nlab turli kasb egalarining
umumiy nomi. Jurnallar va televideniyada
yangiliklar yaratish uchun butun jamoa
ishlaydi:

v Muxbir - muxbir asosiylardan bo’lib
ishlaydi: ma'lumot to'playdi, intervyu
beradi, birlamchi ma'lumotlarni oladi va
gayta ishlaydi.

v Sharhlovchi - tahlilchi
magqolalar, tekshiruvlar, sharhlar, tahliliy
intervyular va hokazolarni yaratadi va
tayyorlaydi.

v Korrektor -
tuzatuvchi texnik mutaxassis.

sharhlar,

matnlardagi xatolarni

¢/ Muharrir va bosh muharrir - masalaning

umumiy Kkontseptsiyasi uchun mas'ul
bo'lgan mutaxassis.

v Teleradio boshlovchisi - yangiliklar va
ko'rsatuvlarni efirda tagdim etadi.
Yangiliklarni e'lon qilishda jurnalistlar
boshqa ijodiy kasblar vakillarisiz ishlay
olmaydi: fotojurnalist, maket
dizayneri, operator, muhandisi.
Jurnalist muayyan janrga - axborot, tahliliy
yoki ijodiy jurnalistikaga ixtisoslashishi

mumkin. Yoki u muayyan mavzuda ishlashi

dizayner,
ovoZz
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mumkin: siyosat, iqtisod va biznes, sport,
gloss (moda va uslub), fan va texnologiya.

Jurnalistikaga robotlashtirish
tahdidi ehtimoldan ancha yiroq, chunki
fagat inson ,inson uchun yaxshi, hissiyot
uyg'otuvchi matn yozishi mumkin. Ammo,
an'anaviy bosma jurnalistika Internet va
ijjtimoiy tarmoqlar tomonidan hujumga
uchramoqda. O'quvchiga  yangiliklar,
heshteglar yoki flesh-mob haqida gazeta

bo’lgan

magqolasi emas, balki instagramdagi
vloglarning  posti aytib = bermoqda.
Jurnalistlar material tayyorlashda

ma’lumot yig'ish doirasini kengaytirishi
lozim.Chunki, mashhur odamlar o'zlari
hagida nafaqat telekanalga bergan
intervyularida, balki oddiygina Instagram
sahifalarida ham gapirishlari mumkin. Endi
deyarli hamma o'z ijtimoiy tarmogqlarida
jurnalist bo‘lishi tabiiy. Shu sababli, eng
o'quvchilar
nashrdan

erkin matbuot- uchun

an'anaviy ko'ra  ko'proq
ishonadigan shaxsiy bloglarga aylandi.
Bunday sharoitda professional jurnalistlar
nima qilishi kerak? Stillni o'zgartirish va
zamon bilan hamnafas bo'lish lozim. Blog
yozish professional bo'lmagan mualliflarga
qaraganda yaxshiroq va erkinroq. Bunda
to’g’ri va xolis bo’lish muhim sanaladi.
Bugungi ommaviy
vositalarida professionallar
"kontent" degan mashhur so'z bor. Demak,
professional jurnalist eng yuqori sifatli
kontent yaratishi mumkin va odamlarni
unga jalb qila oladi.

Stiv Uotson - jurnalist, publitsist, u turli
aviakompaniyalar uchun bortda jurnallar
yaratgan. Stiv har oy obunachilarga yangi,
yuboradigan  Stack
xizmatini ochgan. U dunyo bo'ylab sayohat

qilib, har bir jurnalni o'zi yaratgan. 0'zi

elektron axborot

tomonidan

noma'lum jurnal

jurnallarni o'rganishni yaxshi ko’rgan.
ijjtimoiy = tarmogqlarning
yuksalishi jurnalistikada yangi yo’nalishlar

Internet va
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paydo bo’lishiga olib keladi. Jurnalistlar
quyidagi tengma-teng olib
borishadi:

e Kopirayter - kompaniya veb-saytida
reklama va magqolalar uchun matnlar
yozuvchi mutaxassis.

» Kontent menejeri - turli aloga kanallari
(veb-sayt, ijtimoiy tarmoglar, jurnal,
youtube va boshqalar) orqali auditoriya
bilan muloqot qilish strategiyasini ishlab
chigadigan mutaxassis.

e PR-menejer - reklama va jamoatchilik
bilan aloqalar bo'yicha mutaxassis.

e Ichki aloqgalar bo'yicha mutaxassis -
korporativ tadbirlarni o'tkazuvchi, ichki
ijtimoiy tarmogqlarni yurituvchi va jurnal
chiqaradigan xodim.

e SMM-menejer - ijtimoiy tarmoqlarda
kontent yaratish orqali global axborot
makonida

kasblarni

kompaniya imidjini
shakllantiruvchi mutaxassis.

e Rerayter - bu veb-sayt yoki ijtimoiy

tarmoglar uchun tayyor matnni
moslashtirgan mutaxassis.

* Blogger "o'zi uchun jurnalist”.

Jurnalist bo'lishning ijobiy va salbiy

tomonlari ham mavjud. Ijobiy tomonlariga
turli janrlarda materiallar yarata olish,
yangi tanishlar orttirish va muloqot
jarayonlarida ko’proq ishtirok etishdan
iborat bo’lsa, salbiy tomoni
tadbirlar jadvalining yuzaga kelishi, ayrim

tartibsiz

hollarda yuqori stressga berilish va
favqulodda vaziyatlarga duch kelish
kabilar.

Bugungi yaxshi jurnalist ganday

fazilatlarga ega bo'lishi kerak? Muloqot
gobiliyatiga ega bo’lishi, malakali yozishi va
gapirishi, hissiy intellekti yuqori bo’lishi,
analitik fikrlay olishi, katta hajmdagi
tahlil qilish qobiliyati,
chiroyli

ma'lumotlarni

tolerantlik, ko'rinish, energiya,

ijjodkorlik. Eng asosiysi, jurnalist xoli va
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to’g’ri yondasha olishi lozim. Shaffoflik
uning oliy prinsipiga aylanishi kerak.
Jurnalistikaning bu o‘zgaruvchan tabiatiga
nafaqat jurnalist tabiati va ehtiyojlari
uchun, balki o‘quvchilarimiz ham bunga
javobgardir. Bu o'zgaruvchan
shunchalik o'zgardiki, gazeta
jurnalistlarning so'zlarini qalamkashning
tuyg'ularidan ajratib qo'ydi. Buning natijasi
shuki, bugungi kunda jurnalist o'z ixtiyori
bilan hech narsa yoza olmaydi, chunki u 0z

muhit
va

o‘quvchisining quli  bo‘lib, o‘quvchi
xohlagan narsani yozishi kerak. Bundan
tashqari, jurnalist oz  hayotiyligini

ko‘rsatib, yangiliklardan faktlarni oshkor
etishni maqsad qilgan bo‘lsa ham, o‘sha
yangilik gazeta guruhi
reklama tenderlarini taklif qilish orqali
chang qutisini bezatadi. Bu narsalarni
filtrlash orqali o'sha yangiliklar filtrlanadi
va asosiy narsalar bilan birga saqlangan
bo'lsa, u holda bu yangiliklarni sahifada
chop etish mumkin. Ana shunday vaziyatda
ushbu xabar chiqgani uchun jurnalistning
bu yangilikka bo‘lgan halolligi, mehnati
ortda qolib, muharrir va yuqori mansabdor
shaxslarning sadoqgati bilan o'z o‘rnini
egallaydi.

Bugungi jurnalistika bozor va biznes
bosimi ostida qolgan. Ommaviy axborot
vositalari odamlarni xabardor qilish
asosidan chetga chiqib, pullik xabarlar
shakli katta shaklda paydo bo'ldi. Ommaviy
axborot vositalarida “pullik
yangiliklar’ning kuchayishi nafaqat
mamlakat va jamiyat, balki jurnalistika
uchun ham xavflidir. Pullik yangiliklar
kasallik emas, balki kasallikning alomatidir.
Uning kelib chiqishi boshga joyda. Bu
yo'nalishda ijobiy fikrlash kerak. Ommaviy
axborot vositalari

tamoyillari va

jamiyatning nufuzli
gismiga aylandi, ammo bugungi kunda bu

ustunga kapitalistlarning ta'siri

kuchaymoqda, bu esa mamlakat va jamiyat
uchun halokatlidir.

Bugungi axborot vositalari
jamiyatga shunchalik ta'sir ko'rsatdiki, u
har ganday odamni o’zgartirishi
martabaga qo'yishi mumkin. Ammo gap
shundaki,
shunchalik katta kuchga ega bo'lgandan
keyin ham har tomondan tanqgidga quloq
solishga majbur bo'ladi, chunki
yo'nalishi bosim yoki chegarani o'zida
namoyon qiladi.

ommaviy
va

ommaviy axborot vositalari

uning

Jurnalistika mamlakatning  to‘rtinchi
ustunidir. Mamlakatning sud, qonun
chigaruvchi va ijroiya kabi muhim
ustunlarini kuzatib borish uchun

ishlaydigan gazeta bugun o'zining asl
faoliyatidan kamchiliklarga yo’l qo’ymoqda.
Jurnalistlarning  platformalari, ustuvor
yo‘nalishlari bugun
gachongidan ham tez o‘zgarmoqda. Shu
bilan birga, jurnalistlar, ijtimoiy tarmogqlar
o'rtasidagi munosabatlar, ular kontentni
ganday baham ko'rishlari va hatto PR
mutaxassislariga garashlari
rivojlanmoqda.O’tgan mobaynida
e’lon qilingan materiallarning COVID-19
bilan bog'liq. Bu, albatta, tabiiy hol.
Bugungi kunda jurnalistika quyosh ostidagi
hamma narsa atrofida aylanadi. Agar siz
pandemiyaning  dunyo,  biznes
igtisodiyotga ta'siri haqida o'ylasangiz,
nima uchun bu qadar ko'p jurnalistlar
mavzuni
tushunasiz.Shuningdek, jurnalistlarning 86
foizi COVID-19 ularning ishiga ma’lum
darajada ta'sir qilganini, 19 foizi
gaysidir ma'noda ishdan bo‘shashiga ta’sir
qilganini ma’lum qilishgan.

Jurnalistlarga kasblariga
optimizmlari haqidagi savol berilganda,
ikkiga
foizi

va umidlari har

vaqt

va

yoritganini

esa

nisbatan
ularning  sharhlari
Jurnalistlarning 58
42

ajraladi..
kasbiga
pessimistik

0'z
foizi

optimistik,

€Ssa
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yondashadi. Bu bugungi kunda jurnalistika
oson kasb bo'lmasligining sabablaridan biri
ham aynan shundandir.Shu bilan birga
jurnalistlardan yangiliklar
gayerga murojaat qilishlari ham so‘ralgan.
58 foiz jurnalist yangiliklarni boshqa
onlayn gazeta va jurnallardan olishini, 16%
o'z yangiliklarini Twitterdan topishini
ma’lum qilgan. Shuningdek, jurnalistlar o'z
yangiliklarini tarmogqlar, bosma gazetalar,
radio, onlayn axborot byulletenlari, boshqa
ijtimoiy media platformalari
podkastlardan ham olishadi.
Jurnalistlardan qaysi ijtimoiy tarmoqni eng
gimmatli deb bilishlarini so‘rashganida, 76
foizi Twitter'dan foydalanishini aytgan.
Qizig'i shundaki, bu o‘tgan 2020 yilga
nisbatan 11 foizga kamaygan. Jurnalistlar
odatda foydalanadigan boshqga ijtimoiy
tarmoglar - Facebook, LinkedIn, Instagram,
YouTube, Reddit va TikTokdir. Kelajakda
jurnalistlarning 37 foizi Twitter, 28 foizi
LinkedIn, 26 foizi Instagram va 23 foizi
YouTube’dan foydalanishda ko‘proq vaqt
sarflashi taxmin qilingan.

Jurnalistikada bir necha xil maqola yoki
jurnalistik janr turlari mavjud. Eng
mashhurlari gatoriga yangiliklar,
intervyular, reportajlar, sharhlar kiradi.
Yangilik jurnalistikadagi eng muhim janr

olish wuchun

va

turidir.
gachon, qanday, nima uchun va kim kabi
savollarga imkon gadar betaraf va xolisona
javob berish orqali axborotni yetkazishdir.
Yangilikning maqsadi odamlarga nima
bo'lganini aytib berishdan iborat. Yangilik
shakli yuqori darajada standartlashtirilgan
va muntazam ravishda to’nkarilgan ehrom
strukturasi shaklida bo’lishi lozim.

Har bitta jamiyat o’z jurnalistikasini o’zi
yaratadi. Uning rivoji, kamol topishi, yoki,
aksincha sensuza qolipida qolib ketishida
jamiyat yaratgan muhit ham katta ro’l
o’ynaydi. Jurnalistikani o’rgatish va talqin
etishda asosan, nazariy bilimlar bilan bir
gatorda, amaliyotni
boorish kerak. Har bitta jurnalist tanlagan
yo’'nalishi bo’yicha yetarli
ko’'nikmaga ega bo’lsagina, u yaratgan
Maqola yoki material qaysidir muammoni
hal qilishga, chora topishiga yordam bera
oladi.

Jurnalistika - shaxsiyat kasbi emas. Bu
sohaning yo’lidagi asosiy to’lqin jamiyat va
davlat o’rtasidagi munosabatlardir.
Shunday ekan, har bitta
yondashish jarayonida xolislik va shaffoflik
tamoyilidan ildamroq foydalanish lozim.
Shundagina, kasb mohiyatini anglab yetsa
bo’ladi.

Uning magsadi nima, qayerda,

ham barobar olib

bilim va

vaziyatga

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Mirziyoyev SH.M. Erkin va faravon, demokratik O‘zbekiston davlatini bir galikda
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ustuvor yo‘nalishi bo‘yicha HARAKATLAR STRATEGIYASI.

2. Pidayev T.R.- O‘zbekiston matbuotining o‘tmish va kechmishi. O‘zbekiston matbuoti,
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3. Abduazizova N. O‘zbekiston jurnalistikasining shakllanishi va ravnaqi. (XIX asr oxiri va

XX asr).-T., 1998.

4. Mo‘minov F. A. Jurnalistika ijtimoiy institut sifatida. - T., 1998.
5. Bob Abelman & Cheryl Rushner A theater criticism/ arts journalism primer refereeing

the muses / New York 2016




«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022»

MAQOLA TARIXI

GASTRIT — SABABLARI, ALOMATLARI, TASHXISLASH,
DAVOLASH, DORILAR, ASORATLARI, OLDINI OLISH

Samarqand Davlat Tibbiyot Insituti
Shernazarov9592@gmail.com

https://doi.org/10.5281/zenodo0.6023027

ANNOTATSIYA

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022
Chop etildi: 5-fevral 2022

KALIT SO'ZLAR

Oshqozon yarasi belgilari
va alomatlari, oshqozon
yarasi sabablari, operatsiya
o’tkazishga ko’rsatmalar.

Me'daning yara kasalligi. Me'da yarasining

3 turi farq qilinadi (Jonson, 1965):

1. turi - me'da kichik egri yaralari -
meziogastral yaralar;

2. turi - me'da va o'n ikki barmoq ichakning
go'shma yaralari;

3. turi - prepilorik yaralar.

Ko'pincha (60% hollarda) 1 tipga oid
yaralar va 20% da Il va 111 tiplarga oid
yaralar uchraydi.
Me'da va o'n ikki
go'shma yaralari birlamchi duodenal yara,
pilorostenoz va evakuatsiya buzilishlari
natijasida antral staz ro'y berishi bilan
bog'liq.

Prepilorik  yaralar (3 turi) paydo
bo'lishining patogenetik mexanizmlari o'n
ikki barmoq ichak yaralarining paydo
bo'lishiga o’xshashdir.

Me'da yara kasalligining klinik manzarasi

barmoq ichakning

ko'p jihatdan yara joylashgan joyga,
yoshga, garab asoratlar paydo bo'lishiga
bog'lig.

Kardial og'riglar xanjarsirmon o0'siq

sohasidagi og'riq bilan kechadi,
bel sohasiga, chap yelkaga, yurak sohasiga
og'rigni

o'tadi, shu sababli

Biz avvalo sog’lom turmush ta’rzini o’zimizdan
boshlashimiz kerak, hozirda keng tarqalgan kasalliklardan
biri bu oshqozon me’da kasalliklari asosiy sababi ovaqat
rejimini buzilishi oqibatida kelib chiqadi usbu ma’qolada bu
haqda batafsil yoritiladi.

stenokardiyadagi og'riq deb o'ylaydilar.
Og'riq ovqat yeyish

bilan bog'liq bo'ladi, ovqat yeyishdan 20-30
minut o'tishi bilan paydo bo'ladi.
Mediagastral yaralar aksariyat 40 dan
oshgan kishilarda paydo

bo'ladi. Asosiy belgisi - ovqat yeyilgandan
va 30-60 minut o'tgandan keyin og'riq
huruj qiladi

Statistik ko'’ra, bu
kasallikdan dunyo aholisining 14 foizi
aziyat chekadi.

Ko’pincha, oshqozon yarasi 20 yoshdan 40
yoshgacha bo’lgan erkaklarda
gilinadi — 70% ga yaqin hollarda. Katta
yoshlilarda  Kkasallik kamroq
aniqlanadi — taxminan 20% hollarda.
So'nggi  vaqtlarda  ayollar
kasallikning  ko’payishi  tendentsiyasi
kuzatilmoqda.

Kasallikning kuzatilishi chastotasi yosh va
jinsgagina emas, balki shaxsning kasbiy
faoliyatiga ham bog'liq. Shunday qilib,
oshqozon shikastlanishi xavfi  bilan
ishlaydiganlar, masalan, kosiblar,
shuningdek muntazam ravishda suyuq
ozig-ovqatlarni iste’'mol qilish imkoniga

ma’lumotlarga

tashxis
biroz

orasida
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ega bo’lmaganlar, masalan temir yo’lchilar
bu kassallikdan ko’proq aziyat chekishadi.
Bundan tashgari, bir mamlakatning turli
hududlarida oshqozon yarasi turli xil
chastotalarda uchraydi, bu mahalliy aholi
ovqatlanishining o’ziga xos xususiyatlari
bilan bog’liq.

Gastrit yoxud oshqozon shilliq gavatining
yallig’'lanishi eng ko’p uchraydigan inson
kasalliklaridan biridir. Statistikaga ko’ra,
odamlarning taxminan 80-90% ularning
hayoti davomida kamida bir marta kasallik
epizodini boshdan kechirishgan. Keksalik

davrida 70-90% gacha kishilar gastritning

turli  shakllaridan aziyat chekishadi.
Gastritning  surunkali  shakli  yarali
kasallik, oshqozon saratoniga aylanishi
mumKkin

GASTRIT NIMA? KASALLIK HAQIDA

Gastrit — bu oshqozon shilliq gavatining
yallig’'lanishi bo’lib, kasallik ushbu a’zo
vazifalarining buzilishiga olib keladi.
Gastrit sodir bo’lganda ozig-ovgat yomon
hazm qilinadi, bu esa kuchsizlik va
energiya yetishmasligiga olib Kkeladi.
Gastrit, ko'pchilik kasalliklar kabi, o’tkir va

surunkali shaklda kechadi. Bundan
tashqari, gastrit me’da shirasi
nordonligining pasaygani, normal va

yuqoriligi bilan farglanadi.

Hozirgi kunda gastritni asr kasalligi deb
atash mumkin. Undan kattalar ham, bolalar
ham birdek aziyat chekmoqda.

Gastrit  patologiyaning
sababchi bo’lgan turli xil ichki va tashqi
omillar bilan tavsiflanadi. Klinik jihatdan
yallig’lanish shaklida (o’tkir yoki surunkali)
kechadi. O’tkir yallig'lanish gisqga muddat
davom etadi.
kislotalar, ishqorlar va boshqa kimyoviy
moddalar bilan oshqozon shilliq qavatining
shikastlanishi xavfli ogibatlarga (o’limga)

rivojlanishiga

Konsentratsiyalangan

olib kelishi mumkin.

Kasallikning surunkali shakli
shillig gqavatining atrofiyasi bilan xavflidir.
Natijada,
ishlamay qo’yadi. Sog’lom hujayralar
o’rniga atipik hujayralar paydo bo’la
boshlaydi. Oshqozon shilliq qavatini o’z-
o’zini tiklash muvozanating buzilishi —
oshqozon yarasi va
rivojlanishining sababchilaridan biridir.
Oshqozon — ovqat hazm qilish tizimining
eng nozik qismi hisoblanadi. Unda kamida
uchta murakkab hazm qilish jarayonlari
mavjud: oziq-ovqat to’ppasining mexanik
aralashuvi, ozig-ovqat
kimyoviy parchalash
moddalarining so’rilishi.
Gastritda ko’pincha oshqozonnning ichki
devori shillig gavati shikastlanadi.
Ushbu qavatda bir-birini bartaraf qiluvchi
hazm qilishning ikki komponenti — me’da
shirasi va himoyalovchi shilliq ishlab
chiqgariladi.

Oshqozonda ovgat hazm qilinishi
organizmning nozik sozlangan biokimyoviy
jarayoni Bu oshqgozon
shirasining normada nordon pH mubhiti
(uning asosiy komponenti xlorid kislotasi)
bilan tasdiqlanadi, shuningdek, uning turli
gismlarida nordonlik ko’rsatkichlarining
farq qilishi bilan ham. Yuqori nordonlik
(pH 1,0-1.2) oshqozonning boshlang’ich
qismida kuzatiladi, past nordonlik (pH 5.0-
6.0) esa oshqozonning ingichka ichak bilan
ulangan joyida. O’'n ikki barmogqli ichakda
esa pH ishqoriy muhitga ega.

Gastritda yoqimsiz his — jig'ildon qaynashi
— birinchi navbatda, oshqozon-ichak trakti
bo’limining biron qismida kislota-ishqor
muvozanati buzilishi
Bundan tashqari, oshqozonning alohida
gismlarida kislota muvozanatining
me’yoridan chetlashishi — past yoki yuqori
nordonlik kuzatiladigan gastrit

oshqozon

oshqozon  bezlari normal

saratoni

mahsulotlarini

va 0ziqa

hisoblanadi.

natijasi sanaladi.

patogenezining asosida yotadi.
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Hazm jarayonida qo’pol ta’sir: ozig-ovqat
va kimyoviy zaharlanish, me’daga safro
ichak
dorilari muntazam qabul qilish, gazlangan,
alkogolli ichimliklar va boshga omillar
oshqozon shilliq qavati holatiga salbiy
ta’sir ko’rsatadi. Mikrob omili gastrit
jiddiy qilishi

chiqarilishi, infektsiyalari, ayrim

rivojlanishiga ta’sir
isbotlangan.

Hazm qilish jarayoniga qisqa muddatli
salbiy ta’sirlar quyidagi tabiatili o’tkir
yallig'lanish shaklidagi klinik belgilar bilan
cheklanadi:

1. Kataral; 2. Fibrinoz;

3. Nekrotik; 4, Flegmonoz.

Kataral gastrit noto’g’ri oziqlanish va oziq-
ovqatdan yengil zaharlanish bilan bog'liq.
Fibrinoz va nekrotik gastrit odatda og'ir
metallar, to’yingan kislotalar va gidroksid
tuzlari bilan zaharlanish natijasida yuzaga
keladi. Flegmonoz gastrit oshqozon
devorining mexanik jarohatlanishi bilan
bog’liq.

Zaiflashgan organizmga uzoq muddatli
ta’sirlar surunkali patogenez rivojlanishiga
olib keladi, bu oshqozon devoridagi yarali
jarayonlar bilan og’irlashadi. Gastritlar
oshqozon-ichak onkologik
jarayonlarning sababchisi bo’lishi mumkin.
Odamlarda oshqozon gastriti
namoyon bo’lishi uning murakkab tasnifi
bilan bog'liq. Gastritning klinik belgilarini
batafsil o’rganish gastroenterologlar uchun
davo usullarini qo’llashda juda zarurdir.
Bizning holatda esa bu kasallikning turli
shakllarini tasvirlash bo’lib, u
o’quvchilarda gastritning umumiy
ko’rinishini tushunishga biroz bo’lsa ham
yordam beradi.

GASTRIT ALOMATLARI VA BELGILARI
Gastrit har xil alomatlar bilan tavsiflanadi,

tizimda

xilma-xil

birog anig namoyon bo’lmasdan ham
kechishi mumkin. Eng o’ziga xos belgisi —
epigastriya (qorinning yuqori qismi)
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sohasidagi og'riq bo’lib, 0ziqg-
ovqatlar, suyugliklar va oshqozonga salbiy

ta’sir qiluvchi

ayrim

dorilar qabulidan keyin
kuchayadi. Ba’zan og'riq ovqatlanishlar
oralig'ida kuchayadi. Gastritda achchiq
ozig-ovqat, alkogolli ichimliklar, gazlangan
ichimliklar va shu kabi boshqa mahsulotlar
garshi ko’rsatiladi, ularni iste’'mol qilish
kasallikning kuchayishiga olib kelishi
mumkKin.
Muhim, biroq, doimiy bo’lmagan gastrit
belgilariga jig'ildon qaynashi, qayt qilish va
kekirish kiradi. Kasallik ba'zida oshqozon
damlanishi va tez-tez gaz ajralishi bilan
namoyon bo’ladi. Yuqorida keltirilgan
belgilarning ikkitasi yoki undan ko’pi qorin
og'rig'i bilan birga kuzatilsa, gastritdan
shubhalanishga sabab bo’ladi.
Achchig mahsulotlar, va agressiv
suyuqliklarning qabulidan keyin qorin
og'rig’i boshlanishi gastrit
mavjudligini ko’rsatadi.
Surunkali gastrit belgilarini aniglash ancha
giyinroq. Uzoq vaqt davomida kasallik
alomatlari ich ketishi yoki qabziyat, hojat
chigarishning davriy tartibsizligi, tilida
karash paydo bo’lishi, tez charchash, qorin
qurillashi va meteorizm bilan cheklangan
bo’ladi.
Surunkali shaklda gastrit, odatda, hayot
sifatini pasaytirishidan tashqari bemorning
klinik holatiga sezilarli ta’sir ko’rsatmaydi.
Yengil shaklda surunkali gastrit ich qotishi
ich ketishi bilan xarakterlanadi.
shaklda yuqoridagilardan
tashqari tez-tez gaz chiqarish, kamqonlik,
uyquchanlik,
peristaltika, og'izdan noxush hid kelishi
kuzatiladi.
NORDONLIK PASAYGANDA
KUZATILADIGAN ALOMATLAR
® Kam nordonli gastritning eng keng
tarqalgan belgilari:
® Og'izda doimiy noxush ta’'m mavjudligi;

dori

ham

va
Surunkali

sovuq terlash, kuchaygan
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Ovgatdan keyin qorinda og'irlik;
«Achigan tuxumli» kekirish;

Qorin qurillashi;

Ertalabki vaqtlarda ko’ngil aynishi;
Defekatsiya muntazamligi bilan bog’liq
muammolar;

® (Og'izdan noxush hid kelishi.
GASTRITDA OSHQOZON OG’RIQLARI
Gastralgiya — qorin devoridagi og'riglar —
gastritning muhim belgisi. Biroq qorin
ogrigi qorin  bo’shligining boshqa
kasalliklarida ham kuzatilishi mumkin va
bu «o’tkir qorin» deb ataladi. Yoqimsiz his-

tuyg'ular kesuvchi, ezuvchi, bosuvchi,
otuvchi, yonish va boshqa og'riqglar
shaklida bo’ladi.

O’tkir gorin sindromi —

appenditsit, xolesistit, pankreatit,
oshqozon saratoni, reflyuks, ichak tiqilishi
va boshqa patologiyalar bo’lishi mumkin.
Yuqorida o’tilgan
barchasi u yoki bu darajada qayt qilish,
ko’ngil aynishi, ich qotishi, diareya, tana
haroratining ortishi bilan birga kuzatiladi.

sanab og'riglarning

Gastralgiyaga o’xshash og'riglar miokard
infarkti, yurak va o’pka membranlarining
yallig’lanishi,
alomati bo’lishi mumkin. Oshqozon og'rig’i
ichakdagi virusli, bakterial va parazitar

qgovurg’alar  sinishining

patologiyalarda, ayollarning o’ziga  xos
muammolari, nevrozlar, gandli

diabet kasalliklarida kuzatilishi mumkin.
Uy sharoitida og'riq aynan gastritga tegishli
ekanligini bilib olish mumkin. Gastrit
uchun eng xos bo’lgan va «o’tkir qorin»ni
boshqa kasalliklarda ajratib
alomat bu og’rigning quyidagi holatlardan
keyin kuchayishidir:

Ovqatlanishdan keyin, aynigsa ozig-ovqgat
achchiq va dudlangan bo’lsa;

Alkogolli ichimliklar yoki ma’lum dori-

turuvchi

darmonlarni, aynigsa nosteroid
yallig'lanishga qarshi dori-darmonlarni
ichishdan keyin;

Uzoq vaqt ovqatlanmaslikda.
laboratoriya va
tadqiqot
foydalanmasdan oshqozonda og'riq paydo
bo’lishining boshqa variantlari boshqa
kasalliklar alomatlari bilan osonlik bilan
adashtirilib yuborilishi mumkin.

O'TKIR GASTRIT

Kataral gastrit agressiv dori preparatlari
(aspirin va boshqa NYQPlar),
ichimliklar (alkogolli ichimliklar, tez-tez
gazli ichimliklar ichish) va og'ir ovqat
(yog'li, marinadlangan,
dudlangan) ta’siri natijasida rivojlanadi.
Shuningdek o’tkir gastrit
toksikoinfektsiyalar fonida
(salmonellyoz va boshqalar), buyrak va
jigar yetishmovchiligi bo’lgan bemorlarda
ham rivojlanishi kuzatilgan.

Gastritning o’tkir shakllari oshqozon-ichak
trakti bilan bevosita bog'liq bo’lmagan
patologiyalar (pnevmoniya, muzlash) bilan
qo’zg’atilishi Bu oshqozon
devorlarining yallig’lanishiga olib
keladigan o’pkaning og’ir yallig’'lanishlarida
gonda oksidlanmay golgan
mahsulotlarning to’planishi bilan
izohlanadi. Klinik amaliyotda stress fonida
rivojlangan gastrit ham qayd qilingan.
nekrotik  gastrit kuchli
kislotalarni (sirka, xlorid kislotasi, sulfat

Klinik mahoratsiz va

instrumental usullaridan

zararli

tuzlangan,

mumKin.

Fibrinoz va

kislota) yoki ishqorlarni atayin yoki
tasodifiy  iste’'mol  qilish  oqibatida
rivojlanadi. Kasallik kuchli og'riglar bilan
birga kechadi.

Flegmonoz gastrit — oshqozon
devorlarining jarohatlanishi oqibatida

(yutib yuborilgan igna, shisha, mix) paydo
bo’ladi. Kasallik oshqozon devorlarining
yiringli yemirilishi bilan namoyon bo’lad.i.

Kataral (oddiy) o’tkir gastritning belgilari
kriz omilining ta’siridan 5-8 soat o’tgach
paydo bo’ladi. Patogenez epigastriya (qorin
chigali)

sohasidagi yonish hissi bilan
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boshlanadi Bu sohada og'riq paydo
bo’ladi, ko’ngil aynishi, qusish, og’izda
metall ta’'mi kuzatiladi. Toksikoinfektsiyali
gastrit
ko’tarilishi, doimiy qusish va ich ketishi
bilan to’ldiriladi. Og’'ir holat qonli qusish
bilan ifodalanadi — bu korroziv (nekrotik)
gastritdan dalolat beradi. Flegmanoz
gastrit peritonitning alomatlari: qorindagi

alomatlari tana haroratining

taranglik, shok holati bilan namoyon
bo’ladi.
SURUNKALI GASTRIT

Kasallik dastlabki bosqichlarida
alomatlarsiz kechadi. Muntazam ravishda
muayyan mahsulotlarga  sezuvchanlik
(va’'ni jig'ildon gaynashi va qorin dam
bo’lishi) kuzatiladi. Ko’pincha oshqozonda
to’lib qolganlik hissi seziladi, tilda karash
va o’ziga xos naqsh paydo bo’ladi.
Gastritning surunkali shakli har qanday
yoshda rivojlanishi mumkin. Kasallik xuruj
va so’'nish davrlari bilan tavsiflanadi. Xuruj
olish davrida surunkali gastrit belgilari
kasallikning o’tkir shaklining alomatlaridan
farq qilmaydi — og'riq, ko’ngil aynishi,
ba’zida gayt qilish. Muayyan turdagi oziq-
ovqatlar iste’'molidan so’'ng yoqimsiz his-
tuyg'ular kuchayadi. Odatda, bu eslab
golinishi kerak bo’lgan mahsulotlarning
ma’lum bir guruhidir va ovqatlanish
ratsionida ularni cheklash yoki chiqarib
tashlashga harakat qilish kerak.

Surunkali gastritning eng xavfli oqibati
oshqozondan qon ketishi hisoblanadi. Bu
gora axlat, bemorning shilliq pardalari va
terisining oqarishi bilan namoyon bo’ladi.
Shilliq  pardaning
kasallik — atrofik gastrit belgisi bo’lishi

aniq

oqimtirligi boshqa

mumkin. Bu kasallik organizmda B12
vitamini tanqisligi fonida yuz beradi. Bu
vitamin gematopez (qon hosil gilish) uchun
juda Atrofik  gastritda
ogimtirlikdan boshga yaqqol belgilar

kuzatilmasligi mumkin. Kasallik xavfi, bu

muhimdir.

oshqozon epiteliysida saraton hujayralari
ehtimolligidir.  Gastrit
belgilari fonida kamqonlikning aniqglanishi
salomatlik  holatini yanada aniqroq
o’rganish uchun muhim sababdir.

Inson tanasi katta himoya resurslariga ega,
shuning uchun hayot tarzini o’zgartirish,
parhezga rioya qilish va to’g’ri belgilangan
davolanish  gastritning har qanday
shaklidan tiklanish ehtimolini sezilarli
darajada oshiradi.

GASTRITGA QARSHI DORILAR

Gastritni davolash va oldini olish uchun

rivojlanishining

arsenalida dori

farmakologik

gastroenterologlar
vositalarining bir necha
guruhlari mavjud, jumladan:
Detoksidlovchi preparatlar (antidotlar) —
faollashtirilgan ko'mir, smekta, o’ziga xos
antidotlar;

Antatsidlar (adsorbentlar)

faollashtirilgan ko'mir, kvastslar (almazilat,

alyuminiy fosfat, vismut subnitrat, vismut
trikaliy disitrat), gidrotaltsit, diosmektit,
sukralfat;

Antiseptik va dezinfektsiyalovchi vositalar
(vismut subnitrat);

Antidiarreal (ich ketishiga qarshi) dorilar
(diosmektit);

Tetrasiklin antibiotiklari (doksisiklin);
Antigistaminlar (H2 subtip) — famotidin,
simetidin.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. https://mymedic.uz

2. Chest, Abdomen and rheumatology doctor Mahmud Allam
3. Xirurgik Kasalliklar Karimov Sh.I Toshkent 2011
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YpaH,
My803aHam,

pAaduoHyKAud,
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KOHYeHmpayusi, padut

KHUPHUI

YpaH Tapkubuaard HaMmyHajapja
226Ra / 238U Ba 234U / 238U ypracujgaru
paZivoaKTUB MyBO3aHAT KO3 PUIIMEHTHHHU
aHUKJall  GUP KATOp TEXHOJIOTUK Ba
Pa/IN03KOJIOTUK MYaMMOJIAPHUHT KYI1a0
CaBoJIJIapWra >KaBoO TOMUII MMKOHUHU
6epaau. llly cababsiy, ypaH TapKubuzaru
HaMyHaJapja 226Ra / 238U Ba 234U / 238U
ypTacujgaru  paJjUOAaKTUB  MYBO3aHAaT
KO3pPUIIMEHTUHU 3KCIIepUMeHTa
aHUKJAll Ba MYyBO3aHAT OY3WJIMIIMHUHT
dU3rMKaBUH acocjaprvHU KypcaTub Gepuil
Jl0/13ap6 MyaMMoJiapJaH 6upuaup.
VprauuaraHInK gapaxacu
PagunoakTus MyBO3aHaT
KO3pPUIMEHTHHU aHUKJIAll MeTOAUKacU
KVIJIab XOPWXKUK Ba HPTUMU3 OJIUMJIAPU

o6 OGopraH WIMHUH TaAKUKOTJIap/a

YpraHUJITaH.
C.B.lllypeirun,B.A.OBcenuykiap y3
TaAKUKOT/IapHUAa paZijMOaKTUB MyBO3aHaT

K03 PUIIMEHTUHU aHUKJIaLl

Ywey  makosada
paduoHykaudaapu ypmacudazu paduoaKkmue Myg8o3aHam
KoaduyueHmuHU aHUKJAAUWHUHZ Gu3ukasul ycyau xamoa
wy ycyn0a oAUH2aH HaAMuxcaaap maxauau 6aéH 3muJ/2aH.
Paduoakmue Myeo3aHam 6y3uiuwiuza mascup 3mysqu
OMUANAP AHUKAAH2AH.
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YPaH — emupuaull

3AdH@CUpu

yCyJIIapy,3KCIIEPUMEHTAJ KypUuaMasaap Ba
OJIMHTAaH HaTWXajap Xycycuja ¢ukpJap
6aéH KuJuHrau! B.A. Jlomapenko,C.B.
Kpamopenko, A.A. Hosropogues, E.A.
Mutpodanos, B.I. /[lepeBeHelJlapHUHT
TaJIKUKOTIapu/ia ep perbeUHUHT
y3rapuuiyd  HaTWXacuZa  paJMOaKTUB
MyBO3aHaTra TabCUP OMMJIJIAPU ypraHuob
HOkopuza
TaJKUKOTJAap acocaH MHULIad 4YUKapull
coxacura 60fJIaHTaHJIUT Y Tydallin
pafMoaKTUB MyBO3aHaT Oy3WJMLINATA
TabCUP I3TYBYM (UMK MapaMeTpJiap
TYFpUCHA MabJyMOTJIAp eTapJjuya 04ub
6epuJMaraH.

Y6y MakoJsiaZia yJ4aliap paZUdoaKTHUB

‘-II/IKI/IJH‘aHZ. KeJITUPpHWUJITaH

MyBO3aHaT K03QPUIIMEHTU Oy3UJIUIIUH

dU3UKaBUM  KUXATJapyd XaMmJa YHHU
aHUWKJIall MeTOAUKAcHU OyrYa YyTKa3uIraH
TaJKUKOTJ/Iap HaTWXKalapy 6aéH 3TUIa u .
ACOCHH KUCM

YpaH

pPafiMOHYKJIU/JIapy

E€MHUPUJINII 3aHXHNPHU

opacujaru
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paAnOaKTHUB MYBO3dHAT YJIAPHUHT alHU
BaKTAaru dAKTHUBJIMKJIapHUTa K}”lpa
dHUKJIaHaJH. By E€MUPpUJINII 3aHXUPpUAAaTrru

6apya paJUOHYKJIMJJIAp OUp 6upu

O6uJiaH Kyiluaarudya MyBo3aHaTAa 6yiaau:

_ ARa-226 _ AU-234

Kpp T Ay-238 Ayu-238 =1

(1)
By epaa,A(%26Ra)—paUAHUHT
aKTUBJIUTY,A(238U)—ypaHHUHT
AKTHUBJIUTH.
Ypaun €MHUPHUJIUIIL 3aHXUpU
PaMOHYKJIMU/JIapU xap OUPUHUHT
MyBO3aHaT-Jard Macca  MUKJAOpJiapu
Kyluaaruya xvco6J1ab Tonuaaau:
Ax — My In2-Ny

Ty pix

(2)

By epma mx — pagUOHYKJUJAUHUHT
MyBO3aHaTZaru mMacca MHUKJAOpH, A,—
PaAVOHYKJIUJHUHT COJIUIITHPMA

aktupauru , T, — pagUOHYKIUJHUHT
SIpUM eMUPUJIMLI JaBpu3.
®opmynazaH KYpPUHaUKU

pPa/IMOHYKJIUJHUHT aKTUBJIUTU TYPJIU XUJI
$U3UK KaTTalMKIapra 60FaAuK 6yaaau. (2)

dopmynanan PaAMOHYKJIUJHUHT
MyBO3aHaT/Aaru Macca MUKJI0pU
dbopmysiacuHU KeJTUpUO YHUKapCcaK
KyHHJarvya TeHrjaamara sra 6y/iaMu3:

Ax Ty Uy
m, = ———

x In2-Ng
(3)

(3) dopmyna acocuza
PaIMOHYKJIUJJIADHUHT MyBO3aHaT/Aaru

Macca MUKZAOpJIapU Y4YyH XucobJaliap
HaTHWXKacua OJIMHTaH Ha3apuu
KhMMaTaap 1—pacmjard auarpaMmmaza
KeJITUPUJITAH:

1 kg

1077 kg

1O begr

107" kg

1075 kg

1078 kg T
Th T
234 234

; 5 S : . : d

Pb i ro Pb

210 210 210 206
stable

1-

pacM.YpaH eMUPHJIKII 3aHXKUPUAATH PaJHOHYKIU/JIapHUHT MyBO3aHaTAaru Macca
MUKAOpIApU>

(1) dopmynasaH KYpuHUO TypUOAUKHU
paZiMOHYKIUAJIap ypTacuzaaru
paiu0aKTUB MyBoO3aHaT Ko3dppuuueHtu 1
ra TeHr OyjraH nalTja MyBO3aHaTAa
o6ys1agu.
Ka3ub OJIMHTaH HaMyHaJjJap TapKubuzaa
pPaZiMOoaKTUB MyBO3aHAT Ko03QPHUIIMEHTH
TypJiM4a KYpULIMMHU3
MYMKHH.

JlekuH, caHoaT 30HaJIApUJaH

9KaHJ/INTHUHHA
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JKCepuMeHTaa TaJKUKOT KypUJMacu Ba
MeTOJMKacH
TaHsaHraH HaMyHaJiapJa
KOHLEHTpALUsCU HaBoui KOH-
MeTaJlJIyprus Mapkaszuu
WJIMHUU-TaJKUKOT JlabopaTopusicuga ARF-
7 Ba XRF-1800 peHTreH — JIOMUHUCEHUSA
aHaJIM3aTopJlapd épJaMuJa aHUKJIaHJU.

Tansanran

YpaH

KOMOWHATH

HaMyHaJlapJaru paguu

KOHLIeHTpaLUAaACH Progress-GAMMA
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KypUJIMacHuiaru
ycyJl OWJIaH aHUKJaHAU.JKCIIepUMEHTAa

raMMa-CliEKTPOMETPHK

doianaHuarad
KypuJMasiap

SKCIIEpHUMEHTAJI

Ba

KYPUHULIU YILJIaL

,,,,,,,

2-pacMpa

KyHuJaru

INpUHLOHWIIA
KeJITUPHUJITAH.

XRF-1800
2a

ARF-700

-pacM. HamyHa Tapku6ujaru ypaH MUKJAOPUHU aHUKJIOBYM KypHUJIMa®

26-pacM. HamyHa Tapkubugaru Tabuuil paJMOHYKIUJJIAPHUHT COUIITHPMA aKTUBJIUTMHU
KypcaTyB4M KypuJima®

PajyoakTuB MyBO3aHAaTHM yjyall y4yyH
TapKUOKAA ypaH M30TOIJIApXW Ba 6oOLIKa
HU30TOILJIap 6ysaraH
Taxxpubanapga

paiM0aKTUB
HaMyHaJap
KOHJIapZiaH oJiMHraH 20 Ta HaMyHa y4yH

OJIMH/IH.

3KCIepUMeHTAa aHUKJIaHTaH
aKTHUBJIMKJIAp acocuza pPaZiMOaKTUB
MyBO3aHaT Ko03pOPULIMEHTH  Xucob6Jiab
YUKUJIIU.
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Paauii(226Ra) Ba  ypaH(238U)  yuyH
pafiMoaKTUB MyBO3aHAT KoepO UlleHTH
yn4aHraH aKTHUBJIMKJIAP acocuja
Kyiiuaaru ¢opmysa épaamujia xucob6/1ab
TONMUJIJU:

Kpp = % (4)
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oy epZia,A(%%°Ra)—paAMAHUHT
akTUBAUTY,A(238U)—ypaHHUHT
AKTUBJIUTUS.

Ba 238

226Ra PagUOHYKIMAJIAPH
ypTacugaru  paJHOaKTUB  MyBO3aHAT

K03)UIUEHTU KUHMaTJIapH

1-xagBan
HamyHa HamyHa HamyHa PaguoakTus
TapTUO TapKubuzaru TapKubuzaru MyBO3aHaT
pakamu 226Ra MUKJOpH 238U Mukmopu K03pPULIMEHTHU
1 13,49 32 1,24
2 2,81 32 0,26
3 4,24 32 0,39
4 15,97 35 1,34
5 12,05 44 0,80
6 4,11 33 0,37
7 4,84 31 0,46
8 15,16 41 1,09
9 6,79 33 0,60
10 6,87 33 0,61
11 0,95 32 0,09
12 20,35 36 1,66
13 18,24 37 1,45
14 3,03 32 0,28
15 3,08 35 0,26
16 4,11 33 0,37
17 6,24 34 0,54
18 3,76 34 0,32
19 4,27 34 0,37
20 34,11 37 2,71
1-kapBa/laH KYpUHAJAUKH, OUp XU ypracuzaru  paJdOaKTUB  MyBO3aHaT
00beKTra Teruuuiy, JIeKUH  TypJid K03)OUIMEHTH TypJuya 3SKAHJUTUHU
HyKTaJapZaH OJIMHTaH HaMyHajapza KYpULIMMHA3  MyMKUH. by  Typsauda
paiIM0aKTUB MyBO3aHaT K03)PUIIMEHTH KuiMaTiap 3ca pyAa TapKUOujaru

TypJM4ya KuHMaTJjapra 3ra Oynaaau. by
HaTWXajapZlaH ypaH paJUOHYKJIWAJIapU

ypTacugaru  paJJMOaKTUB  MYyBO3aHAaT
Oy3UJITAaHJIUTH XaKuaa xXyJioca
YUKApPUIIMMU3 MyMKHH. 1 — »kajaBajija
226Ra Ba 2381 PaJUOHYKJIUAJIAPHU

PaIMOHYKIUJIAPHUHT 1M 6UJIaH GOFJIUK
Jle6 xucobsall MyMKWH. ByHAaH xyJsoca
KWJIUL MYMKUHKH, Kpu>1 6ysran xonatga
226Rq
aKTUBJIUTUTA HUCOATaH IOKOPHU OyJagu Ba
PYZ@QHUHT €111 KUYUKPOK Oy 1au.

HUHT dKTHUBJIMTHU YPaHHHUHT
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py
| kg
107 kg
10° kg
107 kg
107 %kg
10717 kg
1078 kg : :
Th Pa 8] Th Ra Rn Po Pb Bi Po Pb Bi Po Pb
234 234 234 230 226 222 218 214 214 214 210 210 210 206
stable

3 -pacMm. 1 KT ypaH MaxCy/JI0TH/ja EMUPUJIULI 3aHXKUPUAATH PAJUOHYKIWUAJAPHUHT HUCOU N
MyBO3aHaTJ/Id Macca MUK O0pJIapy
Kpu<l Oyaran xoJsiaTaa 3ca  OyHUHT PafMUHUHT KyNpOK KUCMU pPaJMO0aKTHUB
TeCKapucHu KypUHaAHu, 6y X0oJaT pyJaHUHT €MHUPUJINUIITA YYparaHJAUTUHU aHTJIaTa/U.
aHyYa OJIAYH Mak/i0 OVJIraHJUTU Ba YHAATU

1 kg

107 kg

10° kg

10° kg
10"7kg
107" kg
. P-4 ;
107" kg T | T 1 | : - I '
Th Pa (8] Th Ra Rn Po Pb Bi Po Pb Bi Po Pb
234 234 234 230 226 222 218 214 214 214 210 210 210 206
stable

4 -pacM. 1 KT ypaH Maxcy/JI0TH/,a EMUPHUJINIL 3aHXXUPUJATU paJMOHYK/IWAJapHUHT HUCOUI
MYyBO3aHaTJ/IM Macca MUKJAOpJIapu
0116 60puJIraH TagKUKOT HaTHXKaJlapJaH 3aHXXUPH PaJUOHYKJUJJIAPU ypTacuJaru
MabJyM OYJAJUKU ypaH eMHUPUIMLI paZlMOAaKTUB  MyBO3aHaT Xap /[OUM
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CaKJIaHUO TypMauzu. 5-
pacmjaru JUarpamMmajia  KypHUIIHUMHU3
MYMKHH. DBy jguarpamMmaza KykK paHr-

ByHu 6us

pa/iMOHYKIUJJIAPHUHT MyBO3aHaTAaru
MUKJOpJIapy, KU3ua paHr- Kpu>1 6yiran

X0JIaT y4yyH, Awua paHr- Kpu<l 6yiaran

X0JIaTJIap Y4YyH VYPUHJIWA 3KaHJIWUTUHU
JuarpaMmajZia TacBUpJaguk. OusiMHraH
HaTWXajlapAaH Ma'bJIyM Oy IAUKU

pafivoaKTUB MyBO3aHAT Ko03QPUIIMEHTH
KUAMaTH TypJiMya HaMyHaJapja TypJiy
3KaHJIMTUra ryBox, 6y/1IuK.

||||||L

W
N

0 o
Voo
Q\O

N
P

QO

d)

I x b( Q Q Q ()
LA S AN Lo A R\
¥ QO Q¥ QY °

5 -pacMm. 1 KT ypaH MaxCyJIOTH/la eMUPUIUII 3aHKUPUAATH PAAUOHYKIUJIAPDHUHT HUCOUM

MYBO3aHATJIM MaCCa MUKAOPJIapHU

Xysnocasnap

OsiMHraH HaTWXajap acocuja ypaH

EMUPWJIMIIL 3aHXUPU PaJUOHYKJIUAJIAPU

ypTacugaru
Oy3UJIUIIMTA

paaArO0aKTHUB MYBO3aHaT

Kyluaarudya cab6abJiapHu
KeJITUPUIL MyMKHH:

1.Typau wusoTomyap ApuUM
JlaBpJIApUHUHT TypJinya 3KaHJINUTH
2.EMupuiaérraH
aKTHUBJIMKJIApPU TypJIM4a 3KaHJIUTH

3.AKTUBJIUK TypJsiuM4ya Oy/araHu cababuu
PaJIMOHYKJMJIap MyBO3aHaTra KeJIMIIU

y4yH yJlap eMHUpPHUJIMII BaKTHJaA TypJuda

€MHUDPUJINII

3JIEMEHTJ/JIAPHHUHT

Maccara ara 6ymaguiaap. ByHra Mwucon

Kuan6 1 rpamMm 238U 6GusiaH pafiMOaKTHB

234

MyBO3aHaT/a 6yira”
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PaAUOHYKJIUAUHUHI Maccacd TaXMHUHaH
54 MKr.ra TeHr 6yJiaJu.
4. PapyoHykaUJiap arperaTt XO0JIaTUHUHT

y3rapuiiu.

YpaH PaJAMOHYKIUU eMUPUJIUIL
3aHXKUPHUJIA  PAAUOHYKJIMUJJIAD  KATTHUK,
X0JIaT/AaH ras X0J1aTTa YTUIIU

Ky3aTujagu.Macasad paJUiHUHT paJioHTa
aWJIaHUII KapaéHUHU KapauJIuK:
228Ra — *%2Rn + «a

By xosaT y¥3 HaB6aTH/la CUKWIUGO KOJITaH
PaAMOHYKJUJHUHI Ta3 MakKJuJa 4YUKUO
KeTUIIUHU TAbMUHJIANU.

IOKopuza KeJATUPWITAH TaAKUKOTJIapAa
pafiM0aKTUB  MyBO3aHaT

ko3¢ duLMeHTHUra Kypa PyJAaHUHT EIUHU

dHHWKJ/IaHT'aH

dHHUKJ/JIall MEeTOAMKACHMHHU XdM viiad

YUKUII MyMKHH. YOy 3KCHepUMeHTall
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v

(l)aKTHI/IHF aJIoOXyaa xoJiaTJiap Y4YH TaAKUKOTJIapJa YpraHUJINIIHN
KS/JIJ'IaH HJIMIIHNHHA praHI/ILLI KeJIrycugaru peXxaJallTHuPHUJITaH.

Foydalanilgan adabiyotlar:
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PANDEMIYA SHAROITIDA XOLTER
ELEKTROKARDIOGRAFNING O'RNI
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MAQOLA TARIXI

ANNOTATSIYA

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021

Ushbu maqolada vaksinatsiyadan keyingi nojo'ya

Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 ta'sirlar patogenezida va Shifoxonadan tashqari ikki
Chop etildi: 5-fevral 2022 tomonlama interstitsial pnevmoniyaning patogenezida

KALIT SO’ZLAR endogen faktor hisoblanuvchi stenokardiyalarni
Stenokardiya, vaksina, tashxislashda Xolter EKGning afzalliklari, uni qo’llashga
kundalik monitoring, Xolter ko'rsatmalar, qarshi ko'rsatmalar, uning ishlashi boyicha
elekrtokardiograf, turlari, qo'llash boyicha algoritmlar ketma-ketligi haqida
elektrostimulyator ma lumotlar keltirilgan.

Hammamizga ma’lumki, hozirgi turmoqda. Bu kasallikning endogen
davrda eng dolzarb muammo -koronavirus faktorlar bilan bog'ligligini o'rganish
infeksiyasi keltirib chigarayotgan magqsadida 10 nafar bemorlarni kuzatdim
kasallikdir. Undan himoyalanish, va  quyidagicha  natijalarni  oldim:
saglanishda esa asosiy omil vaksinatsiya Shifoxonadan tashqari ikki tomonlama
bo’lib qolmoqda, lekin vaksinatsiyadan interstitsial pnevmoniya tashxisi bilan
keyingi yuz beradigan nojo'ya ta'sirlar, Urganch shahar shifoxonasi Terapiya
asoratlar kasallikning o'ziga o'xshab bo’limida davolanayotgan 10 nafar
ma’lum yo'nalishga, patogenezga ega emas. bemorda kuzatuv ishlari olib borildi.

Shu munosabat bilan vaksinatsiyadan
keskin bosh tortayotganlar ham
uchramoqda. Men o'z tadqiqotlarimda

shuni kuzatdimki, vaksinatsiyadan keying

Bemorlarning 50 foizida ( 5 nafarida)
yondosh kasallik sifatida yurak -qon tomir
sistemasi yurak
kasalligi(I 20) va arterial gipertoniya(110))

kasalliklari: ishemik

nojo'ya ta'sirlar bemorning o'tkazgan aniglandi. Shundan 20 foizida (2nafarida)
kasalligiga, yoshiga, jinsiga va bemorda hali yondosh kasalliklardan Yurak ishemik
namoyon bo’lmagan kasalliklarga ( latent kasalligi Zo'riqish  stenokardiyasi

davrdagi) bog'liq ekan. Nojo'ya
ta'sirlarning rivojlanishida, asosan, yurak
gon-tomir sistemasi kasalliklari yetakchi
orinni egalladi. Aynan vaksinatsiyadan
keyin
bo’lgan bemorlar ham uchradi. Bulardan

stenokardiyasi  borligi ma’lum

Funksional sinf II(I 20); 20 foizida (2
nafarida) Yurak ishemik kasalligi. Zo riqish
stenokardiyasi. Funksional sinf III(I 20);
bemorlarning 30 foizi (3 nafarida) esa
arterial gipertoniya(l 10) borligi aniglandi.
Surunkali gepatit C(B 18.2) ham 30 foiz (3

tashqari  Shifoxonadan tashqari ikki nafarida) holatda topildi.  Surunkali
tomonlama interstitsial pnevmoniya piyelonefrit(N11) 20 foizni( 2 nafar
kasalligi keng tarqalgani bilan ajralib bemorda) tashkil etdi. Keng tarqalgan
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kasallik hisoblangan anemiya (qonning
hajm birligida eritrotsit va gemoglobin
miqdorining kamayishi) esa 20 foizni
tashkil etishi aniglandi. O'pka
to'gqimasining tomografiya
xulosasiga ko'ra shikastlanishi eng baland
60 foiz shikastlangan bemorlarda AG(I 10)
va buyrak tosh kasalligi borligi aniglandi.
Eng past shikastlanish aniqlangan bemorda
(20-30 foiz shikastlanish) qandli diabet,

kompyuter

anemiya borligini kuzatdik. O'rtacha
zararlanish 25-45 foiz holatni tashkil
etganda  yondosh  kasalliklar  YulK

aniglandi. Yoshi katta bemorlarda (91
yoshda) puls va nafas olishlar soni mos
ravishda daqiqasiga 72marta va 22 martani
tashkil etdi. Yoshi eng kichik bemorda(31
yosh) mos ravishda 95 marta va 25 martani
tashkil etdi.
Kasallikning
yetishmovchiligi va ekstrasistoliya tashkil
etib, nafas yetishmovchilik II daraja 20 fioz
holatda ( 2 nafar bemorda) - surunkali
piyelonefrit (N 11) bilan ogrigan
bemorlarda; nafas yetishmaslik I daraja 10
foiz holatda (1 nafar bemorda) xolesistit(K
81) va tuxumdon Kkistasi mavjud bemorda;
gorinchalar ekstrasistoliyasi (I 49.4) 10
foiz holatda ( 1 nafar bemorda)- AG va
YulK.Zo'rigish stenokardiyasi. Funksional
sinf III  yondosh kasalligi bo’lgan
bemorlarda topildi. Bulardan ko rinadiki,
bemorlarning 50%ida yurak qon-tomir
kasalligi Stenokardiyalar esa
doimo asbobiy tekshirishlarda ma’lumot
bermaydi, ya'ni xuruj payti ma'lumot olish
mumkin. Yuqoridagilardan kelib chiggan
holda , sutkalik yurak faoliyatini
baholaydigan Xolter monitoring metodi bu
vaziyatda juda samarali vosita bo’ladi.

asoratini esa nafas

mavjud.

Xolter EKG-bu kunlik EKG
monitoringi bo'lib, 24, 48, 72 va undan ko'p
soat davomida EKGni

116

(elektrokardiogramma)
o'tkazish vositasi hisoblanadi. Diagnostik
tekshiruv ba'zi
vaqtning o'zida elektrodlarni qo'llash bilan
bir vaqtda qon bosimini bir vaqtning o'zida
ro'yxatga olish uchun yelkasiga qo'yiladi.
Bunday holda, bu ikki funktsiyani bajaradi,
yani EKG gayd qiladi va qon bosimini
aniqlaydi. Kundalik monitoring yurakning
ishlashidagi o'zgarishlarni aniqlaydi va qon
bosimi (gqon bosimi) va yurak urish
tezligini odatiy sharoitda kuzatadi. Ushbu
usul yordamida latent yurak-qon tomir
kasalliklari aniqlanadi: ishemiya, aritmiya,

ro'yxatdan

hollarda bemorga bir

stenokardiyalar va boshqgalar. Hozir
ayrimlariga to xtalamiz.
Stenokardiyalar- Yurak ishemik

kasalligining eng ko'p tarqalgan klinik
shakli hisoblanadi va aksariyat hollarda ,

yirik toj tomirlarni “asoratlanmagan ”
aterosklerozida kuzatiladi. Turg'un
zo'riqish stenokardiyalarining quyidagi

to rtta sinfi bor:

[ sinf: Odatiy kundalik jismoniy
zo rigish ( yurish, zinapoyadan
ko'tarilish) stenokardiya xurujlarini
chaqgirmaydi. Xurujlar kuchli, uzoq davom
etgan va to'satdan  tushgan jismoniy
zo rigishda bo'ladi.

I sinf :0datiy jismoniy faollik biroz
cheklangan.
zinapoyadan ko'tarilganda , me'yoridan
ko'p ovgat yeganda yoki sovuq havoga
chigganda , ob-havo o'zgarganda , stress
holatlarida, to’shakdan turgandan keyin
birinchi soatlarda , yaxshi sharoitda va
odatiy tezlikda tekis yo'lda 500 metrdan
ko'p  yurganidanida yoki zinapoyadan
birinchi gavatdan yuqoriga ko'tarilganda
shakllanadi.

[II sinf: Odatiy
keskin chegaralangan.
xurujlari yaxshi

Xurujlar tez yurganda va

jismoniy faollik
Stenokardiya

sharoitda  va odatiy
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tezlikda  100-500
shakllanadi.

IV sinf: Har qanday jismoniy harakat

( 100 metrgacha vo'lgan masofa yurganda)
stenokardiya xurujlari rivojlanishiga olib
keladi. Ayrim hollarda xurujlar  tinch
holatda ham paydo bo’lishi mumkin.

Aritmiyalar- yurak ritmining

buzilishi bo'lib, impuls hosil bo'lishining
buzilishiga ko'ra quyidagicha
klassifikatsiyalanadi:

A) Sinus
buzilishi ( normotop aritmiyalar)
1.Sinusli taxikardiya
2.Sinusli bradikardiya
3.Sinusli aritmiyalar
4.Sinus tugun holsizlik sindromi
5.Sinus tuguni faoliyati to xtashi
6.Bo’lmacha asistoliyasi

metr  yurganida

tugun avtomatizmining

B)Ektopik markaz avtomatizmi
yuqoriligi ~ sababli  kelib  chiquvchi
geterotrop ritm

1.Sekin sirg anib chiquvchi
kompleks va ritmlar

2.Supraventrikulyar ritm

bosharuvchisi migratsiyasi
3.Tezlashtirilgan ektopik ritm
V)Asosiy ritm avtomatizning
buzilishiga bog'llig bo'lmagan geterotrop
ritmlar ( ekstrasistoliya, paroksizmal
taxikardiya, bo’lmachalar fibrillyatsiyasi,
bo’lmachalar titrashi va qorinchalarning
fibrillyatsiya, titrashi)
Ushbu diagnostika
yaratuvchisi Norman J. 1961 yilda EKGni
doimiy ravishda (kun davomida) ko'chma
ro'yxatga olish qurilmasi (yozuvchi)
yordamida yozishni taklif qilgan Xolter
nomi bilan bog’lig. Olingan natijalarni
kardiogrammadagi o'zgarishlarga
insonning  xatti-harakatlari

usuli uning

va
o'rtasidagi
kuzatish
Agar
kuni)

sabab-ta'sir munosabatlarini

vaqtida aniglash imkonini beradi.
hurujlar

tez-tez (deyarli har

kuzatilsa, ushbu elektrokardiograf 24 soat
Agar kun
hech ganday yomonlashuv
hech
eta

davomida bemorda boladi.
davomida
bo'lmasa qurilma ganday
o'zgarishlarni qayd olmasa,
monitoringning davomiyligi 2-3 va ba'zan
10 kungacha oshirilishi mumkin. Jarayon
quyidagi hollarda belgilanishi
aritmiya; QT intervalda o'zgarish bilan
kechuvchi patologiyalarda ; qisqa QT
intervalli sindromi; jismoniy yoki hissiy
stress bilan bog'liq to'sh orqasidagi og'rig;
asossiz bosh aylanishi va hushidan ketish;

va

mumkKin:

gon bosimining ko'tarilishi; miokard
infarkti; gipertrofik kardiomiopatiya (chap
gorincha devorining galinlashishi);
jismoniy yoki ruhiy stress bilan bog'liq
bo'lmagan vegetativ kasalliklarning
diagnostikasi  (bosim  tushishi ,turli
aritmiyalar, ko'krak og'rig'i va

boshgqalar);stenokardiyaga shubha qilish;
davolash chora-tadbirlari samaradorligini
baholash; elektrokardiostimulyator ishini
tahlil qilish; sportchilarda ritm
buzilishlarini tashxislashda qo'llanilishi
mumkin.

Qo'llash mumkin bo'lmagan holatlar
:Ko'krak qafasidagi o'tkir yallig'lanishli teri
kasalliklaridan tashqari, Xolter
monitoringiga qarshi hech gqanday qarshi
ko'rsatma yo'q. Monitoring har qanday
yoshdagi va har qanday kasallik bilan
bog'liq bo'lgan odamlar tomonidan amalga
oshirilishi mumkin. Xolter EKGni qo’llagan

paytimiz bemorni tok urish xavfi
bo'lmaydi. Ushbu protsedura uchun
bemorni  maxsus  tayyorlash  talab
gilinmaydi. Faqat elektrodlarni teriga

mustahkam biriktirish kerak. Teri spirt
bilan tozalanadi (sensorning teriga yaxshi
alogasi uchun). Bir marta ishlatiladigan
elektrodlar ko'krak qafasidagi maxsus jelga
biriktiriladi go'shimcha
yopishqoq bilan

va ravishda

gips o'rnatiladi.
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Bemorning yelkasida yoki kamarida doimiy
ravishda registratorni olib yurishi kerak
bo’ladi.

Xolter monitoringining ikki turi mavjud:
Fragmentar-aritmiya paytida EKGni
ro'yxatdan o'tkazish uchun-odatda
ambulatoriya sharoitida =~ bemorlarga
buyuriladi, unda bu xurujlar kamdan-kam
hollarda bo'ladi. Ko'pincha "vogea"
registratori deb ataladi. Vaziyatning
yomonlashuvini his qilib,
yozuvchiga start tugmasini bosadi va EKG
yozuvi  boshlanadi. tashqari
doimiy ishlab turadigan rejimda ham
qo'llanilishi mumkin.

Doimiy qo’llash Xolter monitoring eng
keng tarqalgan amaliy turi hisoblanadi.
Uning davomiyligi 1 dan 3 kungacha. Bu
vaqt ichida 100 ming yurak qisqarishi
hagida ma'lumot to planadi. Ba'zi ro'yxatga
oluvchilar qorincha kompleksini (QRST)
tahlil qilish imkoniyatiga ega va o'ziga xos
anomaliyalar mavjud bo'lsa, inson bilan
aloga qilish imkoniyatiga ega. Bundan
tashgqari, xuddi
kardiogramma ma'lumotlarini diagnostika
markaziga yuborishlari mumkin.

Ro'yxatga olingan monitorlardan tashqari
(ular eng keng tarqalgan), shuningdek, bir
necha oy davomida EKGni ushlab turadigan
implantatsiya qilingan registrlar ham
mavjud.  Kardiogrammani  ro'yxatdan
o'tkazish uchun odatda 7 ta elektrod
ishlatiladi. Ular bemorning tanasiga bir kun

bemor

Bundan

shu monitorlar

yoki undan ko'proq vaqt davomida
o'rnatiladi, ya'ni bu vaqtda paxta
matolaridan bo'sh kiyimlarni tanlash
yaxshidir. Ro'yxatga oluvchining

muammosiz ishlashi uchun magnit, elektr
jihozlari (mikroto'lginli pech, televizor,

kompyuter, metall
detektorlari bilan yaqin alogada bo'lishdan
gochish kerak. Ba'zi monitorlar suvdan

"go'rqishadi”, shuning uchun hammom,

planshet, telefon),

dushdan vaqtincha mumkinmas.
Monitoring davomida bemor odatiy
turmush tarzini olib boradi, faqat
shifokorning tavsiyasiga ko'ra, qo'shimcha
ravishda yuk testlarini bajaradi:
zinapoyadan yuqoriga qarab yurish,

o'tirishlar va boshqalar-.:

kecha uyqu; faol faoliyat turi; jismoniy yuk;
ovqat; kunlik dam olish; stressli vaziyat;
yomonlashuv (bosh aylanishi, ko'ngil
aynishi, og'riq); dori-darmonlarni qabul
gilish va boshga holatida ushbu EKG
kerakli ma'lumotlarni to plab boradi.
EKGni uzoq muddatli monitoring bilan
dekodlash kompyuterda amalga oshiriladi.
Ro'yxatga olish qurilmasi kompyuterga
ulanadi va saqlangan ma'lumotni o'qiydi.
Aritmiya detektori yordamida tarjimon
dasturi chop etilishi mumkin bo'lgan tahlil
natijalari haqida xulosa chiqaradi, shunday
qilib, yurak tezligini o'zgartirish va, bundan
tashqari, supraventrikular va qorincha
ekstrasistoliyalari, supraventrikular va
gorincha taxikardiyasi, shuningdek, ST
segmentini o'zgarishi va ayni vaqtda turli
uzunlikdagi EKG segmentlarini yozish
mumkin bo'ladi. So'nggi yillarda usulning
texnikasini takomillashtirish tufayli uzoq
muddatli EKG monitoringini o'tkazish sifati
shubhasiz yaxshilandi. Adabiyotga ko'ra,
ushbu diagnostika usulining sezuvchanligi
va o'ziga xosligi 90% ga yetadi. Biroq, bu
ko'rsatkichlarning bunday qiymati faqat
EKGni avtomatik baholash va sharhlash
uning vizual nazorati bilan to'ldirilganda va
kerak bo'lganda tuzatilganda erishiladi.
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ANNOTATSIYA

Malein angidridni diaminlardan benzidin va 1,2-
etandiol bis (4-aminobenzoat) bilan olib borilgan
reaksiyalari asosida malein kislotaning monoamidli, bis-
amidli va bis-maleinimidli, izo-maleinimidli birikmalarini
olishning qulay usullarini topish ustida ilmiy izlanishlar olib
borildi, reaksiya  sharoitlarini  tahlillari  o'rganildi.
Aniqlangan va taklif qilingan usullar orqali reaksiyaning
borishida erituvchi va haroratning ta'siri ma'lum misollari
va qonuniyatlar  asosida  tahlil qilindi.  Olingan
birikmalarning tozaligi yupqa qatlam (YuQX) va gaz
suyuqlik xromatografiyalari (GSX), shuningdek, tuzilishi 1Q-

MAQOLA TARIXI

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022
Chop etildi: 5-fevral 2022

KALIT SO’ZLAR
Malein angidrid, benzidin,
1,2-etandiol bis (4-
aminobenzoat), 2-xlor-4,6-
dimetoksi-1,3,5-triazin,
aseton, dixlormetan, yupqa
qatlam xromatografiya, 1Q-
spektroskopiya, = xromato-

mass-spektrometriya. spektroskopiya, =~ xromato-mass-spektrometriya  usullar
yordamida isbotlangan, shuningdek, spektr tahlillari
muhokamasi orqali tasdiqlangan.
Muammoning kelib chiqishi. Malein Ishning magqsadi. Malein

hosilalari angidridning benzidin va 1,2-etandiol bis
(4-aminobenzoat) reaksiyalarini

o'rganish va reaksiya sharoitlarini tahlil

imidli
bo'lishining

kislotaning amidli
gimmat reaktivlardan biri
sababi,

va
bilan
qilishda

maleinimidlar sintez

mavjud bo'lgan usullarning kamchiliklari
ya'ni, ulardan foydalanish zarurati, ba'zi
hollarda esa olinishi qiyin bo'lganligi yoki

qilish, sintez qgilingan yangi turdagi malein
kislotaning monoamid, bis-amid, imid va
birikmalarning

izo-imidli tuzilishini

juda ko'p ishlatilish sohalarining zamonaviy fizik-kimyoviy usullar orqali
mavjudligi. Shu munosabat  bilan o'rganish.

maleinimid olinishida arzon reagentlardan Ilmiy yangiligi. Birinchi marta
foydalangan holda sintez  usullarini malein angidridning benzidin va 1,2-
rivojlantirish  masalalari  dolzarbligicha etandiol bis (4-aminobenzoat) bilan
golmoqda. Bu yo'nalishda aynigsa izo- reaksiyalari olib borildi va yangi turdagi
menimidlarning sintezi va kimyoviy mono, bis-amidli, izo-maleinimidli

xossalari to'g'risida kamroq ma'lumotlar
mavjud, ammo mavjud nashrlarda ushbu

hosilalari sintez qilishning yangi usullari
ishlab chiqildi. Olingan moddalarning 1Q-

birikmalarning yuqori amaliy ahamiyatga spektri, xromato-mass-spektrometriya
ega ekanligi ko'rsatilgan. Shuning uchun usullari tahlil qilindi va strukturalar
ushbu yo'nalishdagi ishlarni rivojlantirish tasdiglandi.

dolzarb vazifadir.
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Kupuw. Maleinimid guruhi tutgan

birikmalari tibbiyotda semizlik,
gipertrigliseridemiya, turli
yallig'lanishlarga qarshi [1], chekishga

qarshi [2] vositalar sifatida qo'llaniladi va
hozirgi kunda ko'krak saratoni kasaligiga,
Staphylococcus Klebsiella
pneumoniae, Candida albicans patogen
mikroorganizmlarga qarshi faolligi [3],
shuningdek, antivirus va OITSga qarshi
ham aniglangan [4]. Undan
tashqari sanoatda sintetik elimlar ishlab
chigarishda [5], yuqori texnologiyali
muhandislik sanoati sohalari: aerokosmik,

aureus,

hossalari

avtomobil va samolyot ishlab chiqarish,
elektronika, elektrotexnikada termoplastik
materiallarni tayyorlashda asosiy xom
ashyo sifatida qo'llanilishi juda yaxshi
samara beradi [6-10].
shampun, balzamlar
maleinimidning
malein
sopolimerlar soch
mustahamlab, jilo berish
vositalari sifatida qo'shiladi [11]. Qishloq
ho'jaligida malein Kkislotaning ko'plab
hosilalari pestisidlar sifatida ishlatiladi,
chunki ular yuqori insektisid, fungisid va
gerbisid faolligini namoyish etadi [12-14].

Parfyumeriyada

tarkibiga
maleinimid,
dimetilefiri

muss,
izobutilen
kislotasining
ko'rinishida ildizini
o'stirish va

Adabiyot = ma'lumotlariga  ko'ra,
malein kislotaning azot tutgan
hosilalarining ko'plab sintez usullari

o'rganilgan. Malein kislota monoamidlarni
imid  sikliga  aylantirish  eritmada
qizdirilganda yoki eritma holida oson
kechadi. Maleinimidlarning bir bosqichli
bir murakkabroq
jarayondir. Malein kislota monoaminlarni
yuqori haroratda qizdirilganda faol qo'sh
bog' hisobiga polimerlanish reaksiyalar
borib, smolalanish sobir bo'lishi hisobiga
hosil bo'ladigan imidlarining unumi keskin
pasayib  ketadi. organik

sintezi muncha

Zamonaviy

kimyoda maleinimidlarni sintez qilish
uchun turli hil usullar qo'llanilgan. Eng
qulay va keng tarqalgan laboratoriya usuli,
ikki bosqichli usul bo'lib, bu malein kislota
monoamidining dastlabki sintezi va keyingi
halqgalanish reaksiyalaridir.
bosqichda hosil bo'ladigan
asosan eritmada cho'ktirib olingan. Ushbu
reaksiyalar odatda dietil efir, benzol, toluol,
aseton, TGF, DMFA, sirka kislota va boshqga

erituvchilarda olib borilgan. Agar, malein

Birinchi
mahsulot

angidridning diaminlar bilan reaksiyalar
olib borilsa, unda komponentlarning
nisbatiga qarab, mono va bis-maleinamid
kislotalar hosil bo'ladi [15]. Ikkinchi
bosqichda esa  malein  kislotaning
monoamidini degidratlash uchun turli xil
suvsizlantiruvchi moddalar bilan tegishli
maleinimidga halqalanish olib borilgan.
Ushbu reaksiyalarni amalga oshirish uchun

kerak  bo'lgan  yumshoq  sharoitni
ta'minlaydigan mahsus usullarda
go'shimcha suvsizlantiruvchi reagentlar

talab etilgan, buning uchun ko'pincha

kislotalar ~va ularning hosilalaridan
foydalanilgan. Bunday reagentlar ro'yhati
keng bo'lib,

usullardan Dbiri

eng ko'p qo'llaniladigan
bu sirka angidridning
suvsizlantirilgan natriy asetat yoki ruh
asetatlar bilan olib borilgan an'anaviy
usullardir [16]. Ushbu reaksiyalar ishlab
chiqarish jarayonida amaliy ahamiyatga
ega bo'lib, kamchiligi sirka angidrididan
ko'p miqdorda foydalanish zarurati bu
igtisodiy jihatdan samarasizdir [17-21].
Shuningdek halqalanishni p-toluol
sulfokislota ishtirokida DMFA
erituvchisida olib borish mumkin, lekin
reaksion aralashma tarkibidan p-toluol
sulfokislota ajratib  olish

va

birmuncha

qiyinchilik tug'diradi [22, 23]. Maleinimid
hosilalarini toza holda ajratib olishning
mugqobil usuli bu, Dil's-Al'der reaksiyasidir.
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Bu usul orqali faol qo'sh bog'ni himoyalab
reaksiya bosqichli olib borilgan [24-29] Bu

usulning afzalligi shundaki, qo'shimcha
suvsizlantiruvchi  katalizatorlar  talab
etilmasligi ta'kidlangan. Lekin ushbu

usulning ham ma'lum darajada kamchiligi
mavjud, ya'ni ortiqgcha bosqgichlar soni
ortishi ~asosiy = mahsulot
kamayishiga sabab bo'lishi mumkin.
Fazalararo Kkataliz N-
arilmaleinimidlarni sintez qilishning sodda
va samarali usulini tavsiflashgan va 70-
98% unumlar bilan turli aromatik tipdagi
maleinimid  birikmalari olingan [30].
Aromatik alifatik  maleinimidlar
sintezida organik aproton erituvchilarda
DMFA, DMSO, DMAA va boshqalar orqali
ajralib chiqgan suvni azeotrop haydash
uchun noorganik kislotalardan foydalanib
sof holda mahsulotlar olish mumkin [31,
32]. olinishining  bir
bosqichli usulida ham, ikki bosqichli usulda
go'llaniladigan
katalizatorlardan foydalanish mumkin [33,
34]. N-Alkilmaleimidlarni sintez qilishda
maleinimidga turli radikal tutgan spirtlar
ta'sir ettirish usulidan biri bu Misunobu
reaksiyasidir [35, 36].
monoamidlarining
maleinimidlarni hosil qilishi mumkinligi
aniglangan. 5-Iminofuran-2(5H)-onlar
maleimidlarning tarkibiy
hisoblanadi va shu sababli ular adabiyotda
ko'pincha izo-maleimidlar deb nomlanadi.
[zo-maleinimidlar sintezidagi yutuqlarni
sarhisob qiladigan dastlabki ishlardan biri
N,N'-disiklogeksilkarbodiimid, shuningdek,
etilxlorformiat yoki triftorsirka Kkislota
angidridning trietilamin bilan birgalikda
past yoki xona haroratida sintezlar amalga
oshirilgan [37]. Mualliflar tomonidan
malein kislota monoamidlarini

unumining

usuli asosida

va

Maleinimidlar

erituvchilar va

Malein Kkislota

halgalanishi izo-

izomerlari

izomalenimidlarga halqalantirishda 2-xlor-

1,3-dimetilimidazoliniy xlorid trietilamin
bilan birgalikda ishlatish mumkinligi
aniqlangan [38]. [zo-maleinimidlarni sintez
qilish
sifatida 1,3,5-trixlortriazinni qo'llash usuli

uchun suvsizlantiruvchi vosita
aytilgan. [39]. Propanfosfor angidriddan
foydalangan  holda kislota
monoamidlaridan N-o'rnini bosuvchi izo-
qilish
ekologik toza va tejamkor,
usulni tavsiflaydi [40]. Izo-maleimidlarni

sintez qilish organik sintezda muhim

malein

maleinimidlarni  sintez uchun

havfsizroq

ahamiyatga ega bo'lgan birikma
hisoblanadi. Chunki aynan izo-
maleinimiddagi karbonil guruhidagi

uglerod atomi faollashgan bo'lib, aynan shu
uglerodga ikkinchi almashingan amin
guruhini kiritish orqali malein kislotaning
diamidli  hosilalarini qilish
mumkinligi aytilgan [41].

Adabiyotlar tahlili
qilib shuni aytish mumkinki maleinamidlar
qilish reaksiyasining
yo'nalishi boshlanqgich aminning asosliligi

sintez
asosida xulosa

sintez uchun
va tuzilishiga, erituvchi tabiati va haroratga
bog'liq bo'lsa,
gilishda esa degitratlovchi reagentlar va
reaksiyani olib borish haroratiga bog'liq
bo'ladi.

Tahlil  wusullari.  GC-MS-spektr:
«Agilent Technologies 7890 N Network GC
system» firma xromato-mass
spektrometriyasida mass selektiv
detektorli «<5977 A MSD» DRUGS SKAN.A1
M metod orqali ichki yuzasi 5% li
fenilmetilsiloksan bilan qoplangan uzunligi
30 kapilyar  kolonka ishlatilib,
injektorning 280°C haroratida,
termostatning harorati 150°C dan 289°C
gacha ko'tarilishi 1 min. oralig'ida 10°C ni,
analiz vaqti 26,67 daqiqani tashkil etadi.

Moddalarning tozaligi yupga gatlam
xromatografiya (YuQX) (Pre-coated TLC

maleinimidlarni sintez

nomli

m
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sheets ALUGAM® Xtra SIL G/UV2s4),

ochiltirgich-UB lampa (kamera).
Metodlar va materiallar.

angidridning aromatik diaminlar bilan

reaksiyalari

Malein

natijasida mono- va bis-

maleinamidli hosilalar hosil bo'ladi. Mono-

almashingan maleinamid sintezida
reagentlarning nisbatlari muhim
ahamiyatga ega. Dastlabki tajribalarni

aromatik diaminlardan benzidin bilan olib
borildi. Olingan mono- va bis-maleinamidli
hosilalarning tuzilishi fizik va kimyoviy
tadqgiqot usullari yordamida tahlil qilindi.
Malein angidridning bu yo'nalishdagi
reaksiyalarini turli erituvchilar yordamida
amalga oshirildi. Benzidinning malein
angidrid bilan ekvimolyar miqdordagi
reaksiyasi asetonda olib borilganda tegishli
malein  kislotaning monoamidi 65%
unumlar bilan hosil bo'lishi aniqglandi.
Malein  angidridning bilan
nukleofil birikishi ekzotermik, issiqlik
ajralishi bilan borganligi uchun reaksiyalar
20°C dan past haroratda olib boriladi.
Benzidinning malein angidrid bilan 1:2
nisbatlarda reaksiyalari ham asetonda olib
borildi va tegishli bis-amidi sintez qilib
olindi. Reaksiya natijasida  olingan
monoamid A 64%, bis-amidi B esa 92%
unum qilindi ~ [42].
Benzidinning 2MA bilan reaksiyasini
CH2Clz erituvchida olib borilganda bis-amid
B hosil bo'lishi 97% unumga oshganligi
ma'lum bo'ldi.

N-4-(4'-Aminobifenilil)maleinamid
(A) yashil-sarqish kukunsimon modda,
Tsuyuq.=212-214°C. Rf=0,31 (silufol, sistema
benzol:metanol 1:1). IQ-spektri (v, sm1):
1499.90 (v, 6-N-CO-), 1558.34 (vC=C, ArH),
3053.32 (v=C-H, ArH), 812, 709 (4=C-H,
ArH), 1627.86 (vC=C), 1666.99 (vC=0).

(2Z, 2'7)-4,4'-(bifenil-4,4'-

benzidin

bilan sintez

diilbis(azandiil))bis(4-oksobuten-2 kislota)

(B) sarig kukunsimon modda, Tsuyuq.=238-
24.00C, Rf=0,28 (silufol, sistema
benzol:metanol 1:1). 1Q-spektri (v, sm1):
1518 (v, & -N-CO-), 1558.34 (vC=C, ArH),
3053.32 (v=C-H, ArH), 850, 762 (6=C-H,
ArH), 1627.67 (vC=C), 1693.94 (vC=0).

Keyingi tajribalarda
1,2-etandiol bis (4-aminobenzoat) bilan
malein angidridni reaksiyasi amalga
oshirildi. Dastlab 1,2-etandiol bis (4-
aminobenzoat)ni sintez qilish asosida
olindi. Buning uchun, p-aminobenzoy
kislotaning natriyli tuzini dixloretan bilan
erituvchi DMFAda 6 soat davomida
gizdirish orqali olib borildi va 1,2-etandiol
bis (4-aminobenzoat) 71% unum bilan
sintez qilindi.

diaminlardan

1,2-Etandiol bis (4-aminobenzoat)
sintezining reaksiyasi quyidagicha:
NH, NH,

MDA
2 + CICH,CH,Cl =

NH,
COONa 0=C-OCH,CH,0C=0

Reaksiya natijasida 177-179°C da
suyuqlanuvchi oq kukunsimon modda 1,2-

etandiol bis (4-aminobenzoat) olindi,
moddaning  tuzilishi  [Q-spektiri  va
xromato-mass-spektrometriya orqali
tasdiglandi. 1Q-spektri (v sm-1); 3427,

3346 (vNH2), 1597 (6NH2), 1687 (vC=0),
1269 (8C(0)0-C), 2960, 2868 (vsCH2),
1587, 1519 (vArC=C), 840-767 (5ArC=C),
2987-2912 (vAr=C-H), 756 (8Ar=C-H),
1440 (1,4 dialmashingan Ar). Mass-spektri:
min (22.569-22.662), m/z [M]* 300, 180,
164, 151, 136, 120, 107,92, 77, 65, 51, 41.
Sintez asosida olingan 1,2-etandiol
bis (4-aminobenzoat) efirining malein
angidrid (2MA) bilan reaksiyasi olib borildi
va modda S bis-amidli hosilasi olindi. 1,2-
Etandiol bis (4-aminobenzoat)ning bis-
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maleinamid unumi 63% oqish sarg'ish
kukunsimon modda, Tsuyuq=214-215°C,
Rr=0,64 (silufol, sistema benzol:metanol
1:1). 1Q-spektiri (v, 6, cm1): 1539 (HN-
C=0), 1708 (C=0), 1627 (CH=CH), 2983,
858 (Ar)=C-H), 1452, 1423 (Ar)-C=C-),
1267 (-C-0-C-).

Keyingi reaksiyalarda degidratlash
jarayoni olib borildi. Degidratlash uchun
fosfor (V) oksid P20s va erituvchi DMFAdan
foydalanildi. 75-80°C haroratda 4-5 soat
davomida olib borildi va tegishli D modda
1,2-etandiol-bis (4-(2,5-diokso-2,5-digidro-
1H-pirrolil-1-)benzoat) 44% unum bilan

sintez qilindi:
0

CH3COCH5 OH A.B
———» { HN-R;-NH

11 \ L2

(0] S,D
H,NR; (Ry)NH, —
CH3COCH;
.

YO 5 __OH o

CH,Cl, U

. NS

12 NH—R1(R2)—NH

(0]
_CHz CH> O
| N—<i>—<3
(@)

o
o
O=CA®*N>;;| -M=200
o
.

0
ol
| N—@—“—:OCHZCHZO .
m/z=260
o)

M=460

OH
(@]
/P05

Malein
1,2-etandiol
aminobenzoat) bilan reaksiyalari

Etan-1,2-diil-bis  (4-(2,5-diokso-2,5-
digidro-1H-pirrolil-1-) benzoat) (D) Sariq
kukunsimon modda  Tsuyug=188-190°C,
Rf=0,8 (silufol, sistema benzol:metanol
1:1). Mass-spektri (min: 13.697-13.743):
m/z [M]* 460, 260, 243, 217, 200, 172, 147,
116, 90, 54. Olingan birikmaning mass-
spektrida m/z 217, 200, 172 bo'lakli ionlari
eng yuqori intensivlikka ega.

Etan-1,2-diil-bis(4-(2,5-diokso-2,5-
digidro-1H-pirrolil-1-)benzoat)

1-sxema:
benzidin

angidridning

va bis  (4-

Dning
xromato-mass-spektrometri bo'lakli ionlar

quagicha keltirildi:
. : Z—CHZ-CHZ-Z :

o O
N
N
| N-R;
szo
(e}

DMFA

o

3O iﬁJ

m/z=217
l-M=60, 2CH,0 ets, o/ o
o
. O + ¢ O |r
[| N@# -M=56, 2CO DNOM . @ ;\j
O m/z=200 m/z=144 m/z=172 o
J-M:ZS co /-28’ co l—M:ZS, HgEC
o
O yay
N .
| e DN@ m/z=147 O

m/z=172 m/z=116

-M=26, HC=CH
\ -M=57, CO, HCO
N

-M=36, 3C

_—

— +
—CH lNgc—ﬁ:CHzl.

m/z=54
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Keyingi tajribalar sintez qilingan sxema reaksiyasi orqali oraliq
monoamidli (A) birikmaga 2-xlor-4,6- bosqichlarning amalga oshishi bilan borgan
dimetoksi-1,3,5-triazinning 0°C dan hona reaksiya natijasida izo-maleinimid E ya'ni
haroratigacha 9-10 soat davomida uch (Z)-5-(4'-aminobifenil-4-ilimino)  furan-2
barobar ko'p miqdordagi N,N'-dietilanilin (5H)-on 61% wunum bilan olinishga
solingan dixlormetan erituvchida amalga erishildi.
oshirildi, reaksiya natijasida quyidagi 2-
k&
] OH 0 o " H,
QNHZ N,N-DE,&,HZC?Z s 7 \ON\ o =
o fz Eeabhee o
Hscz\N/CzH5 _0 o
L.

2-sxema: N-4-(4'- Yupga qatlam xromatografiyasi uchun

aminobifenilil)maleinamidning 2-xlor-4,6- erituvchi sifatida benzol:metanolning 3:1
dimetoksi-1,3,5-triazin bilan reaksiyasi mollar nisbatidan foydalanildi (1-rasm).

Reaksiya mahsuloti yupga qatlam
xromatografiyasi bilan tekshirib ko'rildi.

a) B (2Z, 2'2)-4,4'-(bifenil-4,4'-diilbis (azandiil)) bis (4-oksobuten-2
kislota) Rf=0.28
¢ b)A(Z)-4-(4'-aminobifenilil-4-amino)-4-oksobuten-2 kislota
o RF031
0———b () E (Z)-5-(4'-aminobifenil-4-ilimino)furan-2 (5H)-on Rf=0.43
R (silufol, sistema benzol:metanol 3:1), ochiltirgich-UB lampa
SE— (kamera)

1-rasm. Yupqa qatlam xromatografiyasi (YuQX).
Moddalarning 1Q-spektri: (Perkin Elmer spertrum IR, version10.06.1)
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2-rasm. Benzidinning 1Q-spektri, (1) N-4-(4'-aminobifenilil)-maleinamidning IQ-spektri va
(2) (2Z, 2'"2)-4,4'-(bifenil-4,4'-diilbis (azandiil)) bis (4-oksobuten-2 kislota)ning [Q-spektri.

(2Z,2'2)-4,4'-(bifenil-4,4'-diilbis (azandiil))
bis (4-oksobuten-2 kislota) (B)ning IQ-

spektrini o'rganganilganda quyidagi
yutilish sohalari borligi aniqlandi: sis
holatdagi malein kislota qoldig'idagi

uglerod-uglerod C=C qo'sh bog'ining valent
tebranishlari 1627.67 sm-! kuchsiz yutilish
sohada berganligi ko'rildi, =C-H guruhning
deformasion tebranishlari 828 sm-1 yutilish
sohalarida, aromatik halqadagi o'rtacha
kuchsiz valent va deformasion
tebranishlari =C-H 3053.32 sm-1 850, 762
sm-1 yutilish sohalarida kuzatildi. Aromatik
halqadagi C=C 1558.3 sm-! o'rtacha kuchsiz
yutilish valent

intensiv sohalarda

tebranishlari ko'rildi. Azotga bog'langan

125

karbonil guruhining C=0 valent tebranish
kuchli sohada qiymati 1693.94 sm,
kislotadagi OH guruhi uchun deformasion
tebranish chastotasi 1398.23 sm-! yutilish
sohalarda namoyon bo'ldi. Kislota amidlari

O=C-NH sis bog'langan deformasion
tebranishlari  1518.18 sm  sohada
namoyon qilinganligi ko'rildi. Olingan

spektr natijalari sintez qilingan modda
molekulasida -HC=CH-, aromatik halqa,
karbonil, amid  guruhlari  borligini
tasdiqlaydi (2-rasm).

Xulosa. Benzidin va 1,2-etandiol bis
(4-aminobenzoat)ning malein angidrid
bilan 2:1
nisbatlardagi reaksiyalari asosida malein

ekvimolyar miqdordagi va
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kislotaning mono va bis-amidli kislota qo'sh bog'ining kam intensivga ega
birikmalarini olishning qulay usullarini valent tebranishlari 1660-1600 sm-!
topish ustida ilmiy izlanishlar olib borildi yutilish sohalarda va kuchli intensiv
va reaksiya sharoitlarini tahlil qilindi, ishda karbonil guruhiga hos bo'lgan valent
taklif qilingan usullar orqali reaksiyaning tebranishlari 1680-1700 sm-1 yutilish

borishida erituvchi tabiati va haroratning
ta'siri o'rganilindi. Olingan birikmalarning

sohalarda, amid guruhiga hos valent va
deformasion 3300, 1545-1560 sm-1 yutilish

tozaligi yupqa qatlam xromatografiyasi, sohalarda kuzatiladi. Almashingan
tuzilishi 1Q-spektroskopiya va boshqa maleinimidlarda esa karboksil guruhi
usullar yordamida isbotlandi. valent tebranishlari 1700-1725 sm
Spektr natijalaridan xulosa sifatida shuni yutilish sohalarda, imid guruhiga hos
aytish mumkinki, almashingan valent tebranishlar 1330-1350 sm1

monoarilmaleinamidlarning 1Q-spektrining

yutilish sohalarda namoyon bo'ladi [43].
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HCTOPUA CTATbU

OCOBEHHOCTH IICUXOJIO'MU KOH®J/IUKTOB B
CIIOPTUBHOM KOJIVIEKTHUBE U BEAYILIAA POJIb
TPEHEPA B UX PA3PEHIEHUH

CTyAeHTKa 4-ro Kypca HyKyccKoro rocrnefuHCTUTYTa UM. A)KUHUSI3a
(r.Hykyc, Pecny6avka Kapakannakcran), aysultanshar@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.6023610

AHHOTALHUA

[IpunsTo: 15-aekabpe 2021 Cmambs nocesiujeHa ncuxo/o2uu KoH@PAUKMOE 8
YTBepxzeHo: 15-aHBaph 2022 CNOpMUBHOM KoJjeKkmuege. B Hell paccmampugearomcs ux
Ony6.1mkoBaHo:5-peBpanp 2022
ncuxoi02uvecKue ocobeHHOCMU, NPUYUHbI u

KJIIOYEBBIE CJIOBA packpvleaemcsi  gedywasi  poJab  mpeHepa 8  UX
0C06EHHOCMU, NCUX0./102US, paspeweHuu.
KOH@1ukm, UHYUOJeHm,
KOH@PAUKMHAs cumyayus,
Kamezopusi, CNnopmMueHbll
KoJ/l/1eKmus, pos,
mpeHep.
KoHOQJIMKTHBIE CUTYyallUH, YMEHbIIEHHUE UX BKJIIOYaoLast B cebst 160
KOJIMYecTBa WIn »KeJlaTeJIbHOe NPOTUBOPEYMBbIE MO3UIMK CTOPOH IO
HeJIONyILeHHe - cepbE3Hasi MpaKTHYecKast KaKOMY-JIL0O IOBOJY, 160

npo6Jsema, cTosas nepe
PYKOBOJAUTENAMU JEeTCKUX CIOPTHUBHBIX
y4pexJeHUu, Tak U IepeJ], TpeHepaMu
[Icuxosioru

KaK

CIIOPTHUBHBIX KOJIJIEKTHBOB.
COBETYHOT, YTOOBI yCIIeIIHO IIpeoaoJjieBaTb
pa3pyminTeJIibHbIE nmocjeancrBud
KOH(l)JII/IKTOB, HYKHO HAay4YUTbCA 06XOAI/ITI:>
HX. O,CLHaKO, 3TO BO3MOXHO JIHWIIb IIPH
BBICOKOM YPOBHE€ PA3BUTHA KOJUUIEKTHBA U
6JIaI‘Ol'IpI/IHTHOI‘O
IICHUXOJIOTHYECKOTI'0O

HaJIN4ud COoraJIbHO-

KJIMMaTa, 4Yero He
CKQXellb O CIOPTUBHOM KOJIJIEKTHBE B
CUJIy €ero omnpejiesIéHHbIX 0COOEHHOCTEH.

(ot nar.

60pbbOa

H3BecTHO, 4TO KOHQJIMKT -
«CMOJIKHOBEHUE») - 3TO
NPOTUBOIIOJIOKHO HaNpaBJEHHBIX IeJeH,

WHTEPECOB, MO3UIMH, MHEHHWH, B3IJISI0B

ONIMOHEHTOB WIn CyO'bEKTOB
B3auMoelcTBUsa. B ocHoBe  Jr060r0
KOHGJIMKTa JIEXKUT CUTyalus,

NPOTUBOIOJIOXKHbIE LIeJIU UJIU CPeACTBA UX
JOCTHXKEHUS B JAHHBIX 0OCTOATEJbCTBAX,
JIn60 HecoBNaJleHUe UHTEPECOB, KeJIaHUH,
BJIEYEHHH ONIMOHEHTOB.

KoHdMKTHaAs cuTyalys, TaKUM 00pasom,

COZIEPKHUT CyO'bEKTOB BO3MO>XHOTO
KOHQJIMKTA U ero o6bekT. OZjHaKo, YTOObI
KOHQJIMKT pa3BHUBaJICH, Heo6X0aUM
UHYyudeHm, Korja oOJHa U3 CTOpPOH

HauMHaeT yUleMJATb HUHTepecbl APYrou.
Ecnu IIPOTHUBOIIOJI0XKHAA
TO KOHQJIMKT U3

nepexoAuT B

CTOpOHA
OTBeYaeT TeM IKe,
MOTEHIMAJILHOTO
aKTyaJsIbHbIH.

YTOOBI OTJIMYUTH

KOHQJIMKT OT

CUTyalu¥, HeobX0JAHUMO
cieaywiyro  «bopMyJy»:
npo6seMa + KOHGQJIMKTHas

KOHQJIMKTHOHN
3allOMHUTD

KOHQJIMKT

CUTyaluss + Y4YaCTHUKUM KOHPJMKTa +

HHIU/IEHT.
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Konparukmuaa  cumyayuss -  3TO
CUTyalUsi CKPbITOTO HWJHU OTKPBITOrO
NPOTHBOOOPCTBA JBYX WJMU HECKOJbKHUX
CTOPOH YYAaCTHUKOB, KQOXK/IbI U3 KOTOPBIX
MMeeT CBOU IleJId, MOTHUBBI, CPeJICTBA UJIU
CHocoObl peuleHUsi Mpob6JieMbl, UMEKIIAN

JIMYHYI0 3HAYUMMOCTb /ISl KQXKJ0ro U3 eé

Y4aCTHUKOB.
HHyudewm - 3TO [OelCTBUE WU
COBOKYIIHOCTb  JI€CTBUM  YYaCTHHUKOB
KOHQJIMKTHOU CUTYyallvH,
IPOBOLUPYIOIIUX pe3Koe 000CTpeHHe
NpPOTHUBOpPEYUs] U Hayvajlo GOpPbOBI MeXAy
HUMH. Y4yacTHUKHM KOHQJIMKTHOHU
CUTYyallUu - 3TO CyObeKT (JIULo, TPyIa,
opraHusanus, rocyZilapcTBo),

HEINOCpeICTBEHHO BOBJIEYEHHBIM BO BCe
¢da3sbl cropa.

Takum o06pa3oM, KOH@AUKM - 3TO
nporuecc pe3Koro 060CTpeHUs
NpOTHUBOpeUUs U OOPbOBI ABYX UJIU GoJiee
CTOpPOH Y4aCTHUKOB B pelleHuur
npo6JieMbl, MMeIun JINYHYIO
3HAYMMOCTb  JJid  KaXJ0oro M3  eé
Y4aCTHUKOB.

B coBpeMeHHOH NCHUXO0JIOTMU NPH aHAIU3e
KOHQJIMKTOB BbIJIe/IAIOT 4 ero OCHOBHBIX
Kamezopuu:

> CTPYKTYPY KOHQJIUKTA;

> IUHAMUKY KOHQJIUKTA;

> QYHKIUU KOHDJIUKTA;

> TUI0JIOT M0 KOHPJIMKTOB.

[0OTOBHOCTb K pa3pellleHUI0 KOHQJIMUKTA -
OJIUH baKTopoB,
onpezesAIIUX ero ucxos, PakTudyecku B
HEKOTOPbIX CJy4dasiX y»Ke OJHOr0 3TOro

H3 KJ/IF0OYEeBbIX

JAOCTAaTO4YHO. BMmecTe C TEM, 3Ta

FOTOBHOCTb [JOCTUTaeTCsd HeINpoCTo, U
BbI3bIBATh €€ y APYrMX TaKxXe HeJerkKo.
Ba)kHbIM KayecTBOM

npu OoOLIeHUU

SIBJISIETCSI CIOCOOHOCTh 4YeJ0BeKa BCTaThb

Ha no3unuroo naptHépa. Ilpu posesom
o611eHUH (PYKOBOJUTEJIb - TOJAYUHEHHDIH,
TpeHep - CHOPTCMEH) NPUHATHE MO3ULUU

U poJin Apyroro o3Ha4aeT OAHOBPEMEHHO

6oJsiee TOYHOE €ero IOHMMaHHe, 4YTO
KyzabTypa

neJaroriyeckoro o6IeHUsl npejnoJsaraeT

obJieryaeTt oOlIeHHeE.

Heo6XO0JIUMOCTb ocobeHHOCTeH
XapaKTepa, L eHHOCTHbIX OpPHUEHTAUUuWd U
NOTpe6HOCTEeN Jt0iel. DTU 3HAHUSA KpailHe
HE0OXOAHMMbl TPEHEPY W PYKOBOJUTEJIIO
JUISl IPUHSATUSL pellleHUH, OCyleCTBIEHHUS
KOHTpPOJA U T.J. 3[€eCb HeJOCTAaTOYHO

3HAaHUA

TOJIbKO OJHOW O0OLeHd KyJbTypbl H
npodeccruoHaan3Ma B obsiacTH
du3uyecKol  KyJbTypbl U  CIOPTA,

MIOCKOJIbKY BO3HHUKaeT TMOTPe6GHOCTh B
CrelaJbHbIX nelarornyecKux 1’
COLIMAJIbHO-TICUX0JIOTUYECKUX 3HAHUSX.
[Tonbckuil yuénbli Meaubpyda nvcai, 4To
O60JIbIIMHCTBO TPY/IHOCTEH, mNpobjeM U
KOHQJIMKTOB MeX/Jy BOCIHUTAaTeJleM U
Y4EHUKOM He MOTYT ObITb pa3pelleHbl C
MOMOIIIbI0  YTOJIOBHOTO  KOJieKca
JUCLUIIJIMHAPHBIX B3bICKAHUWA. OHHU MOTYT
OBbITh paspelleHbl MpenogaBaTeseM JHUIIb
B Ipoliecce TMOBCEJHEBHOr0 OOIIEHUS C
Ho pna peueHuss npob6Jem,
BO3HHUKAWIIUX B XOJle OOLIeHUs, HYKHbI
3HAHHUSA O TOM, KaK IIPaBUJIbHO 00IAThCH.
[IpakTHKa MMOKa3bIBaeT, YTO KOHQJIUKTHI B
CIOPTUBHOM IIKOJIe 06BIYHO BbI3bIBAKOTCS
caeyloudMyu npUYUHAMU:

« 80-NepebiX, HeJIOCTaTKaMH, CBSI3aHHBIMU
C oOpraHusanyed Tpy/a,
HenpaBUJIbHbIM HCII0JIb30BaHUEM
MOpaJIbHbIX U MaTepHaIbHbIX CTUMYJIOB U
T.J.;

« 80-8MOpbIX, HeAopaboTKaMu B cdepe
CIIOPTUBHOMN [JIeITeJIbHOCTH, MNoAOO0pa U
pacCcTaHOBKM KaJIpOB B COOTBETCTBUHU C UX
KBaJubUKaLMed U

HJIN

JeTbMHU.

HEeIlIOJIHbIM H

[ICUXO0JIOTUYECKUMHU
0COOEHHOCTAMU;

e 8-MpembuX, HENIPpaBUJIbHbBIMHU METOJaMH

PYKOBOJCTBA,
a/IMUHHCTPATHUBHO-KOMaH/HOTO

NpOsABJIEHUEM
CTUNA
yIpaBJeHUud U [Jp.;
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« 8-4eMEEPMUbIX, TPYAHOCTSMHU U

HaHpH)KéHHOCTbIO, CBA3aHHBIMHU C
MEXJINYHOCTHBIMHX OTHOIIEHUAMHN BHYTPH

CaMOr'o CIIOPTHUBHOI'O KOJIJIEKTHBA.

[Ipyu npoBeseHuu OeceAabl MO pasbopy
KOHQJIMKTa B  CIOPTUBHOM  ILIKOJE
Heo6x00umo:

« IPOAQHA/IM3UPOBAaTh U  JOBECTH [0
CO3HAHUSA  KaXJoro U3  YYaCTHUKOB
KOHGJIUKTA NPUYHHBL ero
BO3HUKHOBEHMUS;

« BBIABUTH €r0 BO3MOXHbI€ I0CJIe/[CTBUSA
JIIST JaJIbHeHIIero
KOJIJIEKTUBOM IIOCTaBJIEHHBIX 3ajad4, a

BBIIIOJIHEHUA

TaK¥XKe Ka4yeCTBO MEXJ/IMYHOCTHbIX

OTHOIIIEHUH;

« 000CHOBaTb BBIBOJIbI, BbITEKAKIIHE U3
YCJOBUHA BO3HUKHOBEHHS KOHQJIMKTA U

ero  BO3MOXHBIX  TMOCJEACTBUH, U
npeabsIBUTH ux B KavyecTBe
KOHTPOJIUPYEMBIX TpebGoBaHUMN K

NIOBEJIeHUIO BCeX B HEM YyYaCTBYIOLUX;

e HEUTPAJIM30BaTh  AHTArOHUCTHUYECKUU
3MOLMOHAJIbHbIA HAaCTpPOU

NOJYEPKHYB

COINIEpHHKOB,
COBMECTHbIE neJun
CIIOPTUBHOTO KOJIJIEKTHBA,

peumeHne o AaﬂbHEﬁMEﬁ AeATeJIbHOCTH,

U TIPpHUHATDHb

« 06 bEKTUBHO OLIeHUTh noBeJieHUe
BUHOBHUKOB KOHQJHMKTA U peaKIHI0
OKPY>KaIOL[UX.

[Ipy mnoAroToBke K Oecefle TpeHePY
HEoOXOAUMO HUCXOAUTh U3 TOrO, YTO
YYaCTHUKHU KOHQJIMKTA 3a4acTyo
OZJHOCTOPOHHE, HEOO'bEKTHBHO BbIPAXKAIOT
CBOU OLIEHKHU (uHOrZ1@ CIMIIKOM

3MoOIMOHa/JbHO U He3ddekTuBHO). [lepen
6ecelol BaXXHO YSCHUTH I
caeyloliie 80NPOCHI:
¢ B UM 3aKJ/I0YaeTCd CYUHOCTb JAHHOIO
KOHQJIMKTA WM KakK OH MNpOsSBUJICI B
CIOPTUBHOM JieITEJIbHOCTU?

cebda

e KTO Y4YaCTHHKH KOH(I)JII/IKTa H KakK

HEe06X0UMO OLIEHUTb UX y4acTHe?

« KaK BJIMSIET KOH(QJIMUKT Ha BbINOJHEHHUE
KOJIJIEKTUBOM CIIOPTHUBHO-
BOCIIUTATEJbHBIX 3aa4 K KaK MOXHO
n36exaThb JPyruxX HeraTUBHBIX SIBJIEHUIN?
Ytob6bl OGecesa mo pa3bopy KOHPJIMKTA
npoTeKasa B  [JIeJIOBOM  ApYy»KeCKOH
atMmocdepe, peKoMeHyeM

TpeHepa NpUMepPHbIN njaaH

INIOCTpPpOEHHA:

MBI JLIs

ee

+ C IOMOULIbI0 KOHCTPYKTHUBHBIX BOIPOCOB
JlauTe  Bally  OLIEHKY
CUTYyallu{, HO TOJIbKO IOCJIe BbISICHEHUS

CJ0XKUBIIeHcA

HCTHUHHOTIO IIOJIOXKEHHUA [eJ1a;

« 0OBbSICHUTE  y4aCTHUKaAM
BHYTPEHHIOIO JIOTUKY
KOHGQJIMKTHOM CUTyalLUy;

KOHQJIMKTA
pa3BUTHSA

« 0000 OJYEPKHUTE, KAKUE MOCJIEICTBUS
MOXKeT UMeTb KOHQJIUKT /1 BbITTOJIHEHHUS
CIIOPTHBHBIM KOJIJIEKTHUBOM
MOCTaBJIEHHbIX Mepe/l HUM 3a/ay;

« IPEJIOCTABbTE
KOHQJIMKTA BO3MOXXHOCTb U3JIO)KUTh CBOIO
TOYKY
KOHQJIMKTHOW CUTYal|UH;

BCEM y4aCTHHUKaM

3peHus O IMyTAX pa3pelleHus

« COOTBETCTBEHHO
NapTHEPOB U NMPUMHUTE UX 3a OCHOBY JJIsI
Jla/ibHelel pa3paboTKU MPOOJIEMbI;

OLleHUTe YCUITHSA

« 10 BO3MO>KHOCTH UCKJ/IIOUYUTE Pa3/IMUHbIE
MO TaCOBKHY, HEJOOI€EHKH, OTKJIOHEHHUS OT
TEMBl,

roJIOCJIOBHBIE  YTBEPXACHUA C

NOMOLIBIO KOHTPapryMeHTOB WJIN
OTMeTbTe, HACKOJbKO 3TO  MellaeT
pelIeHuIo Mpo6JIeMbI;

s MOAYEPKHYTO  OOBEKTUBHO W  IO-

JleJIOBOMY apryMeHTUpYHTe Bce BallH
peleHwus.

Eciyv napTHEpPBI BBICKA3bIBAlOT CIHOpPHBIE
CYXKJ|eH!sl, YTOYHUTE, B YEM OHU BUJAT
KOHKpPEeTHbIE YCJI0BUS U BO3MOXKHOCTH JIJIsl
paspelieHus1 KOHQJIHUKTA,
MOYYBCTBOBAJIH

4yTOObl OHMU
CBOIO OTBETCTBEHHOCTD

3a CUTyallUI0 B KOJIJIEKTHBE.
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[Ipy NOpPUHATUU pelleHUH Y4YUTbIBAUTE
COOTBETCTBYIOLIME npesIoXKeHUs
Y4aCTHHKOB, KOHCTPYKTUBHO U

KPUTHYECKH pa30upaiTe H3JI0KEHHbIE

MO3UILIMK, YETKO U
0OpUCYyiTe NMYTH U YCJOBHUS paspelieHUs
KOHQJIMKTa, a
npeabsBJsieMble K I[OBEJEHHUI0 YJIEHOB
npex/je
BUHOBHHUKAaM KOH(QJIMKTA.

Yem ybenuTesibHee Bbl 0GOCHYEeTe CBOIO
NO3UIMI0 [0 OTHOILIEHUI0O K BUHOBHHKaM
KOHQJIMKTA (mocaie JIOXOJYUBOTO
M3JIOXKEHUs] TNPUYMHBI U CJeJCTBUS,
YCJAO0BUM, LleJU U 0oOpasa [AeWCTBUS NpU
pa3spenieHUM KOHQJIMKTHOW CUTYALUH),
TeM B O0OJbllled CTeNeHu 3TO OyJeT
CTabMJIN3aluU

HEe/IBYCMBICJIEHHO
Takke TpeOOBaHUS,

KOJIJIEKTHBA, H BCero, K

CIOCOOCTBOBATH

OTHOIIEHUH B KOJIJIEKTHUBE 5
MEXJIMYHOCTHOM npodeccHoHaJTbHOM
0OIIeHUH.

Z[oxaxcme HeCOBMeCTHUMOCTb C LeJIAMHU

KOJUIEKTHUBA HEONpPaBAAHHBIX  JIMYHBIX
TpebOBaHUM, HepeaJbHbIX OXHUJAHUH,
Y3KOBEJOMCTBEHHBIX 3rOMCTHYECKUX
WHTEPECOB, aMopaJibHBIX MOTHBOB

COLIMAJILHOTO NOBe/leHUS.
[lpuctynasg K paspelieHUI0 KOHQJIMKTA,
TpeHepy HaJl0 MOMHUTb 006 OJHOM OYeHb
BaXXHOM npasuJe, KOTopoe MOHUMaeTcs
MUHUMH3aLUs npo6.JieM,
pasfiesiIloUMX  CTOPOHBI U KOTOpoe
OObIYHO OCYLIEeCTBJSIETCA Yepe3 IOUCK

KaK

KOMIIPOMHCCa, COTpYyAHHNU4YECTBa,

AOCTHUXEHHe corJlaCud U T.[.

Ucnosb30BaHHadA JIMTEepaTypa:
1. AuuynoB A.{. «Koudaukronorus»// Afd.Aunynos, A.W.IlununoB. - MockBa, FOHUTH,

2000

2. T'pumnna H.B. «[Icuxonorusa kongaukrar. - C-I16, «[Iutep», 2000

3. Amutpuen A.B. «kKoHinKTOMOTUS». - YUe6HOe mocobue. MockBa, 2001

CopokuHa A.U. «IIpo6sieMbl KOHGJIUKTHOCTH B MeJarordyecko MCUXoJ0ruu».- M.,
«Baagoc», 1999

5. XacaH B.U. «kKoHcTpykTHBHasa ncuxoJsiorusi KoHuukTar.- C-116, «Ilutep», 2003
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HCTOPUA CTATbU

MHHOBAIIMU B INIPEINIOJABAHUN U U3YYEHHUU A3BIKOB

MaFI/ICTpaHT,HaMaHFaHCKOFO rocyaapCTBEHHOI'O YyHUBEPCUTETA
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KJ/IIOYEBBIE CJIOBA

pegopma,
06paszosamesibHblll
npoyecc, MysabmumedutiHoe
obyueHue,
KOMMYHUKAMUBHAS
dessmeibHOCM®b,
UHMeN1eKmyaabHoe
pazsumue, yuebHbILl
npoyecc, yueba,
Momueayus,
nedazoauyeckue
UHHOBAYUU,
agppexkmusHocmy,
mexHo/102usl 06YYeHUsl.

B nocaednue OJdecsaimusemus ummepec K meme
UHHOBAYUll 3HAYUMe/bHO B803P0OC, 0COGEHHO 8 obsaacmu
o6uje2o 06pa3o8aHusl, d makxice 8 s13bIKOBOM 06PA308AHUU.
AkmyasabHOCmb membl OaHHOU cmambu 04e8UJHA meM,
umo MHo2ue cmydeHmbvl 80 8CeX CMpAHAX Mupa usy4arom
pyccKuli, noamomy npenodasaHue UHOCMPAHHO20 S3blKd, 8
yacmHocmu pycckozo 6 Haulell cmpaHe, moxcem 6bimb
npowe u 3ghghekmugHee ¢ NOMOWbH PA3AUYHBIX UHHOBAYUT.
Hcnosnv3zosaHue uHHOBaYull OCHOBAHO HA YAYYUIEHUU
C/108APHO20 3aNAca U epamMMamuKu; yAyuuleHuu pa3au4HblX
HaB8blKO8: YmeHue, aydupoeaHue, 2080peHUe U NUCbMO C
UCN0/b308AHUEM  pA3/UYHbIX  MmexHos02ull.  BajcHo
YMOYHUMb, KaKas U3 HUX mMemoduk 6ydem 2/a8HOU yeabto
0151 UCNO0.1b308AHUS1 HA YPOKE.

3a mnocnepHue 10 snetr B MeTOJUKe 00y4yeHUM H3bIKYy W KyJbType: 3a U
npenofiaBaHusd HWHOCTPAHHbIX  A3bIKOB IIPOTHUBY, H.B. bapbiliHUKOBa
O6blJI0 TPOBeJIeHO GOoJibllle MCC/eJ0BaHUHY, «lHOCTpaHHBIE A3BIKM U  KYJbTYpbI:
NOCBSAILEHHBIX VHHOBAILYAM, MeTO/0JIOTUS], OOBEKTHUBHBIM  MeTOZY,
KOMIBIOTEPHbIM W HWHPOPMALUOHHBIM y4yebHOe nocobue T.A.JluMUTpeHKO
TEXHOJIOTUSIM. [IpoananusupoBaB «/lHHOBaLlMOHHBIE TEXHOJIOTUH

TeHJeHI U IocC/JieAHUX JieT, Mbl OOJIXKHbI

caejaTb BBbIBOJ, YTO  OOJIBIIHMHCTBO

JOKJIaJ OB H cTaTeH CBA3aHbI C

HWHHOBAlJMOHHBIMHA TEXHOJIOTUAMHU H

HWHHOBAIJMOHHBIMHU METOJaMH B 06y‘{eHI/II/I

HWHOCTpPAHHBIM A3bIKaAM. Bot JINIIb

HekoTopble U3 Hux: E.M.bargacapos

«I/IHHOBauI/IOHHbIe TEeXHOJIOTUH B

06yquI/m NHOCTPAaHHbIM A3bIKAM»,

E.I'TapeBa, H./l.'anbckoBa «MMlHHOBaMu B

NpenojlaBaHusi HHOCTPAHHBIX SI3bIKOBY,
KOJIJIEKTUBHAadA
T.J1.Jlto61MMOBOH,
W.B.BosiognHon
OpPHEHTHUPOBAHHOE
HHOCTPAHHBIX $3bIKOB B TEXHHUYECKHX

MoHorpadus
E.B.BosiogyHoH,
«[lpodeccuoHanbHO-
npernojiaBaHue
By3ax. Teopuss ¥  MHHOBALlMOHHbIE
neJlaroruyeckyue TexHoJsioruu» W Jp. Ho
JIUIIb  HEMHOTHE

dBTOPbI 3a/1al0TCA

BonpocoM: «UTo 03HavawT «MHHOBaUs»,
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«MlHHOBaLMOHHaA TEXHOJIOTUSAY,
«UHHOBALUOHHbIN MeTOoa» Ha
CoBpeMeHHOM 3rtamne?» W 373ecb Mbl
noajepxuBaeM TOYKy 3peHuda  H.B.
BaphIlIHUKOB, 4TO «HauboJiee
NONYJIAPHBIMU MeTOJaMHU ceropH4a

ABJIAKOTCA METOAbl, KOTOpbIe CaMH ceos
Ha3bIBAlOT HMHHOBAIIMOHHBIMH nona
JAdaBJIEHUEM HWHHOBAIIMOHHOTI'O 6YMa,
HMHHOBAllMX CTaJIX XOPOIIO HW3BECTHBIMH
MeTOodaMu».

B cBsA3HU C AOCTUXEHHEM HE3ABHUCHUMOCTH B

HacTosllee BpeMa B  Pecny6iuke
Y36ekucTaH BeJleTCs IMMPOKOMacLITabHas
paboTa pedopMUpOBaHUIO
cucTeMbl 06pa3oBaHUsl. B cooTBeTCTBUU €
HOPMaTUBHBIMHU

peryJnpyouaMu
nporecc,
UHTeJJIEKTYaJbHOMY
NO/pacTaLero
HelpepbIBHAsA BOCHUTATe/bHas paboTa 1o

IJIAHUPOBAHUI0O U OOHOBJIEHUIO Ipoliecca

no BCeH

JIOKYMeHTaMH,
o6pa3oBaTeIbHbII
ocob0oe BHUMaHHUE yJeJssaeTcs
pa3BUTHIO

ITOKOJIEHHA, BeaeTcd

HN3y4YeHHA HHOCTPAHHbIX A3bIKOB
MOJIOJbIMH YYUTBIBAKOTCA
HWHAWNBUAYAJbHO-TICUXO0JIOTHYECKHEe

0COGEHHOCTH MOJIOZEXHU U ee CIIOCOOHOCTD

YCBaWBATb HHOCTPAHHBIE A3bIKH.

JIIOZIbMU;

10 pgexabps 2012 roga moAmMcaHO ObLIO
IIOCTAaHOBJIEHUE «0
JlabHereMy COBEpPIIEHCTBOBAHUIO
CUCTEMbI U3y4YeHHSI UHOCTPAHHOTO si3bIKa»
[1].

COBEpPIIEHCTBOBAHHUA

Mepax o

JIOKyMeHT OblJ1 NPUHAT B IeJaX
npernojaBaHUs
MHOCTPaHHBIX
CHEelUaJIMCTOB C XOPOLIUMM SI3bIKOBbIMH

S3bIKOB, NOATOTOBKHU
HaBbIKaMH,
TEXHOJIOTUH B CUCTEMY 0O0pa30BaHUA U T.J.
B Hawell cTpaHe co3JaHbl yCJI0BUA [
IpenojaBaHUs HHOCTPAHHBIX HA3BIKOB C
UCII0JIb30BaHHUEM

BHEeApPEeHUA nepeaoBbIxX

COBpPEMEHHBbIX

neJlaroriieckKuX W KOMMYHHKAI[MOHHbBIX
TexHosiorui. Co3JlaHue HOBOM METOJUKHU

N3y4Y€HHUA HMHOCTPAHHBIX A3bIKOB Had BCEX

9Tallax O6y‘-IeHI/IH C INpUMEHEHHNEM

COBpEMEHHBIX IeJaroruyeckux U
MHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHUH SIBJISETCSA
TpeGOBaHWE BpeMeHH. IJTa Pe30JIIOLUS
OCHOBOH

ABJIAEeTCA TeopeTI/I‘{ECKOf/’I

paboThl, npoJieJTaHHOU B 3TOM
HalpaBJIeHUHU. B pesysibTaTe HCNOJIHEHUS
JJAHHOTO TMOCTaHOBJIEHUS Ha4aJ/ICs IpoLiecc
OpraHM3allUd HeNpepbIBHOTO H3y4YeHUs
MHOCTPAHHBIX f3bIKH, COBEPLIEHCTBYETCH,
YTO JaeT BO3MOXXHOCTb 0b6ecleduBaThb
MOJIOJI€XKb y4ye6HO-

METOAUYECKHMMHU MaATepHUaJlaMHU Ha BCeX

COBpEMEHHBbIMHU

Tanax o0y4yeHHUs. ITOT  JOKYMEHT
SIBJIIETCS  JIOTUYECKUM MNPOJ0JIKEHUEM
3aKOHa «06 06pa3oBaHUM» U

«HaL[I/IOHaJIbHOﬁ porpaMmMmsbl IOATOTOBKH

KaJIpOB».
N3ydeHune MHOCTpPaHHbIX SI3bIKOB
HEBO3MOXKHO npe/CTaBUTh 6e3
MCI0JIb30BaHHUS MYJIbTUMEJUNUHBIX

cpeacTB 00ydeHUsi. KoHeyHO, BaKHbIMU
3a/layaMy JJisi MeTOJUKH TpenoJaBaHUs
WHOCTPAHHBIX SIBJISTFOTCSI
npeaoCTaBJeHUE
WJTIOCTPALIUH

o01IeHUa Ha

co3/laHHe

SI3BIKOB
BO3MOXKHOCTEN IS
npoiiecca

SI3bIKE U

cpenpl,
ob6ecnevyuBawllell peasbHble YCJAOBUSA [

peasibHOTO
AHTJIMKCKOM
o6pa3oBaTeJbHOU

o6yqu1/1H HNCIIOJIb3OBAHHUIO H3y4YaeMOoOr'o

fA3blIKA U ero KyJabTypbl. Hawubosee
3HAaYUMOU rpynmnou NperuMyuiecTB
SBJISIETCS oby4yeHHe JlOCTOMHCTBaM
KOMIbIOTEpHOro o06y4yeHus. Hanpumep,
y4uTenq UCIIOJIb3YIOT CIIOCOGHOCTH
KOMIIbIOTEPOB MIHOBEHHO pearupoBaTh Ha
BBOJMMYI  HMHGOpMaLUI  CO3JaBaTh

IpoCThle 00y4awIlve NporpaMMbl B BUJe
yIpaKHEeHUH. TexHuyeckoe

pPEeUMYyILecTBO 06yYeHUsT PYCCKOTO sI3bIKa

C NMNoMOIbIO My.HbTI/IMe,E[I/II‘/JIHbIX
TEXHOJIOTUH 3aK/JAI4YaeTcs B TOM, 4YTO
3BYKOBbI€ KapThbI IMO3BOJIAIOT
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N0JIb30BaTeEJISIM 3alKCbIBaTh CBOIO peyb, a
3aTeM CpaBHMBAThb €€ C MPOU3HOILIEHUEM
HOCHUTeJieHd A3bIKa.

'paduueckue BO3MOXKHOCTHU
KOMIIbIOTEPOB ~ MOTYT  MpPeJACTaBJSATH
JI0O60M  BHUJA  JeSATeJbHOCTH B  BUJE

KapTUHOK WJM aHUMalUHU. ITO O0COOEHHO
BaXXHO IIPY M3YyYEHUHU HOBOM JIEKCUKH, TaAK

KaKk  HM300pakeHUs Ha  MOHHUTOpE
MO3BOJISIIOT y4dauiumcst HanpsMyo
CBA3bIBATh  aHIJIMMCKUe  ¢pa3bl ¢

JIeMCTBUSIMH, a He C ¢pasaMu Ha HX
poaHoM s3bike. Kpome Toro, cpejcta
MaccoBOH

MHbopManuu SABJISIIOTCS

OTJIMYHBIM CpeACTBOM HHTEPAKTHUBHOI'O

001 eHnsa MeXay pas/IMYHbIMU
A3BIKOBBIMU TIPYINNAMH, 4YTO OCOOGEHHO
O4YeBU/HO npu IpUMeHEeHUH

KOMIIbIOTEPHBIX ceTel. ITO MOXKeT ObITh
coeMHAIAs
HECKOJIbKO KOMIIbIOTEPOB, Uau WHTepHeT

JIOKaJIbHadA CETb,

- rjobajsbHagd CeTb C MWJIJHUOHaAMH
[M0JIb30BaTeJIeH.
[lesieHanpaBJ/ieHHOE HUCII0JIb30BaHUe

UHTEepHeT-MaTepuaJoB Ha 3aHATUAX IO
MHOCTPAHHOMY $I3bIKy B HefI3bIKOBBIX
By3ax /JaeT BO3MOXHOCTb 3pG(eKTUBHO
peliaTh psAj AUJAKTUYECKUX 3a/1ay.

OHM ABJIAIOTCS:
- yJy4yllleHhe HaBbIKOB YTEHMUS;

- pacuiupeHue CJIOBapHOro

COBpEMEHHbIMHU WHOCTPAaHHBIMH CJ/JIOBAMU;

3amaca

- COBEpIIEHCTBOBAHHUE HaBBIKOB
MOHOJIOTUYECKOU U AHaHOFquCKOﬁ pe4ny,

o6CcyKJeHre MaTepuaioB UHTepHeTa;

- ®opMuUpOBaHUE YCTOUUMBON MOTHUBALIUU

K HWHOSI3bIYHOM  J1eITEJIbHOCTH  TPH
06CY>KIeHU U WHTEPECYIOINX BCEX
npo6JieMm.

O6pa3oBaTe/ibHble HHHOBAIIMU BKJIIOYAIOT
MCI0JIb30BaHHE JIOCTYMHbBIX U JOCTYMHBIX

TEXHOJIOTUHN [Ji pacliMpeHus AO0CTyna K
006pa30BaHUIO.
noTpeboBaTh JAPYroro HWHHOBAIMOHHOTO

Jto TaKXxe MOXKET
npolecca WU YCJAyrd W MoJiaraTbCs Ha

TEXHOJIOI'NH.

Cnenyrouiye ob6pa3oBaTesIbHbIE
WHHOBAI[UHM 0YeHb 3G PEKTUBHBI U IHUPOKO
HCIIOJIb3YIOTCS B 06yYEeHUH WHOCTPAHHBIM
SA3bIKaM:

> OHJ1aliH-KypChI U KYpCbl
caMoo6y4yeHHs. COTHU SI3BIKOB JIOCTYIIHBI
JUIst
JleCATKOB

CaMOCTOATEJIbHOI'O HU3y4Y€HHd, OT

v3zaTteser, MO PpPasJIUYHbIM
IleHaM,
MeToZ0B. CaM Kypc [eHCTByeT TakK, Kak

y4yuTeJib  JOJIXKEH

C HCIOJIb30BAHHWEM PA3JIMYHBIX

BbIOpAaTb METO/IUKY,
TOYHO TaK >Ke, KaK 3TO JleJIal0T KJIAaCCHbIEe
PYKOBOAUTEJIU.

> Ayaunozanucu v
ayZIM03aMMUCAX HCIOJIb3YKTCA HOCHUTEJH
sI3bIKa, U CUJIa 4YeJl0BEKa B TOM, UTOOBI
IOMOYb

KHUTU. B

yyaluMCcs  YJAYYIIUTh  CBOU
aKLeHT. B HeKOTOpbIX 3aNKCAX €CTh Nay3bl,
YTOOGbl YYEHUK MOr TOBOpPHUTb. /[lpyrue
ABJIAIOTCA
y4yalluics TOBOPUT BMECTE C 3alIMCaHHbIM

roJI0COM,

HeNpepPbIBHBIMH,  MO3TOMY
o06HO
JUISL
M3yYeHUs] HCIOJb3YIOT MHOTHE METO/bI,

HN3y4Y€HHNI0 IIeCHH.

Aypnosanucu CaMOCTOATEJILHOI'O
UCIO0JIb3yeMble B OOy4YeHUM B KJacce, W

ObLIU CO3aHbl Ha 3allMCAX, KacCCeTax,

KOMIIaKT-AuCcKax, DVD-guckax u Beb-
cauTax.

> MosroBas ataka. Mo3roBou wWTypMm
- 3TO METO/, IpynioBoro WU
UHJWBUYAJTbHOTO TBOPYECTBA, C

IOMOIbI0 KOTOpPOro MpeAnpUHHUMAIOTCSA
YCUJIUSA CLleJIaHO JJIsl TOro, YTOObl HAaWTH
pellieHHWe KOHKPETHOW Npob6JieMbl, coOpaB
CIIMCOK HJeH, CIIOHTAaHHO BHECEHHBIX ee
y4aCTHUKOM (Y4aCTHUKAMU).

> TexHuka caHaBu4a. B 06ydyeHuun
MHOCTPAHHOMY $3BbIKy MeTOJ, C3HJBHUYA
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npeJCTaBJsET
OJIHOTHITHOTO NIEPeBO/ia HA POJTHOM sI3bIKe
MeXay dpazoit
M3y4yaeMoOM SI3blKe M €ee MOBTOpPEHHEM,

co60M YCTHYH BCTaBKY

HeW3BEeCTHOU Ha

YTOOBI nepenatb CMbICI KaK MOXKHO

6bICTpee H I10JIHEE.

Wcnonb30BaHWe TEXHOJIOTMH B  KJlacce
MOKET MO3BOJIUTh YUUTENAM 3PPEKTUBHO
OpPTaHU30BbIBATb U MPOBOJUTh YPOKHU.
MysibTUMeAWHbIE Tpe3eHTallMd MOTYT
caenaThb MaTepuas 6osiee
CoZiep>KaTeJIbHbIM M yBJIeKaTeJbHBIM. 3a
HocJie/JHUE HECKOJIbKO JIeCATU/IETUH ObLIU
IPOBe/IEHbI HcC/eIoBaHUs,
aHaJIMU3UpYyOIIUe MeXy
TEXHOJIOTUEH U MHOCTPAHHBIM SI3BIKOM
oby4eHHe, KaK npaBuo, GOKyCUpYyeTCs Ha

HeCKOJIbBKHX

B3dWMMOCBA3b

KJ/IFOYE€BbIX BOIIPOCAX,
BKJ/IlO4Yad MOTHBALWIO, YTEHHWE U IIHCbMO,
HCC/leA0BAaHHUA HW H3y4YeHHEe A3bIKOB C

IOMOIIIbI0O MOGUJIBHBIX YCTPOUCTB.

Haub6osee MOII[HBIM HCTOYHHUKOM

N03HaBaTe/JbHONW aKTHBHOCTH CTYJE€HTOB,

Pa3BUTHUA HX TBOPYECKHX CHOCO6HOCT€I>'I,

JpyTHX
MEHTAaJIbHbIX XapaKTepI/ICTI/IK ABJIAKTCA

HHTEepeCoB, HaBbIKOB H

MHHOBAlMOHHBbIE TEXHOJIOTHUH.
VHHOBalMOHHbIE obpa3oBaTesibHbIE
npexJze

MHPOPMaLMOHHO-KOMMYHUKALlUOHHbIE

TEeXHOJIOTUM -  3TO, BCEro,
TEXHOJIOTHH,
NpUMeHeHUEM KOMIIbIOTEPU3UPOBAHHOTO
paboTe
[Ipe3ausenta Y3b6ekucraHa H.A.Kapumosa
«BpicOKasg JyXOBHOCTb -
cusa» oTMevyeHo: «DyHIaMeHT OyAyllero

Co3aeTCd B IIKOJIAX, YyTBepKAad HHa4de,

TEeCHO CBA3aHHbIE C

obpa3oBaHusa. B IepBOro

HenobeguMas

4YTO Oy/yllee HAIlMU 3aBUCUT OT TOTO, KaK
CerofHs JeTH MOJIy4YaloT
obpa3oBaHUe U BocnuTaHue» [2]. [yma u
pasyMm MoOJIOABIX JIIOJleHd, U3Yy4alolluX
MHOCTpaHHble SI3bIKH W  MeYTaloIUX
YBUAETh MHUP W YYUTBbCA 3a TPaHUIEH,
JIOJDKHBI IPUOPUTETHBI  Iepej
pa3/IMYHBIMH JIeCTPYKTUBHBIMU UJEAMU U

Halllr

OBITh

neo0JIOTuAMMU.

Hcnosib30BaHHas JiMTEepaTypa:

1. O mMepax Mo JAajibHEWIIEMY COBEpPIIEHCTBOBAHUIO CHUCTEMbl U3y4YEHUs WHOCTPAHHBIX
a3bIk0B / [locTaHoBsieHue [lpe3sugenTta Pecny6auku Y36ekuctan ot 10 gekabpsa 2012
roja [IK-1875. 'azeta «<HapoaHoe cioBo», 11.12.2012 r. N2 40 (5630).

2. Kapumos U.A. Bbicokasi 1yx0BHOCTb — Henobegumas cuia. T.: Y36ekucras, 2008.

3. dAur JI.P. [Ipeumy1iecTBa U HeJJOCTaTKH KOHTPOJUPYEMbIX JJa60OPATOPHBIX UCCI€L0BAHUN
10 OBJIaZIEHUIO BTOPBIM A3bIKOM. M3/1aTe1bcTBO KeMOPUAXKCKOTO YHUBEPCUTETA.

4. TllpeumyliecTBa M HeJOCTAaTKU KOHTPOJHUPYEMBIX JIaOOPAaTOPHBIX HCCJAEeLOBAaHUU MO
oBJaZieHU0 BTOpbIM s3bikoM. AHr JI.P. Kemb6pumxk: HU3spatenbctBo KeMbpumxckoro

yHuBepcureTa, 2001.

5. HoBsbie negarorndyeCcKkue M I/IHCI)OpMaLU/IOHHbIe TEXHOJIOTUHM B CHUCTEME O6pa3OBaHI/IH.

[TosaTos. E. A, 2000.

6. KoMnbloTepusMpoBaHHbIM  y4yeOHUK

OCHOBa

HOBBIX HMHQPOPMAallMOHHBIX U

06pa3oBaTe/bHbIX TexHOJIOTHM. [learoruka. 'iazoB BU JloBups! ZI.A.N2 6, 1995
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QADRLASHNING AHAMIYATI

Jahon iqtisodiyot va diplomatiya universiteti,Xalqaro huquq fakulteti,
1-kurs talabasi,Email;tukhtaevsardorl7@gmail .com
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KALIT SO'ZLAR

Inson huqugqlari, himoya
qilish, tarix, so‘z erkinligi,
shaxs erkinligi, yashash
huquqi, qadr-qimmat, BMT,
"Inson huquqlari
umumjahon deklaratsiyasi”.

magqolada,

Inson huqugqlari nima?

Har bir insonning gadr-qimmati va
gadri bor. Har bir insonning asosiy
gadriyatini tan olishning usullaridan biri
bu uning inson huquqlarini tan olish va
hurmat qilishdir. Inson huquqlari tenglik
va adolatga taallugli tamoyillar to'plamidir.
Ular bizning hayotimiz bo'yicha tanlov
qilish va inson sifatidagi salohiyatimizni
rivojlantirish erkinligimizni tan oladilar.
Ular qo'rquv, ta'qib yoki kamsitishlardan
xoli hayot kechirishni xohlaydilar.
huqugqlarini
bo'ylab odamlar kelishib olgan bir gator
asosiy huquglar muhim deb ta'riflash
mumkin. Bularga yashash huqugqi, adolatli
sudlov hukmi huquqi, giynoqglar va boshqa
shafqatsiz va g'ayriinsoniy muomalalardan
xolilik, so'z erkinligi, diniy e'tiqod erkinligi,
sog'lig, ta'lim va munosib turmush darajasi
huqugqlari kiradi. Bu
hamma joyda hamma odamlar uchun -
erkak va ayol, yoshu qari, boy va

Inson butun dunyo

inson huqugqlari

Inson

huquqlari
tamoyillar to'plamidir. Ular yaqinda ixtiro emas - huquq va
majburiyatlar haqidagi g'oyalar tarix davomida barcha
jamiyatlarning muhim qismi bo'lib kelgan.
urushi tugaganidan beri dunyo xalqlari qanday huqugqlar
barcha odamlarga tegishli ekanligini va ularni qanday qilib
eng yaxshi targ'ib qilish va himoya qilish mumkinligini hal
qilish uchun birgalikda harakat qilib kelmoqda. Ushbu
inson huquqlarini himoya qilish va ularni
qadrlashning ahamiyati haqida fikr va mulohazalar qilinadi.

tenglik va adolatga taalluqli

Ikkinchi jahon

kambag'al, kelib chiqgishimizdan, qayerda

yashayotganimizdan, nima deb
o'ylaganimizdan va nimaga
ishonishimizdan qat'i nazar bir xildir.
Aynan shu narsa inson huquglarini
"universal" giladi.

Inson huquglarini himoya qilish

uchun kim javobgar?

Inson huqugqlari bizni umumiy huquq
va majburiyatlar to'plami orqali bir-birimiz
bilan bog'laydi. Insonning o'z huquqlaridan
foydalanish qobiliyati boshqa odamlarning
ushbu huqugqlarga rioya qilishiga bog'liq.
Bu shuni anglatadiki, inson huquqlari
odamlar oldidagi
mas'uliyat va majburiyatlarni o'z ichiga
huquglarini
boshgalarning huqugqlarini hisobga olgan
holda amalga oshirishlarini ta'minlashlari
Misol uchun, kimdir so'z erkinligi
huquqgidan foydalansa, u buni boshqa
birovning shaxsiy daxlsizligi huquqiga
aralashmasdan qilishi kerak.

boshqga va jamiyat

oladi. Shaxslar 0'z

shart.
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Hukumatlar 0'z
huqugqlaridan foydalanishlarini ta'minlash

Ular

odamlarning

uchun alohida mas'uliyat yuklaydi.
odamlarga huquglari hurmat
gilinadigan himoya  qilinadigan
hayotdan bahramand bo'lishlariga imkon
beradigan
o'rnatishi

0'z
va

gonunlar xizmatlarni
go'llab-quvvatlashi talab
gilinadi. Masalan, ta'lim olish huquqi har
bir inson yaxshi ta'lim olish huquqiga ega
ekanligini aytadi. Bu shuni anglatadiki,
hukumatlar xalqiga sifatli ta'lim
muassasalari xizmatlarni  taqdim
etishlari shart. Hukumatlar buni amalga
oshiradimi yoki yo'qmi, bu hukumatning
mas'uliyati va odamlar o'zlarining asosiy
inson huqugqlarini hurmat qilmasa yoki
himoya qilmasalar, ularni javobgarlikka
tortishlari mumkin.

va
va

0'z
va

Inson huqugqlari inson faoliyatining
deyarli barcha sohalarini gqamrab oladi.
Ularga fugarolik va siyosiy huquglar kiradi,
ya'ni insonning o'z jamiyatining fuqarolik
va siyosiy hayotida kamsitish va zulmsiz
ishtirok etish huquqglari. Bularga saylov
huquqi, shaxsiy daxlsizlik huquqi, soz
erkinligi va qiynoqlardan ozodlik Kkabi
huquq va erkinliklar kiradi. Ular
shuningdek, iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy
huquglarni ham o'z ichiga oladi, ular
insonning gullab-yashnashi o‘sishi
hamda ijtimoiy va madaniy tadbirlarda
ishtirok etish huquglari bilan bog'liq. Bu
guruh sog'ligni saqlash huqugqi, ta'lim olish
huquqgi va mehnat qilish huquqgi kabi
huqugqlarni o'z ichiga oladi.

Huquqglarning bu  ikki  guruhi
o‘rtasidagi asosiy farqlardan biri shundaki,
fugarolik va siyosiy huquqglar masalasida
hukumatlar o‘zlari yoki boshga guruh
odamlarning

va

0z huquglaridan
foydalanishini inkor etmasligiga ishonch
hosil qilishi kerak, iqtisodiy huquqlarga

nisbatan

ijjtimoiy va madaniy

esa,

huqugqlar, hukumatlar ~ huquqlarning
bajarilishini ta'minlash uchun faol choralar
ko'rishlari kerak.

Har bir shaxsga tegishli bo'lganidek,
odamlar guruhlariga ham tegishli bo'lgan
ba'zi huquglar mavjud. Bu ko'pincha bu
guruhlar tarix davomida nochor ahvolda va
chekkada bo'lganligi va shuning uchun
ularning huqugqlarini ko'proq himoya
qilishga mubhtojligini e'tirof etishdir. Bu
huquglar kollektiv huquqglar deb ataladi.

Inson huquqglari yaqinda paydo
bo'lgan ixtiro emas. Tarix davomida axloqiy
xulg-atvor, adolat va inson qadr-qimmati
tushunchalari insoniyat jamiyatlari
rivojlanishida ahamiyatga ega
bo'lgan. Bu g‘oyalarni qadimgi Bobil, Xitoy
sivilizatsiyalariga borib
taqalsa bo‘ladi. Ular yunon va rim jamiyati
gonunlariga hissa qo'shgan va buddist,
xristian, konfutsiy, hind, islom va yahudiy
ta'limotlarida markaziy o'rin tutadi.

muhim

va Hindiston

Axlogq, adolat va qadr-qgimmat
tushunchalari yozma yozuvlar
goldirmagan, ammo Avstraliyadagi

Aborigenlar va Torres bo'g'ozi orollari
aholisi va boshga mahalliy jamiyatlar kabi
og'zaki tarixlardan iborat jamiyatlarda ham
muhim edi. O'rta asrlar, Uyg'onish va
Ma'rifat faylasuflari tafakkurida
adolat haqgidagi g'oyalar muhim o'rin
tutgan. Bu fikrlashning muhim yo'nalishi
hukmdorlar qonunidan ustun turadigan
Bu shuni

inson

davri

"tabily qonun" mavjudligi edi.
anglatadiki, faqat
bo'lganliklari uchun ma'lum huquqlarga
ega edilar.

Zamonaviy huqugqlarining
rivojlanishi 19-asr va 20-asr boshlarida
ijtimoiy taraqqiyotda, masalan, quldorlikni
bekor qilish, ta’limni keng ta’'minlash va

odamlar

inson

siyosiy huquglarni kengaytirishda davom
etayotgan yutuqlar kuzatildi. Ushbu

yutuglarga qaramay, inson huquqlari
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bo'yicha
golmoqda. Umumiy nuqtai nazar shundan
iboratki, xalqlar o'z chegaralarida o'zlariga
yoqadigan narsani qilishlari mumkin va
boshga davlatlar va kengroq xalgaro
hamjamiyat huquglar buzilganda
aralashish yoki hatto tashvishlanish uchun
asos yo'q edi. Bu
atamasida ifodalangan bo'lib, u mamlakat
ichida siyosiy hokimiyatga ega bo'lgan
kishi
qilish va qonunlarni gabul qilish huquqiga
ega degan g'oyani anglatadi. Muhimi,
mamlakatlar ushbu suverenitetni o'zaro
tan olishga rozi. Bunda ular boshqa
suveren davlatlarning ichki va tashqi
ishlariga aralashmaslikka rozi bo‘ladilar.
Biroq, Ikkinchi jahon urushi davrida sodir
bo'lgan vahshiyliklar va inson
huquqglarining buzilishi butun dunyoda
fikr-mulohazalarni kuchaytirdi va inson

xalqaro faoliyat zaifligicha

"davlat suvereniteti”

o'sha hudud ustidan hukmronlik

huquqglarini  umuminsoniy  tashvishga
aylantirdi.

Nima uchun inson huqugqlari muhim?

Bag'rikenglik, tenglik va hurmat
qadriyatlari jamiyatdagi nizolarni
kamaytirishga yordam beradi. Inson
huqugqlari bo'yicha g'oyalarni hayotga
tatbiq etish biz yashamoqchi bo'lgan

jamiyatni yaratishga yordam beradi.
So'nggi o'n yilliklarda inson huquglari
g'oyalari haqida fikr yuritish va qo'llashda
juda katta o'sish kuzatildi. Bu juda ko'p
ijjobiy natijalar berdi - inson huquqlari
haqidagi bilimlar odamlarni kuchaytirishi
va muayyan muammolarga yechim taklif
qilishi mumkin.

Inson huquglari jamiyatning barcha
darajalarida - oilada, jamiyatda, maktabda,
ish  joyida, siyosatda xalgaro
munosabatlarda odamlarning boshqalar

va

bilan ganday munosabatda bo'lishining
muhim qismidir.
joyda odamlar

Shuning uchun hamma

inson huqugqlari nima

ekanligini tushunishga intilishlari juda
Odamlar inson huquglarini
yaxshiroq tushunsa,
farovonligini ta'minlash ularga osonroq
bo'ladi.

Inson huqugqlari barcha insonlarning
umumbashariy va ajralmas huqugqlari
bolib, qaysidir = davlatga, millatga,
fugarolikka yoki dinga tegishli bo‘lmasin
hamma uchun bir hildir. Bu huquglar Inson
huquglari umumjahon
deklaratsiyasiga asoslangan. Inson
huquqlari xalgaro ko‘lamda amal qilinib,
xalqaro qonunlar, dunyoviy va diniy
hukumatlar siyosati
nodavlat tashkilotlari tomonidan dunyo
siyosatiga juda ham katta ta’sir ko‘rsatadi.

Inson huqugqlari- insonning davlat
bilan munosabatidagi huquqiy maqomini,
igtisodiy, siyosiy va madaniy
sohalardagi imkoni-yatlari hamda
da'volarini tavsiflovchi tushuncha.
huquqglarini
amalga oshirish fuqarolik ja-miyati va
huquqiy davlatning asosiy belgilaridan
biridir. Inson huqugqlarini mutlaq va nisbiy
Inson huquqglariga bo‘lish gabul qilingan.
Yashash huqugqj, giynoklarga,
zo‘ravonlikka, inson sha'nini yerga
uradigan boshqa xil muomalaga yoki jazoga
duchor  etilmaslik

muhimdir.
adolat va jamiyat

muassasalar, va

ijtimoiy,

Inson

erkin va samarali tarzda

huquqi,  shaxsiy
hayotning daxlsizligi huquqi, shaxsiy va
oilaviy sir saklash huquqji, 0‘z sha’ni hamda
yaxshi nomini himoya etish huquqji, vijdon
erkinligi va dinga e’tiqod qilish huquqj,
shuningdek, sud tomonidan
qilinish va odil sudlov huqugi hamda
shular bilan bog‘lig eng muhim protsessual
huquqglar mutlaq Inson huqugqlari sirasiga
kiradi.

Har bir kabi
mendagi shaxsiy huquqglarimni mendan

himoya

insonga berilgani

tortib olsa bo'ladimi?
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Insonning inson huquglarini tortib
bo'lmaydi. Inson huquqglari umumjahon
deklaratsiyasining yakuniy = moddasida
aytilishicha, hech bir davlat, guruh yoki
shaxs "bu yerda ko'rsatilgan huquq va
erkinliklarni yo'q qilishga qaratilgan biron
bir faoliyat bilan shug'ullanish yoki biron
bir harakatni amalga oshirish huquqiga ega
emas". Bu inson huquqlarining buzilishi va
buzilishi sodir bo'lmaydi, degani emas.
Televideniye va gazetalarda har kuni
qotillik, zo'ravonlik, irqchilik, ochlik,
ishsizlik, gashshoqlik, zo'ravonlik, uysizlik
va kamsitish haqidagi fojiali hikoyalarni
eshitamiz. Biroq,
deklaratsiyasi va inson huquglari bo'yicha

Umumjahon

boshqa shartnomalar nafagat ezgu
intilishlardir. Ular asosiy huquqiy
tamoyillardir. Inson huqugqlari bo'yicha

xalqaro majburiyatlarini bajarish uchun
ko'plab davlatlar ushbu tamoyillarni o'z
gonunlariga Kkiritdilar.
shikoyatlarini mamlakatidagi sud
tomonidan hal qilish imkoniyatini beradi.
Ayrim  davlatlarning inson
huquglarining buzilishi yuzasidan shikoyat
bilan Birlashgan Millatlar Tashkilotining
ekspertlar qo'mitasiga murojaat qilishlari
mumkin va u o'z xulosasini beradi.

Bu shaxslarga
0'zZ

shaxslari

Mamlakatimizda amalga
oshirilayotgan huqugqiy tizimni
modernizatsiya etish jarayonlarida

0O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyaviy

sudi alohida o‘rin tutmoqda. Huquqiy
tizimni, qadriyatlarni
muhofaza qilishda, ularni xalqimiz turmush
tarziga singdirishda e’tiborga molik ishlar
amalga oshirilayotir. Kelgusida
Konstitutsiyaviy sud faoliyatining yanada
takomillashtirilishi sudlov jarayonlarining
modernizatsiya qilinishi
demokratlashuviga, konstitutsiyaviy odil
sudlovning  ochigligi shaffofligini
ta’'minlashga, inson huquq
erkinliklarining samarali va o‘z vaqtida

demokratik

va

va
va

himoyalanishini mustahkamlashga
garatilishi lozim.

Xulosa qilib aytganda, inson
huquglari bo'yicha ta'lim, odamlarni

himoya qiladigan qonunlarga ega bo'lish
kabi muhimdir. Odamlar inson huquglari
nima ekanligini va qanday standartlar
mavjudligidan xabardor
uzoq muddatli taraqgiyotga
mumkin. Mamlakatimizda inson huquq va
erkinliklarini ta'minlash yuzasidan olib
borilayotgan islohotlar dunyo hamjamiyati
tomonidan munosib e'tirof etilmoqda. Bu
O'zbekiston  tarixda  birinchi marta
BMTning huquqglari  bo'yicha
kengashiga o'z guruhidagi davlatlar orasida
eng ko'p ovoz bilan saylanishida yaqqol
isbotini topdi. O'zbekistonning bu nufuzli
organga saylanishi uning inson huqugqlari
sohasidagi barqaror sa'y-harakatlari
e'tirofi, xalgaro miqyosda tan olinishidir.

bo'lgandagina
erishish

Inson

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasi adliya
boshqgarmalari / Inson

vazirligi:
huquglarini

/ Vazirlikning
boshgarmasi.

Vazirlik faoliyati
himoya qilishi

http://www.minjustuz.ru/uz/gcontent.scm_groupld=4140&sectionld=4190&contentl

d=2626.html

2. Inson huqugqlarini ta’'minlash — bosh magqsadimiz.
https://constitution.uz/oz/pages/maqola55

3. Inson huquqlari va erkinliklarini himoya qilishning samarali mexanizmi.

https://constitution.uz/oz/pages/maqola
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KALIT SO'ZLAR

Trayektoriya  tenglamasi,
egri  chiziqli yoy, egri
chiziqli integral, uchish
uzoqligi,  uchish  vagqti
o‘rtacha tezlik

Fizikadan masalalar yechishda egri
chiziqli integrallardan foydalanish

Ma’lum balandlikdan biror
boshlang'ich tezlik bilan gorizontal otilgan
jismning yerning tortish maydonidagi
harakatini  ko‘rib Bunda
havoning qarshiligini hisobga olmaymiz. U
holda bu jism x o‘qi bo‘yicha tekis
harakatlanadi. Chunki bu yo‘nalishda
jismga hech ganday kuch ta’sir etmaydi.
Shu bilan birga jism vertikal yo‘nalishda g
tezlanish bilan tekis tezlanuvchan harakat

chigamiz.

giladi. Jismning har ikkala (x va Yy)
o‘gqlardagi harakat tenglamalarini tuzib
olamiz:

2
x=at © y-h-L @

(1) va (2) tenglamalardan t ni yo‘qotib,
quyidagini hosil qgilamiz:

y(x)=h-2_ (3)

29,

Ushbu magqolada biror balandlikdan gorizontal
yo'nalishda otilgan jismning butun harakatlanish vaqti
davomidagi o‘rtacha tezlik modulini hisoblash metodikasi;
harakati davomida massasi uzluksiz ravishda o‘zgarib
boruvchi jismlarning harakat qonunini keltirib chiqarish;
integrallash usuli bilan yechiladigan ba’zi Elektrostatika
masalalarini yechish metodikasi to‘grisida fikr yuritiladi.

Bu tenglamadan ko‘rinadiki, garalayotgan
jismning harakat
paraboladan iboratdir.
Bizga shu
davomidagi
masalasi

trayektoriyasi
jismning butun harakati

o‘rtacha tezligini aniqglash
go'yilgan bo‘lsin. Ma'lumki,
o‘rtacha tezlik moduli jism bosib o‘tgan
butun yo‘lning shu yo‘lni bosib o‘tish uchun
vaqtga nisbati bilan
aniqlanadi. Jismning butun harakatlanish
vaqtini (2) tenglamaning chap tarafini 0 ga
tenglashtirib, osongina aniqlash mumkin.
Jism yerga urilgan momentda y=0.

t=\/2—7h (4)
g

Keyingi masala, jismning butun harakati
ya'ni otilish nuqtasidan yerga
urilgunicha bosib o‘tgan yo‘lini aniglash
masalasidir. Buning uchun (3) tenglama
bilan aniqlanadigan parabolaning
chegaralangan qismining uzunligini ya’ni
egri chizigli yoyning uzunligini aniqglash
lozim.

ketgan butun

to




g
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Matematik analiz kursidan ma’lumki, egri
chizigli yoyning uzunligi quyidagi formula
yordamida aniqlanadi:

Ya

AB =/ =j. 1+ (@' (x))* dx

o a b
Xuddi
jismning bosib o‘tgan masofasini
Bunda yugqoridagi
formulani quyidagicha yozib olamiz:

Yy

shu yol bilan biz qarayotgan
ham

aniqlash  mumkin.

X

L= j S+ (Y (0)2dx (5)

@]

(3) tenglamaga asosan, y(x) dan birinchi
tartibli hosila olsak,

gx
9
ga ega bo‘lamiz.

(6) ni (5) ga qo'yib,
g2X2

4
0

y'(x)=-

S
L=[ [l+==-dx (7)
0
tenglamani hosil qilamiz.
(7) tenglamaga
kiritamiz:

quyidagicha belgilash

140

=V

2

9

—=a (8)
0
(8) ni (7) ga qo‘ysak,
S
L= j Ji+axdx (9)
0
kelib chigadi.

(9) ko'rinishidagi integrallarni quyidagicha
hisoblash mumkin:
Bunda,
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th=«/§X almashtirish bajaramiz. Bunga

asosan, X =tg_W bo‘ladi.

Ja
J'\/l+ax dx = 'N1+tg wd(tg\;v \/_J\/1+tg w-

1 .
——=(sec” wsin w+ In|sec w+tgw]) =

2\a J_

secw = \/1+thw — 1+ ax?

sinw=+/1-cos’w=[1— 12 = Jax
sec’W  Jax? +1

(x 211 In‘\/_x+\/ax +‘
2 2\/a

Va nihoyat,

ekanligi kelib chiqdi. Demalk,

+
2 2Ja

(10) tenglamadagi S jismning uchish
uzoqligidir. Ya'ni,

S=gt=4 \/7(11)
(12)

g-L
t

L=

(10)

9=

(4), (8), (10), (11) va (12) tenglamalarga
asosan o‘rtacha tezlikning quyidagicha

ifodasini hosil gilamiz:
g J9%+2gh % J97+2gh +«/29h%
l90

2 2.J2gh

O‘zgaruvchan massali jism harakat
qgonunini Kkeltirib chiqarish

Ba’'zi jismlarning massasi ularning

harakati davomida uzluksiz ravishda

— (Jax+/ax? +1+In‘J§f€‘5§\¢§*n¥!f

o‘zgarib boradi. Masalan,
harakatlanayotgan tomchining massasi
uning bug‘lanishi hisobiga kamayib borishi
yoki aksincha, umn 1rt1da bug‘larning

kg;fmfeﬁqgamy il/'fﬂﬁnlhTsdkEééeCWdW}tlb
borishi, se ayo ,—Fparshma

X Eén’fé@ ﬁa orishi, | ip
o‘ralayotga gal%aknlng m§§/§a51 ortib
borishi bunday harakatga yaqqol misol
bo‘ladi. Jism massasining o‘zgarishi uning
harakatini o‘rganishda muayyan
qiyinchiliklar tug'diradi. Oz massasining
mbiror qgismini ma’lum yo‘nalishda
ulogtirganda, jism garama-qarshi
yo‘nalishda impuls oladi. Bu keng
go‘llaniladigan reaktiv harakat prinsipidir.
O‘zgaruvchan  massali harakat
gonunini raketaning harakati misolida
korib chiqamiz. Faraz qilaylik, bizga yer
boglangan XOY koordinatalar
berilgan bo‘lib, biror tvaqt
momentida raketaning masasi M ga,tezligi

t =t+dt

raketaning soplosidan
yonilg‘i otilib chiqishi natijasida uning

jism

bilan
sistemasi
U ga teng bo'lsin. vaqt

momentida esa

tezligi ortib, U, =0+ do ga teng bo'lib
goladi. Shuni alohida ta’kidlash joizki, vaqt
o‘tishi bilan raketa massasining kamaya
borishini hisobga olsak, birlik vaqt ichidagi
massa kamayishini ifodalovchi [ kattalik

quyidagicha bo‘ladi:
dm

ST

H kattalik ~ musbatdir. Masalan,
kg

7 =10?. Bu giymat raketa massasi har

sekundda 10 kg ga kamayishini bildiradi.
dm massa o‘zgarishi esa manfiydir:
dm=m,-m <0

Shuning uchun dtvaqt ichida raketa

soplosidan otilib

chiggan gaz massasi
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—dm deb olinadi. Sistemaning t va '[1

vaqt momentlaridagi impulslari mos
ravishda quyidagilarga tengdir:
Py =Mv

p, = (M- (-dm))(v+dv) - (-dm)V
Gazlarning raketaga nisbatan otilib chiqish

tezligi U ga teng, V esa ularning yerga

u>o

nisbatan tezligidir. ekanligini

hisobga olsak, V=u- U ni hosil gilamiz.
U holda

p, = (M+dm)(v+dv)+dm(u—(v+dv)) =mo+mdo+dmu

bo'lishi kelib chigadi.

0 "X
M
. o - dm do
Sistema impulsining o‘zgarishi kuch —_—=——
impulsiga tengligidan, M, m u
dp = Fdt | M L
n(——)=——
Bunda F raketa dvigatelining tortish (|\/| 0) u
kuchi. "
P, - p, = Fdt M=Mge "
mdU -|-de=th Yuqoridagi ifodadan ko‘rinadiki, raketa
Yuqoridagi ifodadan quyidagini hosil tezligi ortishi bilan massasi kamayib
qilamiz: boradi.
do dm Elektrostatika masalalarini yechishda
ma: —Uu dt integraldan foydalanish
o Elektrostatikada go‘zg‘almas
Bu tenglama o‘zgaruvchan massali jism e )
- ) zaryadlar orasidagi o‘zaro ta’sirlashuv, ular
harakati uchun Meshcherskiy : : . :
: di hosil qiluvchi elektr maydonlar kabi
tenglamasidir. tushunchalar o‘rganiladi. Bunda ba’zi
F=0 bo‘lganda, amaliy masalalar integrallash yo'li bilan hal
—udm=mdo gilinadi. Na’'muna sifatida quyidagi
masalaning yechimini ko‘rib chiqamiz.
Bizga rasmda ko'rsatilganidek to‘g'ri

burchak ostida bukilgan cheksiz uzun, 7
chiziqli zichlik bilan zaryadlangan bir jinsli
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tayoqcha berilgan bo‘lsin. Undan biror a
masofada turgan Q nuqtaviy zaryadga
ta’sir qiluvchi kuchni topish masalasini
garab chigamiz.

Bu masalani yechish uchun quyidagicha
yo'l tutamiz:

Dastlab tayoqcha vertikal qismining Q
zaryadga ta’sirini alohida topamiz.

So'ngra uning gorizontal qismining
zaryadga ta’sir kuchini aniqlaymiz. Har bir
gismning alohida ta’sir kuchlarini vektor
ko‘rinishda qo‘shib, Q nuqtaviy zaryadga
ta’sir gilayotgan natijaviy kuchni topamiz.
Kulon qonuniga ko‘ra, ikki nuqtaviy

zaryadning o‘zaro ta’sirlashuv kuchining
moduli, zaryad miqdorlarining
ko‘paytmasiga to‘gri, oralaridagi
masofaning  kvadratiga
proporsionaldir.  Shuni
kerakki, “nuqtaviy
o‘lchamlari  ular

ular

teskari
o‘tish

esa
eslatib
zaryad” deganda,
orasidagi masofaga
garaganda ko‘p marta Kkichik bo‘lgan
zaryadlangan jismlar nazarda tutiladi.
Masalan, gandaydir miqdorda
zaryadlangan ikki sharchani ularning
olchamlari bilan solishtirganda juda ko‘p
marta farq qiluvchi, yetarlicha wuzoq
masofaga joylashtiraylik. Bu ta’sirlashuv
jarayonida sharchalarni
“nuqtaviy zaryad” deb qarashimiz mumkin
bo‘ladi.

zaryadlangan

Vertikal qismning ta’siri:

Bunda tayoqchaning ixtiyoriy qismidagi
biror elementar dgzaryadga ega bo‘lgan
dl bo‘lakcha va Q

quyidagicha bo‘ladi:

zaryadning ta’siri

dF =k 2
:

Chizmadan ko‘rinib turibdiki,
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. X
sma:—l

sing =—
r

d0(=5

r
Zaryadning chiziqli zichligi (o‘tkazgichning
birlik uzunligiga to‘gri keluvchi zaryad
miqdori. Mazkur masalada, tayoqcha
zaryadining zichligi uning butun uzunligi
bo'yicha o'zgarmaydi deb qaraladi)

dg

r:—l ni inobatga olib, quyidagini hosil
qilamiz: z z
2 2
dF, =dF cosa _ _Qrr _ Q7
a dF, =dFsina : 0 0 ’
' F,=F,
Qr
F=\F+F/ =\/§k?.
Gorizontal qismning ta’siri:
.-d}i-.
T a
----------- &
X
. x s,
X 0
a+l a+l
Fzzde:er d—fqur(i—ijzk@
A ° X a a+l a
dF:kQ—(iq T:d_q as<x<a+l I>>a
X dx ’ '

)
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r Natijalovchi kuch:

F = JF2+F,2+2FF,cos45 = J5 X7
a

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. A.Cabpynnaes, X.MaHcypos, I'Xyzaoib6epranos,A.Boprcos,P.I'yviomoB.MaTeMaTuk aHa/iu3
KypPCHAAH MHCOJI Ba Macajanap Tymiaamu I, TomkeHT, «Y36ekucToH»-1995.
C.I.CTpenkoB. YMyMuii usuka Kypcu, MexaHuka. TomkeHT, “YkutyBun’-1977
Jl.B.CuByxuH. YMyMuii ¢usuka kypcd, Mexanuka. TomkeHT, “YKuTysun’-1981
M.PaxMaTy1aeB. YMyMuii dusuka Kypcd, MexaHuka. TomkeHT, “YkuTyBun’-1995.
A.X.YcmoHoBa. QusukadaHn macaaanap evuu. SYKHUTYBYU”, TorkenT-1988.
M.H.O‘lmasova. Akademik litseylar uchun o‘quv qo‘llanma, 2-kitob. «O‘QITUVCHI»,
NASHRIYOT-MATBAA IJODIY UYI, Toshkent-2004.

7. YV.K.HazsapoB. Ymymuii ¢usuka kypcu, Inekmp ea InekmpomazHemusm, II xcuao.
Y3BEKHMCTOH”, TomkenT-2002.

o U W
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ANNOTATSIYA

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021

Ma’qullandi: 15-yanvar 2022

Chop etildi: 5-fevral 2022 Lo
rivojlanish

KALIT SO'ZLAR

Inson salomatligi, tibbiyot,
fiziologiya, gigiena,
psixologiya, jismoniy
harakatlar, aqliy mashqlar,
salomatlik sirlari,
badantarbiya, sport.

Kirish dolzarbligi.
Tibbiyot sohasi juda qadimgi
sohalardan biri hisoblanadi. Uning ilk

ildizlari Qadimgi Misr va Mesopotamiya
sivilizatsiyalari tarixiga borib taqaladi.
Masalan, misrliklarga tibbiyot sirlari juda
yaxshi tanish bo’lgan. Mumiyolangan
mayyitlarni tayyorlay turib misrliklar
odamning ichki tuzilishini ham yaxshi
o’rganganlar. Tomir urishiga garab inson
kasalliklari
Davolash muolajasida ko’katlar damlamasi,
minearal keng
foydalanganlar. shaharlarida
tabiblarga  ta’lim
maktablar

sabablarini aniqlashgan.

suvlar va  tuzdan
Misr

beruvchi  maxsus
bo’lgan. Bundan
mesopotamiyaliklarda
biologiya, kimyo va tibbiyotga oid bilimlar

yanada ravnaq topgan. Milavv. 3-

tashqari,

esa  zoologiya,

mingyillikdayoq bu yerda turli-tuman dori-
tayyorlash
dasturilamal tuzilgandi. Bu

darmonlarni bo’yicha

Ushbu magqolada tibbiyot sohasi tarixi, zamonaviy
tibbiyot yo'nalishlari, O'zbekistondagi tibbiyot taraqqiyoti,
istigbollari,
hagqida yoritib beriladi.

tibbiyot sohasidagi muammolar

davlatlardan keyin tibbiyot sohasidagi
bilimlar asta-sekin taraqqiy qilib qo’shni
Hindiston, Fors davlati va boshqalarga
kengyoyildi. Tibbiyot sohasi eng qamrovli
sohaga aylanib bordi. Ammo bitta savol
tug’iladi. Nega insoniyat
kasallikdan hech xalos bo’lmadi hattoki
kelasi rivojlangan asrlarda va eng taraqqiy
etgan 21-asrda ham hech tugamadi?

shunda ham

IImiy izlanishlar.

Tibbiyot sohasi hozirgi davrdagi
taraqqiyot darajasiga yetib kelguncha
gancha tarixiy, ijtimoiy, siyosiy yo’llarni
bosib o’tgan. Bu soha rivojida ko’plab
taniqli shaxslar o’z davrida faoliyat olib
borishgan. Xususan, yangi davrdagi ilmiy
izlanishlar XVII asrda golland olimi
AlLevenguk 300 marta kattalashtirib
ko’rsatadigan mikroskop yaratdi. Bu esa
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inson tanasi, o’simliklar, hayvon dunyosi
batafsil o’rganish
aniglash imkonini berdi.

tuzilishini va
bakteriyalarni
Keyinchalik mikroskop yordamida ko’pgina
bakteriyalarning kasalliklarga sababchi
ekanligi isbotlandi. XVIII asrda ingliz
shifokori E.Jenner odamga chechak kasali
sigirdan yugsa, yengil o’tishini, so’ngra bu
kasalni yuqtirgan kishida chechakka qarshi
immunitet paydo bo’lishini, ya’ni unga
chechak kasali boshqa yuqmasligini
aniqladi. Ana shu kuzatishlarga asoslanib
Jenner chechakka qarshi emlash usulini
kashf etdi. Bu esa millionlab kishilarning
hayotini saqlab qoldi. Industrial kapitalizm
davriga kelib esa 1880-yili nemis olimi
K.Eber ichterlama, 1884-yili F.Lyofler
bo’g'ma tug'diruvchi mikrobni topdilar.
Nemis olimi R.Virkxov hozirgi zamon
patologik anatomiya asoslarini yaratdi.
1875-yili F.A.Lesh amyoba dizenteriyasini
tug’diruvchi mikrobni aniqladi. Yuqumli
kasalliklarga qarshi ishiga
kasalligini keltirib chigaruvchi batsillani
kashf etgan nemis olimi Robert Kox ulkan
hissa qo’shdi. U epidemiyalarga qarshi
profilaktik choralarni ishlab chiqdi va dori-
darmonlar yaratdi. Rus olimi, Nobel
laureati  [.Mechnikov  esa
organzimlarni mikroblardan himoya qilish
haqida yangi ta’limot yaratdi.

kurash sil

mukofoti

Biologik
kashfiyotlar tibbiyotning reanimatologiya,
anesteziologiya va immunologiya kabi
yangi muhim tarmogqlarini vujudga keltirdi.
Jarrohlik yangi bosqichga ko’tarildi. Bu
hodisa inson tanasining dastlab buyrak,
so’'ng yurak, o’pka va boshqa a’zolarini
ko’chirib o’tkazishda o’z ifodasini topdi.
Tibbiyotda
erishildi. Davolashning jarrohsiz usullari
kashf etildi. Bugungi kunda buyrakdagi

va biokimyoviy

sun’ly yurak ishlatishga

tosh ultratovush zarblari bilan
maydalanmoqda. Insonning ko’rish
gobiliyati lazer yordamida tiklanmoqda.
Yadroviy magnit tebranishlariga
asoslangan kompyuter tomograflari
yordamida bemorlarga tashxis
go’yilmoqda.

Aynigsa, XIX va XX asrlarda bu
yo‘nalishda tibbiyot gurkirab rivojlandi. L.
M. Sechenovning «Bosh miya refleks- lari»
(1863-yil) asari shifokor va fiziologlarda
dunyoqarashning shakllanishida muhim
ahamiyat kasb etdi. Rus olimlari S. P.
Botkin, I. M. Sechenov, I. P. Pavlov, G.A.
Zaxarin (kasallikni aniglashda bemordan
sorab ma’lumot yig'ish uslubini ishlab
chiggan), A.A. Ostroumov tadqiqotlari
tufayli markaziy asab tizimi va butun
organizmning faoliyati qonunlari nazariy
ta'riflab berildi. I.P. Pav- lovning ovqat
hazm qilish sistemasi fiziologiyasiga oid
ishlari Nobel mukofotiga sazovor bo‘ldi.
Uning oliy nerv faoliyati haqidagi ta’limoti
barcha klinik fanlarning rivojiga katta ta’sir
ko‘rsatdi.

Davolashni
tadbirlardan: gigiyena talablariga mos
hayot Kkechirish iqlim bilan davolash
(klimatoterapiya) va dori-darmonlar bilan
yordam berishdan iborat deb bildi. Sil
to‘g'ri- sidagi ta’limotga uning tomonidan
ko‘pgina yangiliklar kiritildi. Qimiz bilan
davolashni amalda joriy qildi, fizioterapiya

u kompleks chora-

uslublarini  shifobaxsh ta’sirini ilmiy
jihatdan asoslab berdi.
Aleksey Aleksandrovich

Ostroumov (1844—1908) — mashhur rus
terapevt-klinisisti. U yurakning I toni kelib
chiqishi jihatidan bog'liq
ekanligini birinchi bo‘lib isbot qildi. Boshqa
tadqgiqotlari bilan tomirlarning devorlarida

klapanlarga

tomir
kengaytiruvchi nervlar borligini ko‘rsatib

ham tomir toraytiruvchi, ham
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berdi: ba’zi shishlar va ter ajralishining
nevrogen xarakterda bo‘lishini anigladi.

Stetoskop yordami bilan eshitib

ko‘rilganda, yurakdagi payqab
bo‘lmaydigan tovush o‘zgarishlarini
to‘gridan to‘g'ri quloq tutib eshitib

aniqlash mumkinligini (galopritmi normal
I[II ton va boshqalarni) isbot qilib berdi.
1909-yili V.P. Obrazsov N.D. Stra- jesko
bilan birgalikda yurak arteriyalari tiqilib
qolgan degan tashxisni tirik kishiga qo‘ydi
va miokard infarktining klinik manzarasini
bayon qilib berdi. A.A. Vishnevskiy, E.N.
Meshalkin va boshqalarning nomlari bilan
boglig. N.N. Petrov va P.A. Gersen
onkologiyani rivojlantirishga katta hissa
qo‘shishgan.

Tadqiqot natijalari va muhokamasi

Mustagqil O‘zbekistonda «Ichki
kasalliklar»  fanining rivojlanishi va
taraqqiyoti. Odamlarda uchraydigan

kasalliklar, ularni davolash va oldini olishni
o‘rganadigan klinik fanlar asosiy davolash
uslubiga ko‘ra, terapiya va jarrohlikka
bo‘linadi. Tibbiyotning bu qismlari ham o‘z
navbatida, sistemalar
kasalliklarini

ayrim  a’zo,
o‘rganish, davolashi, ba’zi
kasalliklarning ko‘p uchrashi, o‘ziga xosligi
hamda qo‘llaniladigan asosiy tekshirish va

davolash uslubiga ko‘ra, yana bir necha

sohalarni o'z ichiga oladi. Chunonchi,
terapiya, kardiologiya, revmatologiya,
nevrologiya, gastroenterologiya, gema-
tologiya, = endokrinologiya,  geriatriya,
ftiziatriya, nevropatologiya, psixiatriya,
kurortologiya, fizioterapiya, davo
fizkulturasi, tibbiyot radiologiyasi va
rentgenologiya gismlariga bo‘linib
rivojlandi.

O‘zbekistonda ichki kasalliklarni
o‘rganishda tibbiyotga oid tadqgiqotlar
ko‘lami
gipertoniya, miokard infarkti, stenokardiya,
revmatizm, yurakning ishemik kasalligi,
yurak porogi kabi yurak-tomir kasalliklari,
ovgat hazm qilish tizimi kasalliklari
(gastrit, kolit, enterit, enterokolit va
boshq.), gepatit, chillashir, pellagra va
boshqa kasalliklarning kelib  chiqish
sabablari, tarqalishi, davosi va oldini olish
masalalari chuqur o‘rganildi. Punksion
biopsiya, laparoskopiya,
radiogematografiya, ichki
kasalliklarini maxsus apparat yordamida
aniglash

kengaydi. Ateroskleroz,

a’zolar

tufayli  ichki  kasalliklarning
klassifikatsiyasi  tuzildi.
parazitlik qiladigan lyambliyalarni topish
va u Kkeltirib chiqaradigan kasallik —
lyambliozni kompleks davolash usuli ishlab
chiqildi. O‘tkir va surunkali pnevmoniya,
bronxial astma kabi kasalliklar alohida
o‘rganilmoqda. Anemiya,
leykoz kabi kasalliklarni o‘rganish va ularni
davolashda talaygina yutuqlarga erishildi.
Olimlardan M.L. Slonim, I.A. Kassirskiy,
N.V.Danilov, A.N. Kryukov, M.F. Mirochnik
va boshqalar bergan tadqiqotlarni
keyinchalik Z. I. Umidova, A.X. Xo‘jayev, E.I.
Otaxonov, N.I. Ismoi- lov, A.A. Asqarov, A.S.
Mnushkin, M.H. Hamidova, AM.
Ubaydullayev, U.A. Asqgarov va boshqalar
davom ettirib kelishmoqda.
Endokrinologiya bo‘yicha olib borilgan
tadqiqotlar (Y.H. To‘raqulov, S.A Ma’sumov,
P.I. Fyodorova, R.K. Islombekov, E.G.
Qayumov, Sh.Sh. Ilyosov) natijasida
respublikamizning ayrim tuman- larida

yangi
To‘gqimalarda

e’tibor Dbilan

targalgan qalqonsimon bez kasalliklari
(xususan, buqoq) keskin kamaydi. Ichki
sekretsiya bezlari, diabetoldi holatidagi
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kishilarda
gemodinamikasi o‘rganildi. Fizio- terapiya
va kurortologiyaga oid olib borilgan
tadqiqot natijasida
respublikada ko‘pgina mahalliy ma’danli
suv va shifo- baxsh iqlimli joylar —
«Chimyon», «Chortog», «Toshkent» mine-

lipidlar ~ almashinuvi  va

va izlanishlar

ral suvi, Sitorayi Mohi Xosa ishlab turibdi.
Bu sohada Y.K. Mo‘minov, Z.A. Dolimov,
R.A. Katsenovichlarning xizmatlari katta.

Tibbiyot sohasining mana
shunchalar yuqorilab, ildamlab
ketayotganiga garamasdan hozirgi
kunimizda bu dunyo bo’yicha millionlab
insonlar kasalliklardan aziyat
chekishmoqda, epidemiyalardan halok

bo’lishmooqda. Hali hanuz insoniyat bu
kasalliklardan butunlay forig’” bo’lolmadi.
Fan-texnika va ilm-fan taraqqiyoti o’zining
kulminatsiyasiga yetgan bir paytda biz

insonlar endi yana o'sha qadimgi
dunyodagi va o'rta asrlardagi tabiiy
davolanish usullariga, ya’ni tabobatga

murojaat qilishga majbur bo’lyapmiz. 0’z
davrining mashhur tabiblari Gippokrat,
Abu Ali ibn Sino, Abu Bakr ar-Roziy va
boshga mashhur tibbiyot sohasining yetuk
bilimdonlari qoldirib ketgan buyuk tarixiy
tabobat merosiga murojaat qilib,
yanada chuqur o’rganib,
hayotimizda sinab ko’rib foydalanyapmiz.

uni

uni 0’z

Xo’sh endi hozirgi paytdagi fan-

natijalari bo’lgan texnika,
texnologiyalar bu buyuk shaxslar merosi
oldida yana ojizligini namoyon qilmoqda.
Hozirgi texnologiyalar shu darajada
sun’iylashib ketdiki, kasallikni
davolasho’rniga gaytaniga yangisini
yaratmogqda. oddiy telefon,
kompyuter tomografiyalari. Bular lazer
kuchli  radioaktivlik

texnika

Masalan,

nurlar va o’ta

xususiyatga ega bo’lib, hozirgi tibbiyotni

shularsiz tasavvur etib bo’lmaydi, ammo
baribir tabiiy quyosh nuridan aslo ustun
emas, albatta. U tushgan joyini kuydirib
tashlab, falajlab tashlash kuchiga ega.
Masalan, ko’zni ko’r giladi, boshga tushsa
kal qiladi, suyak va to’qimalarga tushsa
o’simta va rak yaratadi. Bunaqa qudrat esa
inson ongining yaratgan so’'nggi hosilasidir.
Ammo bu o'ziga dushman bo’lib xizmat
qilyapti. Endi bitta savol tug’iladi. Insoniyat
bu yaratgan ixtirolari bilan insoniyatni
kasallikdan kelasi yillarda butunlay xalos
eta oladimi? Tibbiyot sohasi mutaxassislari
ozlari ham bu muammoli savolni
yechishga ojizdirlar.

Demak, taraqqiyot ganchalar shu
darajada yuksalaversa, laboratoriyalarda
turli tajribalar o’tkazilib, turli dorilar yoki
boshga organizmlar yaratilaversa, bu
albatta insoniyat nafsining chegaradan
chigqganligini bildiradi,
yaxshilikka emas, yovuzlikka xizmat
gilinadi, xuddi koronavirus COVID 19
pandemiyasi kabi xitoyliklar tomonidan
yana boshqga bir millionlab
qirishga yetadigan kuchli virus yoki boshqga
kasallik o’ylab topilgani kabi. Bulardan

aksincha

insonlarni

tashqari ko’plab sohalarning
avtomatlashtirilishi, robotlashtirilishi ham
jamiyatda ishsizlikni, tanballikni,

harakatsizlikni keltirib chiqaradi. Bu esa
tayanch-harakatlanish tizimi kasalliklariga
sabab bo’ladi. Insonlar tobora semizlikka
yanada moyil bo’ladi. Oddiy telefon va
Internet quliga aylanadi, bu esa ruhiy va
asab Kkasalliklari sonini oshiradi. Demak,
taraqqiyot hali uzoq vaqt bizlarning
oldimizga ko’ndalang muammolarni
chiqarib tashlaydi. Shu sabab kasal
bo’lmaslik uchun tibbiyotda eng to’g'ri yo'l
buyuk tabiblarimiz qoldirib ketgan buyuk
meros: badantarbiya qilish, sport bilan
muntazam shug’ullanish, toza havoda nafas
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olish, toza suv ichish, hamma narsada
me’yorga amal

qilish, tozalikka rioya
chekinish, doim toza
qilish, toza Kkiyinish,
narsalarni toza saqlash, mehnat qilish, o’z
vaqtida uxlab

qilish, haromdan
taomlar iste’'mol

uyini, xonasini,

dam olish, harakatdan to’xtamaslik, doim
yaxshi o’ylash, Kkelajakka
ishonch bilan qarash, hech bir inson
hayotida  bir
kasallanmaydi.

narsalarni

marta bo’lsa ham

Xulosa

Tibbiyot sohasidagi
gilinayotgan ishlar, rivojlanish istigbollari
turli tuman bo’lib, bu biz insoniyatdan o’ta
aql bilan ish yuritishni, ya’'ni har bir
bemorni davolashda unga qo’yiadigan
ganchalar muhim ekanligi,
davolash usullarini va xato qilinmasligini
har bir tabib, shifokor albatta bilishi va
anglamog’l shart. Bu yerda bitta inson
taqdiri demak butun millat taqdiri yotibdi
desak ham mubolag’a bo’lmaydi. Shunday
ekan tibbiyot sohasini o’qigan har qanday
yosh avlod birinchi navbatda insonlarni
sevishi, mehr ko’rsata olishi sahrt. Aks

tashaxis

holda u tibbiyot sohasida umuman ishlay

olmaydi. Insonning salomatligi, uning har
ganday og'ir sharoitda ham tibbiyot sohasi
mutaxassislari tomonidan asrab qolinishi
bu katta mardlik va jasorat deyishga
arzigulik faxr va iftixorli kasb egalarining
ishidir. Bu kasb egalari yana faxrli tomoni
shundaki, ular o0’z hayotlari evaziga o’zgalar
hayotini asrab qolishga, ular uchun jon
bera olishga qodir bo’lishadi. Shfokorga
ishi tushmagan inson bo’lmaydi. Hech
kimga ish topilmay ishsizlik kuchaygan
davrda ham bu kasb egalariga doim ish
topiladi. Biz tibbiyot sohasi
odamlari oldiga ko’pchilik  hollarda
murojaat qilmaymiz, kasallik kuchayib
ketgach boramiz. Keyin aybni ularga
ag’daramiz. Bu esa har bir mo’min
musulmon uchun katta gunohdir. Ana shu
gunohni  bilib  bilmay qilamiz va
Yaratganning qahriga uchrab, har turli
dardga mubtalo bo’lamiz. Agarda har
bittamiz ayblamay
0’zimiznin ishlarimizga tavba tazarruda
bo’lganimizda hech kim kasal ham
bo’lmasdi, albatta. Xullas, ezgulik yo’lida
gilayotgan millionlab tibbiyot
sohasidagi shaxslar bor ekan, biz butun
insoniyat ulardan butun umr
minnatdormiz, Yaratgan doim o’zi ularni
qo’llagay, ishlarida yuksak cho’qqilarni
tilab qolamiz.

insonlar

avvalo birovni

xizmat

Foydalanilgan adabiyotlar:

Fiziologiya.uz

Tarix.uz

Janashiya P.X., Shevchenko N.M. Shifokorlar uchun qo’llanma 2010.

1. Tibbiyot tarixi. X.Rustamova., N.Storajova. T., 2003.

2.

3. Jefri G. Suyak-muskul tizimini jismoniy tekshirish. 2-nashr 2018
4. (Goziyev E., Psixologiya fani XXI asrda, T., 2002.

5. Internet saytlari

6. Tibbiyot.uz

7. Ziyo.uz

8.

9.
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V3BEKHMCTOH/IA HCJIOM MAJIAHUATHU PUBOXKU: Y TMUIII

BA BYT'YH

®aprona BusiosatTu bargos tymanu 35-U/IYM MmabHaBUM-Mabpuduit
ulIap 6yruda JUpeKTop ypuHbOCcapy,
muhammadyusufuldasboea@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo0.6024190

MAQOLA TARIXI ANNOTATSIYA
Qabul gilindi: 15-dekabr 2021 Ywoéy Makoaada Y36ekucmon ucsaom

Ma’qullandi: 15-yanvar 2022
Chop etildi: 5-fevral 2022

KALIT SO'ZLAR

Y36exkucmoH UCc/0M
Madanuamu, Hcaom OuHu,
Mmacxwud ea  madpaca,
UC/10M mapuxu 8a
dancagpacu, Cobuk wypo
daspu.

MabayMKkH, 6Up acpZilaH OPTHK AaBOM

3TMraH  MycCTabuj  Ty3yM  JaBpuja
MabHAaBUM WJIJAU3JApPUMHU3[AH auUpUL],
JUHHM  KaMHUAT  XaéTHUJAH  CHUKHUO
YUKapulira ypPUHULLIAP o6y1aU.
Hatmxxana, MabHaBUAT Ba Mabpudar
YyPHHUHHA MabJyM Japaxkaja »KaxoJaT

arayyiab, pTAouIapuMu3 GUKX, Tadcup,
XaZlJMC, TacaBByd WJIMJIAPH XaK{HJAa XaTTo
YyMyMUH TyulyHYara xaM 3ra G6y/amai
Koaauaap. lllyHn TabKuAam >KOU3KHU
IOPTAOLIJIAPMMHU3 Opacuza XaTTo, ‘UCJIOM
JIMHYA, MYCYJMOHYMJUK HHUMa?” JeraH
caBoJjIapra KyHaiu 6epa
OJIaIMTaHJIADHUHT COHU XaM O34YMJIMKHH
MoBapayHHaxp
asajjlaH  JUH-y-JUEHAT YYOFH,

»KaB0OO
TAlIKWJI 3THUOG  KOJJAU.
JUépU
ouM-y ¢ysajosap OPTH 3KaHJAaruHU
YHYTUO KYUIHUK.

WU CTUKJIOTHUHT JlacTIabKu
KYHJIAPU/JAHOK ~ AUEPUMU3HUHT  OGapuya
dykaposiapu XaKUKUH 3BbTHUKO[,

MAdAHUSSMUHUHZ ymMuwiu ea 6yz2yHeu KyHdazu mykaddac
JUHUMU3HUHZ MUHY/AUK, OAFpUKeH2/UK 8a 332YAUuK OUHU
9KAHUHU axo.u, aliHukca, éwaap opacuda maprub Kuauwoa
yweéy coxa 8akualapuHUHz 3apyp 6uaum ea caJjqoxusmuza
s2a 6yauw myxum axamusim kacé smadu. AliHuKca, 6y2yH
JuH HUKO6U ocmuda mypau 6y3FyH4U 2ypyX/1ap MOMOHUJAH
dyHéda ésy3 xapakamsap codup 3muaaémzaH Mypakkab
saszusimda 6y yma doa3ap6 macaaa 6yaub KoamMokoa.

3PKUHJIMTUHUA  XUC 6ouaauIap.
ByryHru KyHza Y36eKUCTOH/Ja TypJu JAUH
BaKWJIJIADUHUHT Xy4d KaHJau TYCUKJApCU3
y3 AUHJApUra bTUKOJ, KUJIUILJIAPU Y4YH
6apua Cobuk
ypo JaBpuja pecnyosiMkamusjga 6op-
Hyru 87 Ta MackKH/J Ba UKKWATA Majpaca
daonuAT 6yJsica,  X03up
MyCYJIMOHJIAapU  KJ0pacu
OOolIKapyBU OCTHJA pacMUH pyUxaTAaH
yTraH, 6apuya KyJlalJUKJap spaTUIraH
2244 nan optukK Mackuj, 10 Ta mMaapaca
Ba TowkeHT McioM UHCTUTYTH aoaudaT

9Ta

1IapouTap fApaTU/IraH.

KypcaTraH
Y36ekucToH

KypcaTub TYpUOU. MycTrakuiink
AWJIapUza 110 MHWHTIIaH OpPTHK
MyCyJIMOHJIap Xaxk cadapura Ba 80

MUHTZAH OpPTHK YMpa cabapuHHU amasira
OLIUPHUIIAUIAP.

]_HYHI/IHFAGK, MaMJlaKaTHUMHU3/a

uctuKkomart KusaétraH 130 pgaH 3uéfn
MUWJIJIAT Ba 3JIaT BaKW/LJIApU XaM V3Japu
3bTUKOJ, KWIAETraH JWHJapyUAa 3SMHUH-
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3pKUH uboAaT
pecny6MKaMu3/a

3Ué7 HOMCJIOMHH

KWJIMOKJaJjiap.
16 Typmaru 170 paH
JUHUHN TallKWJIOTJAap

Byryn

pacMadH ¢aosuAT KypcaTMoKzaa. bBysap
»KyMmJlacura: 157 Ta xpuctuaHiuk, 8 Ta
AXyaAuM, 6 Ta 6axav, 1 Ta KpHUIIHaAWUTJIAp
»kaMoacu Ba 1 Ta oyanaBum
uboaTxoHasap KUpaJHu.

1999 itnna 7 anpes KyHu /laBjiaTUMU3
1.A.Kapumos

TomkeHT

OUpPUHYHU

d®apmoHura
YHHABEPCUTETH TALIKUJ 3TUAAU. Xap HUIU
MasKyp OJIMWroX JUHUH KOHYHUMJIUK,

Npe3uIeHTH

acocaH HUciom

UKTUCO/, Ba Tabuui dansap
dakyaretsapura 100 gaH  OpTHK
TajsabajlapHu  Kabysq  KWjaju. HCJIOM
Tapuxu Ba ¢asncadacy, YHUBeEpCUTET
KOLIK/a WcioMuiyHoCIMK WJIMHU I
TaJKUKOT MapKa3u, MaH6a/ap Xa3uHacH
xaMZa  aKaJeMuK Juled  paosuAT
KypcaTMOKJa.

Tabkuialml »KOU3KH, Xap KaHJAau
MaMJIlaKaTJa KaMUAT XaBPCU3JIUTH Ba
MaMJiaKaT

6apKapopJUTMHUTAbMUHIALIA 3HT
aBBavJIo, JUHUU MabpUuPHUil Ba
OGaFpUKEHTJIUK KoHdeccusapapo

XaMKOPJIUK MyXUM axaMUAT Kach 3Taju.
XycycaH, MasKyp OMWJLJIAp HKPTUMU3AA
y3Ura Xoc €HJalllyBHU TaK030 3THO, KyI
MUW/JIATIM  MaMJIAKaTUMHU3/1a
XOTHUPKAMJIUK 6apKapopJIMKHHU
TabMHUHJALINA OPKAJIU OCY/a XaETHU XYKM
CypUIIMIa 3aMMH fApaTajd. YTMHUIIaH
IOPTUMU3/A asasiaH

Oy AAaBUNIUK,

TUHYJIHK,
Ba

Ma'bJIyMKH,
3apAyLUTUHNIIUK,
HAaCpOHUMJIMK, MOHUWJIHK XaMJa HCJIOM
JUHU BaKW/JIapu y3ap0 HHOK Ba THUHY-
TOTYBJIMK/AA WUCTUKOMAT Kuauuirad. by
xakaa, OGUKp HpUTra’ja V36ekucToH
Pecnny6niukacu  Ilpesugentu  lllaBkaT
MupsuéeB Kail[, sTraHujJieK: “MabJyMKH,
KaJUuMU U

3dMHWHHUMU3Oa

OU3HUHT Ba CaxoBaTJ/IN

Kyn acpsjap JAaBOMHAA

TYpJIM MUJJIAT Ba 3J1aT, MaJlaHUAT Ba JUH
BaKWIapU THHY-TOTYB $lIa6 KeJIraH.
KaJ0
MabHOZATH

MexMOHAYCTJIIUK, 33ryJIUK,

caxoBaTH Ba TOM
OaFpUKEHIJINK OU3HUHT XaJKUMU3ra JJOUM
OysiraH Ba YHUHT
ACOCHHH TalIKMJI 3Tagu”.
JlyHénaru sHr MHCOHIIApBap AUH 6y
asbaTTa, UCJIOM JMHH caHasagu. Cababu
HCJIOM/Ia UHCOHJIap UPKHU, KeJUO YMKHUIIIHY,
MaHcabH, >KUHCUJAH KaTbUW Hasap yJiap
Annox onauja Oupaupsaap. Xyaad 1y
NPUHCUI HCJAOM [AWHUJA HWHCOH OMMJIM
KaH4ya/lap HOKCAK 3KaHJWTMHU KypcaTub
6epaju.
ranvpajiurad 06yJcak MHCOHHHUHT Xap OUp
KWJITaH XapaKaTH CaBOJIAUP Ba CEBUHY €KHU
KalfycH )aBob 6y1aau. ['y3as xxaBob yuyH
Annoxra yKpoHa KeJITUpPULI, EMOH KaB00
Y4yH 3ca, AjsioXra TaB6a KU/uil J103um.1
“BU3HHUHT 6a/JIOMMMHU3 eTraHJa XaM
Tasappy
TaBba-Tazappy KWJHULLIAPU JIO3UM 3]H,)

KOTHO

X0C MEHTaJIUTETH

Hcnom JOUHHU r03acuaH

KuJaMaguaapMmu?!(Anb6aTra,
JIEKUH  yJIApHUHT
KoJraH"?, - pes OyHpyJraHujieK, yJap
>)KaBOOHHHT

JAUJLIapy
caBojJira MYBOQUKJUTUHU
TyLIyHMaJuaap. OyHU yHAAW
M30X/IalIMMU3 MYMKHWHKH, WHCOHJAp V3
caBoJLJIapura
Kapab: 0y XyHyK >»aBo6 caBoJira JIOMHUK
Jeluuuiapy MyKWH. bByHra

AbHHU

O6epusirad  »kaBobJjapra
aMacaup,
IyHJAld MHUCOJ KeJTUPHUIIl MYKHH. TyTyH
OJIBAAH 3Mac, 6aJKu YTUHJAAH 3KaHJIUTH.
By aca, yTUH KaH4a KypykK Oy/ica, TyTyH
XaM IyH4ya 03 6ysagu. Exu 6yamaca, rya
O60FuJaH €MOH XU/Jl KeJica, ailb ryjajgamu?

Uyk acmo! By eppa aii6mop dakaT
60FGOHUD.
KypuHu6  TypubGAMKA  HMHCOHJA

03ara KeJlaJuraH TypJiu XWJI CaBOJLIapra

L Xanommmia Pymuit. Muunrnaru nunnaagyp.-T.
“V36eKNCTOH MUILIHIA sHcukonenusicu’” Jlapmar
nnmuil Hampuéru. 2018.

2 KypboH, 6-cypa, 43-0s1
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KaB0obO O6euxTHEp
MypoOKaaT WHcoHnap Kaucu
JUHTa IbTUKOJ, KWIMLILJIAPUJAH KaTbUU

H3J1alija AWHTa

KUJIaU.

Hasap yJapjaru 6apya caBoJilapra e4uM
Xap JOWM XaM Tonuja BepMaiau. bus
MHCOHMH3 UIYHAAW 3KaH OU3HUHI OXU3
TOMOHJIAPUMHU3 XaM MaBxky[. WHcoHgaru
0y OXM3JIMK arap AuHzAa 6yJjca y V3u
O6uJMaraH xoJia TYypJUd XUJ KYHTHUJICU3
xoJlaTjapra TyHmH6 KOJUIIM MYMKHH.
Bbuin6-6uiMail KUMJIApHUAUP KaMCUTHIL
X0JIaTJIapd XaM OyJuMIid MYMKUH. by
60pajla WHCOHra y3 JAMHU OyHHUYa arap
TYFPHU Ta'’bJIUM Ba Tapbus 6epusiMaca yHjaa
MyJIIaH aZlallvill F03ara KeJya/iu.

HUcioM  AuHM  Kapukhb  MMHT
WunnapiaH  6epu  Mapkasuit  Ocué
XaJIKJIapy XaéTUHUHI a)XpaJiMac KUCMHUra
aWJIaHTaH. Opanan acpJiap yTHO,
MUHTAKA/a XYKMPOHJIMK JUHUN

FoslIaplaH XO0JIM JAyHEBUM JaBJjaTJap
KyJura yTraH 6y/ca-fia, UCJIOMHUH acocra
ypd-onaTaap,  AyHEKapaul

ara Bad

MaJlaHUAT OAJUH XaJIK XaéTHUJaH, XyCyCaH,
JAUHUM  aMa/ulapZiaH  y30K  JAYHEBUU
oJlaMmyiap TYPMYUIHUJAHTXAM MYyCTaxKaM
YPUH OJITaH.

CyHrru WwLnapa MUHTAaKaHUHT
JUHUN Xa6TUHM ypraHuuira KapaTWJraH
WIMUK  W3JaHULLIAPD  COHU  OPTAM.
CHECHUI IKUXaTura

TaJIKUKOTUYHIAP,

UcsoMHUHT, acocah,
3bTHOOpP  KapaTyB4H
KYNWHYa, AUHA0PJIap COHUHUHT OIIUIINHA
3KCTPEMHU3MHUHT
Kyyallumy 6uiad 6ofnawagu. [utcoypr
TaIKUKOTYH JleBup
Kypa, OyHAal Kapall
103aKu 6y/116, MCJIOM Ba MYyCyJIMOHJIapra
XaKUKUHA 6ax0 6epUlll MMKOHHMHU HYKKa
yukapagud. “‘Mapkasuit Ocuéna 3ypaBoH
3KCTpeMH3M  XyJa  KaM
yypauauraH xoJaT. JIMHHU ypraHvuija
aJIoKaZop
KUXATJAPUHU  XaM

pajuKaarusm Ba
YHUBEPCUTETHU
MoHTromepwura

UCJIOMUN

YHUHT AaBJ1aT TapTI/I6PIFa

6ysiMaraH 0oIlKa

ypraHui Myxum”, - e oJIUM.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Hocupyaaun BypxoHyaauH Pab6rysuid. «Kuccacu Pab6rysuii».-T.: Fodyp Fynom
HOMUJATr¥ HAlIpUET-MaT6aa wxoauu yuu. 2018 iu.
2. JlepHep Makc. PazBuTue 1jpuausanyu B AMepuke. O6pas »xu3Hu B CoeiuHeHbIx llITaT

cerogHs. - M.: Pagyra.1992 iui.
3. MyxTtapos

0. Tno6aniaumyB IApoOUTHAA aXOOPOT-ICUXOJIOTHK XaB()CU3IUKHU

IAK/AHTUPHII Macajaiapu.-A.: Y36ekucton. 2014 iun.

4. Xanonupgun Pymuil.

N4yuHraaru

WYUHIALYD.
sHcukoneguscu” JlaBaaT UIMHUKA HawlpuéTu. 2018 iu.

-T. “V36eKHUCTOH MUJINH
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BYI'YHI'I KYH TAPBUACHU

®apronHa Busioatu bargog tymanu 35-U/IYM éunwnap etakuucy,
ibroximovakmaldin@gmail.com
https://doi.org/10.5281/zenodo.6024239

MAQOLA TARIXI ANNOTATSIYA
Qabul gilindi: 15-dekabr 2021 Maxkosada xo3upau KyHOa meiegudeHusl,
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022 uHmepHem 8a Mobusa meaegoHaap Pap3aHoaapumMus

Chop etildi: 5-fevral 2022

KALIT SO’ZLAR

Tapbusi, ¢ap3zaud, ouaa,
mesiegudeHus, UHmMepHem,
MO6U/1 mese@oH.

mapbusicuea caabuli mascup smasnmu delimMusy, JA€KUH
¢ap3aHoarapumusHuHe yaapoaH goldasaHuwu yyyH 6up
KYH/AUK 8aKmMuHu 6es2ui1a6 6epmatimus.
MYpakkab ea HO3UK macaaa,aiHukca 6ysyHau KyHoa.
Tapbusidazu onmuH MeépHUu mona 6uauw - yHOa X*caso ea

Tapbusi xcyoda

parbéamuu ypHuUHuU myrpu 6eszusaw ¢pap3aHd mapéuscuda
acyda myxumoup.

Tap6uss 6M3 y4yyH € Xaét € MamorT,é
HaXXOT € XaJsiokaT,é caogart é danokar
MacaJjiacump.

A6aynia ABJ1OHUMA

Jlynéna y36ek MuJJIaTU Kabu MabHaH
KaJlpusTaap,
coxubu  Oy/raH
KMNUH.bus

eTyK, Try3aJl  MWJJIUHN
yAyMJiap,aHbaHasiap
MWJIJIATHA ~ TONMUI XKyJ a
Y3UMHU3HUHT  MWJUIMHUJIUTUMU3  OUJaH
daxpsiaHCcak  ap3uUHU. Y4yH
HMIYHJAM ry3a1 KaJpusaTaap coxyubu 6ysa
Typu6 OyryHTH KyH/a OU3HUHT
dap3aH/lapumMu3  eBpormara TaKJIUJ,
KUJIMLIN Haxor ynapuu V3

MUWJUJIMWJIMTUMU3  JIOMpachZia KUUHWHULY,

Huma

Kepakx.

MyoMaJsla MaJlaHUATUHU HaMOMHMII 3THLI
Ba y30ekka xoc ¢UKpJall Ba fllalira

TyJa-TYKUC  ypraToJMacak. ByryHru
KyHJa Tapbusgzaru HaMmMo€éH  6yaub
KOJIaéTraH aWpuM OFYBYAHJIUK XOJIaTUra
6up KaTtop cababyilapHU BaxX 3TUO
KypcaTaMHus3. Bysapaan 6upu
TeJIeBULEHUAUD. Xo3upru KyH/Ja

TeJIEBUEHUA 6OJIaJIapI/IMI/I3 Tap6I/IHCI/II‘a

canbuu Ta'bCUP 3TANTH
JleiMU3y,060/1a/IapUMU3HUHT  TeJIEBU30D
KYpUIl Yy4yH OWUpP KYyHJUK BaKTUHH
6esrusab  Gepuiysaap KypaJUraH

TeJIeKypCcaTyBJIApUHU capaJiab 6Gepuuira
axaMusT 6epMalMus.

bus TapOUsSCUHU Oy34nTH 7ie6
anb6Jiangurax —aunb6aop
mybxacu3 -uMHTepHeT.bu3s rJsob6asiauys

JlaBpy/ja fllasgnMu3 Ba Oy 6oJsiajlapuMus

HNKKHWHYH

Tapbuscura Ta'bCUP 3TMOKJa
Jermus.l'obanmnamyB  Xakyga — OyloK
CYJIOJIJAaHUHT  8pKUH BaKWId OyJjraH
Maxatma T'aHgUHMHT WyHAAH  QQUKPHU

6op:-"MeH yiMM 31IMK Ba JepasajapuHHu
JIJAHT 04YUO Ky€/JMalMaH, YYHKM yWHUMTra
YaHT-TY30H KHUPUIIMHU  XOXJIaMalMaH.

YiluMra 4YaHI-TY30H KUpPMacuH [ieb

YHUHT 3IIMK Ba JepasajapuHU 3U4 €nuob
XaM KyéJMaWMaH,YyHKU YHHM/a 33X XaBo
PUBOXKJIAHULIUTA UYJI KyéMakMaH".

Xam
MHTEPHET

bus dap3aHaIapuMu3

maxcuaa TapMOtHUJaH
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3apapcu3 Tap3ja ¢oijasaHuIl KYHUKMa
Ba MaJslaKaJlapUHU LAK/JJIAHTUPUILUMU3
MyMKUH. Pap3aHj Tapbuscura cajabui

TabCUP ITYBUM OMWJUJIAPD KaTopUja
Mo6usa TtenedoHsap XaMm 6op. bus ora-
OoHaJs1ap XaJlu
dap3aH/ylapuMysra HUMa Y4yH MOOWJI
TeJiehOoH 0J1M6 6epUIIMMU3 KepaK. AXUp Oy
BOCUTA Xa/d TypMyll TaxXpubacd KaMm
6ysrad, AXIIU-EMOHHUM AXWHK apKaan
OoJIMaMUraH, ycMupJiapra Xoc OyJraH
OFMLI XYCYCUATUTAa MOJIUK yCMHUP
YCOUPUH OoJlaJlapuMHU3  Y4YyH XaBOJIHU
aMacMu. Axup 6u3 0Oy XapaKaTUMH3
6usaH  y3  ¢apl3aHJUMU3ra  OKWJY
HOOKWJI KHUpHUO, ¢ap3aHauMU3ra y3
TQ@bCUPUHU YTKA3UIIM MYMKHH OyJraH
BOCHUTAHU-MOOUJ TesiepOHHU  TyTKa3ub
KyUMadnMu3Mu. J[leMJuKk ycMUp  €KHU
ycnupuH  KU3UHrU3ra TesedoH
6epauHrus. Kum kadosat 6epaau sprara
6upop
pakaMMHM Kal Wysa OuiaaH OGyJjca-fa
oJi0o/IMacaurura. Xaau f£yp, coaja KU3HUHT
pyxusiTura Mo6us TesnedOoH OpKaJu Xxed
6up
ne6 cu3 aWTta osaacusmu?! lly ypunga
OMp XaéTUW BOKeaHW MHUCOJ KHUJIUO
atub ytamaH. bup owusnanu HUrUT OUP
K13 Mypgar  TesedoH
OpKa/ld TaHMILMUO,CY3/1alInb opaju. Yiaap
TesleQOH BOCUTacHAa Iy KaZap —AKUH
6y/a1M6 KeTaJgUJapKH, cyxbaTyiapAa Xaécus
cy3jap xXaM 6eMajion MULIaTUJIAAWTaH
Jlapakara eTaji. YJIapHUHT Oup-6upura
KU3UKUIIU y4paiuiira 9XTUEKHU
TyFAupagyd. Yiaap  Tene@oH  OpKaju
y4paulyB XOMUHM TauWH 3Taguiaap. Kus
ydypalyBsra KaHZzau KUIMGO

BoOAra €TMaraH

Ba

0110

WUTUTHUHT  YHUHT TesiedOH

KHWIIH

TabCUPUHU YTKaA30JIMauau

OouJlaH aHu4a

KyWJIaK

YUKMIOMHY MUTUTra TacBUpJaaiau. Aurut
(onnanu) yypauyB
XalpaTAaH capocuMmara Tywaju. Y oujap
JaBomu/jia TesedoHja TypJu Masa-6emMasa
MaB3yJiapZa Cy3JlalilaH KU3 Y3 CUHIJIUCH

)KoWHra KeJaJuio

6yiu6  yukaaud. By  BasuATra  KuUM
am6bmop?!  Haxot OTabek Ba
Kymym6u6uaap KabuM MabHaBUATJIU

WHCOHJIapHU JAyHéra Tyxda 3TraH y36ek
MulaTura OyryH Oy Kajap TyOaHJUK
6emaJioJ XxaBd coub Typub6au?

ByryHru kyHja cogup 3TUJIAETraH
)KUHOATAApHUHT 70  dousura  xam
TesiepoH cabab o6ysMokaa. Mob6ua
TesiepoH uxtupoyrcu Maptun Kynnep
XaM ILIyHJAW cababsiap Tydpalau y3u
dgpaTraH 6exop
3KaHMaH Jes1 adpcycaaHrad 6ysca 3XTUMOJI.
Texkwupuuiapra Kypa MO6UJI
TesiepOHJAru Cy3JallUIIJIADHUHT acOCHUU
KUCMM MyJ XaKuJa KeTap 3KaH. Tyfpy,
MOAUMN KaZpudaTJaap MabHaBUH
KaJlpuATJAapAaH yCTYHJUMK  KWJIAéTraH
)KaMUATAa sAmasanMus. JleknH aHa 1wy
IYHAAU

UXTUPOHU sApaTraH

YKaMUSITHHU
y3rapTUpaéTraHjap xaM Yy3UMHU3 3MacMU?
BusgaH OJJUHTU aBJOAJAPUMHU3 HKKH
XOHaJ/IM yWaa YHAab pap3aHJlapHU AXIIU
Tapbus KuJa ojransap. bus aca yH xoHanu
yiaa MKKU Hadap dpap3aHAHU TapOHsJIall
bopacuzia MyaMMoJiapra ydyparaHUMH3-
y4yparad. Huma y4yyH myHzai? Xap 6up
MHCOHHM XaéTJaH UKKH Kap3u 00p:0Mpu
HUXO0JI VCTHUPHIL,
Tapbusaaaml. MHcoHMap aHa 11y XaéTuu

TOMOHTIa

WKKUHYUCH ap3aH/

Kap3JJApUHU  TYKUC aJl0  3THUILIApU
yJIapHU HUKKU JyHE caojaTura
spuIITHPaAu. UyHKH oTa-oHa BadOTHAAH
KeHMH XaM yJap  ¢ap3aHAJapuHUHT
Xapsu aMaJlJlapy/iaH oTa-oHacu
XaKKMra caBoO  €3usub Typap SKaH.
MabayMKy, oJiMa Tarura 0JiMa,6exu

Tarura 6exd Tymagu. Arap OU3HUHT
IaXCUMU3 KOMWJUJIMKJAH WHPOK 3KaH,
KOMUJI IIaXCHU TapOUsAIAIIMMU3 KUHHH.
Tapbusa xyzaa
MacaJia,aiHHKCca

Mypakkab Ba HO3MK

KYH/_a.
Tapbusjaru o1TUH Me€pHU Toma OUIMLI
- YH/ia Ka30 Ba parbaTHU YpPHUHU TYFpU

OyryHI'U
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oesrunam ¢aps3aHj, Tapbuscuaa Kyzda
myxumaup. dapsaHguHrU3ra Mexp
O6epuUHI.  YHUHT 6eTakpop Ba
KaWTapuJiMac WIAXCUHU XypMaT KWJIUHT.
YHu xap kyHu 10-12 mapTa 6aFrpuHrusra
OOCHUHI. YHUHT y4yH Xap KyHH KaMu/a
ApUM coat BaKT
Cyx0aTJIallMHT,  Ouprajiukia Jaapc
TalépJsiaHr, MyaMMoJiapura Gupraavk/ja
€4YlUM HU3JIaHT, YHU PyXUdl  Ky/1a6-

QXXPaTHHT,

KyBBaTJIaHT.
Kynnapgan 6uUp KyH  KaJjaM
y4upFUUra myH/aau ae6au:
-Kyna apcycpaman.
-Huma  yuyn? Xey OMp xaTo WU
KWJIMaJJUHT-KY!
-Xap oMM MeH KWJraH XaToJIapHHU
yuupacaH. llly acHoja KyHJaH KyH
KHW4Ypanub 6opaBepacaH.
-JlekWH MeH Kypu6 TypraHuHTJeK Iy
BazudaHU Oakapull, CEHra KyMaKJIallWII
Y4yH sfipaTUAraHMaH. AdcyciaHUIIHU 6ac
KuJia KoJruH. CeHu xada XoJ1a KYpULIHU
“CTaMalMaH. MeH KajaM Ba Y4YUPFUYHU
cyxbaTura KyJoK TyTUO WyHJAad ¢ukpra
KeJIJIUM. OTa-oHasnap XyAnu
daps3aHaIapruHU XaTOJIApUHU
TYFPUWJIAUIMTraH Y4YUpPFUUra yximauauap.
Ynap XaM BaKT yTraH capu »Kyccajapu
y3 1IaKJ-IIaMOWMUJIUHU HWYKOTHUO, KyH/aH

KYH KHW4Ypanuob 6opaBepajuap.
MoOMUKH yYUPFUY OYIMO 1IaKJ/IJaHTaH
3KaHMU3 daps3aHaIapuMu3-
KaJaMJapUMHU3HM  WYHJAAW  TapouAT

3TANJIMKKH, yJIap sipaTraH WXKOJAJIapH IIO0X,
acap Jlapa)kacura eTCHH.

daps3ang Tap6uscu OGopacuaa
TaBCcHUsIap:
®ap3aHAUHTU3HUHT OeTakpop Ba
KalTapuaMac LIaXCUMHU XypMaT KUJIMHT.
®ap3aHgUHrU3ra  JOUMO  JAYCT
O6y/aIM0O SAIIaHT,KU3UKUIIJIAPDUHU  XypMaT
KUJIVHT. YHUHT cu3ra WILIOHTaH
CHUPJIAPUHHU CaKJ1al OUJIUHT.
@®ap3aHAUHIU3 KeJaxkarura Joup
pexxajlapHU 6upraaukaa Ty3UlIra
XapakaT KWJIUHT.
KoMun maxc O6yIUIIM Y4yH Xap
KyHU 10-12 mapTa 6aFpUHru3ra 60CHUHT.
dap3aHgUHIU3 6UJIaH MyHOocabaTaa
cabpJiv Ba MyJIOMUM OYJIUHT.
dap3aHAUHIU3ra y3WHIU3 IIAaXCUU
Ha'bMyHa 6}J1a OJIUHT.
dap3aHUHT U3
MPpOJlaBUU
HIaK/JIAHTUPHUIITa 3bTUOOP KAPATHUHT.
Kepak naWTuga yHra —uyK Jed
OJIUIIHU OUJIHHT.
®ap3aHAUHTU3HU

MabHaBUATUMU3 TajabJyapu Jgoupacuja

maxcu/ia
cudbaTaapHU

MWLJIUU

TapOusJallra MHTUJIMHT.

OusaHru3zga OCOMMIITA XAETHUHT
6apKapOpJUTMHU Ta'bMUHJIAHT.

Ounafga  TypMym  VpTOFHUHIHUS3
IIaXCUHU aCJI0 KAMCUTMaHT.

Ounafa MWIMK KaApuUATJIap Ba
yAyMJIap yCTYBOPJIUTHUra aXaMUSAT OEPUHT.

Tapbusiza ka3o0 Ba paFbGATHUHT

YPHUHU TYFpHU 6esirusianr.bosara
)KUCMOHUMHM 2Ka30 Gepulll OKWUJIOHA Taf0uUp
3MacCJUTUHU é/1/1a CaKJIaHT

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. ABepueHnko A.T. Bonpock BocniuTanud. -M.: JHAC-KHUT'A. 2012.-64 c
2. AnumoB X, AsumoBa ®. Bosiaynap Tapbuscua 6yilnua caBoJuiapra-xaBo6Jsap (OTa-

oHasapra TaBcusiap).-T.,2014.—48 6

3. MyxtapoB 0. TIyoGaiamyB IMAapoUTHAA ax60POT-NMCUXOJIOTUK XaBOCU3JIMKHU

WaK/IaHTUPHLI Macajaapu.-A.: Y36ekucton. 2014 iu.




«THE BEST INNOVATOR IN SCIENCE - 2022»

YOSHLAR VA ULARNING HUQUQIY TARBIYASI

Farg’ona viloyati Bag’dod tumani 35-IDUM
Ingliz tili fani o’qituvchisi
https://doi.org/10.5281/zenodo0.6024313

MAQOLA TARIXI

ANNOTATSIYA

Qabul qilindi: 15-dekabr 2021
Ma’qullandi: 15-yanvar 2022
Chop etildi: 5-fevral 2022

Magqgolada hozirgi kunda jamiyatimizning eng quyi
qatlamining ham yuksak darajadagi huquqiy ongga ega
bo’lishlari hamda huqugqiy bilimlarini kundalik hayotda

KALIT SO’ZLAR qo’llay olishlari uchun huquqiy madaniyatni
O‘zbekiston  Respublikasi; shakllantirishning keng qamrovli muntazam tizimini
jamiyat;  kichik  qatlam; yaratishdan haqida soz boradi.
huquqiy madaniyat;
magqgsad;  huquqiy  ong;
tizim; xalqimiz; yoshlar;
huquqiy  ta'lim; Adliya
vazirligi; Yuridik
texnikumlar; yurtimiz;
siyosat.
0O‘zbekiston Respublikasi 0z bilimlarga ega bo’lgan va ularni amaliyotda
Mustagqilligining  dastlabki  kunlaridan go‘llay oladigan har ganday inson

boshlab yosh avlodning vatanparvarlik
ruhida tarbiyalash, jismonan va ma‘nan
soglom bo'lishi uchun bir qator tizimli
ishlarni amalga oshirib kelmoqda. 1997- yil
29-avgustdagi O’zbekiston Respublikasi
Oliy Majlis qarorining eng asosiy maqsadi
jamiyatimizning eng kichik qatlamigacha
huquqiy = madaniyatni  yuksaltirishga
qaratilgan edi. Yuksak darajadagi huquqiy

ongga ega bo’lishlari hamda huquqiy

madaniyatli va bilimli deb hisoblanishi
kerak. Yuqorida ta‘’kidlanganidek, aholining
eng  kichik  qatlamigacha  huquqiy
savodxonligini oshirish maqsadida shu
kungacha bir qancha qonun va qonunosti
hujjatlari qabul qilindi. Bularga misol qilib
aytadigon bo‘lsak “Yoshlarga oid davlat
siyosati to‘grisida”gi Qonun, O‘zbekiston
Respublikasi Oliy Majlisining “Jamiyatda
huquqiy madaniyatni yuksaltirish Milliy

bilimlarini  kundalik hayotda qo’llay dasturi”, O‘zbekiston Respublikasi
olishlari uchun huquqiy madaniyatni Prezidentining “Yoshlarga oid davlat
shakllantirishning keng gamrovli siyosati samaradorligini  oshirish va
muntazam tizimini yaratishdan iborat O‘zbekiston Yoshlar Ittifoqi faoliyatini
bolgan. = Huquqiy = madaniyat  ham qgo‘llab-quvvatlash  to‘g'risida”gi hamda
xalgimizning umumiy  madaniyatning “O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasini
ajralmas bir qismi hisoblanadi. Insonlar o‘rganishni tashkil etish to‘grisida”gi
ongida huquqgiy madaniyat shunday Farmonlari, = Vazirlar = Mahkamasining
ishonch qaror topishi kerakki, huquqiy “Yoshlarning huquqiy ta‘limini
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takomillashtirish kompleks dasturi
to‘g'risida”gi  Qarori kabilarni aytsak
boladi. Bu qonun hujjatlarining ijrosi

sifatida qator amaliy ishlar qilinmoqda.
Masalan, Adliya vazirligi huzuridagi Yuridik
texnikumlar yosh
huqugshunoslardan “street law”
loyihasi tashkil etilgan va bu faoliyati
e'tirofga loyiqdir.

Huquqiy  savodxonlikni  oshirish
uchun yetarli huquqiy ta‘lim-tarbiya orqali
erishishimiz mumkin. Shu yaqin yillarda
Adliya Vazirligi tizimidagi Toshkent Davlat

tomonidan
iborat

Yuridik  Uinversiteti qoshida tashkil
qilingan Yuridik texnikumlar va Toshken
Davlat  Yuridik  Unversitetiga qabul

qilishdagi test sinovlari uchun Huquq fani
qoshilgani umumiy o‘rta ta‘lim sohasida oz
ozidan  huquqiy fanlarga  bo‘lgan
ehtiyojning o'sishiga erishish uchun bir
turtki bo‘la Kelgusi yillarda
kutilayotganideg yuridik kadirlarga bo‘lgan
ehtiyojlarni gondirish
“Huqugshunoslik” faniga ixtisoslashtirilgan
sinflarning  bo‘lishi huqugqiy
madaniyatga, huquqiy ta‘lim- tarbiyaga
foydali bo‘la oladi. Huqugqiy ta‘lim-tarbiyani
maktabgacha ta‘lim muassasasidan
boshlash samarali bo‘ladi. Bu yoshda
huquqiy ta‘limning eng quyi bosqichi yani,
bu yoshdagi bolalarga konstitutsiya, qonun,
fugarolik, huquq, majburiyat  kabi
tushunchalarni singdirib borish lozim,
Huqugqiy ta‘limning bunday bosqichdan
boshlanishi bolaning yoshligidanoq oz
huquq va majburiyatlarini taniy olishini,
ulardan qanday foydalana olishini tushunib
yetishiga kafolat bo‘la oladi. Huquqiy
tarbiya har bir shaxsga nisbatan huquqiy
ongni, huquqiy ko‘rsatmalarni, gqonunga
itoatkor

oladi.
uchun

ham

xulg-atvor  ko‘nikmalari va

bir tizimdur.

odatlarini shakllantiruvchi
Shuni ta‘kidlash kerakki, yaqin o‘tmishda
ham huquqiy tarbiyaga hozirgi kundagi

kabi imkoniyatlar hamda e‘tibor berilmas
edi. Umumiy ta‘limga
darsliklarda ham huqugqiy tarbiya xususida
eslatilsada lekin o‘quvchilar uchun bu
narsalar qiziq bo‘lmagan va qiziqtirilmagan
edi. Bularning oqibatida o‘sib kelayotgan
avlodning ayrim qismini huquqiy ongi,
huquqiy tarbiyasiga salbiy
ko‘rsatmay qolmadi.

Shu yaqin yillarda O‘zbekistonda huquqiy
davlat barpo etishda juda ham katta
gadamlar qo‘yila boshladi, bu maqgsadga
erishish yo‘lida huquqiy tarbiya, huquqiy
ongni takomillashtirish masalalariga katta

o‘rta doir

ta'sir

etibor bera boshlandi. Bu jaroyonda
yuridik  kadrlarga bo‘lgan  ehtiyojni
gondirish magqsadida tashkil etilgan

Yuridik texnikumlar va Adliya vazirligining
vilyatlardagi boshqgarmalari bilan
birgalikdagi tashkil
“Adliya sayillari” orqali va turli xalgning
eng quyi qatlamigacha kirib borgan holda
“Yosh volantyorlar” guruhlari tashkil
qilinib turli sorovnomalar orqali aholining
huquqiy ongini o‘rganish ishlari olib borila
boshladi. Ammo o‘tkazilgan
so‘rovnomalarning natijalariga muvofiq
huquqiy tarbiyali bo‘lish uchun har bir
shaxs umumhuquq bilimga, ongli
qabul qilishga huquqiy
madaniyatni alohida bajarishga yetarli
darajada huquqiy saboq olish kerak degan
hulosaga kelindi. Lekin hozirgi paytgacha
huquqiy tarbiya tushunchasi,
tushuntirish usullari,

olimlarimiz

har yili etiladigon

uni

ravishda va

uning
metodlari
gonunshunos tomonidan
to‘laligicha yoritilmagan.

Huquqiy tarbiyani rivojlantrishga
qaratilgan hozirgi kundagi yangi tajribalar
va o‘zgarishlar orqali huquqiy tarbiya
natijasida keng ommaga yoki har bir shaxs
hatti - harakatlarining qonuniy
ekanligini tushuna boshlamoqda, huquq
tartibotni

0'z

buzmaslikka ongli ravishda
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harakat qilmogqda, va bu orqali huquq
normalariga rioya etishdagi ko‘plab
natijalarga erishilmoqda.

Hozirgi kunda yoshlar qatlami
deganda, dunyoning turli mamlakatlarida
turli yoshdagi fuqarolar tushuniladi.
Masalan, AQSh va Yaponiyada 13-14
yoshdan 29-30 yoshgacha bo‘lgan shaxslar
yoshlar  hisoblansa, Bolgariyada 15
yoshdan 29 yoshgacha, Rossiyada 15
yoshdan 30 yoshgacha bo’lgan shaxslar
yoshlar toifasiga kiradi.

Germaniyada «kichik yoshdagi
yoshlar» 14-18 yosh hamda «katta
yoshdagi yoshlar» 18-27 yoshga bo’linadi.
O‘zbekiston Respublikasida esa 14 yoshga
to‘lgan va 30 yoshdan oshmagan shaxslar
yoshlar toifasini tashkil etishi O‘zbekiston
Respublikasining «Yoshlarga oid davlat
siyosati 3-
moddasida belgilab qo‘yilgan.

Shu o‘rinda ta‘kidlash joizki, 2016-
yilning 14-sentabrida gabul qgilingan ushbu
gonun yoshlarga oid davlat siyosatining
asosiy yo‘nalishlarini belgilab berdi. Bu
gonun oz ichida yoshlarni qonunlarga
ruhida tarbiyalash; ularning
huquqgiy ongi va madaniyati darajasini
yuksaltirish kabilar nazarda tutilgan.

Huquqgiy madaniyat uchun huquqiy
ong zaruriy element ekanligini hisobga
olgan holda shuni e‘tirof etish kerakki,
huquqiy ong bo‘lishi uchun avvalo huquqiy
savodxonlik  juda Huquqiy
savodxonlik fazilati shaxs - jamiyat -davlat
munosabatlariga muhim ta‘sir ko‘rsatadi,
hayotda mehnat faoliyatida yoki boshqga bir
sohada yuzaga keladigan muammolarni
adolatli va xolis hal gilish imkonini vujudga
keltiradi. Umumiy qilib aytadigon bo‘lsag

to‘grisida»gi

Qonunining

hurmat

zarurdir.

huquqgiy savodxonlik - bu yuridik
matnlardagi atamalarni tushunish, ulardan
umumiy xulosalar chiqarish va bu

bilimlarni olishni
bilishdan

yuridik manbalarida ham shunga yaqin

amaliyotda qo‘llay

iboratdir. Xalgaro huquqgning
mazmunda ifodalangan, ya‘ni shaxsning o0z
huquq va majburiyatlarini tanishi, qaysi
holatlar yuridik nizo ekanligini bilishi va
ularga qonuniy yechim topa olishi, huquqiy
gayerdan topishni, yuridik
yordamni gqayerdan va qanday qilib olishni,
gonunchilik  